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Skill No.« J »:Forward Spring Kick «Zheng Tan Tui» 
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Skill No.«2»:Side Spring Kick «Ce Tan Tui» 
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Skill No.«3»:Hee/ Kick «Deng Tui» 
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Skill No.«4»:Side Heel Kick «Ce Deng Tui» 
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Skill No.<<6»:Turn The Body, Back Heel Kick «Zhuan Shen Hou 
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Skill No.«9»:Front Sweep Kick «Qian Sao Tui» 
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Skill No.« l O»:Back Sweep Kick «Hou Sao Tui» 
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Skill No.« l l  »:Spin Up Horizontal Sweep Kick «Zhuan Ti Heng 
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Skill No.« 7 2»:Hook Kick «Gou Ti Tui>> 
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Skill No. « J 3»:1ntercept Kick «Jie Tui» 
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Skill No. « J 4»: Back Kick <eHou Ti Tui» 
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Skill No. « J 5»:Back Lift Kick «Hou Xian Tui» 
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Skill No. « J 6»:Successive Linked Back Lift Kicks «Lion Huon Hou 
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Skill No. << J 7»:0utside Sway Kick «Wai Bai Tui» 
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Skill No. « J 8» :Turn The Body , Outside Sway Kick «Zhuan Shen 

Wai Bai Tui» 
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Skill No. « l 9»:1nside Sway Kick «Nei Bai Tui»/ Inside Close Kick 
«Li He Tui» 
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Skill No. «20»: Jumping Forward Spring Kick «Tiao Yue Zheng 
Tan Tui» 
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Skill No. «2 1»:Jumping Side Spring Kick «Tiao Yue Ce Tan Tui» 
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Skill No. «22» :Jumping Forward Heel Kick «Tiao Yue Zheng 

Deng Tui» 
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Skill No. «23»:Jumping Side Heel Kick «Tiao Yue Ce Deng Tui» 
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Skill No. «24»:Jumping - Turn The Body Sack Heel Kick. «Tiao 
Yue Zhuan Ti Hou Deng Tui» 
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Skill No. «25»:Jumping Side Sole Kick «Tiao Yue Ce Chuai Tui». 
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Skill No. «26»:Jumping Successive Linked Three Side Sole Kicks 
«Tiao Yue Lion Huon San Ce Chuai Tui» 

: J}�I JW.I 

�1� 1 L!'.J J �I � �  , <<�in Jl:.W �1� 1 t:!'.J J � _ ,  
. « t Vr' �Ill . «__,....:i ll Jl:.W 

J...O �b ._.>J...a.ll � Jl r.Sr. � �}� .. o WJ �� ·r-� �� - r 

�..L..j � ·� )1 � �\II Jl }AJ� , «;.;:.J_,}I � J �lAJJJ ·�I � 
. « t v o., t v t�lll .�)I � Jl �l i.J.iJi ub� o)li �� :US_) 

i.J.iJI _;,� o)li �� 4.15_.> �� • « �1�1 J �iJll �I �� J �I 
o)li �� :US_r. �i � . « t V\�Ill . r_S�I �\11 � Jl LS�I 

. «  t VV �Ill .pi � Jl �I i.J.iJI _;,� 

,;;; o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



t vv � 

�-9-,--------------------------------
o b

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



- .:w�• - .. .  · �· .)l�t �y �.., ·�� �u· ��· 

«�;J �· 4- � l,iJ :,t 4-.J.:!.Jl:!J» :ijS\.4tt 
Skill No. «27»:Jumping ,Turn The Body Side Sole Kick «Tiao Yue 
Zhuan Ti Ce Chuai Tui» 
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Skill No. «28»:Jump ing Double Heel Kick «Tiao Yue Shuang 
Deng Tui». 
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Skill No. «29»:Jumping Double Side Sole Kick «Tiao Yue Shuang 
Ce Chuai Tui». 
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Skill No. «30»:Jumping Double Pincer Kick «Tiao Yue Shuang Jia Tui» 
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Skill No. «3 J »:Jumping1 Turn The Body Outside Sway Kick «Tiao 
Yue Zhuan Ti Wai Bai Tui» 
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Skill No. «32»:Jumping ,Turn The Body Outside Sway Kick «Tiao 
Yue Fan Shen Wai Bai Tui» 
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Skill No. «33»:Jumping Inside Close kick «Tiao Yue Li He Tui» 
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