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@ ��< ,�5!A�� �	����� -B 

 J��(K��. �LKL���� %� 
�� MK�� ����� ���!" %� 
() &��'�� N��> �O0.
M$ ������� ��C!�� �P� �L(� : ?&��'�� 23$ �L���� #K) R�> 

S5� �	�T� U� ���� �	�T� ��'�� V� W56�� J��(K� J$. ;X�O YZ 
>[�. ?��
 �+�
" �5,� ��	�
). ,M�6\�� ]^(�� �3>. ,M�6\�� ����K��. W�_	�� �5,� ��


L(�� -- W�_	�� #` ,����K��� �
A� ,&���K�� �� M�6\�� ]^(�� �� a
6b�.1
M�6\�� ]^(�� �*c�.H - 

��'�� 23$ �L���� d5� �C�� W
(K) e> �W
(K�. ,�*+> ����� &��'�.H& -
�!�/�� ���
� 3\� ������ NL��. MK�� 	�fc�� J��.� %� a5b�� ���g�� J(�. -

h�!A/� �
�
i �.�� ������ �$jKZ� 
!�H - N��> ��� �.�� ������ ���!� NKA`� 
9.

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ���−

  

 �(�Af�� 70 kl/� �� �.�m ��>. ,GO�� %� ������ M��(� ��>. ,a�5�� 2
\Zn H
X/). GO�� X�O %� o^p/��A�T) MK�� &���(K�� : 5,6� �
A�  ,U�q�  : 25,�
&�b�. a5b� �5,� ���
A�� 3\� - �Z�� a5b� ������ jKZ� &�
6�� %� �
� :.H

 a5b� �rZ 
9 ������ U�W��. ,��f�_ .� ,�5�s t.	 %� .� ,u�!(�� v���� %�I w
X�O �.�m �� U5� ^� ,��6�� x�� G�9 %� 2*y. 5=��� 70 G.�
K�� ������ 

 �/�A!�� E�A� �$ 3�
\Z 5"���� zAgk� ,5=���� 5=��� %�@ ,����� ��	���� ,

�	-B 

 70 {=A�� �3$ |
} M�6\�� ]^(��. ,M�6\�� W�_	�� d5� %Z �
�(�.H
YZ |5(K�� :W�5��� %� �\�Z G
� �LKL���� ��6�>. &��'�� - 

ò�aŠ‡Ûa@òÜØ“ßZ~ : ���	
�� �/,F� �p/K) �����) %Z ������ ��.� : 
��
�: YZ ���>	
�. W�5��� ����) MK��. ,�	�5,) 5+>�� &��'�� ��Z�� �� H

 ���@&��'�B? 
������: 23$ J$. ?&��'�� 23$ J+b &^��(K�� .� &�L���b� ��Z�� �� 

@&�L���b� B?� U� ������ &�L���b� d�f� : Jc
) 

ò�aŠ‡Ûa@òîàçc@Z@òîàçc@åàØmòîÛbnÛa@kãaì§a@óÏ@ò�aŠ‡Ûa@ê‰ç@Z@ @

��
�: W�5��� �	
9 G� ,��)�3�� ���6\�� &��^(�� �.�\K) MK�� ��=��� �	
� 
 �^c %� �TTpKb� ����5�� �
Z��b� 70 h�l/�� �.W ����� &��'� �L���� YZ

���6\�� &��^(�� .� W�_	�� r>�5� YZ WW
��- 
������:� : &.�6K�� G
� ��5(�  �
A� 	�AKZ�� : %�3c< ,&��'�� 234  �L���b

@��W56�� d.56�� B 
"���� *+b� ��.@^+� &�b�H B ��(��� W.W	 %� 
�
(�� *+� 
9
u��K>� ���" : ��c
�� .� ,E�=\��. h�,A�� �� ��. ,jT�� �� ��- 

������:��,�� W56�� �^K�� : ������ ��ZeK��� ��F\K�� 	.W '�5�0  �L���� ��

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ���−

  

 �.W &��'��@����A� B .�@%��iB �
" %� J/!� �� R9��/� ��'^�� �L���b�. ,
��A/��� ���K\��- 

������: ����� ��	
� �
� ������ ���
� �� ����� �� ���� ,���
� !�� "��#� $ %
 �� ���
&
'()��* +�-�

� �� ,��	
�� ,.�/�# �#�0�� ��1�2�� 3�24 �5� 3���� 6

' 7�81 9 �:�; !<�=� >?- �5� �� @�A� BC%'6�D��#E� FF+ �GH&
� ���
� ���%
�5�$ : J# �� 7�	
�'���K
� L0 + �'M��

� L0 F+ ����� N�=�4'��"=� + BC

 !<5�� OPQ� R1�5
� �� J* 9 ,S: <- T� U# R;V� �� ��� ,T� �� D��#� �W� @�A�%
.X
�� FF�=� �2
� 6���"� �� ,RY	G
� U)�<A �� ��
4 T� Z2[# \;!�� L0 N

�#��8]�� �D<A ��Y	G
� U�
�* 6��"� R1�5
� �� J* 9 ,D�<A ��Y	G
� U�
�*$ $ $^ %F 
�����: ����� ��	W0 �3>. &��'�� 	�>3�� ��	W0 �� d.56�� YZ |5(K�� 

&��'�� 23$ J+b -LL���� MK�� ��'�� : N��� �/,Fb�� �\>�	W0 ��6�> : %,�. ,�
�\)�	
9. �\)���,�0 %� j>� ��� U� �L���b� �.�\K� : M$ J$. �4 - {�
�� �3$

 Yc�
��@���^!(�� *y 	�,��� .� B W�!) MK�� M$− ]^(�� ��	
� �\K�/Z e> 
 M>�/��� 7�(6��� M�^!(�� M�6\��− 	�,��� 234 &��(6��� %� 
�
(�� �	�`0 70 

 ��,�@|�) BX�O *y U� ���� ��>� h��� �pF���- 
������: J$. ,&��'�� �L���� : �����. 	�>3�� �� d.56�� YZ |5(K�� 

 ��F\K�� �� U� �����. 	�>3�� �� &��'�� �L���� : �>
F� ��fc 
��)
 70 W�!) ��ZeK���@|^Kc�. v�\) B?&�L���b� 23$ J+� 

ò�aŠ‡Ûa@ Òa‡çcZ|
i  MK�� �6/Kpb� &��'�� %Z RF,�� 70 ���	
�� 23$ 
 W�5��� ����)@�`��0. �	�>OH H --B&��'�� 234 #L>�	W0 ��6�>. -- &��'�� 23$ J$.

 ��(�Af�� &��'�� d�f� : V!)@�>�j��. Rg��(��. �'�r�� J+� B : V!) ��� U�
J+� ������ V\g %� ��,) MK�� &��'�� d�f� :�. u.5�� 
!��. 	��
�

U�!K���. EC���. --��0- 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ���−

  

 23$ �L���� : W�5��� &�	
9 YZ |5(K�� 70 �C�� {=A�� |
} e>H
&��'�� -- ��'�� V� J��(K�� 70 W�!). ����. ��=g &�L���b� 23$ ��,) J$.

 : W�!) �� ���� *y. �O�_ ��,) �L���b� �� U� ?5����� %� 	
9 J9k� �L���0.
 ���� |�fb�− E�T) MK�� |�5=���. O.3F�� 5$���. &���5fS�� %� 
�r� 70 

 V��5�� M��T"��. ��pFK�� J��
�� �L��0 	�_� MK��. W56��(DSM 

IV) ��,�5��� �f��5�� %Z 	W�T��. ,��/!(�� a�5���. ���6\�� &���5fS^�
���6\�� h�A��� --� &��'�� �L���� : JF6�� �� 70 	�_� {�" W�!� �� %,�

&��6�� 23$ %� 5+>� .� ����5fS� ��� : v�9��� 70 W56��:− 

�−��������� �������!�  :− ����
���� ����� : �,(\) MK��. − ����rb� 
 &���5fS� 70 JT) MK" ]	
\). ,u��K>��� ���"�� 5Z�F�� �
A). ,W56/�

 ��(K���� ���"�� : 5L�) �*fc@ ��$ : ��c
�� G�Mania YZ �P� �3�. ;
 �.�� : 5cq� ��>� h��� u�5fS� 
(� ��5fKb� ����(6���@u��K>�� B ���� U�

 JTKb�@��4� G�B����
���� ����� �0. ,− ,&�A+��� RTK) �� E� ����(6��� 
R9�b� V� �A��\� ��,) ��.- 

�−"#$�� ��������  :�5fS��� ���g�� : ����� �$ �/!�� 
(� ���6\�� &��
��>�/��� &���5=��� �3>. ��/!(��. -- U
Z �� �� �/!�� 5$��� v�\K) �3�.

  	�5!K���@��,� :B ].5�� ��Fc. a5b� 
" 70 JT) MK�� |.�pb� �3>. ?
 ������� u�5fS�� ���g�� ����,�0 �� ��. ,��\�� V� J��(K�� .� ,��5f�� 70

G5L!�� ---��5fS�� 23$ J+� J(�. |�fb� ���� : �/(�. W56�� �9�� W
A) &�
%�5cq� V� .� &�3�� V� h��� ����K�� %Z �r��ZH 

�−�%�&� '(�)*�� ��+ �������!� : Somatoform Disorders 23$ 5L�). 
 �W���� *y ����� a�5�k� �K��g0 %� W56�� G.�,_ �5+> : G.�,F��@ :

V9���� : �. ����� B"0 70 ���S��� ��� .� &�b� %� E�59 ��k� W56�� ���

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ���−

  

 G� �6�@E() B ��k� �f� � ��^Z ��� ���� YZ ��(�A� ��> �0. MK" d�$	0 .��
 70 Jc�W@&�b� U5" --B �L�/Z �/f� ����� 23$.@a5b� #$�)-B 


−"	��*�� �- .�)*�� /�0 1 ��������  :Dissociative Disorders : 5L�). 
�� W56�� ���"0 ���. ,h��f���. ��r(��� 5(F� ���. ,5!K�� *y ��� 5�K�b�. #��


 � G� ;���4� NKF� ���. ,#L(� J��(K� %�3�� ��r(� %�5cq� %Z. �)�O %Z E�5y
�(��9 �	�T� �$ %� |5(�- 

	−��234�� 5����� : : J+�K) �W
(K� 	�g : ��TpF�� &���5fS� 5L�) 
�Z��W &��r���,�b W56�� U�
pK�� �\6g. �� �A� G3��. �/!�� %� ��6� �� M�m �

 5�\�� ��� ,&���5fS��� ���g�� R/c %�,� G3�� M���5�� ��� ��k� �/!��
 �LK(�A�. �LZ�� %Z− ��!���) � E����� 70 kl/� W56�� ��. − %� 
�r� 70 2W�!) 

��TpF�� &���5fS��− ��. ,��)���� &��'�� %� 
�
(�� �L���b �l�K�  rl(��
 V� �!���) h��. ,���.
��� 	�(F��. ��r(��� ���"�� 70 W56�� W�!� �L���b� %Z

%�5cq� V�. �)�O ----- 2W�!� �� − G5c� �5� − %Z rl(��� 	�(F�� %� 
�r� 70 
&��'�� �L����- 

�−���6&� ���76�� �������!�  :�� �� �$5$��� v�\K). : : �Ay5�� ��
!�
�s V� Jg��K�� ��8g��� : �8��) �8��(g. ,���\�� �Ay5�� : 	�K� .� ,5�(�� X

 ���" 70@�	�+K��� BN��> eL� -- E8���� v�8A_0 �� 	�8AKZ�� : 3c�� V�1
 V� M8�\��@5�(�� X�s B ;W56/� ���6\�� �=T�� 	.�~. &���!� #$� %� 
(�

�3�. -- �P�@JF6�� B .�@rl(�� B E���� �3$ v�A_0 :@ ,����� V9��� W��. �.W
W56�� ����) U
(� kA\K� �� V�fK�� �4^c %� MK�� &��^(�� #$� 
"� ��,� 
9 -

(APA, 2000) (Waiting, 1984 pp. 498-512)8   9��; '�< �%=����B 
�>�?�#� @�A6�� ?�BC� :����K�� 	.�=b� : G5�\�� 	���� *�� |�� : 

��
� ?�DE� :)5� ��. &��'�� &�=/fT� %� �� �A- 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ��
−

  

M��+�� 	�=b� :��'�� :�L6�5() --�LZ���� ,�$�
� ,�i��5��- 
{��+�� 	�=b� :&��'�� �L���� ��6�> .� ,��)�3�� ���6\�� &��^(��- 

F�G�7*�� HI J��E� '�� :K 
Þëþa@Šì�a@ZpbzÜİ—ß@åß@bèi@Ájm‹í@bßë@pbßŒþaZ@ @

 ��'�� �A)5)Crisis$�6b� %� 
�
(��� #� -- �.�\K� �� ���lZ : �\� %�m �3�.
�\� ���59 &�=/fT� %� �� �A)5� ��. ��'�� z/fT� -- d56�� ���� V�− .� 

 d.56��−5c<. z/fT� ��  - 
�− ��L
�: #�$�6�. ��g� VAK) �� @�i��5��. ��'�� B 70 ����� : Gr()

" ���
\�� J�5�0lindemann" V� �)���	W �^c %� �L�
9 MK��.  %�3�� W�5���
 ��5" �W�=8� a5(K�� ��5lK� �.5�@|.5� N��>�> B U�8Z���� ���. : ,U

 ,J8��,��� M\8Ab� Y8Z ��*8\�� N8)� {8�" ��,�5��� �
=Kb� &������� %f���
 %Z X�$��@��� B 
9 �Tp_H@v.5b� �W��� �3$ h�5� %� ,���=6) - U�9 
!�.

"���
\��"!) J�� %� �
��	 W�Ll�  J8�$kK��. ���6\�� ��
��. ���Z5�� #�

 23$ : ���=C�� 7�$�. �� M8�6\��@��'�� B�Z.5b� -- �3$ 
\Z 2W�L� R!) �.

 o�p_�� G
� a�5Z�� 	�f) J"�5� %Z ^T6� ��,�\�/>0 �5�5!) U
9 J� ,
��H � H
@���\�� B=C�� 7�$�. �� G
� a�5Z�� 	�f) J"�5� �3>. ,��5�� �3$ %� ���
@%��. ].'. 
��. �� �� J��(�� �3$ 	�.W� |^Kc� V� #L/��Z �.
!� %�3�� ---

��0 -B 

 ���
\�� ��
9 G3�� 5�5!K�� M�6\�� Ef��. �6\�� he/Z %� 
�
(�� jKZ� 
9.
�i��l�)�*K��. &��'�� �(�A� #L� : �/f\b�. ����� 2�^�'. ---

�L��$�6�. ---�i��5��. --� �3$ a5Z 
9. ��'�� a�5Z� %� a5��� 5�5!K�
�LKL����. �i����*K��. B. &��
c r>5� MZ
K�� �� 70"Y��" &�9^(/� 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ��	−

  

 ��������Wellesly Human Relations Service �3$ : J�(/� 2h^�'. ���
\�� 
 �.5�� %�3/� ���6\�� �=T�� &��
c #�
!) J�� %� �T�Tc �F�� G3��. r>5b�H

��~. ,�\�(� &��'k %� ���5  MK" #$
�� 3c�� ��.@	�`< B %,� 	
9 J9k� ��'��I n
5����� %�- (Lindemann, 1944, pp.101-148)  

�3�.--��k� |5() ��'�� �P�  : .� �(� V��W ��A"0 %� kF\) �b[� ����(6�� ���"
 G� �/,F� ���+�� ���6\�� ��'��. ,�A�K,b� .� ��5f6�� ,���!�� V��.
�� %� 5+>�
 5)�K�� W56/� EA�� �� 2
�5� hM_ YZ  W56�� ��T" �.W &�A!(�� ��� ��¡ R9��
 '�r��_��. E�3��� 	�(F�� .� ,rl(��. �A���. �!\��� ����� 5Z�F�. �/!��.
 .� ,u�
y��. �F"���� 	�(F�� .� ,&�3/� h�`5��. #/���� 	�(F�� .� ,Gr��.

 ��6\� ���
"� 
!6� W56�� 	�(_@�J0 �M- ,N��? ���	
 ,	
	-B 
J+� G5c�� #�$�6b� %� 
�
(�� V� ��'�� U�L6� Jc�
K) e>: 

�−������� O��P� Q��<-  : : �
�(A�� %� 5+>� �A�5!�� ��
"�� ��k� |5().
%�r�� -- 	�_� 
!� �3�."�W����. rb�$" ,Holmes & Mausuda)  W��. 70  

����� ����� ��
"� &�6�\TK�� %� �Z���¢ ��: 
��
�:&��'�� �L���� .� �/c : W56�� ���" u�/�� - 
������:X�O : JcW W56/� ��,� �� �.W W56��� #/) MK�� ��
"�� - (Holmes 

& Masude, 1974, p. 46) 

�−��;�R�� O��P� Q��<- :�LK�5Z.  – ��+�> − Ef/� ��,�5��� ��(��� 
%Z �	�AZ ��k� M�6\�� :J!+) �
��' h�AZ� �jp� W56�� 	.5b �l�K� W56�� J$�> 

�K6�£�� ��
!� .� ,%�r� a5b ���5� W56�� v�9. : J+�K) ��	�g , .� ���cW : 
���" v�¤ W�" ���W� 2	�.W� ,�6/Kpb� .� ��c
�� : J>�F� �W�" JTK) �)��=� 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

− ���−

  

����� ,���.r�� ��. rlZ W56�� %Z �L���� J+� 23$ ��
"�� Jc
� W56�� : 
���" %� ��A)	�� &���5fS��.-  (APA, 1994) 

 ������ �	
��
 �
���
 ����� ������
  ����
 �
��� ��
�� ���� �� �!�"
Schedual of Recent Events �#$% &'�
" " (�) *+�#����" &'� (�,'-. /�
0 ��" 

��
 &'�
 ������
 ����
 �
��� 1"�2'. &'�
 3�4
5��
 �� �
�!�
 6 78
9
�:�
 �; < 

−Q?��)��  : |5(�"Yl�" �`	�,�� Catastrophe  *y. O�_ �W�" ��k� 

 �5����� .� �95�b� .� �5$�!�� ����l6�� ��
"�� %� �/�/� .� ,GW�Z
Overwhelming o�p_�� YZ .� ��6� W56�� YZ �5fc ��,) �� �*+>. ,H

�� �A�\��� ��Lb� %�5cq�- 
 �6�S� T���� U�6V�WX( YZ �[?�)�� O\] 1 �G�] ��^- ��+:− 

� −   ,����� 
�9 YZ M!� G3��. ,�`	�,�� : �� W56�� U�9 G3�� 	.
�� 

u −  ����} %� 2*y .� W56�� ���� 
�
LK�� ��	W - 
8�− VF� �=� YZ �A�5y 	��� a5(K�� Grotesque  

W−��=C�� 2�!/) G3�� 5�3=K�� @ -"���� �_0 �M- `���� 
 
�-B 
	−����2�� O��P� Q��<- : Traumatic Life Events- 

 �^c %� W56�� YZ �,(\) MK�� &���A"�� 	W�T� %� VA\) ��k� |5().
 |.5��� %�. ,��!�r�6�� ���A�� : �5$���� &�*�K�� %� kF\). ,�b[� �jp� 2	.5�

 �^c %� ��ZeK��� &�9^(�� �^c %�. ,��W�b�@JZ�6K��. ��,K"�� B
� �^c %� .� ,%�5cq�@�).	. W��KZ� B ������� �����(BEM, 1990,P. 40) 

 ��
T�� #/(� M��� �� �kF� 70 ��W�T�� ����� ��
"� &W�9 
9.
Trumatology ---��k� #/(�� �3$ |5(�. : ���6\�� 	�`¥� ���/(�� ���	
��

�. ,�
F� �fy�C�� ��
"�� 
��� �/��f��. �s�Ab� ��ZeK���. 5`[) MK�� J���(�
E9��(�� .� 	�`q� 23$ YZ - 
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 &��¦ %� *`kK� X�O. ,�!� *c�� 
!(�� �^c �TpK�� �3$ 5L£ 
9.
���^Z. ��+=� �
Z@  - "���� �_0 �M-����
 ,
	B 

�−a�bR��  :Stresses: 

 W�L�0 70  *F�. h��r�6�� %� 	�(K�� U�L6� u�TKZ�� .� �!Fb� .� ���C��
 ��S .�U����� YZ �Lf�S �	�§ ��9 .� -- z/fT� �6\�� #/Z 	�(K�� 
9.

�� .� �!Fb� *FK� ,h��r�6�� %� u�TKZ�� .� �!Fb� .� ���C��TKZ ��	W 70 u�
�(6)5� -- v�!��� �> 70 GW[� �� W56�� YZ V!) �!F� %Z �	�AZ  ��C�� �P� �3�.

� ��	
�� &.�6K� 	
9 ���C�� %Z #l\�. M��������K\�� %@ - ,"���� �_0 �M-
���� 
 ,��� -B ��,K"�. JZ�6). J��() �^c %� kF\) ��k� ���C�� |5() e>

�^c %� ���A�� V� W56�� : V� &�9^(�� �,A_ ,	�.W�� v�¤ ,J�(�� ���S
%�5cq� --��0- (BEM, 1990, P.439) 

�0 �L 	�) 5l� 3\� �������� N�'� ���C�� �� #y	.1 ���	
�� %� �L 	�) �� 
�
� J�/9 ���/(��� -��+b� J�A� Y(� : �.�� ��pFK�� J��
�� 	
gDSM I U�Z 

���� ��6� 5���. ,�L�/Z �A)
b� ���K\��. ���C�� 70 �	�_0 G� %�CK� �� �.W 
 M��+�� ��pFK�� J��
��� �/(K� e��DSM II ��,�5��� �f��5�� %Z 	
g G3��. 

M�6\�� Ef/� U�Z ���� ���C/� ��T�pFK�� ��6/� W
=b� M��5�� 	�59�� ��� ,1
 ���6\�� &���5fS^� {��+�� M��T"��. ��pFK�� J��
�� : 5L£ 
!�DSM III 

 U�Z���	 ��
T/� ����K�� ���C�� &���5fS� &	�g {�" ,(PTSA) ����> H
�)���5fS�. �/!�� ��� Jc�W �r�� ��T�pF)H � --
�� �� �01 1 Gj> ��fc Mfc 
9 J��

 ��pFK�� J��
�� �^c %� ���C�� YZ &^�
(K�� %� *+,�� ��cW0 �^c %�
 ���6\�� &���5fS^� �
(b� .� V��5b� M��T"��.DSM IIIR U�Z 	
g G3��. 

���
 MK�� ���C/� �6/Kpb� &��6�� %Z �/+�k� �
(b� {��+�� J��
�� ��W.' {�" ,

o b e i k a n d l . c o m
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S�� 70 W�!) �� %,��J�F). u�5f : RTK) ���9 ���C� s�Ab� a5(K��
2
�� h�r�� %� hr� 
�
i .� ,J,> W56�� ���" 
�
LK�I --- �jc �� 70 ���S01 H

  
9 �/��$ ���C� .� &��/� 5c< �p_ a5(K� �p_ ��"^� G� ;��"^b�
��� ��5lK� 5� 
9 ^(� �$ ��k>. ,¨"^� G3�� G� ;¨"^b� �pF�� J(�1 H --

0 *`k) N¡ V9�. .� ,W
L� ��� W56�� �4^c %� |5(� 	�Ac� .� ��5(� 70 ���S
#�© 5c< �pF� .� W56��� �=/�� GO�� �3$ �� .� ,
�
i- 

 V��5�� M��T"��. ��pFK�� J��
�� : ���C�� YZ M!�� �3>.DSM IV 
 U�Z 	
g G3��.���� -�3�. --� ��
T�� YZ ����K�� ���C�� u�5fS� �P� .

����K�� ��!\�� : �6K) N=Ag� ���C��: 
�− &���5fS� ��� %�S ]	
\) ��
T�� YZ ����K�� ���C�� u�5fS� �0 

�/!��- 
u−5�K��. JTK�. 
��rK� J,F� ��L� �y�S J��Z W��. - 
8�− J,� �.k� �.� 2*>3). W56�� �5>�O U�=K9� YZ �	W�9 &��5>O W��. H

�y�C�� �W��� &���^�- 
W− ��cW �
��' �	�+K��. 7�(6�� u�5fS� ���" : W56��- 

8$− W56�� ���" �0 1@ ��S N¡ V9����− ���S .� − %Z R/K� 
�
_ 
 �/!�� &���5fS�@G5c��B &���5fS�. ��$3�� J+� &��" %� �*+> u
!). ,H

����K��- 
.− �
Z��b� %�5cq� %� W56�� 
� �� �.W ��C�� ���" 	�5�K�� �0 

�ZeK��� Jl(� 
9 �� M!���K�� u�5fS�� 5$��� #9�6) 70 2W�!� #Z
�� .� �
��>�/� .� ,����$O ����5fS� ���" : W56�� ��c
� -��+b� J�A� YZ 5��� :(APA, 

1952,p. 40) 
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(APA, 1968, p 48) (APA, 1980) (APA, 1987, pp. 247- 248) (APA, 

1994, pp. 427-429) (Hollander, et. Al, 1994,pp. 544-545) 

�3�. --#�$�6� �� �� Jc�
) W��. ������ a5(�� %� zCK� : ��
"� ,��'��
 ,��W�T�� ����� ��
"� ,�	��,�� ,�fy�C�� ����� ��
"� ,������� �����

���C�� -�L(�ª *F) {�"−�Kpb� ������ a5(�� %� zC)� e> − 	.5b� 70 
����� ��5lK� --YZ W56�� �	
9 ��.1 �\Z �K\� 
9 �=�=T�� �L���b�. u�(�K��� 

����� ����K�� .� 
��� ����K�� ��0- 
u�A�� �
(� ��'�� U�L6� 	��Kc� ���	
�� 23$ : �\/C� 
!�.1:− 

�−M)���� M����� U�
pK��� : �(��F�� #�$�6b� %� ��'�� U�L6� �0  --
�(A�� �\C(A� ��!� �\�� M6,�.@ :��'� --G
().-B 

�−  U�L6� �0@G
(). ��'� B : ����+�� ��\!�� YZ v�3� ��> ����5� 70 ��¡ 
9
 a5() ���� YZ ����j�� �5,� U�!) {�" ;G�b� ���r6�/K��@R�C�� B ��'�

 
9 �\�(� ��'� 5>3K� �" ��> R�C�� �3$ �� ��	
� ��'�� 234 2	�AZ ��6�>.
J(6\�. 5`kK�. M,A� ��> �$jc- 

�−�5,� �0 1@ ��'�� B M�6\�� ��(�� �L\Z jZ 
9"���,�	0 X�	0" 5�� {�" ,
 W56�� �� G� ,��'� 70 �
Z J"�5� jZ W56�� �� 5�� MK�� �6/Kpb� J"�5b� �5,� 701
 8 *A(K�� '�� �0 8 &��'�� %� �/ª .� ,��'� ����� 25�Z J"�5� %� �/"5� J> :

 YZ R9�K� ��
Z. W56�� t�l� �0.1@/"«� B J> : �LL���� MK�� &��'�� 23$ J+b
 ��,� MK" ��� �/"5�@���§ �
(K��H � B V� �
�
� ��� �/"5� �L���b@ �i��'�

�!"� MK" .� �!��� ��� �/"5� &��'� %Z �6/Kpb�- 
�− E)
) |�� MK�� ���K\�� : J� �i�O 
" : ��'�� : N��� �/,Fb� �0 1
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− �
�−

  

�� U�L6� �� X�O ;�L�/Z U
Z .� ���6\�� �9�Z�� �.
" : ����� 
(� ��'
�9�Z�� 23$ �.
"- 

�− ����"� J� ,W�5��� �� �eK"�� YZ �	
!�� : d.56�� zS�) &��'�� �0 H
�6/K¬ �69�� : 
"���� W56�� G
� -- ��'�� �� M\(��1@*+b� B�
"�. ��,) 
9 --

 �� �01@&���lK��� BV9�K� 5�� �3$. 8−�W
(K� ��,) 
9  

�−J+� �)�W�
(K��. W56�� &���,�0 %� *+> %Z RF,) ��'�� �0  : 
�−��TpF�� %��,) �(�A� - 

u−#}
� �A�� W�
(K�� W��. ­ w- 
8�− ��
Z %� JZ�6K�� G
� − �K�	W .� −�
�� V� - 

W− �W�6K��� G
� − �L�
Z %� −�!����� &�j��. ��
"�� %� - 
8$− ��	W�� G
� −  ��
Z %�− JA9 %� #ZW. ,��ZeK�� �
Z��� W���� 

W56��� �f�=b� %�5cq�- 
.− ��	W�� G
� − ��
Z %� − YZ �)	
9. ��6� : W56�� �!` G
� %Z 

@��'�� 	�AZ-B 
'− ���K\�� G
� − ���K� W��. U
Z %� &��	
�. ���� N��>� h��� − 
9 

��'�� YZ NA)5)- 
�A�� �P� �A� �� J,�. ,�3�. J> %� �
� ��'�� z/fT� U�
pK�� JC6� {"H

��'�� U�L6� V� NfA)	� MK�� G5c�� &�=/fTb� - �(� : �L\Z N6/Kc� �0.
E�����- 

óãbrÛa@Šì�a@ZòßŒþa@ZbèÐí‹ÈmMbèmbí‹Äã@Mbça‡ß@MbèÇaìãc@Z@ @

��'�� U�L6b N�
9 MK�� &�6�5(K�� W
(K): 
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�üëc@Zòîi‹ÈÛa@áubÈ¾a@óÏ@òßŒþa@âìèÐßZ �� 
l� �� ���5(��  �\K�� ��5!AZ E�lZ %� 1
 ��/>@��'� B ,���0 
T!� G3�� M�/(�� M\(b�� �/g &�O �L(�ª ��(� ��® 
�6)I

M$ ����� M��(b�. ,��'�� U�L6� %Z #/,K� %=�. : 
�− ��!�� ]�lK"��. �c��� M\() ��'�� @U'�­ ¯ B �Z G� ;��'� hMF�� YZ1 nH

_ �CZ �/> #6�����
�
H- 
u−M\() ��'��  :
��r�� ��C�� : ��!��@U'�­ ¯ B ,�/K� #,"� G� ,2�=�. JA��

.@U'�­ ¯ ­ B��!� �=\�� �3$ YZ. �9^y0 #,"� G� ;u�A�� : YZ �56�� U'�
U�l/��- 

8�−M\() ��'��  : ��!�� ,
9�6��. �	����@N�'� B 
K_� G� ;��'� �\���H
M\() ��'��. ,�Lf=9 :�=!��- 

W−'�� M\() �� :�
��r�� ����(6��� -M\() ��'�� ��!�� : �
F��. ��C��
. �����.@Ef�� #/Z : BM\() : W�" a5� : �
m ����l� �*�)� H
&�����>- 

8$−��!�� �L���b� M\() ��'�� @ :U'� B E£�.. ��r� G� ;�3> YZ �^�
��/Z@ - ,c��]d� @��e��� f4�����
 ,�B- 

�� U�L6� �� G�1 .� R9��� ��® %Z j() ��(� ��® M\() ���5(�� ��/�� : ��'I
M$ ��'�� ��.� : ,
!6��. �	����. ,
��r�� ��C��. ,]�lK"��. �c���

�L���b�. �
��r�� ����(6���. - 
bîãbq@Z@Éia‹Ûa@óöb—y⁄aë@ó—îƒ“nÛa@ÝîÛ‡Ûa@óÏ@òßŒþa@âìèÐßDSM IV  

 ��'�� M\()Crisis U�
(�� %� ���"  �� ���6� J,F� W56/� M�6\�� �'��K��
&�*�K�� 23$ ��Z�� %Z 5�\�� ��� 8 &�*�) �.
" 70 GW[�− 
�
(�� 70 W�() 

 W56�� 	���. ���" : &��=K�� %�(DSM IV, 1994, p.51)- 
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�−\� MK�� R9��b� M\() ��'��  ��,). ,J��$ M�6� ��S. u5> �L\Z �K
 ,W�5��� ���� ��!�!" �
�
i %�CK) {�" ,�W�K(b� �������� u	�lK�� d�f� ]	�c� H
 %� X�O E"�T� �� V� ������� �f�=b� ���A/� �*�
) .� ,&�,/K��/� e�f¡ .�H H

����9 	��W. R\Z 
$�F� @ - ,�6��g�� �7�����

 ,	�-B 
u−���" ��'��  V��.
�� %� 5+>� .� ,V��W ��A"0 %� kF\) �b[� ����(6�� 

�A�K,b� .� ��5f6�� ,���!�� - ��� ��¡ R9�� G� �/,F� ���+�� ���6\�� ��'��.
 �/!��. 5)�K�� W56/� EA�� �� ,2
�5� hM_ YZ W56�� ��T" �.W &�A!(��

�_��. E�3��� 	�(F�� .� ,rl(��. �A���. �!\��� ����� 5Z�F�. ,Gr��. '�r�
 	�(_ .� ,u�
y��. ,�F"���� 	�(F�� .� ,&�3/� h�`5��. #/���� 	�(F�� .�

��6\� ���
"� ��
!6� W56��@ - N��? �J0 �M-���
 
 ,	
	-B 
8"− 	�5�K��. �!�!¡ 
�5� �� ��. W56�� �� ��m ���Z %Z �	�AZ ��'�� 

� ���,� W56�� M(��. ,��'�� 	�5�K�� 
�6� ���(�� �3$ ���'0 ��.�~ 70 d5f�
���(��  --- �'��K�� �^Kc�. ,����K�� h�� 	�g %� 
�
(�� M��(� X�O h�\`� :

(Cap/ an, 1964) 

W− : W56�� JF6� �/,F� ��� YZ M)��" �W�� .� ,�j� ��	W0 M$ ��'�� 
�L(� J��(K�� .� ,�L/" -�4 ��� �q� �LL���� MK�� ��'�� �� W56�� �	
� .� J" 

 ����T6�� ���" : W56�� Jc
� �k� J�6> ��	W�� �3$ �P� 7�K���. ,��(�. V��9w
 %� 
�
(�� : 5L�) ���� : �b��. ,&�L��K��. 	�,���. &��>�/���. &��(6���

 ���5fS�. �h�� a�5Z�� 23$ &W�W'� ��'�� &5�K��H H(Gilliland & Jame, 

1993, P.3) 

 *�) ,���\b� �3$ YZ. &�6�5(K�� %� 
�
(�� - ���	
�� #�$�6� : 5>3� |��.
2�\AK� G3�� R�5(K��- 
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òßŒþa@pbí‹Äã@Z@ @

V9���� : : ^��> ��O��� U
!) �L\�(� ���/Z ��	
� .� �
"�. ��5�� 
��) �H H
J�$k) .� ]^Z .� W�_	P> &��'�� Jc
K�� ����� .� ,&��'�� - 

�� &��5�� �+"�A��. h�j�� �(� #�!�. &��� .� ,&���K�� �`^+� �!�. ��'H n ­
M$:−  

�− ��'�� ������� ��5�\�� Basic Crisis Theory 

�− ��'�� �
K�b� .� ,�(��b� ��5�\�� Expanded Crisis Theory  

�− ��'�� ��!�AfK�� ��5�\�� Applied Crisis Theory  

&C ��_! ����
 �
�` �a]�

 J���b1 �� ���b1 !��c1 d<A�$��"e
 f	G
� D�F 
��76�� F�#D*�� �(�A�� ��L
�:�LKg^c ,5�� �L�. YZ �L\).  : �.
" ��

 �pF�� 
\Z ��'�� E"�Tb� �'��K�� �^Kc� 70 W�!� ��'� G�@U.'kb� B %,��.
 ����(6��� &�j��. ,��	�(_^�� 	�,��� V� �L`�
"� JZ�6) ���� YZ X�O #L�

�pF�� �3$ 
\Z �!����� -. N�A+K�� �� ��5�\�� 23$ a
6)1FIXATION : 
7.�� *�6K�� �$ ���6f�� %� �5,A� �/"5�1 : #` %�. ?��'� �� �
" zAT� �O�b

 �)*T� he�0 YZ W56�� �
Z��� 70 ���K� ��5�\�� 23$ YZ h�\� Jc
K�� �P�1
 ,�L69���. ��'�� ��
"� ����� �� 
\Z �>�/� u�A��. &����\�
�@f4� 

c��]d� @��e��� `���� 
 
 �
−�	- 
 �(�A�� ��L
�"L���? �?�Z"��h�� '0  : 

 J��(�� ��" r>5�Kb� ]^(�� ��5�� 
\K�)"'5�.	 �	�,�" �!�!" YZ 
�LKg^c :%�	�~ �^c %� ������ 70 5�\�� �	.°: 
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� :@�RS�� 'i�)�� : J> 	�~ ��� ���� YZ ������ 70 5�\� {�"
 ,&�j�� G� : %��,�� Jc�W G5�. ,MZ�/� t�K� hM_ J> YZ �j�� J�KF).

 	���� J,F� �� %,�� G3��. ,W56/� G5$����� ��lb� �j�� 23$ J+§. ,���
 YZ #��!�� ]�K\K��� �^c %� �0 ��5(� �� 5cq� W56/� %,�� � G3��. M(�5b�1

 �>	�Fb�Empathy5$����� ��lb� YZ R9�K� .� ,W56/� ��)�3�� �!�!��. G ---
5c< M\(�� : �.W ���9 �. �4 M\(� � ���	��� ����� ��
"� ��1@ W56�� �>	
� ��

��(�. ��L6�. B��
"�� 23$ %�- 
������ :��h��: 
\Z &�3��. "'5�.	" ��,K� G3�� %��,�� %�  hr�� X�O M$ 


T� ��,� MK�� ,U�,"��. #�!��. &�>�	W�� �Z��¦ %� ,��/���. �j�� �$	
����K�� E����� %� ��
� ��,K� &�3�� U�L6� ��. : 

�−��!�!�� &�3�� - 
u−&�3�� �$�5) e> &�3�� - 
8"−�.5cq� �$�5� e> &�3�� - 

W−����+b� &�3�� - 
7�K���. -- MZ�S�� ��	W0 &�3�� G
� ��,�. ��'� ����) �" &�3�� �P�1

 �
=/�@%��i .� J��i �.WB , : �!+��. ,��.5b� .� ,W56�� t�K6�� 70 ���S0
%�5cq� ��. ������ 	�(F��. �>	�Fb�. ,5cq�. &�3�� -- W56�� J(� X�O J>

��/Z�6� ��'�� V� J��(K� - &�3�� &���!� 
!K6� G3�� �pF�� ��" �,Z
 ������@ 9��; '�< �%=���
 
 
 ,�� − �
B 

��Lj� ���76�� ?�[k�:� �
¡ �"  ��6�> : W�5��� d5� %��AK) ��'�
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