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4 ""Self-management""  
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T�� Q
R"H��    S
&��  S
&��
g�� ��\�� ��
�"H%� g�� ��\�� ��
�"H%� 9  9g�� tRH��� *"H��� �&"R� n�-�G Q�g8� g�� tRH��� *"H��� �&"R� n�-�G Q�g8� 9  9 ��

�"H%� Q
B S�   ��

�"H%� Q
B S� 

���>T��� �&)�H%� Q"4�&j �H&8V� ���>T��� �&)�H%� Q"4�&j �H&8V�DD 

:!��� kl��� u��Y� 8	���g� ������� �� ) 

 �\�H
 *�]-�  �\�H
 *�]-�[�H%� /<�%� ��&���� [�H%� /<�%� ��&����   
F�(>�w� *&
"H��� 2� 
F�(>�w� *&
"H��� 2� U  U
��� 
��� U  U �
���-�  �
���-�
""2� 2�"" W�`� ,f���Rm WX   W�`� ,f���Rm WX  : :g�� ������ ��4�g�� WX /<�%� .�_ ��+F ��&���� g�� ������ ��4�g�� WX /<�%� .�_ ��+F ��&���� 9  9
� ��M5 �M5[ Q [ Q   �
&F�0��� ,��

�"H%� S
&�$�� ��&@4 *"H��� �
&"R� �
&F�0��� ,��

�"H%� S
&�$�� ��&@4 *"H��� �
&"R� : : *
�4��MX ��&���
�  *
�4��MX ��&���
�

M�T�� *"H��� �&�` M�T�� *"H��� �&�` 9  9��� �&)�H%� !&���`�� ��� �&)�H%� !&���`�� U  U�� ��[ {�|� [ {�|�    ,�
&"RH�� .
"�  ,�
&"RH�� .
"� k.t��	  k.t��	
�6 �9 r	4� 
�'.S�� �6 �9 r	4� 
�'.S��:: 

− ��� *��S����`�� K��c�`� ��� *��S����`�� K��c�`� )  ) r1 ����C8 s>���� )�<�� ��� *�9'���� u�C# /���  r1 ����C8 s>���� )�<�� ��� *�9'���� u�C# /���
: 
9��� kT�`!�� ]�	 *��S����`�� ��� $.��� =#7	 ,
�9���� �!M�^�� : 
9��� kT�`!�� ]�	 *��S����`�� ��� $.��� =#7	 ,
�9���� �!M�^��    �M!9  �M!9

�!��� 
U�U �!��� 
U�UDD 
− � �J���`�# B.���.�� /.>� *��S����`� K��c�`� � �J���`�# B.���.�� /.>� *��S����`� K��c�`� �!M�^���# 
��T���� *��9'���  �!M�^���# 
��T���� *��9'���

 ���� $.���� =�#7	 ,���6�Z� *��9'���� ���� ��� �A���>��� ��94� 
�6'�  ���� $.���� =�#7	 ,���6�Z� *��9'���� ���� ��� �A���>��� ��94� 
�6'�
�-�� z�t�� �� ���>� 
��`� K��c�`� *��S����`�� �-�� z�t�� �� ���>� 
��`� K��c�`� *��S����`�� )  ) 
�T���� 
��!���  
�T���� 
��!���DD 

− : *�9'���� ]�	 : *�9'���� ]�	    \'��6 \L�# /+��6	 
��!�.�� �T���� k.q� $9 
6=?�� K��2  \'��6 \L�# /+��6	 
��!�.�� �T���� k.q� $9 
6=?�� K�� 
 
9�q� �S�  
9�q� �S�NN� �  –  � � N P  N P � �±±� � P P	 	 �!M�^��� �J	��?�� �u��<��� $� �6'���� ���  �!M�^��� �J	��?�� �u��<��� $� �6'���� ���
 @��� �s+X  @��� �s+XDD 
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  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

���

−  r1 ����C8 \=��� 
C�.��� *�9'���� ���� *���.� �6���� *��S����`� B.��  r1 ����C8 \=��� 
C�.��� *�9'���� ���� *���.� �6���� *��S����`� B.��
 f��-H�� �!�� s�'�� *��S�����`�� ��� $.��� =#7	 ,�94� 
�6'� �!M�^��  f��-H�� �!�� s�'�� *��S�����`�� ��� $.��� =#7	 ,�94� 
�6'� �!M�^��

 
���<�� ���q� WX�'9 �� 
�!���  
���<�� ���q� WX�'9 �� 
�!���DD 

� �
 �&F�0�� ���R$%� /R}�� � �
 �&F�0�� ���R$%� /R}��2 2:: 
− �� ������ |���`� |`��� 
Ht8� *�7!C�� B.�� �� ������ |���`� |`��� 
Ht8� *�7!C�� B.�� 
�p94� k�<6 ��-��� ;
<��c2  
�p94� k�<6 ��-��� ;
<��c 

�� k�<6 !l_�	 
��.���2 �� k�<6 !l_�	 
��.��� �� 
�.�A�<�� *�M7� �� 
�.�A�<�� *�M7��J!S �J!S D D 
− )��.# ;%�G��<�� �C�	 |��H�� ��J( )��.# ;%�G��<�� �C�	 |��H�� ��J  : : J'�&	 r1 |���H�� y���� kA  J'�&	 r1 |���H�� y���� kA9 9 	� W�p�  	� W�p�

 ?���.�� J	��  ?���.�� J	�� 

− �J���9 zT�`'#	 ,
<��� |���`L# *�9'���� �6�C� �J���9 zT�`'#	 ,
<��� |���`L# *�9'���� �6�C�D D  

−  
���^�� 
������� 7=p�`� B.����� �7�p�`�  
���^�� 
������� 7=p�`� B.����� �7�p�`�NN�� kl�J $9 �� kl�J $9���� ����PP 
�&7�j�	,  
�&7�j�	,NN ,�����  ,�����
u�J4�	 u�J4�	PP 3Gl $9 
�&7�j� 
������� �6��� $�.6	,2  3Gl $9 
�&7�j� 
������� �6��� $�.6	, Q Q 
�Cp�� u���# 
Ht8�	 *�`7�  
�Cp�� u���# 
Ht8�	 *�`7�

���� ��!��	 5<���# ���� ��!��	 5<���#DD 

−  �!�� s�'�� 3G�l $9 
��!��� u�7	 �9 *�7���� K��c�`� �� FGH�� ]�St�  �!�� s�'�� 3G�l $9 
��!��� u�7	 �9 *�7���� K��c�`� �� FGH�� ]�St�
�� FGH�� �� FGH�� ��9�C� �s>9 u��
� !l_ oX	 $9 ��.��� �'�9L�  ��9�C� �s>9 u��
� !l_ oX	 $9 ��.��� �'�9L�DD 

− : %�C�-H� ]�St��	 ,������� kC8 s>��� *��S����`� K��c�`� : %�C�-H� ]�St��	 ,������� kC8 s>��� *��S����`� K��c�`�    ����q� W�X�'9  ����q� W�X�'9
 
<��c�� 
��X�'��  
<��c�� 
��X�'��DD 

�−T��-�� kl��� ):  

 ��C&���� e���� ,�0��d �&P�-8�� ����+-�� ��F {�j #��� �&��F �"]F E��d�  ��C&���� e���� ,�0��d �&P�-8�� ����+-�� ��F {�j #��� �&��F �"]F E��d 
[ �0��^� [ �0��^�   � *&"H��� �����y � *&"H��� �����y f
�
j f��
+F =����� WX *"H���  f
�
j f��
+F =����� WX *"H��� : :[ #�`� ��
���� [ #�`� ��
����   

g��� IT-�� *"� #�m g��� IT-�� *"� #�m 9  9 IT-
�� *
"� �
4�d O��@
� �&4�"��� *$F #�)G =� l�F  IT-
�� *
"� �
4�d O��@
� �&4�"��� *$F #�)G =� l�F
[�H%� [�H%�, ,���  ���  U  U 2
� �
R�H�� �
�M�) ����
 ��G 2� C0R"� �|}�� �B�$��� ��+F  2
� �
R�H�� �
�M�) ����
 ��G 2� C0R"� �|}�� �B�$��� ��+F
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%� ��}
F WX {J�
j�� #�
��) �
&"]H�� Q
��&"R�� �&)�H%� �|}�� ��F�>
X 
%� ��}
F WX {J�
j�� #�
��) �
&"]H�� Q
��&"R�� �&)�H%� �|}�� ��F�>
X *"H�  *"H�
[�

H%� [�

H%�, , u��(

�� /�

)`� K�"

�`�B {J�

j�� =


 ��

B �

��>T�� Q

�_JF� �  u��(

�� /�

)`� K�"

�`�B {J�

j�� =


 ��

B �

��>T�� Q

�_JF�  

g�� �B�v�%� �B�$���� g�� �B�v�%� �B�$���� 9  9�C04 �&4�"��� QB ER�j�� �C04 �&4�"��� QB ER�j� DD 
��� ��C&���� rM�TRB ������ �gj i�T� ��6 ��� ��C&���� rM�TRB ������ �gj i�T� ��  U  U _X ;I���
��� !&��
�G 2� �G�V  _X ;I���
��� !&��
�G 2� �G�V

=

 �
04G �&T�") ����� �H� �<� #�� ������ �gj e
 i�����B ��	� � 6 =

 �
04G �&T�") ����� �H� �<� #�� ������ �gj e
 i�����B ��	   [ �
4�d Q
F�4  [ �
4�d Q
F�4    
g�� ��T�� a)�� ,IT-�� *"� g�� ��T�� a)�� ,IT-�� *"� 9  9 *��_�R-� fR"H%� n�-B =
 *v���B QFG WX !jg�  *��_�R-� fR"H%� n�-B =
 *v���B QFG WX !jg�

�>T�� �>T�� 9  9��� �)�HR"� ��� �)�HR"� U  U �
)�H%� =

 #�m 9` O&�� 9�>) �_�RF �R0) ���8��>�  �
)�H%� =

 #�m 9` O&�� 9�>) �_�RF �R0) ���8��>�
�&��'�
 O&�� �)�HR"� �&d� /&01 M��� U-H� �gj� 3�R"H�%� Q8��>� 3G ! � �&��'�
 O&�� �)�HR"� �&d� /&01 M��� U-H� �gj� 3�R"H�%� Q8��>� 3G !   

(Objectively Correct Knowledge Representation) UR�
� �
"��8�� ��+-��� ,  UR�
� �
"��8�� ��+-��� ,
��� ,�&P�-8�� ��� ,�&P�-8�� U  U� �  /4 3G 9�� =>� ,�)�HR"� O&�� �d�� 9�>) �_�RF M���B �]�6  /4 3G 9�� =>� ,�)�HR"� O&�� �d�� 9�>) �_�RF M���B �]� 

%� �:&0R��� %� �:&0R���
��� �
T"�|%� �&)�H 
��� �
T"�|%� �&)�H U  U ��@
�� =

 ���
�
 ��
� 2
� M��
)`� �
��>�6  ��@
�� =

 ���
�
 ��
� 2
� M��
)`� �
��>� 
""Equally Valid""G f
R"H�%� Q
&��� �
j I������ {J�j� S4�
 O8�G *� =
�, G f
R"H�%� Q
&��� �
j I������ {J�j� S4�
 O8�G *� =
�, n�
-�  n�
-�

 =

 ��
B �)�H%� n�-B 2� S&4(�� U-H� �gj� ,�-P�>�� ���>T�� *��_JF /��H�� n�-B  =

 ��
B �)�H%� n�-B 2� S&4(�� U-H� �gj� ,�-P�>�� ���>T�� *��_JF /��H�� n�-B
��"]F ��"]FDD 

N� PT��-�� kl��� 5`�):       

j ,*"H�"� ���+F M�� �
�� I�G ��:� 2� �&P�-8�� {�]�6 j ,*"H�"� ���+F M�� �
�� I�G ��:� 2� �&P�-8�� {�]� U U:: 
−  ���`� ��� %���!�9 J!�<�� )��-6 R�� 
�!�.�� ��j� %��p� vcU kM )�-6  ���`� ��� %���!�9 J!�<�� )��-6 R�� 
�!�.�� ��j� %��p� vcU kM )�-6

J!<�� %��il J!<�� %��il k�p� �&'6 � �
 $9	 ,
6  k�p� �&'6 � �
 $9	 ,
6""/�?Y ���	 /�?Y ���	"" !X�	,
�!�.��   !X�	,
�!�.�� ""z8�M z8�M""  
NNKant P P: ��-�� �^A : ��-�� �^A    %#��M  %#��M""v��j� kC��� �C8 v��j� kC��� �C8""^��	, ̂ ��	, @  @ ,���# =��� @'�6J ���-�  ,���# =��� @'�6J ���-�

 %��&��# 3=��� %��.�� =M  %��&��# 3=��� %��.�� =M""Piaget"" )�>��'&'��	   )�>��'&'��	 ""Vygotsky"" 
��&		,  
��&		,
A ,%?��'� f-` =M ,�J���� !���� A ,%?��'� f-` =M ,�J���� !���� )  ) 
��'�'��  
��'�'��""  Objectivism""DD 
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  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

��	

− ����6 ����6^�� 3��<�� e�t��`�� 3Gl $9 J�!�4�  ̂ �� 3��<�� e�t��`�� 3Gl $9 J�!�4�  @  @ B�# x�>��� K�� $� Wt�6  B�# x�>��� K�� $� Wt�6

C#�>��� �b�il ]9 
�!�.�� 
���q� �bG�p� 
C#�>��� �b�il ]9 
�!�.�� 
���q� �bG�p� D D K��� 
���� ��� %��&��# f����	  K��� 
���� ��� %��&��# f����	

 \m�'��� K�� K'�<9 �^A x�>���  \m�'��� K�� K'�<9 �^A x�>���""Disequilibruim"" k6���� 
���.� ).>�	,  k6���� 
���.� ).>�	,
 
�9u�'��# �ij� ]9 �?���� 
�!��� k�p�  
�9u�'��# �ij� ]9 �?���� 
�!��� k�p�""Accommodation"" !�8	!# �!��	,  !�8	!# �!��	,

""Bruner""A ��-�� �^A �� ����!9 ������ 
6!�8  A ��-�� �^A �� ����!9 ������ 
6!�8  )  ) e�t���`��# ������ 
6!�8  e�t���`��# ������ 
6!�8
""Discovery Learning Theory""DD 

−  ��`�`� �u�& B.����� B# *G��<��� ���	 ,)�=�&� x��` kl�J ������ fC?�6(  ��`�`� �u�& B.����� B# *G��<��� ���	 ,)�=�&� x��` kl�J ������ fC?�6 
 ������ 
��.� $9  ������ 
��.� $9 D D^��	 ,)�>�'S�<� �J�� ��-�� �^A |>�6	2 ̂ ��	 ,)�>�'S�<� �J�� ��-�� �^A |>�6	  @  @��>9 �� �M� ��>9 �� �M� ��  ��

: ��TG9�� ��4� 
�!��� @'�>9 @	0 u�!���� : ��TG9�� ��4� 
�!��� @'�>9 @	0 u�!����   
�!��� u��# 
�!��� u��#DD 

N� P
����6J�!��	 
��=�&��	 
��!��� 
�T��-�� : 
P�-8�� /<�%� {�� P�-8�� /<�%� {�� U  U �
&P�-8�� �������� ."� ���G =
 ,���+-�� ��>)`� =
 ���H��  �
&P�-8�� �������� ."� ���G =
 ,���+-�� ��>)`� =
 ���H��

%� �&)�H%� %� �&)�H%� ��
�"H%� S&�� ��&"R� 2� �S>��  ��
�"H%� S&�� ��&"R� 2� �S>��""Information Processing"" ���
]��� ,  ���
]��� ,
 M�
 X 2
� M�
T�� ���
� 2
� �
)�H%� n�-B �&"R� �R�H�� ,2HT�� e����� n�-B �M��X 2�  M�
 X 2
� M�
T�� ���
� 2
� �
)�H%� n�-B �&"R� �R�H�� ,2HT�� e����� n�-B �M��X 2�

[ �&)�H%� �&P�-8�� E��� J4  �]&����� �RP:%� ���>T�� /4�&�� [ �&)�H%� �&P�-8�� E��� J4  �]&����� �RP:%� ���>T�� /4�&��    �
&R&"H� /P��� u���B�  �
&R&"H� /P��� u���B�
/
0
 ,�
�j /
0
 ,�
�j : : *&j�
T%� �P��
<  *&j�
T%� �P��
< " " Concept maps"" ,�:>}
%� /
d ��&$&��(
���   ,�:>}
%� /
d ��&$&��(
��� 

�n��]��� �n��]����
�]�%� *&+-��� ��&"R�� , �
�]�%� *&+-��� ��&"R�� ,DD 
 �
~ �&
� �
&F��H� �G �
&�J��� �&"R� QFG 2� *&"H�"�  �&�J���� �&P�-8�� �+-�  �
~ �&
� �
&F��H� �G �
&�J��� �&"R� QFG 2� *&"H�"�  �&�J���� �&P�-8�� �+-�
 �
&"R� �
�->� ,�
]) �
�M�) �&"R� �)�H%� K���4� �&"R� �H� �� ,�&)�]� ��4��MX  �
&"R� �
�->� ,�
]) �
�M�) �&"R� �)�H%� K���4� �&"R� �H� �� ,�&)�]� ��4��MX

F�
H
 l�
-� 2��
T� #M�8�6 F�
H
 l�
-� 2��
T� #M�8�  U  U �4(}

  �4(}

 D D ��
��+F 2
� �
&�J���� �
&P�-8�� S
>����  ��
��+F 2
� �
&�J���� �
&P�-8�� S
>����
��$&) ��$&)��� U>� ��� U>� U  U *"H�%� /��T� �&�G 2� �45�  *"H�%� /��T� �&�G 2� �45�–[ *"H�%�  [ *"H�%�     K��
�4�� ,�
)�H%� n�-B  K��
�4�� ,�
)�H%� n�-B

 2
� 3�
R"H�%� *&
]�� ,��n��
�w�� ��
&"RH��� *&j�
TR"� �&@|� J�) *"H�%�6 � �  2
� 3�
R"H�%� *&
]�� ,��n��
�w�� ��
&"RH��� *&j�
TR"� �&@|� J�) *"H�%�   
 �:>}
R"� �&"R� #�"d u���B�� 3��H��� 2� *���� ���G  �:>}
R"� �&"R� #�"d u���B�� 3��H��� 2� *���� ���G D D �
&P�-8�� =R�
���  �
&P�-8�� =R�
���
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/
0
 /<��%� =
 ���H�� �&�J���� /
0
 /<��%� =
 ���H�� �&�J���� : :���
��� ���
���#M�
8�%� I #M�
8�%� I    ""Reciprocal Teaching"" ,  ,
 n��
+-�� *"H��  n��
+-�� *"H��""Peer – Learning"" e���}
%� 2
� S
>��%� *"H�
��� ,  e���}
%� 2
� S
>��%� *"H�
��� ,""Project – 

Based Learning""/4�}

%� 2

� S

>��%� *"H�

��� , /4�}

%� 2

� S

>��%� *"H�

��� ,  "Problem – based 

Learning""DD 
"H�
R"� �8�
-��B �
&"<�M �A&� /01 �)�H%� 3G WX �&��>�M���� �&P�-8�� !jg��� � "H�
R"� �8�
-��B �
&"<�M �A&� /01 �)�H%� 3G WX �&��>�M���� �&P�-8�� !jg��   ,*  ,*

  �"
�}
�� �
]&]^� 2
� S>��� �� ,�kL� 2� �jMJ��� �<£ *"H�
 =
 z"���   �"
�}
�� �
]&]^� 2
� S>��� �� ,�kL� 2� �jMJ��� �<£ *"H�
 =
 z"���"" 

Universal Truth"" Q
����� ���G 2� *"H�%� *&&]� *��� ,��j�+�� ���FX �M��X �G ,  Q
����� ���G 2� *"H�%� *&&]� *��� ,��j�+�� ���FX �M��X �G ,
 �
)�H%� �:&
01 �
&��>�M���� �
&P�-8�� e$}� �� O'���� IF�$�%� *�T��B �"@�%�  �
)�H%� �:&
01 �
&��>�M���� �
&P�-8�� e$}� �� O'���� IF�$�%� *�T��B �"@�%�

%� %�¢-�� K��>"� �"�J ¢-�� K��>"� �"�J, ,  
��� #�"�"� �G 
��� #�"�"� �G U  U*
"H%� �
�d��� *
"H%� �
�d��� D D n�
-8�� 2
� �
45� �g
j�  n�
-8�� 2
� �
45� �g
j�
���Bw� ���Bw� U  U �)�HR"�  �)�HR"�DD 

%� ��n�4g�� ���+F �H��6 %� ��n�4g�� ���+F �H�� T��%� ���Mw�� ,�M�H� T��%� ���Mw�� ,�M�H� U  U ��
��+-�� *jG� ¥�dG =
  ��
��+-�� *jG� ¥�dG =

��� ��� U  UP�-8�� �>T"� M���
�� ����4 �H��� �
J�j� U]"�� � P�-8�� �>T"� M���
�� ����4 �H��� �
J�j� U]"�  ,U ,U M��)`� 3G 2� �FM��� �4G�   M��)`� 3G 2� �FM��� �4G� 


 ��n�4gB M:&%� �+^ g-
 3�H�R�� 
 ��n�4gB M:&%� �+^ g-
 3�H�R���&8�F �"]��
 �M�H�� �&8�F �"]��
 �M�H�  D D n�4g
�� �FM��
� x�
��  n�4g
�� �FM��
� x�
��
 QFG 2�  QFG 2�""
��� ��
�"H%� �\�H% �&����>&��&B �&F�>
X  
��� ��
�"H%� �\�H% �&����>&��&B �&F�>
X  U  U[ �
�"&HT� =
>R�6 [ �
�"&HT� =
>R�     ��&
�  ��&
�

[�]� [�]�   [ �R&� ��_ ��$�-
 ��>�B� �G �:>}%� /^ [ �R&� ��_ ��$�-
 ��>�B� �G �:>}%� /^    �

 �)�]�  �

 �)�]�"" D D S��
1 2
� �
4G�  S��
1 2
� �
4G�
[ M��)`� [ M��)`�   [ .�_ �&�G� ��n�4g�� ."� [ .�_ �&�G� ��n�4g�� ."�   � �J
FG �
&FJ� M�d� ,*"H��� � �J
FG �
&FJ� M�d� ,*"H���
j n�4g
" 
j n�4g
"U U::   

�


�"�� n�4g


�� �


�"�� n�4g


��,9 ,9


]�-%�� ,U]&


��%��  


]�-%�� ,U]&


��%��  U  U?�


���� ?�


����, ,F�


>%��  F�


>%�� ,U ,U


4�^��  


4�^�� U U−   
��

\� ��

\�9 9"Bodily – kinesthetic intelligence"-V�

8��� , -V�

8��� ,U U"Intrapersonal"    

 =��<£� e
 ���:H�� �
��®B �8��%� n�4g���  =��<£� e
 ���:H�� �
��®B �8��%� n�4g���"" Interpersonal""H&8��� n�4g���, H&8��� n�4g���,U UDD 
2� J&)� 2� J&)�   =
 �JF`� ."�� ���� ����X =
 �JF`� ."�� ���� ����Xn�4g��  n�4g��  D D 

NN� �PP 'V��� u�M^�� 'V��� u�M^�� @  @""Linguistic intelligence"":: 

o b e i k a n d l . c o m



  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

���

��� ���]��� �&T&>�� WX C}� ��� ���]��� �&T&>�� WX C}� U  U[ �
�"�� �����
 {��|��� =
 M�T�� �~ =>R�� [ �
�"�� �����
 {��|��� =
 M�T�� �~ =>R��   
��>d �� /&8� =
 ;�B��>%� �&+T"�� ���&� ��>d �� /&8� =
 ;�B��>%� �&+T"�� ���&� �
��-�
 �
&+T� ¡&� z&	�� =�d ,�  �
��-�
 �
&+T� ¡&� z&	�� =�d ,�

� � e-]
� e�y K�"�qB U-H%� =� C8H�"� ��-
 ��8&4��  e-]
� e�y K�"�qB U-H%� =� C8H�"� ��-
 ��8&4�� D D��H}�� �H�� ��H}�� �H�� 3�&T�@��� n  3�&T�@��� n
 3�
H�R�� =
% �_J
F �
���"�� �)�@
^� ��_ �
�H�� ��&@|}��� �@]�� �8��4�  3�
H�R�� =
% �_J
F �
���"�� �)�@
^� ��_ �
�H�� ��&@|}��� �@]�� �8��4�

��"�� n�4g��B ��"�� n�4g��B9 9DD       

NN� �PP ��6!�� u�M^�� ��6!�� u�M^��   –CH���  CH���  )  )""Logical – mathematical intelligence"" 

 �&
'����� ����
]�� 9�
� � ,�&
'����� ��B��
^� n�MG 2
� ���
]�� WX C}�  �&
'����� ����
]�� 9�
� � ,�&
'����� ��B��
^� n�MG 2
� ���
]�� WX C}�
R"� K�"�qB R"� K�"�qB,U ,U�>
�w� /&"��  �>
�w� /&"��  �_J
F 3�&
'������ nJ
"H�� �
H�� ,�
&]�-
 ��&��  �_J
F 3�&
'������ nJ
"H�� �
H�� ,�
&]�-
 ��&� 

?����� n�4g��B e�R�� ?����� n�4g��B e�R��   ]�-%� ]�-%�U UDD 
NN� �PP )8���� u�M^�� )8���� u�M^��  ""Spatial intelligence"" 

[ � n�&�`� e���
 ���� 2� ���]�� WX C}� [ � n�&�`� e���
 ���� 2� ���]�� WX C}�   [ 9�
<G n�&�qB ����:� [ 9�
<G n�&�qB ����:�    �
04G  �
04G
�HB =
 �HB =
 D D&>�� /
&� =

 n�4g
�� =
 �R-�� �g~ 3�H�R�� =�g�� M��)`� =>R��� &>�� /
&� =

 n�4g
�� =
 �R-�� �g~ 3�H�R�� =�g�� M��)`� =>R��� �
&T  �
&T

��� ��� U  U� �~ ��+� 3G =>R� � �~ ��+� 3G =>R�U U�
T"�� �
+F ��
��� =
 �
 n �
T"�� �
+F ��
��� =
 �
 n D D �
��� =

 ��
->R�� �  �
��� =

 ��
->R�� �
�����B n�&�`� e���
 �����B n�&�`� e���
 D D =
% �_J
F 3�
d��\� � ,3�
������ � ,3���
�-�� �
H��  =
% �_J
F 3�
d��\� � ,3�
������ � ,3���
�-�� �
H��

n�4g�� �g~ 3�H�R�� n�4g�� �g~ 3�H�R��DD 
NN� �PP )C�`'�� u�M^�� )C�`'�� u�M^��""musical intelligence""   

��%� �����%� � �JF`� ��g� 2� M�T�� ���� WX C}� ��%� �����%� � �JF`� ��g� 2� M�T�� ���� WX C}� ,3�
^�� �
F�>%� �&]&  ,3�
^�� �
F�>%� �&]&
��P�MG �G �&]&��%� e�]�� z&�q� 2� ���]�� �G ��P�MG �G �&]&��%� e�]�� z&�q� 2� ���]�� �GDD 

NN� �PP M!q� u�M^�� M!q� u�M^�� )  )–�>Z�  �>Z�  @  @""Bodily – kinesthetic intelligence""   
[ M�T�� *>� 2� ���]�� WX C}� [ M�T�� *>� 2� ���]�� WX C}�    �
H�� ,Q
-
 n�S�G �G ,�"
�4 ���@B r���  �
H�� ,Q
-
 n�S�G �G ,�"
�4 ���@B r���

���y� ,3�@����� ���y� ,3�@����� U  U ��_�RF 9�]�� K�H�G�  ��_�RF 9�]�� K�H�G y yn�4g�� �g� :0� n�4g�� �g� :0 DD 

o b e i k a n d l . c o m



����������������������������������������������������������������   �������	
�� –  ���	
��������� ������� �	������  

�����������������������������������������������  

���

NN� �PP  
�+ct�� *�XG��� u�M0  
�+ct�� *�XG��� u�M0""Interpersonal intelligence""     
 ,*��SdG I��� ,�j���]�� =��<£� ���}
 2� x�H��� 2� M�T�� ���� �j  ,*��SdG I��� ,�j���]�� =��<£� ���}
 2� x�H��� 2� M�T�� ���� �j
 #�
H)G M�M� e
���� /
&"� 2
� ���
]�� .
�_ e8���
�� ,*����&�d��,*�H)��M�  #�
H)G M�M� e
���� /
&"� 2
� ���
]�� .
�_ e8���
�� ,*����&�d��,*�H)��M�

=��
<£� e
 �n�T>B /��T��� �&F�>
X *� =
� ,M��)`� =��
<£� e
 �n�T>B /��T��� �&F�>
X *� =
� ,M��)`� D D�&��&�
�� �
H��6 �&��&�
�� �
H��  #�
��� 3  #�
��� 3
n�4g�� =
 �R-�� �g� :0y ��_�RF =����� � n�4g�� =
 �R-�� �g� :0y ��_�RF =����    D  D 

NN� �PP *�^�� �� e!���� u�M0 *�^�� �� e!���� u�M0""  Interpersonal Intelligence  "" 
��g
�� /
&"����� /

q��� {��|�
�� 2� ���]�� WX C}� ��g
�� /
&"����� /

q��� {��|�
�� 2� ���]�� WX C}� U  U M�
T�� *�T�
� �&H
��  M�
T�� *�T�
� �&H
� 

 *&
&]�� ,�&
�%� ��&�
�� e

 *"�q
��� �
&T&4 ���MX *
� =

� ,r���}

� r��>)`  *&
&]�� ,�&
�%� ��&�
�� e

 *"�q
��� �
&T&4 ���MX *
� =

� ,r���}

� r��>)`
�� ����&�<�� �� ����&�<�� ��&4�"��  ��&4�"��DD 

NN� �PP  u�M^��  u�M^����-H�� ��-H�� )  )""  Naturalistic Intelligence  ""     

�� k��� �� �7�C�� r1 st6 �� k��� �� �7�C�� r1 st6��<��+��	 ,�����# *���6=��� ��6��	 ,
����-�� *��H� ��<��+��	 ,�����# *���6=��� ��6��	 ,
����-�� *��H� D D
\'�7����	 ,\	J��+�� ��6	2 \'�7����	 ,\	J��+�� ��6	 C>�9	 , C>�9	 ,' '  u�M^�� �̂ � GpQ �&0'.8 fT��q�( ( u�M^�� �̂ � GpQ �&0'.8 fT��q�  DD 

 � ��n�4g
�� =

 9�<G �JFG M��� 2� �FM��� �4���6  � ��n�4g
�� =

 9�<G �JFG M��� 2� �FM��� �4���  ,�
HB �j�
��� *�
�  ,�
HB �j�
��� *�
�
F��Fw� eR�$%� n:�X� F��Fw� eR�$%� n:�X� U  U �&'�����  ��n�4g"�  �&'�����  ��n�4g"�– �JFq
B �
��&� �
���"��� ,�
&]�-%� �  �JFq
B �
��&� �
���"��� ,�
&]�-%�  

*� *&&]��� S&� Q&"�� ,9�<`� ��n�4g�� *� *&&]��� S&� Q&"�� ,9�<`� ��n�4g�� D D *
"H� i�>��� �&�G 2�� �FM��� �45��6  *
"H� i�>��� �&�G 2�� �FM��� �45�� 
������� ."� �J0��� =�d 9�
 2� K:��� ������� ."� �J0��� =�d 9�
 2� K:��� D D   �
��+-�� rg
j Q
d��� �
y O����  �
��+-�� rg
j Q
d��� �
y O����

 9�
 u���� 9�
  9�
 u���� 9�

��� fR"H�%� fB ��M�T�� ���T��� ��):�<�� 
��� fR"H�%� fB ��M�T�� ���T��� ��):�<�� U  U g
<5� 3G !
   g
<5� 3G !
 
[ ��8���� fHB [ ��8���� fHB   �&F�(>�w� �&B(�� M�HBG /4 �&F�(>�w� �&B(�� M�HBG /4DD 

�� *�u�M^�� 
6!�8 *��������# $� 
�#��� �� �J���D 
 ����>�9 $�9 ������ u�M^��� ���6�& 
�6 !# B#!�� J��91 
��� !8J7�& @!62  ����>�9 $�9 ������ u�M^��� ���6�& 
�6 !# B#!�� J��91 
��� !8J7�& @!6 

 ������ �� FGH��  ������ �� FGH�� D D�^A *���7�	 �^A *���7�	: kp.�� ,
>�T7 J��#� 
�#7� �� 
6 !��  : kp.�� ,
>�T7 J��#� 
�#7� �� 
6 !�� :: 

o b e i k a n d l . c o m



  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

���

− : 
6!���� �^A ���>� \� $�.6 : 
6!���� �^A ���>� \� $�.6    
��8��91 3Gl $9,
6'#��� 
`7=�� �6!<� 
��.�  
��8��91 3Gl $9,
6'#��� 
`7=�� �6!<� 
��.�
 �'�X $��'�9 ]�9 f>��� R��?# ���.T�'9	 
6'#��� 
`7=�� 
��.�� B#!�� k6���  �'�X $��'�9 ]�9 f>��� R��?# ���.T�'9	 
6'#��� 
`7=�� 
��.�� B#!�� k6���

 %��9=�A� ��^M 	 ,|��H�� W��	  %��9=�A� ��^M 	 ,|��H�� W��	DD 
− 9 567��� 
�'��9 |���`� K��c�`� 
��� 9 567��� 
�'��9 |���`� K��c�`� 
��� *�u�M^��� F^�Z ������`� �9 �'�'(  *�u�M^��� F^�Z ������`� �9 �'�' 

�� �� �	!H�� �'�'��# ��H#7 	 ��6=�  �	!H�� �'�'��# ��H#7 	 ��6=�DD 

−  *��	¡�� �� ���!�� ������ F'�`� ��6  *��	¡�� �� ���!�� ������ F'�`� ��6""Project – based learning"" $9   $9 
��� |���`4� �A� ��� |���`4� �A� )  ) 
�<��c�� kl����� *�0 *�u�M^��� $�9 ���`�	 ��'�� W¢'�( (  
�<��c�� kl����� *�0 *�u�M^��� $�9 ���`�	 ��'�� W¢'�  

 �!� J�!9 
��t9 \�M� u�'` �	¡�� �^A ]9 k9�����  �!� J�!9 
��t9 \�M� u�'` �	¡�� �^A ]9 k9����� 
�	�� 	� ,�� 3'�� kT��#  
�	�� 	� ,�� 3'�� kT��#
���#1 y��81 ���#1 y��81 )  ): )��£ : )��£    �9 �il 3�O  �9 �il 3�ODD 

−  
6!�8 r'� R�� ,*�7!C��# \'�<�� $9 h=8� �9J 
���2  
6!�8 r'� R�� ,*�7!C��# \'�<�� $9 h=8� �9J 
��� ""�J������ *�u�M^���  �J������ *�u�M^��� ""   
���� \'��<�� 3G�l $�9 ������� �s-M 
��� ���� \'��<�� 3G�l $�9 ������� �s-M 
��� )  )����#g� y���8g�# z-�!�� ����#g� y���8g�# z-�!��,) ,) k��	   k��	 

 *G�t��  *G�t�� D D 

 �
&"R� fR�
� �
&�G 9�
� 7
&d ; *��
]��� �
&"R� 2� ���&���� ���+-"��  �
&"R� fR�
� �
&�G 9�
� 7
&d ; *��
]��� �
&"R� 2� ���&���� ���+-"��
��>)`� =
 ���H� *��]��� ��>)`� =
 ���H� *��]��� : : u�
-� M�
�� �&�G ,*��]��� 2� �&��&��� ��8@�� n�T'X  u�
-� M�
�� �&�G ,*��]��� 2� �&��&��� ��8@�� n�T'X

��� !&���`� =
 C84 ��� !&���`� =
 C84 U  U *"H�
%� �
R-� *&&]��� e8�� ;*"H�%� *�) 9�
 O'��  *"H�
%� �
R-� *&&]��� e8�� ;*"H�%� *�) 9�
 O'��YY /
>B  /
>B
rM�HBG rM�HBG Z Z&]��� fR�� ;�
 �&-
i �() #:< &]��� fR�� ;�
 �&-
i �() #:< �
&"R� ��F�>
 /
�>�
� t��
 nS$4 *&  �
&"R� ��F�>
 /
�>�
� t��
 nS$4 *&
*"H��� *"H���DD 

��g
�� *��
]���� ,i�
$Fw� z
"
� ,n�M`� 9���
� ,�+d:%� �H�� ��g
�� *��
]���� ,i�
$Fw� z
"
� ,n�M`� 9���
� ,�+d:%� �H��,U ,U M��
�X�   M��
�X� 
��� ���M`� =
 n�M`� ����]� ��� ���M`� =
 n�M`� ����]� U  U�
��+-�� ��
>)G e

 t
T�� �
��+-�� ��
>)G e

 t
T�� D D !&��
�`� .
"� t
&8��B�  !&��
�`� .
"� t
&8��B�

F�(>�w� *&"H��� {�]� 3G =>R� �&�����&8�� F�(>�w� *&"H��� {�]� 3G =>R� �&�����&8�� U  U�)�
� 7
&d ; /�
)G �
&R&"H� �
�< �)�
� 7
&d ; /�
)G �
&R&"H� �
�<   
[ ,/8� =
 �d��
 =>� � �H��� ����&�<� �&����->��� [ ,/8� =
 �d��
 =>� � �H��� ����&�<� �&����->���    l�-
%� 9�
�� e
���� �&"R�  l�-
%� 9�
�� e
���� �&"R�

 �
RP���%� �M�
H�%� �P�
���� {��|�
�� #:
< =

 ,K:
��� ��
��&�d� e
 {n:�&�  �
RP���%� �M�
H�%� �P�
���� {��|�
�� #:
< =

 ,K:
��� ��
��&�d� e
 {n:�&�

o b e i k a n d l . c o m



����������������������������������������������������������������   �������	
�� –  ���	
��������� ������� �	������  

�����������������������������������������������  

���

""adaptive multimedia""   �


RP���%� N�@


-�� ��


��   �


RP���%� N�@


-�� ��


�� ""adaptive text 

presentation""%� �M�% ���-�
 �:&01 =R��� 7&d  %� �M�% ���-�
 �:&01 =R��� 7&d ������  ��] ������  ��]U UDD 
 U-$F��� 2&4 {���  U-$F��� 2&4 {���""Kelly and Tangney"" I���
��� {�+F fB ��:H�� �����B   I���
��� {�+F fB ��:H�� �����B 

M�T�� M�T�� 9  9 u��%�  u��%�""  adaptive tutoring system"" �M�
H�%� ��n�4g
�� ���+F 2� S>��%�   �M�
H�%� ��n�4g
�� ���+F 2� S>��%� 
 #�m e��� J"4 QFG WX ��"���� ,n�M`� ����&�� fR"H�R"� �d��%� ����&�<�� 9�
�  #�m e��� J"4 QFG WX ��"���� ,n�M`� ����&�� fR"H�R"� �d��%� ����&�<�� 9�
�

)� ����&�<�� )� ����&�<��*"H��� ��8��>
 �M�i J"4 *"H��� �
�M� *"H��� ��8��>
 �M�i J"4 *"H��� �
�M� D D 7
&�B {�
+-�� ���
�� *
��  7
&�B {�
+-�� ���
�� *
��
 t�
�� �
�M�) *"H� �k< *��]� =
 =>R�&� �� �])� Q�TF *P���� fR"H�%� �J� M���  t�
�� �
�M�) *"H� �k< *��]� =
 =>R�&� �� �])� Q�TF *P���� fR"H�%� �J� M�� 

*"H�%� ����&�d�� �J� e
 *"H�%� ����&�d�� �J� e
¢|}��  ¢|}�� DD   
 ���Mw� �H��6  ���Mw� �H��  ª ªT��%� *"H��� T��%� *"H��� U  U =
 GS$�� � nS� *"H��� 3G 9�� *"H�"� ���+F  =
 GS$�� � nS� *"H��� 3G 9�� *"H�"� ���+F

�H&8��� �H&8��� ��
>) #:
< =
 t]��� � ,�&F��Fw�   ��
>) #:
< =
 t]��� � ,�&F��Fw� )����� 
���	�<� )����� 
���	�<�""negotiation of 

meaning"":  :    ���q� ���q�  
�9'��� 
�9'���G , G , 9  9��&��� *"H��� 3G ��&��� *"H��� 3G U  U �:��
T��� =
� l�-� *"H� �j  �:��
T��� =
� l�-� *"H� �j
[ �&)�]0�� � �&�J���� [ �&)�]0�� � �&�J����   �
&]&]d z
���
 �
&]&]d z
���
 D D �
j ��&�
�� �G z
��%� 3G �g
j U
-H��  �
j ��&�
�� �G z
��%� 3G �g
j U
-H��

���%� {��T%� ���%� {��T%�,9 ,9[ t]��� *"H��� 3G�  [ t]��� *"H��� 3G�    G G 9  9� z��
 � z��
G #:< =
 G #:< =
 9  9 ����y  ����y D D 
 ��A&B n�-B t��V =� �&H����� /4�}%� /d ��j����-&� 2� ���+-�� S>��� J4  ��A&B n�-B t��V =� �&H����� /4�}%� /d ��j����-&� 2� ���+-�� S>��� J4

_ ��&�B *��� *"H� _ ��&�B *��� *"H� 9  9 �
)�H%� x�}
�4� K:
��� �
�&) ��
|-&� ,fR"H�%�B �"�  �
)�H%� x�}
�4� K:
��� �
�&) ��
|-&� ,fR"H�%�B �"�
 ,�

d���%� ����

����� �:>}

R"� #�

"d WX /

���"�� ,�

�]&8��� ��

��\�  ,�

d���%� ����

����� �:>}

R"� #�

"d WX /

���"�� ,�

�]&8��� ��

��\�

n�kL� �+F ����� e
 /����"�� n�kL� �+F ����� e
 /����"��2
HT�� ��&��� �H�� , 2
HT�� ��&��� �H�� ,    �
)�H%� n�
-B� ��}
F`��  �
)�H%� n�
-B� ��}
F`��
�J\� �J\�,U ,U ���M`�� �
��R$%� M��
)G f
B #M�
8�%� *����� ,tRH�%� /
q�%� C>T����   ���M`�� �
��R$%� M��
)G f
B #M�
8�%� *����� ,tRH�%� /
q�%� C>T���� 

��� �M�H�%� ��� �M�H�%� U  U �
��+F �
45�� ,UT��
%� ���Mw� o�
-� *
jG =
 3�R"H�%� �~ {�]�6  �
��+F �
45�� ,UT��
%� ���Mw� o�
-� *
jG =
 3�R"H�%� �~ {�]� 
���Mw� ���Mw� ª ª[ ��&��� �&�G 2� UT��%� *"H��� [ ��&��� �&�G 2� UT��%� *"H���    ,*"H��� t]�  ,*"H��� t]� nS� *"H���)  nS� *"H���)
 
[ =R�� [ =R��   

[ *"H��� t]� �&�G *� =
� ,¢|� K�"�qB r��-B *���,�kL� [ *"H��� t]� �&�G *� =
� ,¢|� K�"�qB r��-B *���,�kL�    �
&��&d ����&
�  �
&��&d ����&
�
�&H��� �&H���DD 

o b e i k a n d l . c o m



  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

���

��&��� *"H��� ��>) U-8� /8�� ��&��� *"H��� ��>) U-8� /8��,U ,U
j ��P��
�� ��>T�� EF�4  
j ��P��
�� ��>T�� EF�4  U  U l�
-
 *"H�
�� 3G  l�
-
 *"H�
�� 3G
 *"H%� 3�4 ,��+-%� �g� �])�� ,fR"H�%� WX *"H%� =
 �)�H%� /]F #:< =
 t]����  *"H%� 3�4 ,��+-%� �g� �])�� ,fR"H�%� WX *"H%� =
 �)�H%� /]F #:< =
 t]��� 

�j �j �
&����->��� �S
4� �
-j =

� ;�j�"8]��

 *
j 3�
R"H�%�� ,�
)�H%� /��
   �
&����->��� �S
4� �
-j =

� ;�j�"8]��

 *
j 3�
R"H�%�� ,�
)�H%� /��
 
��� �&T&>�� 2� �&R&"H��� ��� �&T&>�� 2� �&R&"H��� U  U *&R@
��� e

 t
T�� J
B 3�
R"H%� �
~ ���
� 3G !
   *&R@
��� e

 t
T�� J
B 3�
R"H%� �
~ ���
� 3G !
 

R&"H��� R&"H��� U  U�&����->��� {��|���� �&����->��� {��|����DD 
��&��� *"H��� �
G ��&��� *"H��� �
G U  U[ *"H�"� �����
 ���� ���&) [ *"H�"� �����
 ���� ���&)    ;�&R&"H��� �&����->��� ��VX  ;�&R&"H��� �&����->��� ��VX

j j U  U *"H��� 3G  *"H��� 3G �:��T��� #:< =
 t]��� QFX ,��8%� I����"� �B�$��� M�m I&�  �:��T��� #:< =
 t]��� QFX ,��8%� I����"� �B�$��� M�m I&�
[ K:
��� f
B J&
)� ,K:���� fR"H%� fB �&)�]0��� �&�J���� [ K:
��� f
B J&
)� ,K:���� fR"H%� fB �&)�]0��� �&�J����    ����&
� ��
VX  ����&
� ��
VX

 �&]&]d  �&]&]d D D[ =R��
 nS� *"H���) [ =R��
 nS� *"H���)    C
v �
&"R� *"H���
) Q
&"�� ,�&�J���� ���J%�  C
v �
&"R� *"H���
) Q
&"�� ,�&�J���� ���J%�
��&^� �����R���B ��R��
 ,�&��-
 ��&^� �����R���B ��R��
 ,�&��-
 D D 2� n�-B�  2� n�-B� *
�) 2
� S
&4(�� #�
� ��
+-�� rgj  *
�) 2
� S
&4(�� #�
� ��
+-�� rgj

 /}

T� Q

&"�� ,�

&����->��� {��|�

��� ��


�"H%� #�

��X =


 ��

B *"H�

��  /}

T� Q

&"�� ,�

&����->��� {��|�

��� ��


�"H%� #�

��X =


 ��

B *"H�

��
[ �&����->��� [ �&����->���   ��� �&T&>�� E"j�� �_X �&B(�� #�m ��� �&T&>�� E"j�� �_X �&B(�� #�m U  UH�
� H�
�" "M��
)`� �
~ * M��
)`� �
~ *DD   ,*
� =

�  ,*
� =

�

]&]^� *"H��� t]��� ]&]^� *"H��� t]��� U  U��&�
�� �B��� =
 M��)`� =>R�� �
�-� ��&�
�� �B��� =
 M��)`� =>R�� �
�-� U  U ,r�
R"H�� �

 f
B  ,r�
R"H�� �

 f
B
�� fB� �� fB�2RH�� t&8�� 2RH�� t&8��   ¢|}�� U-H%� K���4� WX �)�'w�B ,��8%� ¢|}�� U-H%� K���4� WX �)�'w�B ,��8%�DD   

T��-�� kl��� u��Y� T��-�� kl��� u��Y� )  )8	���g� ������� �� 8	���g� ������� �� )  ) 

 *+-

B �

&P�-8�� {J�

j� O&

'�� t8

�  *+-

B �

&P�-8�� {J�

j� O&

'�� t8

�))CMC(( �

&P�-8�� I

�G f

B �B�

��� ,  �

&P�-8�� I

�G f

B �B�

��� ,
F�(>�w� *&"H��� ��]&8��� F�(>�w� *&"H��� ��]&8���,U ,Uf����
 2� n���`� rgj #��-� *�� x�� .�g�  f����
 2� n���`� rgj #��-� *�� x�� .�g� :: 

 3	4�  3	4�− /�'6	 K��   /�'6	 K�� : �b�C�-H�	 
�T��-�� �	!� : �b�C�-H�	 
�T��-�� �	!�   8	���g� ������� 
��# 8	���g� ������� 
��#) )DD 

8�p�� 8�p�� )  )−���	,��¤ 
�H-�!�� 
���.��� *�u�!�&g�	 
�T��-�� *�s><� /�'6  ���	,��¤ 
�H-�!�� 
���.��� *�u�!�&g�	 
�T��-�� *�s><� /�'6  )  ) $��.62  $��.6 
: ��C�-H� : ��C�-H�   8	���g� ������� 7��1 8	���g� ������� 7��1) )DD 

o b e i k a n d l . c o m



����������������������������������������������������������������   �������	
�� –  ���	
��������� ������� �	������  

�����������������������������������������������  

���

@Þëþa@ôìn�¾a@Þëþa@ôìn�¾aMbèmbÔîjİmë@òîöbäjÛa@�ë‹Ï@bèmbÔîjİmë@òîöbäjÛa@�ë‹Ï@@Z@Z@ @

−
�T��-�� �	!�  
�T��-�� �	!� :: 

− �)�HR"� M��)`� n�-B 2� �&4q��� �)�HR"� M��)`� n�-B 2� �&4q��� *��TFqB   *��TFqB DD 
− [ �)�H%� n�-B *�� [ �)�H%� n�-B *��   �J���� 3��H���� /��T��� ��VX �J���� 3��H���� /��T��� ��VX U  UDD 
− 
��� n�&
�`� C�
T�� f
R"H�%� �
���� #:
< =

 �
��+F �)�H%� n�-B *��� 
��� n�&
�`� C�
T�� f
R"H�%� �
���� #:
< =

 �
��+F �)�H%� n�-B *��  U  U �  �

 �
�� J�) ��R�) ��H&����� �  �
�� J�) ��R�) ��H&����  DD 
− ¢|}�� U-H%� n�-B �&"R� C�&� /�G =
 ��}F �&"R� *"H��� /H� �&�G ¢|}�� U-H%� n�-B �&"R� C�&� /�G =
 ��}F �&"R� *"H��� /H� �&�G   DD 
− R"� �

��^� �

d��X ���¬ R"� �

��^� �

d��X ���¬ �R�

�� n�T

'X� �

��L� *��)�

H
 n�

-8� f

R"H�  �R�

�� n�T

'X� �

��L� *��)�

H
 n�

-8� f

R"H�

 ��&"� �&��&���� �&@|}��  ��&"� �&��&���� �&@|}��DD 
− M�T�� 9���%� 2� �H����� ��g���� 2� �&4q��� M�T�� 9���%� 2� �H����� ��g���� 2� �&4q��� 9  9�J\�� �J\�� U  UDD 
−  �d��T%� ��}��-%�� ,U-H%� #�d ���T���� /��T��� 2� �&4q���  �d��T%� ��}��-%�� ,U-H%� #�d ���T���� /��T��� 2� �&4q���DD 
−  /P��8��� ���`� O&'�� e
 �+-�� ����� =
 ���H�� ��V  /P��8��� ���`� O&'�� e
 �+-�� ����� =
 ���H�� ��VDD 
− ��� 2� �&4q��� ��� 2� �&4q���P�-8�� *&&] P�-8�� *&&] U  UDD 

: 
�T��-�� *�C�-H� : 
�T��-�� *�C�-H�   8	���g� ������� 
��# 8	���g� ������� 
��#) )::   
− ��g�� *"H�"� M��
 {��|��� ��g�� *"H�"� M��
 {��|��� U  U �
�T&&>� =
>R� � ,�P�
���� �M�
H�
 �
H&8V ��_  �
�T&&>� =
>R� � ,�P�
���� �M�
H�
 �
H&8V ��_

 9�<G *"H� �M�@% �T"�� �B���B #�@�:�6
  9�<G *"H� �M�@% �T"�� �B���B #�@�:� DD 

−  
� 2��T���� ���T%� {��|����  
� 2��T���� ���T%� {��|����YYICTSDZDZ 

−  ��M�T�� ��T&">��� 2� �&@|}�� �H����� ��g����  ��M�T�� ��T&">��� 2� �&@|}�� �H����� ��g���� �&�J\��  �&�J\��DD 

−  =��

<£� e


 /

����"� ���

&8R>�� ��

�J��� {��|�

��� �

&�J\� ����

��  =��

<£� e


 /

����"� ���

&8R>�� ��

�J��� {��|�

��� �

&�J\� ����

��
F��H��� *"H�"�� F��H��� *"H�"��U UDD 

o b e i k a n d l . c o m



  ������ �	��� ! "#$��� ��%� 
�	��� ��&�'������������������������������������������������������������������������������ 

�����������������������������������������������  

���

ãbrÛa@ôìn�¾aãbrÛa@ôìn�¾aóóM@bèi@òİjm‹¾a@òîÜàÈÛa@paõa‹u⁄aë@òîöbäjÛa@pa��Ðm@@bèi@òİjm‹¾a@òîÜàÈÛa@paõa‹u⁄aë@òîöbäjÛa@pa��Ðm@@ @

 N N� � P  P  
�T��-�� *�s><�  
�T��-�� *�s><� 

 3J��
 {��  3J��
 {��""  Moshman""j ,�&P�-8"� ��C�T� ��:�  j ,�&P�-8"� ��C�T� ��:� U U:: 
−  �&"<���� �&P�-8��  �&"<���� �&P�-8��""Endogenous""����  ����  U  U
��� x�}
>���� �
&"R� 2
� ��4G 
��� x�}
>���� �
&"R� 2
� ��4G U  U

*"H�%� �~ {�]� *"H�%� �~ {�]� D D 
−  �&���L� �&P�-8��  �&���L� �&P�-8��""Exogenous""����  ����  U  U e

 =>� ,��8%� *&"H��� ��M �&�G ����  e

 =>� ,��8%� *&"H��� ��M �&�G ����

�T"�|%� �)�H%� �:&0R�� fR"H%� n�-B 2� �&4���� �T"�|%� �)�H%� �:&0R�� fR"H%� n�-B 2� �&4����  D  D 

−  �&��\� �&P�-8��  �&��\� �&P�-8��""Dialectic""����  ����  U  Uf
B /
��T�����M �
&�G 2� �45� f
B /
��T�����M �
&�G 2� �45� f
R"H�%�   f
R"H�%� 
*�&R"H
� *����G� *�&R"H
� *����G�DD 

�6 �9 �� 
�T��-�� 

Gp�� *�s><��� �Md�	 �6 �9 �� 
�T��-�� 

Gp�� *�s><��� �Md�	:: 

−  *
"H%� ��M M�
�� ,�)�H%� n�-B �&"RH� ��M�T�� �H&8��� 2� �&"<���� �&P�-8�� �45�6  *
"H%� ��M M�
�� ,�)�H%� n�-B �&"RH� ��M�T�� �H&8��� 2� �&"<���� �&P�-8�� �45� 
[ [   �RP:%� ��kL� *��]� #:< =
 3i���:�� ���d 2� !"���� �&"R� C�&� �RP:%� ��kL� *��]� #:< =
 3i���:�� ���d 2� !"���� �&"R� C�&�DD 

− WX �&���L� �&P�-8�� !jg� WX �&���L� �&P�-8�� !jg�
�
+-�� *&
"H��� 3G  
�
+-�� *&
"H��� 3G  U  U =��
>� 2
� f
R"H�%� ����
�  =��
>� 2
� f
R"H�%� ����
�
�]d:�� *��k< e
 ���
n��
 �HB J&) 3�H&���� �)�HR"� �:&01 �]d:�� *��k< e
 ���
n��
 �HB J&) 3�H&���� �)�HR"� �:&01DD 

−  3�
R"H%� *
�M� ,�&H����� �kL� #:< =
 *"H��� t]� 9() �&��\� �&P�-8�� �
G  3�
R"H%� *
�M� ,�&H����� �kL� #:< =
 *"H��� t]� 9() �&��\� �&P�-8�� �
G
 n��+-�� �G n�kL� �G  n��+-�� �G n�kL� �GDD 


 ��F�&4 ��G 2� ��:0�� ��C�T�"� �+-� ��6 
 ��F�&4 ��G 2� ��:0�� ��C�T�"� �+-� ��  7
"0
 2
� ��]-4 =>� ,�"@T-  7
"0
 2
� ��]-4 =>� ,�"@T-
[ e]�� 9�<`�B ��q�� ��-
 /4 [ e]�� 9�<`�B ��q�� ��-
 /4   W�
��� />}
�� O
'��� ,�

 ��]F =
 !��� e��
 W�
��� />}
�� O
'��� ,�

 ��]F =
 !��� e��
   

 �
&�����&8�� ��
��+-�� =

 e��� ���F ����� =4�
G O'�� 7&d ,��>T�� rgj  �
&�����&8�� ��
��+-�� =

 e��� ���F ����� =4�
G O'�� 7&d ,��>T�� rgj
[ �&P�-8�� [ �&P�-8��   2� �
 ����+-�� ."� /R}�� ,��AT�� ."�B ����:� 2� �
 ����+-�� ."� /R}�� ,��AT�� ."�B ����:�:: 

o b e i k a n d l . c o m



����������������������������������������������������������������   �������	
�� –  ���	
��������� ������� �	������  

�����������������������������������������������  

���

−  �

&����� *"H�

�� �

��+F �

&����� *"H�

�� �

��+F 9  9��(��

� ��(��

�                                          "Wittrock`s Generative 

Learning" 
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�� �

F�k� x�}

>����B *"H�

��                                                                  "Bruner`s Discovery 

Learning" 

−  T��%� ���Mw� T��%� ���Mw� U  U�����M� S-&��4 � 3��k� �����M� S-&��4 � 3��k� 

"Brown, Collins and Duguid`s Situated Congnition" 

− �
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H���   �



&����->���� x�



H���                                                                                   "Technology and 

Recognition" 

−  S


4�%� *&


"H��� S


4�%� *&


"H��� 9  9E"&B���


-&T� E"&B���


-&T�                                        "Venderbilt`s Anchored 

nstruction"  −  3�
M��� 3�
M�\ 24 K�"�qB ��"�� I���� 3�
M��� 3�
M�\ 24 K�"�qB ��"�� I����DD 

"Whole Language Teaching", "Goodman and Goodman"  

−  %� ���+F %� ���+F3����4 � ,3��B�4�� � ,��&)��"&) � ,�C8�� �&)�H%� �F�� 3����4 � ,3��B�4�� � ,��&)��"&) � ,�C8�� �&)�H%� �F�� 

"Cognitive Flexibility Theory", "Spiro,Feltovich", "Jacobson and 
Coulson" − T}>�� *"H��� U/8��`D                                   "Ausbel`s 

Expository Learning" − �&)�H%� n��� �
 ��&$&��(���                                 
"Meta Cognitive Strategies" 

− F��H��� *"H��� U3��F�� � ,3��F�� � ,�F�k� UR�����   D 

"Scaffolding and Cooperative Learning", "Bruner, Johnson and 
Johnson" 
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%� �)�H%� x�}�4� �&�G U
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8� =
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%� /
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���� ��
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H�%� �P�
���� ��
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&H��� {�
�% *"H�
%� g&T  �
&H��� {�
�% *"H�
%� g&T
�&]&]d /4�}
� �&]&]d /4�}
�DD 

−  �A9��	
 �B4���
 -9�2�	
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 E:	
 �A9��	
 �B4���
 -9�2�	
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 E:	
  ""Hypertext and Hypermultimedia""   
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 .
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 {S
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 3�>�� 3�&4 QFG   =

 {S
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 3�>�� 3�&4 QFG 

��
�"H%� ��
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<G �
S^ WX �B��4 {�|��� �M�6  9�
<G �
S^ WX �B��4 {�|��� �M� 
""DD%� �P����� �
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G  3�
>� 3G �
&F�>
X O
'�� �&
�R� �04G {��T
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>� 3G �
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 3�>
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 �
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�� �@
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""Hot Areas""���� �&�&'���� {����� �G ��@�� ��VX /<�M  ���� �&�&'���� {����� �G ��@�� ��VX /<�M  U  U �j���
B {�|��
�6  �j���
B {�|��
� 
��
�"HR"� 9�<G �M�@
 WX #���"� �B��4 ��
�"HR"� 9�<G �M�@
 WX #���"� �B��4DD 

[ �"
�>�� ���&���� ���^� *"H�R"� �]P�T�� �P����� ."� O&���6 [ �"
�>�� ���&���� ���^� *"H�R"� �]P�T�� �P����� ."� O&���     �B����� e8��  �B����� e8��
G�8
 e
 ���^� rgj t���� ,�)�HR"� ��M�T�� �:&0R��� =��>�� G�8
 e
 ���^� rgj t���� ,�)�HR"� ��M�T�� �:&0R��� =��>��g�� �&P�-8��  g�� �&P�-8��  9  9 *���  *���

 t
&8��� �&�¦4 tP�T�� �-�� {�|���� ,�)�H%� x�}�4� ���T�� *"H�%� n���X G�8
6  t
&8��� �&�¦4 tP�T�� �-�� {�|���� ,�)�H%� x�}�4� ���T�� *"H�%� n���X G�8
 
��� �&4��Mw� �F��%� ���+F ��� �&4��Mw� �F��%� ���+F U  U[ �
)�H%� K���4� 2�S4�� [ �
)�H%� K���4� 2�S4��    _X ; �
&-8�� ��
]H
 ��
A&B  _X ; �
&-8�� ��
]H
 ��
A&B

 ��_ �_J-
�� =

 e
��� ��
�F fB =
 ��&�<�� ���) *"H�R"� tP�T�� �-�� O&��6  ��_ �_J-
�� =

 e
��� ��
�F fB =
 ��&�<�� ���) *"H�R"� tP�T�� �-�� O&�� 
�B �"@�� �B �"@����� ��>T� ��� ��>T� U  U���d �T"�� �+F ����� ��H���� ����-�� ���d �T"�� �+F ����� ��H���� ����-��DD 

−�� y0=8  �� y0=8 �sV+�� E�'���	 ��M�? �sV+�� E�'���	 ��M�?" " Simulations and Microworlds""   

 z��H� ���� �  z��H� ���� �
 
 �S��
1 {�
]� ,�C�@
�� ���
H��� ��
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1 {�
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�� ���
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4��%� �_J-
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T
 n��
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""Concept space""
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A&8� ��
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]&]^� ��
H�� �
A&8� ��
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�1 �M�m �|�-��
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� e$}�� � e$}�� #�`� f88�
� �C�@
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&-j_ �_J
F n�
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�q�%� �
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�

"� E
�|���� ,���8
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�|���� ,���8
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 =
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  ""Virtual Reality"" �
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