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(1) self-concept.� 

(2) self-image.  

(3) evaluative component. 
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(1) self-picture.  

(2) self-image.� 
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(�t��C��0א��DH ��א�
(��0א�A.�����א �
٢٢����

����א��א���

����א��א���W�W��������������������� �

���������9.�l

�7�����9א�G�D�T9��UV9א$ �8!����א�<א=�،�}���9א�� �%�&���yא�)

�7�����9א�
�6O:���������9.�lא$G�D�T9��UV9א$ �8!����א�<א=�،�}���9א�� �%�&���yא�)
:�6Oא$
����������������������R���،����א��4�n�j��� ��9�
��א��4��،�������������������������Rא�
�9�����9א$
�Y،��א,�`�����<��א�%0/ �א��n�j��� ��9�
א�
�9�����9א$
�Y،��א,�`�����<��א�%0/ �א�

�%�3���P�8����%�3���P�8����Z.]���KK �א��[.�Z �א �
��������"����A)א��Q�!8!����א�<א=����א��o0l7��6e3�x2����������"����A)א��Q�!8!����א�<א=����א��o0l7��6e3�x2��!!�����=�D�
R0�� O4���D���3�،�������=�D�
R0�� O4���D���3�،��

��ED��"�R8�،�Tא�<א=�����������������d�Ms�،� %��s�=�D�
P��?�P��!"�،�[�9�
��ED��"�R8�،�Tא�<א=����������������א�D�4! �����0<א�א��d�Ms�،� %��s�=�D�
P��?�P��!"�،�[�9�
א�D�4! �����0<א�א�
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������6��B��،� ���!���"�
���������א���������א��������6��B��،� ���!���"�
���������א���������א�����W�W�T�����<����������)�����?�P�����KK�KK�������)�����?�P���>א��������א9Vא��Tא��������א9Vא
��D� �!0)
�
(D� �!0��א���:A�=�א� ,Burns)��<א=�"�������bא�.:���،��8
%������א���4�0 �3��א���������������<א=�"�������bא�.:���،��8
%������א���4�0 �3��א�������������א���:A�=�א

1979; Wells and Marwell, 1976)K�K�� �

	�א��������������

	�א������������������������
����������AAא��
��������������������@�@�א��
א��א��������،��� !"#�$�%��&�'�(������������������������������،��� !"#�$�%��&�'�(����

���0א/����א�.���-�א�,�+��*�#��(�����,��،�����0א/����א�.���-�א�,�+��*�#��(����"��12��,��،��12��"��K�K��& ��"3,0�5-�)"���4א����:���������9א�6����78�0�5-�)"���4א�,3"�� &����:���������9א�6����78

א����������א�1"12 ������=����0)�>;�א�������א�1"12 ������=����0)�>;�א��������"��>?���B�>�=�C���1א�����������
�"��>?���B�>�=�C���1��W�Wא����������
א��
א��א�#�1"�����0א�D��E���א��
א����������א��
א��א�#�1"�����0א�D��E���א��

��Eא��EאDD��������������������������F�G��*���H1:א���I�"#�����������4��J��L=�CM0���)=�N
O��������#"��Iא��:��������������������������F�G��*���H1��،�)"�4א�,��1��א�,�����4��J��L=�CM0���)=�N
O����،�)"�4א�,��1��א�,
����F��،�،������،�،��P���A�A��H! �B�I �����H! �B�I ���@@��(Burns 1979, p.7) W. James����Pא�.�-�א�,�+*�#(��،�#"������Fא�.�-�א�,�+*�#(��،�#"


����Q�(�=�,Dא�������������R��،�����1,�4א�"(��PSF�H1��T�#�U�0א��������������Q�(�=�,D���
R��،�����1,�4א�"(��PSF�H1��T�#�U�0�����������$�1,�5א����IF��.א��Q�BP,א��V���XY��.,�����������$�1,�5א����IF��.א��Q�BP,א��V����Y��.,
��א�
א����ZF�[א��א
��א���ZF�[)אBurns, 1979; Corisini and Ozaki, 1984(K�K�� �

���\
P��!"���\
P��!"AAj%�2j%�2@@��M]Aא��YD�
P���M]Aא��YD�
P�W�W�A�A���j��0א��������O���j��0א��������O��@�@������Y��"�67"��P3�xy���،������Y��"�67"��P3�xy���،
FF١٠٠١٠٠� /�e�� /�e��E�E�Qא.������Qא.�����W�W�A�A�� ��א�<א=�א�.א� ��9א$��=����%� �"�������������@�@�א�<א=�א�.א����]�8����R���،�������������"� �%����=��$9א����]�8����R���،


����،�j%��2��������Z.]��������������������$א�<א=��>�D(��+.א�������[.�Zא�<א=��>�D(��+.א�����P��A?�[�9�8����������E
$�������������������$��������،�j%��2���
P��A?�[�9�8����������E
$�
AA�S9�S9�@�@V. Raimy�������"��"�������]�.?�������&א����� ����d�������]�.?�������&א����� ����d����������!���.0�$3� ��%�8���"����������!���.0�$3� ��%�8���"�

���Z.]��(Lindgren and Byrne, 1961; Rosenberg, 1989)K�Kא�<א=���[.�Zא�<א=� �
��������Z.�]��� $9א��9.]}��G�8�\O$���3��������Z.�]��� $9א��9.]}��G�8�\O$���3AA�=א��<א=�א��<א�@�@����������������.�)�"�،�j���0א������9��C����"����������������.�)�"�،�j���0א������9��C����"

��$9���١٩١٣١٩١٣�KK��KK�����08����08������Z����J. B. Watson�Z@�@����אQ.4��C�אAA��Q.4��C �א����P.04 �����������0 �א����P.04 �����������0{[��.�9א����$9{[��.�9א
�������������Y���?א.:���"�YD�A���j�?��0��1�A?���"�]
�(���0א��Ol(� �،������(���0א��F�F���Y�8�������Y�8�����E�E�����،� �)�Olא��$9 �א�
��א$
[�"���?�1�A��YD�A���j�?��0"���:.א?����������������Yא��$9 �א�
��א$

�������;!"."��������!"."AAQ.4Cא�Q.4Cא���������������������0@�@��א&$�$���"����m.�y.��Q.�R��Q3�\vא���p.04א���������.�א�.�m.�yא&$�$���"�����Q.�R��Q3�\v��������������������0א���p.04א���������.�א
�jא������jא������K�K���
P����"����v�������9���!א��Q3� +א���e�Q.4��Cא���P>�������
P����"����v�������9���!א��Q3� +א���e�Q.4��Cא���P>������
.��+�=�A��:����Y��8�D���
.��+�=�A��:����Y��8�D�

��������4+Vא��3����6א�.B��=�/0l7���������4+Vא��3����6א�.B��=�/0l7��KK�KK���������b�YD��U�������������b�YD��U�����KK�KK�����x�2���،�����?� �]2����%"�����x�2���،�����?� �]2����%"

%����m.�y.I�Yא��.���،����������������������08�<���%0��oO7��Q3��"� 0�.C�TH���j��0א�����6A"��������������������08��،���.א���m.�y.I�Y���%
�<���%0��oO7��Q3��"� 0�.C�TH���j��0א�����6A"
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�����
��D��،��u��.y.���]
�9א$��RS�<� �|:�����
��D��،�����.y.���]
�9א$��RS�<� �|:�،�،������]D� �!0)
�
(�oO78�Q3��RS�<������]D� �!0א��O�?��=�א�>��oO78�Q3��RSא��O�?��=�א
��0)0��=�?��D��0)0��=�?��D(Watson, 1924, p.1)K�K�� �
����@��������@������،��،������������������n���R���،�T<��O�Fא��������9א$ ���[.�Zא�<א=�?.��
�%����R���������������������n���R���،�T<��O�Fא��������א�<א=�?.�Z.]��� $9א��
�%����R���

���א�(���b��"� �%0א�.:���O%0�� OPא�.:���.א���b��"� �%0)א�����O%0�� OPא.�(Corsini and Ozaki, 1984; Rosenberg, 

1989)�����Q�P�b؛��������Q�P�bא��������������������9؛����zא��_��G�������9א$� ���[�.�Zא��<א=��3���0?[�����8��������G_��א��zא���������������������������9�9א$� ���[�.�Zא��<א=����8���]?3���0��������
����0)P�j����0א�������x��y�����0)P�j����0א�������x��y�(Rosenberg, 1989, p. 36)����:.�9א�������x�������R���،�����:.�9א�������x�������R���،�

���������������=��.�y.��6%]8�Q3�
.!)�
��y.��6%]8�Q3.��=��������������������א��$9 �א��P.04 ����2.8[�8[��؛���D�bא�����Msא.!)������א��$9 �א��P.04 ����2.8[�8[��؛���D�bא�����Msא
���������Q�4�?Vא������

!�א=��א&"�،�9�R������6Bא�.y.��=�א�)�
!�א=��א&"�،�9�R������6Bא�.y.��=�א�
������א�Q�4�?V����������6Bא�l%.+�=��א)���6Bא�l%.+�=��א

�=�:.0#��������Ms(Burns, 1979; Corsini and Ozaki, 1984; McCall, 1977)K�Kא������Ms�=�:.0#א �
������|�3��]$3��%P������|�3��]$3��%P���� ��2.�.?.�.�9א������ �א����.�.?.�.��2 ����{[.�9א������ �א����.]}FF١EE������������0��������������0��AA�����$�����$@@����������AA�\��.P�\��.P�@�@
Snyg and Comb����������� �$9א�����l8���]"�،�=9א$ �א��<א�D�Z�%
�9א$� ������������"����������א>�����l8���]"�،�=9א$ �א��<א�D�Z�%
�"����������א>�

�\v�F"�،�p9��
��7א�
%��Z���0א����j�����0�"!���������4�"!;��������4א�����א�<א3��8��א��v�F"�،�p9\�א�����א�<א3��8��א!��Q3���0��j��0א�����Z�%

��7א�!��Q3�
�����v�6D�،�\4/"����א���p.04א������v�6D�،�\4/"����א���p.04א���������������E4�������RS�bא������4؛�����A����D���|�3��
]��Q3�\��������������E4�������RS�bא������4؛�����A����D���|�3��
]��Q3�\

�0%��0%�������4��D��O�

��(����������������G����،�p.0���G����،�p.0�=�א�
�D��O����4�=�א�F�)��
F�������������������9א�pא�������<א�Y�8،�"��&"�א�� ����P� "��������������9א�pא�������<א�Y�8،�"��&"�א�� ����P� "�
�������08�������]%�����������;!"��T������Q.R04�����������،�1����U&א� ��!�!�����;!"��Q.R04����<�������08�������]%������������!"��T������Q.R04�����������،�1����U&א� ��!�!������!"��Q.R04����<

�1��U&�1א��U&א(Burns, 1979, p. 32; Rosenberg, 1989, p. 35)K�K�� �
����
��D�����
��D���،��،�����������x�:א�.א�j�����،�x:0���#.אAא��p9א��D� �2.�.?.�.א����� �א������
]8�����������x�:א�.א�j�����،�x:0���#.אAא��p9א��D� �2.�.?.�.א����� �א������
]8

������������������������ �P9��"��+��bא�Z.�]����]4���%P�،�Y8א����������?���OC���������"�Y4(� �א���א=�א��b��+��"������������������������ �P9א�Z.�]����]4���%P�،�Y8א����������?���OC���������"�Y4(� �א���א=�א
(Burns, 1979, p. 31; Epstein, 1973)K�K�� �

�������0��
���"�����������PAA�E�����E�����@�@K. Lewin<���$3[��{[.�9?��� �א��
��P�������0<���$3[��{[.�9?��� �א��|��3|���"��������������3�������������
�����������������A�8�،�Y���;!"���،� ��08�9א������C���"�p.049א$ �א�<א=�؛�"[.�����4א��D�Z�%
א>�
%�9�D�Zא$ �א�<א=�؛�"[.�����4א�C���"�p.04���08�9א����� �،���"!���������������������A�8�،�Yא>�
�������������������
�x�gא��P.04�=����א��
�א��،��0R���YD��7!��<�.א���
�א��.א:(��،������Rא���
��������������������x�gא��P.04�=����א��
�א��،��0R���YD��7!��<�.א���
�א��.א:(��،������Rא���

                                                           

(1) phenomenological theory. 
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��������0���0��،����������P�KK�KK%����א��א��������P%����א��א���Gא���א��3��7�#Aא��
���0���0��،����������"[.����%�3��P �א�
(�`�����0א���Gא���א��3��7�#Aא��
"[.����%�3��P �א�
(�`�����0א���
�O�
��b��YP.04D��YP.04D�(Burns, 1979, p. 32)K�Kא��P��?����א�
�b��Oא��P��?����א� �

�=���]$�������|�3� "�yV�D�=���]$�������|�3� "�yV�DAA��2�9��2�9�@�@C. Rogers����"�����"��������!"�،�j���0א������
��n�������!"�،�j���0א������
��n
�א���%�8��0 �א��.���D���<א=�����������������P���،��4א�����F)א��=�R��R8���.l8��"��]��9��D�Z�:����������������=א>���D���.�%�8��0 �א���א���P���،��4א�����F)א��=�R��R8���.l8��"��]��9��D�Z�:

��]���MO)
��(Ibid.)K�K���E4א�
(�MO����]���E4א� �
����������\?�]0�،��G, #��7א��
�"��N�S#0��
	�א�:���6א�,��^P_��"#�����������\?�]0�،��G, #��7א��
�"��N�S#0��
	�א�:���6א�,��^P_��"#�������������AAא���
P�G1��@�@��0��0`�א��
א����P�G1`�א��

AAא�
��@�@�).���Fא�
א�).���Fא�#�!,BYא�H1:א��I"#�����aD���-�����#�!,BYא�H1:א��I"#�����aD���-���(Vallacher, 1980, p. 4)KK� �

٣٣���
����������א����
����א��א
���������א����
����א��א �

������������p9א�����)��bא����*�؛���j���0א�����9א$�=����"� %]�� ?�R��=8�6!����א�<א
�������������p9א�����)��bא����*�؛���j���0א�����9א$�=����"� %]�� ?�R��=8�6!����א�<א
�
��6O!
4����א�����YP.04"����א����d�Y��8א>���4
!��6Oא����������א�����YP.04"����א���d�Y��8א>���4
%��"����� ���%�8��KK�KK8א�������������X�"8�� ���%�8����"��%
4��������X�"�Y��89א�:���.��l�Y��89א�:���.��l

��?�R��?�R�����������������������)��Z�#
4���Y?�"�،�6O!

!FO;��<אb����3�،�Y8א�"!���<א�א���Q.R��������،�Y8����������������������)��Z�#
4���Y?�"�،�6O!

!���FO<אb����3�،�Y8א�"!���<א�א���Q.R��������،�Y8�
������1���Oא��������BP3�Z��,א���"�Y�8�:�C������1���Oא��������BP3�Z��,א���"�Y�8�:�C��(Moustakas, 1956; Oyserman and Markus, 

1990 (a); (b))K�K�� �
����Y4�?���{<א��"�����Y4�?���{<"��א�8!����א�<א=����،��،���jR)�����=8!����א�<א�jR)����� �!0)
�
(��MA8��%P���� �!0.~�א�(!��א�����yא����MA8��%P.~�א�(!��א�����yא

�D�D�=א=����<א>���������������Q.��R%P�6��%)0������b�����)
�����R���،���א����p.04א�������!"�j����������������Q.��R%P�6��%)0������b�����)
�����R���،���א����p.04א�������!"�j�����
������������������������;lA�?����u����������?.R��Y��e.D�Y�)��6���)
�����������?��������������������������lA���D�y,<א�א���p.04،��������0<א��Q��Pא�����?.R��Y��e.D�Y�)��6���)
���D�y,<א�א���p.04،��������0<א��Q��Pא�

�M�N
9�א����0א���:��M�N
��9א����0א��:�)Markus and Wurf, 1987(K�K�� �
������������������9א$�
[������א�(!�.�������
���=�א��7�#A �א����BP3�ED�=8��9!����א�<א����������������������9א$�
[������א�(!�.�������
���=�א��7�#A �א����BP3�ED�=8��9!����א�<א����

����y��� �y��K�K�������������������������MO�P ��א�א��������
.�4���Y�?�D����!
���������������������������MO�P�������1�2��8א>�
%���Y�D�Z،�����א>���������
.�4���Y�?�D����!
�������1�2��8א>�
%���Y�D�Z،�����א>�
��������������t��!�����=8!����א��<א�m��89א�������:���
��D��،� ���%
���א8�m��89!����א��<א=�����!����������������tא�FRA=�א��7#A ��א>2����:���
��D��،� ���%
א�FRA=�א��7#A ��א>2

����K�K(Baumeister, 1999, p. 7)���4"��א��� �א�(�� �� "�א�����4"��א��� �א�(�� �� "�א �
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������� ���� !�0��
D0�I  .(��0�I����BPF�Y�،�bL?"���X.���������� ���� !�0��
D0�I  .(��0�I����BPF�Y�،�bL?"����.������F��.,א��V��،�M�1"���?2:��=��!���F��.,א��V��،�M�1"���?2:��=��!
������������������،����א�Y).��^�א�:2�1����c!2����
D0����#��cdF0��BPF�Y��!D�،�Q(א
��P��Q"!e��
��������������א�����،��2!�������א�Y).��^�א�:2�1����
D0����#���dF0��BPF�Y��!D�،�Q(א
��P��Q"!e��
א�

�Q(א
��M�1א��Q"!e��

����Vא�,.���Fא�D0�،�� Lא��א���P,2��Q(א
��M�1א��Q"!e��

����Vא�,.���Fא�D0�،�� Lא��א���P,2�(Drolet, 1972)K�K�� �

�Q.77#"���א,.�� ��������������
�Q.77#"���א,.�� ����������������MA�%0��1א����jא>2
%�����7D ���� �،��א������Qא����MA�%0��1א����jא>2
%�����7D ���� �،��א������Qא

�7�D�7�D����������������%
� ��e�G �،�������%�3 �א�����PH�����0א�(�E��D� �:Fא��<א=��א����O��1א>2
%����������������� ��e�G �،�������%�3 �א�����PH�����0א�(�E��D� �:Fא��<א=��א����O��1א>2
����� �M@���8� �����P�M4���8(Large andא������`�א�����29 ������0א����� �א�.�2א?��� ������0������M@���8� �����P�M4���8א������`�א�����29 ������0א����� �א�.�2א?��� ������0

Marcussen, 2000)�K��K��������)O8�،�^����w<א��3�m����89<�D� �4א���7/ �א����������/
8����%P�������)O8�،�^����w<א��3�m����89<�D� �4א���7/ �א����������/
8����%P
�����������9�A��"�،�=א��������א�<א� )�OC��3�6RA������������9�A��"�،�=א��������א�<א� )�OC��3�6RA���������]?3���0��T���qא��7/ �א�����4 �א����T����������]?3���0��T���qא��7/ �א�����4 �א����T��

��]D� !Bא����6א�<א=�3O!8����m.?��]D� !Bא����6א�<א=�3O!8����m.?(Jahoda, 1958, p. 23)K�K�� �
������P�����������%P�AA�89%������������8(����א���7/ �א������4 ���8(����א���7/ �א������4 ���3�89�������3�@�@Odoherty��������n���������BP3������n���������BP3�

�������A��������s���א�����^�א��������4؛�"[�����8(����������29 �������?���|��א�(!����6�א89!�����1א�����A����������s���א�����^�א��������4؛�"[�����8(����������29 �������?���|��א�(!����6�א89!�����1א
��6
��$��\�����xא�(%����א��RA��D�=<���)�?<א�א�(%����א���x����\��$��
��6RA��D�=<���)�?<א���� �����%

���x����t4א�����0 �א>2���،����������� �����%

���x����t4א�����0 �א>2���،��������

���א�(F: �א�x��T��qא�<א=�����xא������G����xא¡�������������|8(����3��%P�،����0�� ���7
��0��،�P%��8(����3|���א�(F: �א�x��T��qא�<א=�����xא������G����xא¡��������������א>:�� ���7
�א>:
(Soddy, 1961, p. 73)K�K�� �

����T�א������א����<א=��.���z������{<א�����)������T�א������א����<א=��.���z������{<(�����א��2[��� �?����������2[��� �?�����������������������AA
������U
������U�@�@����AAH?����PH?����P�@�@
A. Schamale and A. Canter���m.:.א���"��u�$�$3א��MN
��m.:.א�$3�$����"��א��MN
�������Y����1��Aא����^����"���א���^��א��������Y����1��A"���א

���������������������BP3���7�#U�،�Y�����=8!����א��<א�^��wא��،�Y
�%�3�Z�)D��)A���>א����%�3
�Y،��א�w�^�8!����א��<א=��������������������������BP3���7�#U�،�Y،�"�(��א����Z�)D��)A���>א���،�"�(��א���
�^�%0�� y���^�%0�� y��(Burns, 1979; Harré and Lamb, 1986)K�K�� �

���������������E�D� :F)א�<א=�،�א�����!
D� !0)
������א��9א$�=�א���9،����:¢��CVא�א>���"����������������E�D� :F)א�<א=�،�א�����!
D� !0)
������א��9א$�=�א���9،����:¢��CVא�א>���"�
�����t�0!א��8!�����א��<א=��^���wא�����t�0!א��8!�����א��<א=��^���wא�K�K��!8����)����!8����)����=א��<א=������א��<א���������;!"�������!"��AA��XR4����XR4���@�@����AA���$MP���$MP�@�@

R.Skager and E. Kerstא������l��y<�D��
(A��D�t��0(.�9א����������%�"����u��Pא����MN

(A��D�t��0(.�9א��������l��y<�Dא�����������%�"�������Pא����MN
����
(Mruk, 1999, p. 94)�K��K��m��89א��O8�����>P�m��89א��O8�����>P�MA��b��،� �D�vVא����A��D�=8!����א�<א�MA��b��،� �D�vVא����A��D�=8!����א�<א

���������������������א��>�����6�2.����ED� �D�v�� :Fא�w�^�8!�����א��<א=��א�����������������������א��>�����6�2.����ED� �D�v�� :Fא�w�^�8!�����א��<א=��א����� �O04א������A��� �O04א������A
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�������
P<�6א�B��������
P<�6א�B�(Hilsman and Garber, 1995; Jang and thornberry, 1998; 

Leary, Tambor, Terdal and Downs, 1999, p. 88; Mruk, 1999, p. 87)K�K�� �
����u.��TMG&א��4.א=�א�=�]U��%P�����.��TMG&א��4.א=�א�=�]U��%P�������������@���
(D� �!0������9א�
(D� �!0������9א���@�������������א�"��א�������=��א�O/�.~�א�א�"��א�������=��א�O/�.~�א

���MA��
��29 ���9א�pא����%0���T1����R�����א��D� ��lO8����<א=�؛�"
�����%0����MA�����א��D� ��lO8����<א=�؛�"������O89א���������
��29 ���9א�pא���T1����R(�����א��������O89א���������
(�����א��
��������������������x��8���p9���4
.��א��T1���Rא�<א��8 �א���m���89א�x�%"�،�t�!/
�4
.��א�V���אI� �8א�<א��������������������x��8���p9���4
.��א��T1���Rא�<א��8 �א���m���89א�x�%"�،�t�!/
�4
.��א�V���אI� �8א�<א

�t!/
�4
.��א�V���א��t!/
�)�4
.��א�V���אBandura, 1982(K�K�� �
�א��
��א�א���٤٤�

����א��א������� ���
�א���

����א��א������� ��� �

������������������\�8H������،�E!א�����D�t�/08���
��A! �א��D�MOP�Z�%
������\�8H���������������������pא��،�E!א�����D�t�/08���
��A! �א��D�MOP�Z�%
�p���������=��O8H��������]�0������=��O8H��������]�0א�
������������������$9���O0$�K�K �؛���MA��bא�����Q.B+�Oא�p.04��D��]C�O89א��/��`��א��w�^�א&�א�1א���O0$������������������$9 �؛���MA��bא�����Q.B+�Oא�p.04��D��]C�O89א��/��`��א��w�^�א&�א�1א

�����MA��"�،� !A���3��"�%���
8�ED� :F)��D�67!�����א��<א=��א�����MA��"�،� !A���3��"�%���
8�ED� :F)��D�67!�����א��<א=��אAA�Y��2��P�Y��2��P�@�@J. Kroger��������
����������������� �X�
?� :��U�~א��+�Dא��א��9א�(�0��،�א�<��������
��X �����������������א�w�^�8!����א�<א=�������F8<�א?� :��U�~א��+�Dא��א��9א�(�0��،�א�<��������א�w�^�8!����א�<א=�������F8<�א

�M�N
��M�N
�� $9����K�K(Youngs and Rathge, 1998)א��$9 �א �
�9א$ �����MA8��%P���� $9א��MA8��%PAA�02�D�02�D@@������AA����������@@������������� !A������א�w�^�8!�����א��<א=����xא�m���89א��A! �����������������א�w�^�8!�����א��<א=����xא�m���89א

�،FFQQ�Z�Z���،�����?.P��?.������FF��Q��Q�Z�Z٣٦٩٣٦٩�E�E�����?.P��?.��� ������F8<�א��א��9א�(��P����6P��"���0א������������������ ������F8<�א��א��9א�(��P����6P��"���0א�����������
٣٤٩٣٤٩EEא�H0����،א�H0����،FF�Q�Q�Z�Z٢١٧٢١٧�E�E(Bagley and Mallick, 1995)K�K�� �

���A8�Y4�?���{<א��"����A8�Y4�?���{<"��א�9א$ ���������
?�M���� $9א�����
?�MAA���$�.D3���$�.D3�@�@��������� ����.2� �O0�$� �:F���.�2������������� ����.2� �O0�$� �:F���.�2����
��������������������0��
��S �،��א�A! �"��א����Tא�(�� �،�¤������P&א� !A���S �،��א�A! �"��א����Tא�(�� �،�¤�����
��8�ED��������������������0!����א�<א=������6Pא�P&א� !A�8�ED!����א�<א=������6Pא

��E|���#���D� ��?9�!�� !A��%0������y�)8�6��:3�=�8(����8!������א���<א���>����F
��#���|�Q3��Eא��D� ��?9�!�� !A��%0������y�)8�6��:3�=�8(����8!������א���<א���>����F
�����O�������O���Q3�K�Kא�
�Q3�����
��D�Q3�����
��D��u%]א���M@���8�=א���<א������!

!������א���<א=��M@���8א��[%�����
4�������0���
4�������0����>����F
��!����H���K�K��H��!.��=�א���A! �������א�
����F<�.��=�א���A! �������א�

AAQ�����P��Q�����P��@@��D. Zuckerman�6��0!��=8!������א���<א�m����89א�Q3����x��2������:�����b�Q3��6��0!��=8!������א���<א�m����89א�Q3����x��2������:�����b�Q3�
����0��،����$3���\�א�.א2[�� ��� �����%
���� !A�����8�t����C(������א&�T���e9א>2�D�9.)Aא2[�� �א���.�����0��،����$3���\�א�� �����%
���� !A�����8�t����C(������א&�T���e9א>2�D�9.)Aא���

��(Abouserie, 1994)K�K�� !A%0�� 0�A%0�� 0! ���א��א�� �
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 AA��.U��.U�@�@�،�،L. Pearlin and����AA��MD��MD�@�@�8(��א�A����אz� �D�vV.�א�<א=�،��"!�������8(��א�A����אz� �D�vV.�א�<א=�،��"!;�����

C. Schooler��=��]O�����9.א2[ �א��6%)8��]"�،� !A�M@�8�_�G��0א=�א�7���+3���=��]O�����9.א2[ �א��6%)8��]"�،� !A�M@�8�_�G��0א=�א�7���+3�
� :�Aא�� :�Aא��K�K��?�$��:���?�$��:�AA��R4�".?.
?3��R4�".?.
?3�@�@A. Antonovsky������9��U3���%P�،��>2[� �א����������������9��U3���%P�،��>2[� �א����������

����>����6�8�Q3����0!������א���<א=��(���������F;��א:������،���"���������x!����� �א�������.��2��������>����6�8�Q3����0!������א���<א=��(�����������F�א:������،���"���������x!����� �א�������.��2����
!A%0�!A%0��� �� �K�K���`�y3��%P���`�y3��%PAA��MD��MD�@�@����������������"�=8!�����א��<א�
.�G����0��6�<��p����Q3�Q��G������������������"�=8!�����א��<א�
.�G����0��6�<��p����Q3�Q��G��

א&"��א�����8(�.�8!�����א��<א=�،�������6�:3א&"��א�����8(�.�8!�����א��<א=�،��K�K�����;!"."������!"."AA�?MD�?MD�@�@R. Burns����)������)��������6�:3��0% �א�.א2[ ���0% �א�.א2[ �
א~�א���29 �،��<א�������������T9��:������]���������� "�yV�Dא~�א���29 �،��<א���������������T9��:������]���������� "�yV�D��A%0�� y! �א���} ����א&+������A%0�� y! �א���} ����א&+����

�8��

(D�t0��<א=����0א�
(���x��6א��FG=�،�א�
���8���0א�
(���x��6א��FG=�،�א����O0$�������0���.l�=א>��D�t0)
���O0$�������0���.l(Johnson, 

Lund and Diamond, 1986)K�K�� �
�����;!"��������!"��AAQ�A8Q�A8�@�@K. Chan�،��،�����[�9��8�=�8(��8!�����א��<א�������Q.R��Q3�6%
/a�����[�9��8�=�8(��8!�����א��<א�������Q.R��Q3�6%
/��

���Q&����P3�
���%

�����������pא+��D��،� :�Aא&+���א~�א����x���� ��/2�%0.א2[�� �א����tD���$���Q&����P3�
���%

�����������pא+��D��،� :�Aא&+���א~�א����x���� ��/2�%0.א2[�� �א����tD���$
������������،� ����Oא=�א�MN
�����א��.�]2�E�D� lDא�א��א.P9��������������،� ����Oא=�א�MN
�����א��.�]2�E�D� lDא�א��א.P9��������������]89��:���"� �!@���BP3א�.�?.R��Q3�������������]89��:���"� �!@���BP3א�.�?.R��Q3�

� :�Aא:)�א�.���K�K(Terry, Mayocchi and Hymes, 1996)���0א�
(���x��6א�.א:)�א�A�: ����0א�
(���x��6א �
���8�E�D� �:F!�����א��<א=���������������������.�2����� ��O��X
���8�E�D� �:F!�����א��<א=����������������������MA�8��%Pא��9א$��=�bא=�א��NO7 �א�.�2����� ��O��X
�MA�8��%Pא��9א$��=�bא=�א��NO7 �א�
��{����)�אq[�����א��������؛�����O��b���p������Q3��E��D� ��:Fא�
!������א�����0���O04<א=������������{����)�אq[�����א��������؛�����O��b���p������Q3��E��D� ��:Fא�
!������א�����0���O04<א=����������

���Fא����A?�^��wא����Fא����A?�^��wא�א�!��08 ���� �)�Olא�!��08 �����א�� �)�Olא���FF١EE�������������،� ��0
#�
�x���،��������������،� ��0א����D�9�&+��א~�א��A�: �א#��،����xא����D�9�&+��א~�א��A�: �א
������������ !A��
��"��+�� �א��29�=��
.$l �א�������T�Aא+������������ !A��
��"��+�� �א��29�=��
.$l �א�������T�Aא+�K�K�������� ��y�"�=���.0)����8�����<��א�(��y�"�=���.0 �����������8�����<��א

���8�E��D� ��:F!������א���<א=��א���7/ �א��yV�D�،� �%4��q�" ����א���7/ �א������4 ������2.���8�E��D� ��:F!������א���<א=��א���7/ �א��yV�D�،� �%4��q�" ����א���7/ �א������4 ���.��2�
(Mruck, 1999, p. 89)K�K�� �

�������� �)�OC�`�A�R
4
.��8!�����א��<א=��א�����������،� !A�d�9�C���"��� �א$
�������� �)�OC�`�A�R�d�9�C���"��� �א$���E�D� �:F)א����������،� !A��4
.��8!�����א��<א=��א���E�D� �:F)א�
������� :F)��08א��M4�8� ���d���� "�yV�D������� :F)��08א��M4�8� ���d���� "�yV�D�KK�KK��� $9א��MA8��� $9א��MA8AA���$�.2���$�.2�@�@������AAQ��.PQ��.P�@�@��AA.$�?.$�?@@��

                                                           

(1) natural killer cell activity.  
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Jussim, Coleman and Nassu��������]4��?3�����!8����=�8���6(���8!�����א��<א=����8!�����3?��4[����������������8���6(���8!�����א��<א�������
����������!��،�6|�"3���%��!8��]?.%¥�!�����Gא��Q3�Q.P9����%P�،�6|"3���%��!8����������!��،�6|�"3���%��!8��]?.%��!�����Gא��Q3�Q.P9����%P�،�6|"3���%��!8����|��#�I� �?9����|��#�I� �?9

3�א�1א�%�.�
�،�E���4�8�x����א�
!�����א��<���
8������������������������Y�?.!0!����א�<א=�8!����א�<א=����4�8��x��،������������������������Y�?.!0
3�א�1א�%�.�
�،�E���4�8�x����א�
!�����א��<������4�8��x��،
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(1) compensation.  

(2) self-affirmation.  
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�1��P3�Ms��]?3��0���u�"�y��;F�����)��6A��1<א�א����P3�Ms��]?3��0�����"�y���F�����)��6Aא�א��>�(Buss, 2001, pp. 65-72)K�K�� �
                                                           

(1) overgeneralization. 
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��������������D��B��T"����.א�T����� �]2"����.א8��O8����%P������� �]2!����א�<א=�א��� �7D�x�8��� ��29�D ������ �����א�8��O8����%P��������������D��B!����א�<א=�א��� �7D�x�8��� ��29�D ������ �����א
�(�R
��K�K(Baumeister, 1999, p. 7)א��I9�Y?3���)���I�،�6A����4[�6��0%�=�א�
�R)�א��4a���I9�Y?3���)���I�،�6A[�6��0%�=�א� �
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��).���Fא�L1(�m�����.��،��)1��=��/אa)א�Smith and Petty, 1995(KK� �
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�29 ����������������،�"."!;���
��0א����� �،������#�|.�8!�����א��<א=��8FF٢EE��������������� �29(����א�<א=�8(����א�<א=�������������0،�"."!����
��0א����� �،������#�|.�8!�����א��<א=��3����������0�3


(������א���<א=������T�����U� ��2�+�������]����������� ��X�

(������א���<א=����א&��������א�������O0��$������)D�9؛�?��T�����U� ��2�+�������]����������� ��X�
א&��������א�������O0��$������)D�9؛�?
(Campbell, 1999)K�K�� �

�א"��x�"9�x:�%� �א��<א=�3��8(�����א��<א=�،����.���������������������������������א"��x�"9�x:�%� �א��<א=�3��8(�����א��<א=�،����.�����������������������:����~��������א���������������א���~����:�
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Dutton, 1995)K�K�� �
������/&&�0�1&&'�
�0�1&&/�������=���=&&��>&&)�א;&&+:�א�&&�9��8'&&��1&&�א�א�4&&�67،�'34&&.��2
&&����א�&&�א&&'�
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�&�א�����א��
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���א�&�@��BC��D�7�E�����������א������،�
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�����8������8�(�LIM�9'�1א����Jא��9��(�LIM�9'�1א����Jא��9�W�W
����Oא����4؛�����Oא����4؛���������א���'��2.34
����א��א
��������א���'��2.34
����א��א

�א�=���94א��)��94��Iא����F3<�1'א�!��+'����)��=Pא�Q?94��(א�=���94א���
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(1) cognitive clarity.  

(2) self-enhancement.  
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(1) stressors.� 
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���������،�=�?�R������Y�����I��b&א2[ ��<א�א.�� ���dא�������Rא����������،�=�?�R������Y�����I��b&א2[ ��<א�א.�� ���dא�������Rא���&!����א���&��������08��א�oX��8���:�������08�oX��8���:�
��:��3�،����4��G�6��:�D�T>=�"�#�������������<��א�����:��א°�����4����،�3��G�6��:�D�T>=�"�#�������������<��א�����א°���������
?����]����
����"�،�6A���8��������
?����]����
����"�،�6A���8��

 �O0��$ �O0��$9�،9�،�u�%4��2�����y���Q.��R8����I���%4��2�����y���Q.��R8����I�����������b�M��s��3�،�����)��E���@<א��3�،��u�4���?��3�،�������������b�M��s��3�،�����)��E���@<א��?�����4��،�3��3�،��
� �O04א�����
�KKא��
����א��O04 �א�� �

��،�D
��=��F�B���،�D
��=��F�B������+א�M��.)�Eא��א+��M�I,�(�T�Q�0�����+א�M��.)�Eא��א+��M�I,�(�T�Q�0�����VF�)�L�0א/���א�.��-�א����,���� !"#�������VF�)�L�0א/���א�.��-�א����,���� !"#���،�،
�������BP�P 2�1א���א���א+��	
�G=�`����>���������BP�P 2�1א���א���א+��	
�G=�`����>��AA��-P���Dא�������-P���Dא������@�@Walter Cannon�،�،����V�����LF��
א��
������V�����LFא��

��.)��Eא�\"Sא�����P��l,��+א�VF
���0�K�Kא/����א���
�VFא+��,P��lא�����S"\�א��E(.���0א/����א���BP�P 2��1א��-P���Eא�V�������D���� !�0����D0��������BP�P 2��1א��-P���Eא�V�������D���� !�0����D0������
��������������~PO���Gy��,��،�6�F�#א��P:2�����,��$%�Qj�O0�N"y�-���،����PO���Gy~���������������א�:21,��،�6�F�#א��P:2�����,��$%�Qj�O0�N"y�-���،�����AAא�:21" �+a�����" �+a����@�@

Hans Selye���������.)�Eא�~��O�4א�"(�NL_������،��.)E�=��."L,Eא����������.)�Eא�~��O�4א�"(�NL_������،��.)E�=��."L,Eא���=��=���>
�6�rא�,?��	�א�?���
<����6�rא�,?��	�א�?���
��V��M�#�����V��M�#�����1",lEא��א���א+�VFM� ��1",lEא��א���א+�VFM� (Gatchel, 1994, pp. 561-562)K�K�� �
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��� �%4��qא�=�Dא�l��y<�D� D���eVא����"� :�A�9א&+���א~�א�������D�Z���%
�:�����3���Dא>�
%������D�Z��9א&+���א~�א���A�: �"����א�l��y<�D� D���eVאD�=�א��� �%4��q��3���D����:א>�
3���)�����AA�א����4 �������0�א����4 �������0�����(���3�@�@Adolf Meyer��0�� ���Oא=�א�M@�
�א�<���%�3��P3 �א�
�@Mא=�א����O �����0א�<���%�3��P3 �א�

�����
��K�K�������4א��� �א�7/� ����0�����א��� �א���0�� �/7�+��=�א�O/.~�א�
���� �א�(F:� �א��������4�
��=�א�O/.~�א�
���� �א�(F:� �א�+�������� :�Aא&+��א~�א���E�D� !������� :�Aא&+��א~�א���E�D� !
����0א���Q3������sא&+��א~�א���������������6RA�D�x�!8� :�A����0א���Q3������sא&+��א~�א���K�K�������������6RA�D�x�!8� :�A�א>�lyאD�=�א�%4q ��א����4 �����א>�lyאD�=�א�%4q ��א����4 ����

������������� ���+�t�0±���]?3���%|א^�א��H"<��"�،� ��0
#�
H"<��"�،� ��0א^�א��|�OC������������� ���+�t�0±���]?3���%(��"����א+��6א�����T��.>8[���א#��OC(��"����א+��6א�����T��.>8[���א
����8�،�t"0\���2א1א=�8.אl

�א>�8א�Q؛�¤���F
Gא���� 
:������8�،�t"0\���2א1א=�8.אl

�א>�8א�Q؛�¤���F
Gא���� 
:��
4
4�Qא>�8א� ��+�T�����`�]�Qא>�8א� ��+�T�����`�]

�����G3�T�������G3�T���K�K�������������1���@3�
�>�O�
�3@����1����������������������א�[�.��א��|��)�א�>�O���0% �א�
.א"��t���0%����������6�BS�Y�?3���0 �א�
.א"��t�����������6�BS�Y�?3���0����������א�[�.��א��|��)�א
���O����O�����K�K(Cronkite and Moos, 1984)،��4[��"���9.��8א��� �א�(�� ����0��،��4[��"���9.��8א��� �א�(�� ����0 �

����������������=��O8H��������]�0��\�8H������،�E!א�����D�t�/08��
�A! �א��D�MOP�Z�%
������\�8H�����������������=��O8H��������]�0�����pא��،�E!א�����D�t�/08��
�A! �א��D�MOP�Z�%
�����pא�
�����D��O8���8����]?3����Q.B+���Oא��MA����b؛��� �O0��$�����D��O8���8����]?3����Q.B+���Oא��MA����b؛��� �O0��$4���4���00�����$9��.�pא��/���`�،��א&�א�1א���p.�����$9א��/���`�،��א&�א�1א

�_�#�����������א��9א$���=�،�4��8[���(����������א��9א$���=�،�4��8[���،��"!������،��"!;����(Youngs and Rathge, 1998)א����#�_�א���)�
������א��FRA=�א����3AA���������������6�B��،� �4+�א~�א����Tא���3+�א~�א����Tא���������������������6�: �"����B��،� �4א�����=FRA��������א������"� :��W�W������C��)8��،�9��/
א>?
/���،�9�������C��)8א>?

� �7#Aא��=�Dא�ly<א��Z�7א�������
P<א�א����4 ���
�����א���Z�7�א>�lyאD�=�א��7#A �א�.אP<א�א����4 ��� ,McAndrew, Akande)א�.א

Turner and Sharma, 1998; Unger and Kipke, 1998)K�K�� �
�������:��������:�������������^H�"א�������<�א�
��6RAD�T�3+�א~�א���M@�8� $9א�������������^H�"א�������<�א�
��6RAD�T�3+�א~�א���M@�8� $9א�AA���.�����.��@@������AA9א����9א����@@��

T.Holmes and R.Rahe�����kF�l�6א��B�� ����.qא&+��א~�א��P�8א�Q3�،�T���
�&�،������kF�l�6א��B�� ����.qא&+��א~�א��P�8א�Q3�،�T���
�&�،�
،���6d�M�N8א�،� ���:V�������U�T��"א�����O0�$�9��@��Y���Q.�R����:�،�T �����0א���� ����������������������������،���6d�M�N8א�،� ���:V�������U�T��"א�����O0�$�9��@��Y���Q.�R����:�،�T �����0א���� ����������������������������

����0א�����P�8�����sא�O/.~�א��T�RO�3��0+�א~�א����Tא���������R����0א�����P�8�����sא�O/.~�א��T�RO�3��0+�א~�א����Tא�7�K�K��������R/� �א�%4q ���7/� �א�%4q ���א�א�
��7��N�=�א�����7��N����T�=�א�������U3����!"�،FF��T�9=�א�O/��.~�א�
����� ����3�Q3+���א~�א������Tא��.���� �،������،�"!������U3�9=�א�O/��.~�א�
����� ����3�Q3+���א~�א������Tא��.���� �،������


� �4�?�=�D�X�EEFF١EE������������� �%42א��.�� א��.�� $�D�QH!8�،� !A���]����
����:���G&�%42 �����������������א��4 ��?�=�D�X
$�D�QH!8�،� !A���]����
����:���G&א�����K�K��:���:�
����� !A������א��9א$�=��EDא����D9����� !A������א��9א$�=��EDא����D9�F�F���������Rא��T�3�9+��א~�א�����C����"��]$��:�²�1א.$���������Rא��T�3�9+��א~�א�����C����"��]$��:�²�1א.$
                                                           

(1) hassles.  
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33ZZ����T�7�=�א��N�������T�7�=�א��N����E�E��������������<� !A��
�+!�!� ��Q3א��s��x��،��
�+!�!� ��Q3א���،��������������<� !A����Uא=�א��� �א�(�� ����0��s��x��،��،�����Uא=�א��� �א�(�� ����0
����������������������� ��0%����)8� !A��48����3+��א~�א�����T،�3���������4א�"� �&+��א~�א�����T؛�&�Qא��A! �8(������0% �����������������������48����3+��א~�א�����T،�3���������4א�"� �&+��א~�א�����T؛�&�Qא

������,�Y��
�4 �،�8
��|%�������P �8!������א�������� +���א~�،�������P ��.א2[���?������,�Y��
�4 �،�8
��|%�������P �8!������א�������� +���א~�،�������P ��.א2[���?�K�K�����O�����!"�����O�����!"
��������������������,�������� ����O
��=�D�X

�Q.�0א�<����S�D�Q!��% �א&+��א~�?��4[��،�א$�#�
O���� ��������,��������������������א&"�א��א��=�D�X

�Q.�0א�<����S�D�Q!��% �א&+��א~�?��4[��،�א$�#�א&"�א��א

(Campbell, Chew, and Scratchley, 1991)K�K�� �
�، :�Aא���4.�.�2 �� +�א~�א��=�D�X
$<�D�t0)
���%�"�TMOP� ���"�k��"�p��]"�، :�Aא���4.�.�2 �� +�א~�א��=�D�X
$<�D�t0)
���%�"�TMOP� ���"�k��"�p��]"

����������9א�pא��������2،�.��.�Oא���
%�������0א>$�
(�א)8��������������9א�pא��������2،�.��.�Oא����!��Y�89�����0.א�Y�89�!��������08� �]2�����0.א2[� ��������08����8(
%�������0א>$�
(�א
�����]�"��R/
����0א�������s���Q�R���Zא�!|��1���0א&+��א~�א��A�: ��������0א�������s���Q�R���Zא�!|��1���0א&+��א~�א���K�K���� :�Aא&+�א~��א�
/��R"�[�����א&+�א~��א�

�F�F6B�6B��W�W������kFlא���\�O"!��א���6،�Aא��������kFlא���\�O"!��א���6،�Aא���E�KKKK�E�KKKK���������������>א���������א�:F��0;�����א&"��א�����Q�"���������������>א����������א�:������F��0א&"��א����Q�"
����������������6�B��،� �4א����� ���%

MNא=�א>2������א���p��]"�،����א�%� �O0$�9�@�����Q.?�)�����������������6�B��،� �4א����� ���%

MNא=�א>2������א���p��]"�،���%א��� �O0$�9�@�����Q.?�)��W�W

33.� ,Krantz, Grunberg)2[ ��א�4�?�א=�א>2
%��� �א�!�� ����א�2����G[ ��א�4�?�א=�א>2
%��� �א�!�� ����א�����Gאא$���\�א�.$���\�א

and Baum, 1985)�،��،��yV�D�yV�D""������~א&+��א�M@��8�����
 �����OC( �א��~�?���Y4؛�8(��
������M@��8א&+��א~������ �����OC( �א��~�?���Y4؛�8(��
�^�� ,Cronkite and Moos, 1984; Krantz et al., 1985; Pearlin)א�A�: ����0א��^�א�A�: ����0א

Menaghan, Lieberman and Mullan, 1981)K�K�� �
٢٢���� !A���0$3.���.א2[ �א�A! ��0$3.���.א2[ �א �

�����������.0�$3�MN
���Zא�#
0�$3.������������
|8��%(��)�א�A! �א$��MN
���Zא�#
$3�$���،�����������
|8��%(��)�א�A! �א$��MN
א�.א2[� �؛�"[�.���
$3�MN�$���،����������א�.א2[� �؛�"[�.���
<< � !A���Y���s���RSKK����א�
(���m.y.��x��6א��Y���s���RS� !A����א�
(���m.y.��x��6א �

���������X.�������������.���AAא���;Yא���;Y�@�@R. Lazarus��.)��Eא�V!d��,(���.)��Eא�V!d��,(�٣٣����� "!#������ "!#��W�Wא������		�
�،��،�FF١EEא��
�		���א���א��
�،�M���1א�����Mא��א�,����F�Gא�Pא���*�#"���P�����،�M���1א�����Mא��א�,����F�Gא�Pא���*�#"���P���א�א��

�		���א��		�����

�		���א��		�����FF٢EE���،������P#!" ����א���,����$�1���،������P#!" ����א���,����$�1

���0�،��F�G,א�א�
���:�!Eא��=�i,+Y���0א�،��F�G,א�א�
���:�!Eא��=�i,+Yא��א����א��א����א���=�i,�+Y�4א"(�
 1:(�� "!#��G����=�i,�+Y�4א"(�
 1:(�� "!#��G�(Carver, 

                                                           

(1) primary appraisal.  

(2) secondary appraisal. 
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Scheier and Weintraub, 1989)�KK��KK����������0�M�L?,�+Y�M��1א��Q�=�`P�.F�������GBאPE�=�MP��.E�����������0�M�L?,�+Y�M��1א��Q�=�`P�.F�������GBאPE�=�MP��.E��
��K�K(Pearlin and Schooler, 1978)9:{�א���Jא�:�)��#��0�Vא~�א] ��6א�(����9:{�א���Jא�:�)��#��0�Vא~�א] ��6א�(���� �

��:��8�p��������:��8�p���������6��B�� ��]2א.���9א�7����E��D� �����?� ���6��B�� ��]2א.���9א�7����E��D� �����?� �W�W�،� �7��#Aא��=�����،� �7��#Aא��=����FF������!8������!8

EE��� ���0א���<א=א���<א=#�
���0 ���،��א$��
D�X�=�א�.א2[�� �،���3א����P.04�=�א#�������0א�������Q3�������s������0א�����K�K���Q3�������s،��א$��
D�X�=�א�.א2[�� �،���3א����P.04�=�א

AA ��]2א.�>�������C�����"�6G��9א��9א$�� �א������ �؛�"������C�����"�6G�����<�������!8�����������_)O��9א��9א$�� �א������ �؛�"����O(_�����������8!�������@�@�0��$3.��א�.א2[�� 0��$3.��א
��9א�.א2[� ���א�<א=����Y?3��0+���א�%4�=�א�<א=����Y?3��0+���א�%4�=��7�������9��8��
��9א�.א2[� ���א��7�������9��8��
 ,Hobfoll, 1998)א�

p. 129)����������������4
#��[��א���������

���:������@������0א$�
D�X�=�א�.א2[� �،�א���D��،�����������������4
#��[��א���������

���:������@������0א$�
D�X�=�א�.א2[� �،�א���D��،�
�������k��U�~�����9���7�������9
��،��،��������������.0�$3�MN������������@������K�K�������@א����������k��U�~�����9א�
G�D�T9��UVא�T9���y����O8��������������.0�$3�MN
������9�7�
G�D�T9��UVא�T9���y����O8

�KKא�.א2[ �א�.א2[ � �
�`�)���`�)��AA��9>�א��א9�<�@�@����AAQ�%R�."Q�%R�."�@�@R. Lazarus and S. Folkman��]?�D� ]2א.��א�.א�D� ]2?[���א

�W�WAA����������²���

�O0l�=�א����29 ��א��א��0G �،�א��
�����א�� �P.04א��� �"�)�
�TMNא���א.]q����������²א���

�O0l�=�א����29 ��א��א��0G �،�א��
�����א�� �P.04א��� �"�)�
�TMNא���א.]qא
���������9א�����7���k.��8���]?3���0���]%��!8���������9א�����7���k.��8���]?3���0���]%��!8�@�@(Hobfoll, 1998, p. 119; Kessler, Price 

and Wortman, 1985)K�K�� �
����A�،� !A! �،��"�������<א�א0��$3����P���،�9���CV.��א�.א2[�� ������0����0% �א�
��0N\������0א�����"�������<א�א0��$3����P���،�9���CV.��א�.א2[�� ������0����0% �א�
��0N\������0א

�������!
���D��]lD9��������!
���D��]lD9��K�K���
.�)�����
.�)��AA��9>�א��א9�<�@�@������AA�Q��%R�."�Q��%R�."�@�@�������������b���"��R/
�%P��
/�������������b���"��R����0א�����%P������0א����
����!
��K�K(Kessler et al., 1985)א�
!����א� �

�����]��#
4�������:����
�9א$���=��������Tא>$��Hא�X�8�=�א�(�"��� �،�א���/��y�3����:������]��#
4�������:����
�9א$���=��������Tא>$��Hא�X�8�=�א�(�"��� �،�א���/��y�3����:�
������ :�Aא:)�א�.��.א2[ �א&+�א~��א���.א2[ �א&+�א~��א�.א:)�א�A�: ������א&"�א��@�@�>�א9��>�א9��AA��oy.8א�
�X���9א��א���������������T��oy.8א�
�X���9א��א����K�K������������Tא&"�א
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(1) problem focused approach.  

(2) emotion focused approach.  
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(Mullis and Youngs, 1993)K�K�� �
                                                           

(1) environmental approach. 

(2) stimulus orientation. 
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(1) psychological approach. 

(2) cognitive approach. 

(3) biological approach. 

(4) responsive.  
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(1) appraisal.  
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(�����$3����+3�Y���e.D��C���\�א�.א2[�� ��?
(�����6"����א��9א$�� �א������ �����xא�
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��}������C�)8� 0RA���0אF�G�،�o�yא��6RA�D� �4א������
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�،�T���!)��T���e�)�� �����%
א�����y �؛�¤������0RA����Q3����P �א�
(���0RA�������)8�،��C �א2
%����� ��(��T���!)��T���e،�א�����y �؛�¤������0RA����Q3����P �א�
(���0RA�������)8�،��C �א2
����������������،��C��)
�
%�M@�8��"����!)8�6B��א�����4،��א��O.�.��2،��א>2
%�����،�����0א������������������،��C��)
�
%�M@�8��"����!)8�6B��א�����4،��א��O.�.��2،��א>2
%�����،�����0א��

�Z���6RAD�=�$��4א���،�=����7
���=�،��א��6RAD�=�$��4��P�Z<������0א�
%�x،��א�!�?.�Q،��א>:�7
 ,P(Kaplan<������0א�
%�x،��א�!�?.�Q،��א>:

1985; Schilit and Gomberg, 1991)K�K�� �

�������������U� ��X،�،�������א���7(\��������א���7(\��?�6��RP�x��%

�������������U� ��X:������א���4����א�
��������~�"����א�?�6��RP�x��%
:������א���4����א�
��������~�"����א�

����C�)8��،=���./Rא�����C�)8��،=���./R�0)��������������א�R8�،�;FB��������������0R8�،��FB)��������������א�.א��א����4 �א&���G؛�"O4���O ���0�:���א���א�.א��א����4 �א&���G؛�"O4���O ���0�:���א
���������BP3�،�=�����./R��D� ��lO8��
�FRA��%0�� ��X=�א?����R���&א���7��

�FRA��%0�� ��X=�א�����������BP3�،�=�����./R��D� ��lO8א>:?����R���&א���7��
�١١٦١١٦�Q.���0D��Q.���0Dא>:

���Z���9<��Z���9<�א}���=�١٩٨٣١٩٨٣� @F@��"����7
���"��@F@ �א}���=�،�����P�8(����<א�א���:��א>:�7
��،WW����P�8(����<א�א���:��א>: �
�F�F�3�3�E�E�6��%)א�����"�����
?Vא�^����wא�(�6��%א����"�����
?Vא�^����wא�F�Fא���l��yא�א��א"(��� ���.
4����^����wא� ��X�
4
.��א��א"(��� ��א�l��yא��?����^����wא� ��X�
?

��K�EK�Eא�(�"� ��א�(�"� ��=�=א�(�0%א�(�0% �
FF���E�E� �/e�=FRA�� �/e�=FRA��F�F� �4�?�� �2.�.�D� �4�?�� �2.�.�DK�EK�E� �
FF���E�E�9�����KK(���+.א�~�א�����9(���+.א�~�א �

(Bootzing and Acocella, 1988; Hawkins, Catalano and Miller, 1992; 
Schilit and Gomberg, 1991). 

����������;!"�������������!"��AA�P.��8�P.��8�@�@������G��������G��Tucker�،��،���������U�=<���)��m����89א��EG���
�6��BSא�
����EG�א�6��BS��������U�=<���)��m����89א�
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��lG3����=FRA���K�Kא�
/���=�א���lG3����=FRA�� �/7א�
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���3�����EGא�
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���6P������6P���٦٦����T�"��=<�+�����T�"��=<�+��K�K�������������Q3���� ���.Rא=�א�����!
����א�."���=��������א�."���=����٪�٪�3�MA�����%P٣٣+���א�
!����א=�א�3�MA�����%P�������������Q3���� ���.R+���א�

/���Tא&�������U�������)a��،� ��Rא�T��U�O��=����./R،���<א��������������������
/���Tא&�������U�������)���،� ��Rא�T��U�O��=����./R،���<א�������������������$�.�u��"��א�.>��=�א�$�.����"��א�.>��=�א

�������s����0א������������s����0א�������=�����./Rא������U��������)a8����
$��.א��$�6RA��D�1.אO4��?�Q3�6RA��D�1 �א�."����=�א�
���������U��������)�8א�O4��?�Q3��=�����./R �א�."����=�א�
�U�O��U�O�3�،3�،ZZ�MBRD��BP3�،��U�O��Ms��MBRD��BP3�،��U�O��Ms�(Tucker et al., 1995)K�K�� �
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8
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� ���Ol0 �"����א�!���.א=�א�RA���8
�Y���0Rא� ���Ol0 �"����א�!���.א=�א�RA���8
�Y���0Rא�K�K�.����� 0RA��%0�����א��������X.����<א������+���*�א�����0 �RA��%0�����א��������Xא������+���*�א�>���
�� ���7��
�� ��א�
���0R �א>:�7��
�M��s��X����D��%4���������p������،�����b���� "���yV�Dא���������������M��s��X����D��%4���������p������،�����b���� "���yV�Dא���������������K�Kא�
���0R �א>:

���������������
��א1Dא�Y�D�t�0)
�����6P��،��C�)

��א0RA%0����������������1 �،���.�א���:��א�8H\����0א�Dא�Y�D�t�0)
�����6P��،��C�)
����א�
���.�������9א�
���.0RA%0����9 �،���.�א���:��א�8H\����0א�
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����������������9.��8��3א�.{��)�א����4 �א?V��0% �א����"� %]�،�����،������9.��8��3�E�Eא�.{��)�א����4 �א
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��.��X+��"�9א�����8א�!.��������א�
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�א������������������b�� 0RA��8
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(��E�E�ECא��v9.א?��3��א��A¢א�
(�D��"�EC(_�א�"��D(_�א

��"(H8� �O0$�6א�������EDא�!�t0א����4O،����א,�x0�א�O�9א?.����،��:�������������������������67�8����"(H8� �O0$�6א�������EDא�!�t0א����4O،����א,�x0�א�O�9א?.����،��:���9����������������������67�8��9

����א�.א:�x،��א,<א1א=�،��א,F���3��א���א��=�،���������������7�?<�D���%
�
����א�.א:�x،��א,<א1א=�،��א,F���3��א���א��=�،��������������א�<���Qא����א�7�?<�D���%
�א�<���Qא����א
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��������EO.א:)�U�: �،��"��א�!�E!0�אR�$�.�)�،��$�.�)�،����F��F@@3��"�%��������0+�" �א��3�Z�7��"�%��������0+�" �א���K�K�Z�7.א:)�U�: �،��"��א�!�E!0�א
١٩٩٢١٩٩٢�h�،��h�،�١٩٩١٩٩K�EK�E� �

���;!"������!"������AA6�4?��6�4?��@@����AAא���א���@@��Hansell and White����
��%

�����،������א�
(��������Cא+��%
�،������א�
(��������Cא+
� �%42�� �4�?� �/e�=FRA���"�tא�����(Hansell and White, 1991)K�K��m.:א��א�� �4�?� �/e�=FRA���"�t�� �%42��m.:א �
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(1) vulnerability to drug use.  
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�����oא��T>�0؛�¤�����4[��"���א>$�
%�א���������������������9FG����،� !A�
�����oא��T>�0؛�¤�����4[��"���א>$�
%�א���������������������9���C�)8א&"�.�Q؛�א&���אFG����،� !A����C�)8א&"�.�Q؛�א&���א
��C���)

���א>?
�K�K����O"����א�
(�����C"����א�A��8��������א�
���@�Mא�����4.�.���2
����0א���.א��������I9�����O

���א>?A��8��������א�
���@�Mא�����4.�.���2
����0א���.א��������I9�������������

������������������� �!0!��=���.0)���%|�
8���:���

�א�x��6Gא�(��0%�=�א����3�،� :�Aא��=�]O��8
�|%���(0.���=��!0!� �������������������א���:���

�א�x��6Gא�(��0%�=�א����3�،� :�Aא��=�]O��
����K�Kא������
���
�����
���X �א���A(.�9א��D���vVא�������8��������8��
�����08א���.א?�����G3�T�����M@���
���������<א�א������
���X �א���A(.�9א��D���vVא�������8��������8��
�����08א���.א?�����G3�T�����M@���
���������<א�א�

(Smith, 1993, p. 143)K�K�� �
���������������������������
��،�=����./Rא�����U����Q���X0����:��
��������������������������������pא�k���8����Z��Q3���0א&"��א��،�=����./Rא�����U����Q���X0����:�������pא�k���8����Z��Q3���0א&"��א

��"!��������6Rא�Hא~�א�������א����B/O،�8(���א������������������"� �Os������6R���;!"א�Hא~�א�������א����B/O،�8(���א���K�K����������������"� �Osא=�א�.�2א?� ���א=�א�.�2א?� ���?.�� �א���?.�� �א���
�������������������������8א��א=�א�.�2א?� �،��א"(�����[%�����9א����U�1א�R/.����=�؛�����A���bא&"��א�������������������������8א��א=�א�.�2א?� �،��א"(�����[%�u���9א����U�1א�R/.����=�؛�����A���bא&"��א

                                                           

(1) affect-regulation model.  

(2) tension reduction theory.  

(3) stress-response dampening. 

(4) self-awareness theory.  
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��=���./Rא���=���./Rא�FF����G&א����4 �א����@@�����0����AA���0_�א�A����א��،� �O04��������������6R����!"_�א�A����א��،� �O04��E�E�����������6R���;!"�א�.א��א����4 �א&����G�א�.א
��AAQ�%��UQ�%��U@@��T. Wills and S. Shiffman� 29�D���9�B
4���3�E!0:�Q.?.R��������،�� 29�D���9�B
4���3�E!0:�Q.?.R��������،�

�،� �����،� ����33������Qא�������A�I�Q���S��������،� ��D�vVא����A� ,(Cooper, Frone�����x"א�A����א�،� ��D�vV���������S�A�I�Q����א���������Q�����x"א

Russell, and Mudar, 1995)K�K�� �
���9א��>=�א�.�2א?� �������Q�P��!�������� �?�9א��>=�א�.�2א���Q�P��!�������
����������
�������������=���%
���u�$�$3��،�"��א��.y.��������=���%
��.y.����$3�$����،�"��א�

������������O�89א�bא�����4 �؛����
�������C�)8�~.�������������������3���������)Dא��.א��א�����4 �؛���bא��C�)8�~.�������������O�89א��.אP<א�� !A��
����������6�P������������������3���������)DאP<א�� !A�������6�Pא
���������Uא����4 �����א��א��P%����.+����א�(�E�D� �:Fא���>=�א�.�2א?�� ������������P%����.+����א�(�E�D� �:Fא���>=�א�.�2א?�� ��������������C�)8�KK�KKא�.א��א����4 �����א��א��C�)8���������Uא�.א

����������C�)
0�� �0
#��0 ��0
(�����������C���C�)8א�.א��א����4 �،����א��א+�6א
#�����K�K���������� ��.:� �:F���C�)8א�.א��א����4 �،����א��א+�6א.�2��EO�8���%P���������� ��.:� �:F���.�2��EO�8���%P
������������
������K�Kא�!�Eא�!�ED�Eא��� �א�.�2א?� �א��،� �O04���C�)8א�.א��א����4 �����א�������������EDא��� �א�.�2א?� �א��،� �O04���C�)8א�.א��א����4 �����א��D������
��D��KK�KK��p������p����

�>��6�0��Q.R���:�Y?3��0/�>=�א�.�2א?� �����C�)8��"��]��9א�.א��א�����4 ����������������>��6�0��Q.R���:�Y?3��0/�>=�א�.�2א?� �����C�)8��"��]��9א�.א��א�����4 ����������������K�K����:�����:�

#�א�Zא��.א��א�����4 �؛����������������������$�D� �]2א.���א"��xא���A��8���"�9��
#�א�Zא��.א��א�����4 �؛����������������������0��Q.R/��� �א�.�2א?�� ��$�D� �]2א.���א"��xא���A��8���"�9���0��Q.R/��� �א�.�2א?�� �

�����������������D�،� �]2א.���א"��xא����� �����=��.
4�� �%�8��"� �O044[��א��� �א�.�2א?� �א�
"�����������������D�،� �]2א.���א"��xא����� �����=��.
4�� �%�8��"� �O044[��א��� �א�.�2א?� �א�
"����%����%
������������9א�p�{��� �א�.א2[� ��
���0א��.א��D� ��D�vVא���� �א�.�2א?�� �א��O8��8�<��:������������9א�p�{��� �א�.א2[� ��
���0א��.א��D� ��D�vVא���� �א�.�2א?�� �א��O8��8�<��:(Wills, 

Sandy, Shinar, and Yaeger, 1999)K�K�� �
��������x���g�Q���Uא��������=�א������4 �א�����A��D� ��lO8א��،�=�����./R���C���)8א���.א��������x���g�Q���Uא��������=�א������4 �א�����A��D� ��lO8א��،�=�����./R���C���)8א���.א

���������lO89א�،����G&א����4 �א���������lO89א�،����G&4&-�א��&.���������א����4 �א`��&��m)���������.&4&-�א��`��&��m)������ ��$�$&א�~.�/O0����RO���D�K��K���%.�א�O0����RO/�.~�א&$�$�� �������D���%.�א
������������������������ ����P���]"���"�،�x"א���א�_�G� ���?�t�Ol
����2b.���8.
�������������������������G� ���?��)8_�א�� ����P���]"���"�،�x"א���א�_�G� ���?�t�Ol
����2b.���8.
��G� ���?��)8_�א�

���=���./Rא����U���=���./Rא����U�K�K���������������9א�������4א���א�����D�t�0!א��_��G�Z.!�����������������9א�������4א���א�����D�t�0!א��_��G�Z.!���K�K����=�א��������
8[�
��א�������=�����8[��
��p.04א�1א����3����4��
P�D����R���،�p.04א����x"���8����
3�א�1א�����p.04א��א"(��� �����l��D����!"�j�:�� �،�א��4�����
P�D����R���،�p.04א����x"���8����
א��א"(��� �����l��D����!"�j�:�� �،�א�


�א����K�K�������Z�)lא"����xא"��xא�<���4
#���Yא�R����א����
������<א�א������א�<���4
#���Yא�R����א����
������<א�א���������8�����X0���
�א�b�"�������Z�)lא��Q�Pא������8�����X0���"�bא��Q�Pא���
���������������������������������|�3��X0��.]"�،�¢l)�1"��+�� �א������،��������Uא)��2�Q.R����������������������������������������|�3��X0��.]"�،�¢l)�1"��+�� �א�����������،���)��2�Q.R�������Uא
�������������������
.3��8��א�!�،�t0���������U��9א��=����./R���C��)8א��.א��D�9���
.3��8��א�!�،�t0���������U��9א��=����./R���C��)8א��.א�������������������א��P.04�=�����א��D�9���א��P.04�=�����א

�=��P.04��08��%א�y�،���G&א����4 �א�=��P.04��08��%א�y�،���G&א����4 �א(Cappell and Greeley, 1987, p. 15)K�K�� �
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���������;!"������������!"��AA�����02�����02@@��E. Jellinick�.��%�8��،א������!)8����BP3�x��%
�،�������������oO7א�
%��8����BP3�x(!�����א�،���،��.��%�8������������oO7א�
������������������،�Y���)���Y8��U���"��8.�
�� ��א�6�P���"�=�C�O+V��x��8���،���:א��7
�� ��א�6�P���"�=�C�O+V��x��8���،���:א�
�.�Y8��U���"��8���Y���)،������������������א�(.א��tא>:�7
א�(.א��tא>:

����
|�9�����Qא�
#�)�����<א�א�
�.���8،�،�א��א+ ��א��א+ �������Aא&"�א���������Aא&"�א�
���א&"�א��א����
��D����8.�

|�9�����Qא�
#�)�����<א�א��
���א&"�א��א����
��D��K�K
��������<���������<�AA���02���02@@�����Q3�^אH"א���P�
��D������Q3�^אH"א���P�
��D���e�p��e�p�������� �Os���D�Q.�."����=����./Rא���D9��U�������� �Os���D�Q.�."����=����./Rא���D9��U

���������������������
"��א�
#�)����א�
.�،��8����D���!"������Y�Rא��א�.{��� �א��R0�� �e/.����=�،�א�
���������������������"��א�
#�)����א�
.�،��8����D���!"������Y�Rא��א�.{��� �א��R0�� �e/.����=�،�א�

��6<��א&�%� ����]

��6<��א&�%� �0)2���]
0)2(Ibid., p. 16)K�K�� �

��P3��%P��P3��%PAAQ.89.�����?��Q.89.�����?��@@��Donald Horton����Y8א�y�d���+���"��Y8א�y�d���+���"���6|"3�Q3��6|"3�Q3�
��S�!8��RS�M4�8��S�!8��RS�M4�8��������������������������"�=����./Rא����U� �0%��m�2H$$3��0���א����O��Y��������������������������"�=����./Rא����U� �0%��m�2H$$3��0���א����O��Y

��������������\?>���D�9.)Aא���t0!א��_�G� ��}���"� ���&א�Y
�K�K����%P����%Pא�
%(�=�א��Oא�� �،��.�:�%
�Yא&��� �"���{�� ��G_�א�!�t0�א�D�9.)A���<?\��������������א�
%(�=�א��Oא�� �،��.�:�%
���Z����]U���Z����]U�7א:� ��������������١٩٤٥١٩٤٥�������=������א��9א$�=�א�(�0% �א��@��T،�א�
���א���9��e��������������� �:�7א�������=������א��9א$�=�א�(�0% �א��@��T،�א�
���א���9��e�

�����O��X

#�א�Zא�����[��א����$�D��8.���

#�א�Zא�����[��א�
����G� ������?�����O��X_�א����$�D��8.���

�א��9א$��� �"(����G� ������?�KK�KK����0)"����0_�א�����B�
�א��9א$��� ��$����6�Oא����B��$����6�Oא
������ �R�$FRא������� �R�$FRא�AAQ���$��Q���$��@@��Masserman���������Zא�#
�$�D�Y����1��Aא���،��O��X

#�א0�����������Z(7���א��$�D�Y����1��Aא���،��O��X
��0(7���א�

�9א$�=���،��l!א������=���./R9א$�=�א����،��l!א������=���./Rא�AAQ���3Q���3@@��A. Ullman�����0�����%
���������0א�
����4�8א>���%
�א�
����4�8א>�
�����������s�x����،��8.��

(���G���� ��2�/0�� ��%0_�א��� D�X

(���G���� ��2�/0�� ��%0_�א�
��.���s�x����،��8��������א��،�=�����./R��Y��?3����0א$���� D�X
א��،�=�����./R��Y��?3����0א$��

BP&א���G&א�=�D�X
���1F���(Ibid.)K�K ��%0.א�1F���� ]2 ��%0.א2[ �א>$
D�X�=�א&���Gא&BPא>$ �
����#0������#0��AA�Y���.P�Y���.P@@��J. Conger�� ����?��� ����?����������
��������������G�W�WAA_�א�
�.��8����0א��/�.�א�
�����������G_�א�
�.��8����0א��/�.�א�

������������ D�X
�א����א&"�א��א�<���D�2.א�א$������Q3���"���،� �+F�����Uא�����U������T����=����./Rא�������T����=����./Rא��،� �+F���Q3���"�����א����א&"�א��א�<���D�2.א�א$�
D�X ������������א
T�+א�T�+א��������]|)D�؛�� D�X
4
%���Q"���<��א>$��،�������]|)D�؛�� D�X
4
%���Q"���<��א>$��،������,�)����������������,�)�����������K�K� D�X

�א�FG�� D�X

�א�FG��،�،

��� D�X

(�oO78��� %0א$
�oO78��� D�Xא$����A%0 ���א�)
����Aא��K�K�����������]?�"�،� /yא����O8� l!א����>��Q3�����s��0א���������������]?�"�،� /yא����O8� l!א����>��Q3�����s��0א����
����x"א����א�_���G������
��8(����0א$��
D�X �א������A؛�&?[�������8����F��"�،���>��P��4��������x"א����א�_���G������
��8(����0א$��
D�X �א������A؛�&?[�������8����F��"�،���>��P��4����

FF�8.

��?�E�E����������Yא�
.�8א�.!?�Q3�\v�،�x"א��א�_�G� ���?�t�Ol8��"� :א������?���Pא�b���R���،����������Y?��
.!?�Q3�\v�،�x"א��א�_�G� ���?�t�Ol8��"� :א������?���Pא�b���R���،
����������./Rא����U� D�X

(��0"�[��א$a8��
�8
(��0"�[��א$
���U� D�Xא�R/.����������"��א��>=�א���
3��0?[���א�% ������=�،���������[���3��0?[���א�% ������"��א��>=�א����]���������،�=@@��

(Ibid., p. 17)K�K�� �
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�=���./Rא����U�t��C���� ]2א.���K�K(Ibid., p. 19)�<��א�.א� ]2������U�t��Cא�R/.���=��<��א �

��s��0א������s��0א�����%�3 ��<��א����� �����������%�3 ��<��א����� �����������KK�KK�������������MB�R�� �y������9.]}�>�����0}��]?�"�������������MB�R�� �y������9.]}�>�����0}��]?�"
��،��8.���8�=<������Q�����S���א�������א&"����א��������Q3�����0��6����<��p�����]"א=�؛������!
�>�����6��Q3�����0��������א�������א&"����א������S������Q�>=���8.���8،��א>?�p�����]"א=�؛������!
א>?

<�<� �،�����b����/��3�D�p9(��_������������<א�א����:��،�=�����./Rא������U����Q����X0��،�����b����/��3�D�p9(��_������������<א�א����:��،�=�����./Rא������U����Q����X0�
�9�C���"�Yא�����9�U3��9�C���"�Yא�����9�U3�AA� א���������א����� ��+����+�@@K�K�� �

���،���b�����BP&א����،���b�����BP&א��Y����MA���Y����MA��AA�����P�����P@@��N. Krausse�����Y�?3���"�6�B%
���،���B���+������Y�?3���"�6�B%
���،���B���+�
���� !A%0��Q.R���:���� !A%0��Q.R���:FF��8.

3�E�E��������������Q.00!���]0)X��א�
.3��8��א�"�،��
�jP�)��M@�8��������������Q.00!���]0)X����U��0א&"�א"�،���jP�)��M@�8����U��0א&"�א
���=���./Rא����U���=���./Rא����U�K�K��������������>���4א���O��2א�.��.�Oא��M4��
���M4�8<��א��
��X �3�!�������א�
���M4א��O.��.��2א����4�Oא��<�����������������M4�8<��א��
��X �3�!�������א�

����������������������_�����3���������:������Uא�����U����=����./Rא��G� ���?�Y+�l8����=����./R_�א�
.��8؛���Q��bא�����:���������3������G� ���?�Y+�l8����������������������__�א�
.��8؛���Q��bא���
��������8.
"!;�����9�7<א�א����8،�.
��D�9���"!������9�7<א�א�
.��������8����א���8،�.
��D�9���
�����K�K����א��B�
����"(�6�O�$���0א��B�
!�����6�O�$���0)"WWא)������!
)��AA�����P�����P@@�،��،�

����������;".G�،���Aא���
��)���
�א���Q3�����������".G�،���Aא�
.��8א��D��O8���� �א�7/� �،�:������������G_�א������)����Q3א�
.��8א��D��O8���� �א�7/� �،�:������������G_�א����
���������Q3������K�K�Tא����� �א���7/� �$��.�1א��������������Q3א����� �א���7/� �$��.1�א������D��O8�������א�
��.��8א��������:���|���3�T������D��O8�������3|���:�����������א�
��.��8אFF
����
א�����������E�Eא


 ,McCreary and Sadava)!����6�0א����A؛��(��Zא$
l�� �א�������Y8�!�?�6%،�!����6�0א����A؛��(��Zא$
l�� �א�������Y8�!�?�6%،�א�
א�
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���א���qא�����r?�sQ.t��������M�s�1��U�.����،��8.�
�����G� ����?�x_�א�
�.�،��8�����G� ����?�x�����������M�s�1��U�._�א�
�����Y?3���"��א�b����N
4������Y?3���"��א�b����N
4��������� !A�
����א��9א$�=���������5��b.���3א$
D�X �א���5��b.���3�������� !Aא$
D�X �א?����t
A�������=�$א��9א����
?����t
A��


��?���� ���G_�א�
�.�����������8אא±��

��?���� ���G_�א�
�.�MO�&�����������8!� �א�±��
$�$����E�Dא>@���E�D���$�$����������Q3�.���،�Eא>@������������Q3�.���،�E�א�����k9א&���א�����k9א&���MO�&�K�K!� �א�
��������������������
��D��،�mא���7א��(�Rא���x"�6א���אB�����������O
��<� !A�
���������������������.��5��bא$
D�X �א��D��،�mא���7א��(�Rא���x"�6א���אB�����������O
��<� !A��.��5��bא$
D�X �א
��������������������������@������،��8.�
�א�����א�
���Oא=�א��l���G� ����?������������� �+_�א�������O
��<��������������������������@������،��8.�
��א�����א�
���Oא=�א��l���G� ����?������������� �+_�א������O
��<

������ D�X
��������RSא�
��5��b.��9�Oא$
��RS������ D�Xא�
��5��b.��9�Oא$����0���%
)��،� ���2��BP3��t�y3���2b.�� !A�������א����0���%
)��،� ���2��BP3��t�y3���2b.�� !A�א
����������������� �4��?�TMN�e� ���?�،��b.%��9<א�א���O
:����6�0א����^�،��:�������Q.Rא&��kא�
O���9<א�א��%.�TMN�e� ���?�،��b?���4 �����������������:����6�0א����^�،��:�������Q.Rא&��kא�
�����������������������"�)��k���$���"�x�y.8�Q3���RS�،� �2.�.�Dא�CV��9א�(���_���0
(��0א>2
%�����א�(�"������������������������k���$���"�x�y.8�Q3���RS�،� �2.�.�Dא�CV��9א�(���_���0
(��0א>2
%�����א

(Blane and Leonard, 1987, p. 8; Sher, 1987, p. 257)K�K�� �

�����;!"��������!"������������������=����./Rא�����U�Q3��
!����(����א&"��א)��،� !A�
!����(����א&"��א������U�Q3א�R/.����=������������������� ���5א$
D�X �א)��،� !A���� ���5א$
D�X �א
�����������A�0����)���U�����א"(� !A���א"(������������������A�0����)���U_�א���،� !A����G���)_�א� !A��
�א�
���@Mא=����:�����8�²��
�א�
���@Mא=�������K�K_�א���،� !A����G���)_�א����8�²���:�


����T"��א����� �א�(��%0 �����������������������0�3��]�����
����T"��א����� �א�(��%0 �����������������������0א����،�=���./R0�� �4�q�\O$.�1א&"�א�3��]�����א����،�=���./R0�� �4�q�\O$.�1א&"�א
AAY��.PY��.P@@��J.Conger����������$3���0����9א$���Y8א)"�،�����������$3���0����9א$���Y8א)"�،���������=����./R0���P.04א���M@��
��D� �!0)
��������=����./R0���P.04א���M@��
��D� �!0)


�������]?3�EO��8؛��Q��������0א������א)
���
(��������0א������א�Q؛�3�EO��8?[������������0א����7א�mא��������BP3���A��8������������BP3���A��8�����������3א������א��3��Qא������א��Q�����0א����7א�mא
�����Zא�:��mא�e�(:.���]y�)8�����Zא�:��mא�e�(:.���]y�)8����Z�X+�����Z�X+���K�K��^H"א���^H"א�AA�Y���.P�Y���.P@@�����������T9��UVא��!O�$���%P���������T9��UVא��!O�$���%P����

����������x"א���א�_����Y�?3�Y�%����=���./Rא����U�Q3����������x"א���א�_����Y�?3�Y�%����=���./Rא����U�Q3�K�K������o0l7���Q������
�א��D�TH�"���)D�������o0l7���Q������
�א��D�TH�"���)D�
�7I�x"�7א��אI�x"א��א���������Q3�oyא�.א����Q�P�Q���،��8.

���o0lAAY��.PY��.P@@�������0א�
.�،��8������Q�P�Qא�.א�o0l���������Q3�oyא�./R������������������0א���
./Rא������������

��Y?3��Y?3���� C�4OD���� C�4OD���������(:א.�0
.��8���א&"�א���א��_"�G��������(:א.�0
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Y���Y���EE؛���������������=���./Rא��� !A�
(�ED� :F)��D�t0א���%�"� /yא�א=��O�8�Z�!����Y?3��%P�،؛���������������=���./Rא��� !A�
(�ED� :F)��D�t0א���%�"� /yא�א=��O�8�Z�!����Y?3��%P�،

�����!A�
%����Z.!8���>�����������������0?��� ���5א$
D�X �א��Z.!8���>������!A?��� ���5א$
D�X �א)8�<��،� :F)��08�9א��O
G�D� ����������������0���%
)8�<��،� :F)��08�9א��O
G�D� 
��8.
��� %��s(Sher, 1987, p. 258)K�K�O)e �א�
(��)���6Bא�
.� %��s��8�O)e �א�
(��)���6Bא� �
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��G� ��e�©��4_�א�Zא�#
��א����א�.א��א���U� �4��( �א>$���p���
�������.�Rא�����]���،� !A��א"([�������������[��א&"�א����_�א�A! �،���[��א����R.����������[��א&"�א����_�א�Q3�E�G���������א����9��!��b؛���E8����������])"א��Q3�E�G���������א����9��!��b؛���E8


����EGא������G�.����،����X4_�א���A����א���� �O04��x��"9א>$��GH��1،��4��8�?����א&א&��
�����?�4��8��،�1�GH��$<א�x��"9�� �O04א�������A���
����EGא������G�.����،����X4_�א��
�
��������������EO���������O0����|��3� "��yV�D�،� !A%0��_"�#P�6%)��E8.Rא����Q3� !�!+�6�<א����������������EO���������O0����|��3� "��yV�D�،� !A%0��_"�#P�6%)��E8.Rא����Q3� !�!+�6�<א��

���Ms��=�?.�"&א�9א=�.
�D9�Oא�����Ms��=�?.�"&א�9א=�.
�D9�Oא���KKKK�KKKK(Ibid., pp. 243-244)K�K�� �
����0#
4?�����0#
���O���Q3א��،�=����./R���Ms������א��.א����������������O���Q3א��،�=����./R���Ms������א��.א�����������������W�W<א�א��%�.��bא�������������8<א�א��%�.��bא����������8�4?

���� !A���P�Q�?���<��א�(���08�Q3���I� �!0l���4����T9�Oא��.א���������P�Q�?���<��א�(���08�Q3���I� �!0l���4����T9�Oא��.א��������K�Kא����4 �±%��א$
D�X �א�A! ����א����4 �±%��א$
D�X �א
����������������Q.�R��<���:��،� ��)��=���2� C�$.D��،� !A�:��±�_�D(_�������א$
D�X�=�א��،� !A��2� C�$.D���،� ��)��=�D�_�±��:����������������Q.�R��<���:(_�������א$
D�X�=�א

�������
��0א�.א��א�
�@�Y4�?�M���א�.א:)�א��A�: �א����������0 ���
��0א�.א��א�
�@�Y4�?�M���א�.א:)�א��A�: �א
#�� ��0
#�K�K�������:�����08�Q3���� "��yV�Dא��.א��:����������08�Q3���� "��yV�Dא��.א
�������א���O8H�=�א���������3���O8�،� �O04�����Zא��א+�� �א�����!���������������������א���O8H�=�א���������3���O8�،� �O04�����Zא��א+�� �א�����!�������8��������������א������6��0א����8 ��� ����6��0

�������
��D��،��"�)�
�������א���P.04�א��D��،��"�)��8������א�m���89א��A! ������א���P.04�א��:������ !A���8������א�m���89א��:�K�K���O�����O��������O�$&���0א
��Y�?3��������O�$&���0א
��Y�?3��
����������
#�
������������MAא��Q3����_)Oא�(�ED� :Fא�� !A���C�)8א�.א��א����4 �א#��0�K�K �����4�א�y/ ������0 �����4�א�MA������ /�yא��Q3����_)Oא�(�ED� :Fא�� !A���C�)8א�.א��א����4 �א

��������������������،� !A��
.:(�.D�Q3�Q(�_�א��.א��א�����4 �±��_�א���
.:(�.D�Q3�Q(�_�א��.א��א�����4 �±��_�א��A! �،������������������������0א����Q3�����s(���א&"�א�������0א����Q3�����s(���א&"�א
                                                           

(1) helplessness.  
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����%P����%POO��������،� !A�%0��^��)
3?[��8
�e�©��4 ���5א�A! �،�"�(��א�X0.����1[�������א������������،� !A�%0��^��)
3?[��8
�e�©��4 ���5א�A! �،�"�(��א�X0.����1[�������א����
������������Z�����3�1.�X0א�� ?�R�����/
8�b؛���T�!)��T���}������������Z�����3�1.�X0א�� ?�R�����/
8�b؛���T�!)��T���}���������`���}���"��א��X0.���08����1א��.א��"���{���`���������א��X0.���08����1א��.א

��;!"��،� ��)����!"��،� ��)���� ��2.�.P��9�א8[���א��M@�8���n���)
8��

MNא=�،�א����2 ����(������א.�.P��9�א8[���א��M@�8���n���)
8��

MNא=�،�א�������א�)�(Ibid., 

pp. 263-264)K�K�� �
��;!"�����!"���
،��8@��א�R/.���=����0א���U�O��Ms�6RAD�p.04،�،��8@��א�R/.���=����0א�����m=��،��U�O��Ms�6RAD�p.04א�.,)�����א
��=����mא�.,)�����א


����bא���Q3���%0+�� �א�.���D��<א=�،���������������D��،���.א���3� "�)�
��M@�8�����0אFG����������������،�=א>��D���.א�� ��+�Q3���%0�א�b����
��D��،���.א���3� "�)�
��M@�8�����0אFG���
����� �������?��+3�Q.R8����� �������?��+3�Q.R8�F�F����������� �7�#U�6A�"�=�9©��א����3+�����א"�D�E�E��������x(���א�����9©��א=�"�D����������� �7�#U�6A(���א�Q3�^H���"�،��������x�"א�����+3�Q3�^H���"�،

������A��0א���Zא�:Vא������A��0א���Zא�:Vא�F�F�������G&א����4 �א��،���.�א��
������0#א��.�������،���.�א��
������0#א��.�������3�E�E����C�)8א�.א��א����4 �א&3�������G����C�)8א�.א
��D(Hull, 1987, p. 272)K�K��<א=�D��<א=� �

:�����X0א&"�א�����8(�.�א��.���D���<א=�������08א��.א��א����� �4��������������������������X0���:א&"�א�����8(�.�א��.���D���<א=�������08א��.א��א�����4 �������������������������،��،������@��������@����
�����6A�"�=א�©�Q��S�����6A�"�=א�©�Q��SFF� !A��� !A���E�E��������������� �!0)
�
(0!� ���������������؛����_�����[�����6�BI<��א�(0.���=�א���O04 �א�؛����_�����[�����6�BI<��א�(0.���=�א���O04 �א

��D(Chassin, Mann and Sher, 1988; Hull, 1987)K�K��<א=�D��<א=� �
�������T���U�m����89�D�=א>����D���.א����m����89א�����O89א� !D�43{[���=�א��9א$���=�א�������:��������T���U�m����89�D�=א>����D���.א����m����89א�����O89א� !D�43{[���=�א��9א$���=�א�������:�

� :�Aא>?�(��� ��%0.א:)�א�� D�X
��K�K(Scheier and Carver, 1977)א>$
D�X �א>?�(��� ��%0.א:)�א�A�: �א>$ �
����6R���;!"������6R����!"��AA6�6�@@����AA��������@@��Hull and Levy�x2����x2���� �$�4+������O89<4�$� ��<א�א+������O89<א�א>�

��TMB��
(D� �!0���<א=����E�Eא��A�: �א��FF� :�Aא&"�א��،����8(��א�.���D��<א=�،��0[����=�א����TMBא&"�א��،����8(��א�.���D��<א=�،��0[����=�א�
(D� �!0���<א=���א� Hull)א

and Levy, 1979)K�K�� �
�^H������^H�����AA6���6���@@�� ��!0)
�
�1����D��� ��!0)��(��P�Q3�،�����b����0���q�)��=����0% �א�(0.����=�א���1����D��(��P�Q3�،�����b����0���q�)��=����0% �א�(0.����=�א


������8!4���+�6����0�$� �א��������D��،�=א>�����D8!4���+�6����0�$� �א������������
��D��،�=א>�����D��)�
�����0א��)�
�����0א��������U�t�����C�������،�=�����.0������U�t�����C�������،�=�����.0

MNא=������������������������8
�����O8H��Y�=�א?�(���� ��(�4�P ����0��9،�א��<���Y�D�Z.�!8א�،�=���./Rא=���������������������א�MN
���8
�����O8H��Y�=�א?�(���� ��(�4�P ����0��9،�א��<���Y�D�Z.�!8א�،�=���./Rא�

��K�K(Hull, 1987)א�
������x"�8א�.���D��<א=�א�
������x"�8א�.���D��<א=� �
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���Z�:��:����Z�:��:�AA���6�����6��@@����������^אH"<א���9<א�א���^،��O
G<��O��{���%7
D�Q��G�������������^אH"<א���9<א�א���^،��O
G<��O��{���%7
D�Q��G����W�W
AA��������
��8�����O�$XX���T(.�א�.���D��<א=��A����3��$3���0����א$
��������$��8�����O(.�א�.���D��<א=��A����3��$3���0����א$��]�
[���%0.א:)�אD����T���]�
[���%0.א:)�אD��،�،

�������������� D�X
�!��I�E?9#�|��א�.���D��<א=�،��8(�6%א��=���./R���G��0_���<��א>$�
�I�E?9�!��������������� D�X#�|��א�.���D��<א=�،��8(�6%א��=���./R���G��0_���<��א>$�
��t�Ol8��)Dא��2Vא1א=�א���$�������������08�����!�� O��t�Ol8��)Dא��2Vא1א=�א���$��K�K������������08�����!�� Oא>?�(��� ��������8(��א�.���D��<א=������א>?�(��� ��������8(��א�.���D��<א=������

א>$��
D�X�=�،�3{[���=�א��
�������!���tא�����^�؛�����b[�������8(��.�א���.���D����<א=������א>$��
D�X�=�،�3{[���=�א��
�������!���tא�����^�؛�����b[�������8(��.�א���.���D����<א=������

������<א�א�������������������������k9א$
D�X�=�א?�(��� ���א$
D�X�=�א?�(��� ������،���]D���.א����|��#�I�E?9�!���.:3���������������������k9�א�א���>������
���،���]D���.א����|��#�I�E?9�!���.:3

��������)I�،�=���./Rא����U�M@�8��������)I�،�=���./Rא����U�M@�8����������.א>?�(��� ��������8(���א���=�D�X
א�w�^�א>$
D�X�=�א>?�(��� ��������8(���א��.����������א�w�^�א>$
����E|�#�������P�8<��א��
��Q3� �Xא������(�R8�=����./R�����P�8<��א��
��Q3� �Xא�D�K�K�����(�R8�=����./R��<א=�؛����Q�U��]?�U�oO7א��#�|D����E��<א=�؛����Q�U��]?�U�oO7א

����������������.0)��D��
���G_�א?�(��
�א����FG����،�=א>��D���.�0% �א��0.����������������)��D��
���G_�א?�(��
�א����FG����،�=א>��D���.�0% �א��א=����>���D� �!0)
�
(D� �!0���<א=����=�א��K�K=�א
�������������������������������������������H�8��%P^�א����� �،��8@�����8(���א��.���D���<א=��D���BP3.��� �א��������H�8��%P�W�WFF����O0�$����O0�$^�א����� �،��8@�����8(���א��.���D���<א=��D���BP3.��� �א

�D�v��D�v��E�E���"������]?3����"������]?3�..������������������=א>���D���.������0#+��� �א��
"��bא��"��bא���K�K�d�.�z���BP3�Q.���� �א��
������0#+��� �א��.���D���<א=�������������������.d�.�z���BP3�Q���� �א��
���
.:������X0��Q3�xא&"���א�
.:������X0��Q3�xא&"���א���P�?����א�.��0��_"���#P�6��%)8�=�����./R���D����<א=�،�"%����א�P�?����א�.��0��_"���#P�6��%)8�=�����./R���D����<א=�،�"%����א

�0
�8������������������0#(.�א�.���D��<א=�����8(.�א�.���D��<א=����=����./Rא�����U����،�6A�"�=א��©�Q��S���>�����������������0#א�
�0��=����./Rא�����U����،�6A�"�=א��©�Q��S���>א��
�����6A�0�� �O04א�����A�
�AA�?.��?.�@@�����9��O�����AA6�6�@@���������6P�Z�:��:��K�E�K�E��������6P�Z�:��:א�A! א����FF !Aא�A����א���������6A�0�� �O04אG<� �D�X
D������9��O
G<� �D�X
D�


.:�x،��8@��א&"�א�����8(���א��.���D���<א=�������������������.���%P����

.:�x،��8@��א&"�א�����8(���א��.���D���<א=������������������<א�א���^�،��3{[�=�א����.���%P����
�<א�א���^�،��3{[�=�א��
������BP3�Q.D�A���]?3��%P�،��]א��&���
��א������D��BP3������BP3�Q.D�A���]?3��%P�،��]א��&���
��א������D��BP3�����9������2�6RA�D.����،������א���������9��2�6RA�D.����،������א

����������D�v������I�Q��S���>א��E)�8���D�E?9�!���O0$�����I����������D�v������I�Q��S���>א��E)�8���D�E?9�!���O0$�����I�K�K�������|��#�I�t�0)
���%�"���3�������|��#�I�t�0)
���%�"���3
�����D���vVא��3��O04א�����������
F`�אG���D��]D���U�
���)��(��0
��F��"�،�=א>����D���.א��������D���vVא��3��O04א�����������
F`�אG���D��]D���U�
���)��(��0
��F��"�،�=א>����D���.א���

(Hull, 1987; Hull and Young, 1983)������^���wא�Z�]�$������
�،�P%���3{[��=�א��
������$�[��ZאP�،�������^���w%���3{[��=�א��
��T$.�1א��� �א>?�(��� �D(���א�����9©��א=�א���8���������������6A!����א�<א�8!����א�<א������"�=���������������6A�9©��א=�א���������T$.�1א��� �א>?�(��� �D(���א�����"�=�K�K�����Q3�EO�8���!"�����Q3�EO�8���!"

��BP3א�%.��=�א�
���8[��+�� �א?�(��� �n����،� �O0$%.� ����8(��א��.���D���<א=�����������������BP3א�%.��=�א�
���8[��+�� �א?�(��� �n����،� �O0$%.� ����8(��א��.���D���<א=���������������
��O0$�����I�Q��S���>8!����א�<א=�א���|�#���،��O0$�����I�Q��S���>8!����א�<א=�א���|�#���،(Brockner, 1979)K�K�� �
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�/Rא������U�Q3�،��b.��%"!;����,��<א�א����א�،�>��������)��/Rא������U�Q3�،��b.��%"!�����,��<א�א����א�،�>��������)�������X�0�� א��������
)��=�����.������X�0�� א��������
)��=�����.
�������������������;C��U���)��=א>���D���.א���Q&����b��،��!"�=א>��D���.�8(��א���� O4���D�6Aא�����������������������C��U���)��=א>���D���.א���Q&����b��،��!"�=א>��D���.�8(��א���� O4���D�6Aא���

F���u����$�$3F��������$�$3??��=א>�����D�t���0)
�
(D�t���0�����<א=���(����
�،�3��א>$���
�Q.%|���%0�� D�Xא������O04�א��D����vVא�
�،�3��א>$���
�Q.%|���%0�� D�Xא������O04�א��D����vVא����)�
(Chassin et al., 1988)K�K�� �

��������E!א��������F��C���F��C�}����9א����T9���UV�%.���� �?����� �א���.���D����<א=�،������א����א�!��������E�}����9א����T9���UV�%.���� �?����� �א���.���D����<א=�،������א
���������A���0 �؛�א���
#�
.$����lא�(%����،����������3���א������Aא�������Uא��א��=���)��qא���������A���0 �؛�א���
#�
.$����lא�(%����،����������3���א������Aא�������Uא��א��=���)��qא
����������������T���0 ����א=�א���
#������0א�R/.���=�،������א����Uא=�א�%

��0 ����א=�א��������������������Tא>2
%����،��א>�#������0א�R/.���=�،������א����Uא=�א�%
א>2
%����،��א>�

�����������!

(D� !0��<א=�؛�א�
/��Rא�
��O��X"��א���6A�א��X���"��א�(�6%،��א��
(D� !0��<א=�؛�א�
/��Rא�
��O��X"��א���6A�א��X���"��א�(�6%،��א�
!�����������א�����א��<א��������8א��<א������8א
��S��P&א�1א� ���S��P&א�1א� �(Hull, 1987; Hull and Reilly, 1983)K�K�� �

����A���D�����O�
P%�����}�����9א����%�3����T9����UV �����<א�א��%���.�Y���89�:�����"��b������0א�
�P����A���D�����O%�����}�����9א����%�3����T9����UV �����<א�א��%���.�Y���89�:�����"��b������0א�
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(1) negative affectivity.  
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(1) loss of control.  

(2) life meaninglessness.  
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(1) self-handicapping.  
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