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��א������א	��א����א	������א������������
�א	��א���������������! ���א	����א	�א�����
��א������א	��א����א	������א������������! ���א	����א	�א�
��+*(�)�א'��$��&���א��%����א	$��"���������K�Kא#�	"���א#�	"���(����+*(�)�א'��$��&���א��%����א	$��"��������.-���),(��,(���-.FF١EE�،��،������0�1����45א	��23)���45������0�1א	��23)

�א	��א���א#�	"���١٩٨٠١٩٨٠����0�1�4�6�����0�1�4�6�٢٠٠١٢٠٠١�����78���

�א	��א���א#�	"�����9�،������78"��א	��א����א	������א���������
�،���9"��א	��א����א	������א������

�WW=*>�5;�������"��،��4�1א	$:��א	���7=*>�5;�������"��،��4�1א	$:��א	���7 �


�����א	����������
�����א	���������א	��א����א	�.�$9�4	B�C.��א��A@א��א���	��א��9?<�����������א	��א����א	�.�$9�4	B�C.��א��A@א��א���	��א��9?<�������������١١��������!���9�4�5�������!���9�4�5�
�KKא	�*-��،���Hא�6Gא>�א	E.��-�F�אD ��א�%�����א	�*-��،���Hא�6Gא>�א	E.��-�F�אD ��א�%����� �


�����א	��א����א	�.�$9�4	�B�C.��א���A@א��א���	���א��9?<����������������א	��א����א	�.�$9�4	�B�C.��א���A@א��א���	���א��9?<������������������٢٢�������
�����������H���،���-*���4�5א	�*-���،����4�5���������Hא	
��KKא	E.��-�F�אD ��א�%������א	E.��-�F�אD ��א�%�����א�6Gא>א�6Gא> �

�*-����،�����Hא���6Gא>������٣٣�	�)����(�@A���IJא��L��	����9!��א�C��	.�$9�4���	א������א��	���6א>����אGא�H����،����-*��	�)����(�@A���IJא��L��	����9!��א�C��	.�$9�4���	א������א��	א�
�KKא	E.��-�F�אD ��א�%�����א	E.��-�F�אD ��א�%����� �

�M��	�N	א�
��)?��������Qא����$��.P8א��O���Jא	$���
�א	�N	��P8.�Mא��O���Jא	$���,F����R?9���!�SL��	א��א�����������	א����)?��������Qא����$��)��,F����R?9���!�SL��	א��א�����������	א����(
��!�"��א���8�4�5�Oא�Tא	�����2א	,�)����	���������������!�+Uא�H1�$	א�OV5�،��"	�#א���������������	,�)����	�2א����	א�T���8�4�5א�Oא��"�!��!�+Uא�H1�$	א�OV5�،��"	�#�����4א��	��������4א�����،�א��	א�����،�א���

������������ Dא�E.��-�F�	��6א>�אGא�H�����-*�B�).�$�9.��א��A@א��א���	��������1)��،��45א	�*-������Hא��6Gא>�א	�E.��-�F�אB�).�$�9������������ D.��א��A@א��א���	��������1)��،��45א	
                                                           

(1) psychological Abstracts. 
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����������������������XY�'����.�،���-*���B��� 5!$�)"����א	�(��!Y(�45�� �!�O��ZE[Q����B��� 5!$�)"����א	�*-���،�.����'�����������������������XYא�%�����،�.�Lא�)�(��!Y(�45�� �!�O��ZE[Q��א�%�����،�.�Lא�)
�����א\�א	��א���א#�	"��)�����א\�א	��א���א#�	"��(KK� �

���"J[9��!�E��IJ���"J[9��!�E��IJ������������������]*��5��"��E�Oא��������	���9"��א���(�����E�^���$E���������������������*��5��"��E�Oא��������	���9"��א���(�����E�^���$E�������4��5�،��� $"������4��5�،��� $"�
������������������(��Q�?(��,F��Xא���،�)�������������������אEG�א
�א	!̀��=*N��O���3א	����B��א	�B�_�SLא	�]=@�א��(��Q�?(��,F��Xא���،�)��אEG�א
�א	�!��=*N��O���3א	����B��א	�B�_�SLא	�]=@�א�

��+�*(������������Z9�b�)*+�KKK�KKKא	���.��"�%F	�a"א��א' �������+*(��Z9�bא	���.��"�%F	�a"א��א' ��������(�،��Q�?(�@c��,F��0��،�d8�����������)*�+���(�،��Q�?(�@c��,F��0��،�d8
�����������!�+Uא��(��"1�I�'e�2א�E��I�	�.��،�<�#א���"?>	�ZJא�B8�����������!�+Uא��(��"1�I�'e�2א�E��I�	�.��،�<�#א���"?>	�ZJא�B8�KKKK�KKKK������@�c��,F��0��،�d8������@�c��,F��0��،�d8

���،��Q�?(���،��Q�?(�(�(����"?>	�ZJא�B8�)*+�����"?>	�ZJא�B8�)*+��������������!��+Uא���(���"1�I�'e�2א�E��I�	�.��،�<�#א���������������!��+Uא���(���"1�I�'e�2א�E��I�	�.��،�<�#א���KKK�KKK
��d8��d8�K�K������������������،���"'��fא��א@A�4��1א����Y�J�!א�������	א���(�).Gא�
��א	��א�����!��4��1�Y�Jא���A@א��א��f'"���،������������������.א	����O���I $"��gא	$��(�).Gא�
.א	����O���I $"��gא	$�

����I"�	א��h�1�i?�9�،�B��	א�� J��!�^�O8��,	.����I"�	א��h�1�i?�9�،�B��	א�� J��!�^�O8��,	.�����E�jE�� '.��(��-Gא��4�1אL������E�jE�� '.��(��-Gא��4�1אL�����
������)��Nא���"?���4��5������)��Nא���"?���4��5WW������HN6��?	א�k����@F�!�������HN6��?	א�k����@F�!������������"1�I�'e�2א�Eא�����lא�B8�O��78������������"1�I�'e�2א�Eא�����lא�B8�O��78��F�F��@A��(��@A��(

���"'��fא��;"?	���n�+���"'��fא��;"?	���n�+�E�Eא��������L	��9!��א��1�����(�@c�،א��������L	��9!��א��1�����(�@c�،�F�F����B��	���n�+�@A�(����B��	���n�+�@A�(�E�Eא��PV5�،א��PV5�،
��������Z�E�I"�!��!��+Uא�O[���p����Q�)��I�6א��!Y"��،א��L	��9!��א.�،��,:�	���B��	א���Q��������Z�E�I"�!��!��+Uא�O[���p����Q�)��I�6א��!Y"��،א��L	��9!��א.�،��,:�	���B��	א���Q

�����I""�9(Husaini and Frank, 1985)K�K'"��א�q�"'��qI""�9א� �

�L����4��$א��!�L����4��$א��!�W�W����5��	�:����5א������	א����:�����e8��"���%F	א��א@Aא��������1����"'��fא��א@Aא����������e8��"���%F	א��א@Aא��������1����"'��fא��א@Aא������
����������������4��1��=r9�e��"'��fא��א@Aא���s�9�O��)��	א��$$,h��-����،�R�5א�����	א��א�cG����������������4��1��=r9�e��"'��fא��א@Aא���s�9�O��)��	א��$$,h��-����،�R�5א�����	א��א�cG
���S���(�O�����IJ�،�����B�'.�B����	א�l�Bא��P8�e8���� Dא�E.��-�F��	���6א>�אGא�H�������-*�א	�*-��������Hא���6Gא>�א	��E.��-�F�אP8�e8���� Dא���l�Bא	����'.�B����S���(�O�����IJ�،�����Bא	

��t�ZI""�9.��"�%F	א�Z9�b�4�1�u-��!�،Z"�1���@=[9��t�ZI""�9.��"�%F	א�Z9�b�4�1�u-��!�،Z"�1���@=[9KK� �

���?-.���?-.�����������������78�2���Qvא����D�،א�������	א���(�<*N�	;����א�	א��א����א	��א�����،�����Dא�����������������78�2���Qvא	�+�(��45א���(�<*N�	;����א�	א��א��א	�+�(��45א��
א	��א�����א	��.�$9�4	��Cא���A@א��א���	������������א	��א�����א	��.�$9�4	��Cא���A@א��א���	�������������HIw�9�4�1��$x�6��$E��W�Wא	�����א�HIw�9�4�1��$x�6��$E�����������7��#א	�����א����������7��#

��������-�F�	��6א>�אGא�H���-*��	��������-�F�	��6א>�אGא�H���-*�،����א�1��C�E�J��Xא�����E���"��،�������������0،����א�1��C�E�J��Xא�E���q���"��،����������������0א�����א���������������א�����א������������	�
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����q�א�������)�א�(�FFGGEE��q"y��9�0��،��"����E����"y��9�0��،��"����E�$	א�Bא���I�	��$	א�Bא���I�	����4���	א������א��	א�s������u���,E�^.�،��"������4���	א������א��	א�s������u���,E�^.�،��"����
�����������������Nz�{9א�$�	א�s�9�OGא�q�jE؛��a�:5�4y������������������.�$9	�Cא	�*-����Hא�6Gא>�א	�F-��.א	��Nz�{9א�$�	א�s�9�OGא���jE؛��a�:5�4y��.�$9	�Cא	�*-����Hא�6Gא>�א	�F-��.א	�

������������������h�e�7���	��.�،��-�F�	{��6א>�א	א����5�א���@�c�.�����Q��	א�����~���eא�� �"�������������������h�e�7���	��.�،��-�F�	{��6א>�א	א����5�א���@�c�.�����Q��	א�����~���eא�� �"�,,����$$����$$
�����������\*�+����u����4�	א����~��eא������������6א�O�,!��
�5�،��t��c8�����������\*�+����u����4�	א����~��eא������������6א�O�,!��
�5�،��t��c8�����P8א��$��؛�������P8א��$��؛��

��������������������[�~�!���I$"��،�4�5א������
�-�	����O��,9���FI�	�<�Evא��~����א�O��78�k�
��4�5א�����،��"$F!��������������������[�~�!���I@�א	?�-�	����O��,9���FI�	�<�Evא��~����א�O��78�k�!F@�א	?
�������-�F�	{��6א>�א	א���~��������"��א�%�����$	א�Bא��4א�y��9�78���JL	א�������-�F�	{��6א>�א	א���~��������"��א�%�����$	א�Bא��4א�y��9�78���JL	א(Aneshensel, 

Rutter, and Lachenbruch, 1991)����4y��������4،��.��
��!,��Oא����)��2��,?(����6	��y���
��!,��Oא����)��2��,?(����6	����.��،�
(���6�(�O�,!��-�.��،(���6�(�O�,!��-�.��،؛��Z	�2�+[؛���Z	�2�+[������(���J�@F!�P8�����(���J�@F!�P8AA�4א����4א���@@.�.�AA���=�����=��@@��R. Rahy and 

R. Arthur�2�"#(���6א>�א�(���6א>�א#"���78��2���78��������"J����	א�����~���eא�)*�+���(�������"J����	א�����~���eא�)*�+���(��B.B��78�B.B��78���
�������xv�9 ���45א�،��"'�	�"��)��5��������xv�9 ���45א�،��"'�	�"��)��5������������~���eא�s��9��I�F9.�،�������������������~���eא�s��9��I�F9.�،�������������"J����	א���"J����	א

��4�1��4�1�W�W�����������R?9��9���IJ�،���"	�:,	�2،�.א� �	א���Q.�،����~�	א�H+�9�����������R?9��9���IJ�،���"	�:,	�2،�.א� �	א���Q.�،����~�	א�H+�9�������	�#�����"?�����������	�#�����"?����
vא.��-�F	�6א>�אGא�H��R��9��-�7��	��.�،�2�":"��א��	אvא.��-�F	�6א>�אGא�H��R��9��-�7��	��.�،�2�":"��א��	אxx��������������������(Conway 

et al, 1981; Sarafino, 1990, p. 132)K�K�� �

                                                           

FGEא�����،��	
���،������������	�א�����	��������	��
��א���א�����"�	%�$�א��#א"!�א�� �
��2)�01א/,.-�,	�+��*	(�א)�'	&�	�"%�،����	�56א/&�א�4א3�'&K 
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QQ@@�@@@@@@@@@@@@@@@ó�Ï@ò�îuŠb©a@ò�÷îjÛbi@ò�İjm‹¾a@òÛ‡È¾a@pa�Ìn¾a@Šë†@oÛëbäm@ónÛa@pb�aŠ‡Ûa@@@@@@@@@@@@@@@@ó�Ï@ò�îuŠb©a@ò�÷îjÛbi@ò�İjm‹¾a@òÛ‡È¾a@pa�Ìn¾a@Šë†@oÛëbäm@ónÛa@pb�aŠ‡Ûa@

þa@μi@òÓýÈÛa@Ýí‡Èmþa@μi@òÓýÈÛa@Ýí‡Èmnƒ¾a@bè¤aìãë@òÓb“Ûa@ta‡ynƒ¾a@bè¤aìãë@òÓb“Ûa@ta‡yòÐÜòÐÜ@ @

�$�.(�)�A@א��)���	��،��B��$1א���א	�*-�����Hא��6Gא>������������$�.(�)�A@א��)���	��،��B��$1א���א	�*-�����Hא��6Gא>�����������$999<���א	��א����א	�$9����4<���א	��א����א	�����4
���k�%$(���?9א��B�'�	�2��,א����j6*א���(�،�� Dא�E.��-�F	א���k�%$(���?9א��B�'�	�2��,א����j6*א���(�،�� Dא�E.��-�F	א������!���'�O��J�O8.�����!���'�O��J�O8.���

 ,��6��H�(Kobassa and Puccettiא>�א#"���2א	��F-��.א��1Gא��א���I"��.א	$���"�����������6��Hא>�א#"���2א	��F-��.א��1Gא��א���I"��.א	$���"��������

1983)K�K�� �
�����B�'.��(��c�	�4�1א.�����B�'.��(��c�	א�5،���������.�4�1א��	א�X��.�،��-�F	�6א>�א#"��2א��H���%א1���������،�5*-���א���	א�X��.�،��-�F	�6א>�א#"��2א��H���%1*-���א�

������"I���78�@F��!؛��������9�����5�������s���9א���6Gא>������S)����א��)��א�����)����א	�?���!��؛������!��9�����5������"I���78�@F�������s���9א���6Gא>������S)����א��)��א�����)����א	�?���!
���S�+Gא��א@Aא�����S�+Gא��א@Aא���F�F�����"'��f1"��א�I�'eא.��"�%F	א�����"'��f1"��א�I�'eא.��"�%F	א�E�E����������-*�،�א	�9��-�4��(��s��9א	�*-����������،�א	�9��-�4��(��s��9א	

(Windle and Windle, 1996)K�K�� �
������א������.�،���F�������x�+א	��א������א	�����������4א������.�،���F�������x�+א	��א������א	�����4א	��3א>�א�����������אא	��3א>�א�����������א.�������א���.�������א���

.�$9	��B�C.��א����A@א��א���	����א��f'"����،��.�א1�I�'e"�����4��5א	�*-��������Hא���6Gא>�.�$9	��B�C.��א����A@א��א���	����א��f'"����،��.�א1�I�'e"�����4��5א	�*-��������Hא���6Gא>�
�W�Wא	E.��-�F�אD ��א�%�����،�.'������O���Eא��A@א��א���	���א	���B�C�z�4א��� �����������������������4א	E.��-�F�אD ��א�%�����،�.'������O���Eא��A@א��א���	���א	���B�C�z�4א��� �����������������������4

��"1�I�'e�2א�E1"��א����I�'e�2א�Eא���FF١EE��"���v�6א>�א#"��2א�.�،���"���v�6א>�א#"��2א�.�،�FF٢EE�K��K�E�J�O8.E�J�O8.����C�:$(�4��	א���"I�Gא�C����C�:$(�4��	א���"I�Gא�C
��"���v�6א>�א#"��2א[��� �E���(��$1�،�@N,���J���"1�I�'e�2א�E��I�	��"���v�6א>�א#"��2א[��� �E���(��$1�،�@N,���J���"1�I�'e�2א�E��I�	KK� �

�F�F�����E�E�����������א�!�� ��א������א�!�� ��א �

���������HN6�?	א��?-��(��JG�0א�I��e1"��א�I�'e�2א�Eא����C-e���������HN6�?	א��?-��(��JG�0א�I��e1"��א�I�'e�2א�Eא����C-e�������Q���IJ�������Q���IJ�AAH��JH��J@@��
��O.�+�.��O.�+�.�������������� א����B�Cz�4�	א�،�S�+Gא��	��L���4�5א�א	���L���4�5�����Bא�א	������1������B"��א��A@א��א���	��א�S�+G،�א	��B�Cz�4א��� �����������������1"��א��A@א��א�

(Cohen and Hoberman, 1983; Fermandez and Mutran, 1998; Husaini 

and Frank, 1985; Menaghan, 1990)K�K�� �

                                                           

(1) social support.  

(2) positive life events.  
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���Q�.���Q�.AA�E�9�E�9@@��R. Turner��������S��	���(���'.�78��Bא��6�H����!��Q����?9	���א	�����א	��)���	��'.�78���������S��Bא��6�H����!��Q����?9	���א	�����א	
����(����J.��%F��	א����(����J.��%F��	א�W�W���������������،����"1�I�'e�2א�E1"����،�א������I�'e�2א�Eא������������������������2�Eא������s���9�2�Eא������s���9��K��K����]�5..������5..

		�� AA����J����J@@��G. Caplan������%1"���א��I�'e�2א�Eא�����)�,�Q����I�����Q,�(�א�����2�Eא1�I�'e"���א�9�������%�I�9������B���	א�i$�(�4��1���������B���	א�i$�(�4��1����
�4E'�א�	��1א�	�4אE'�א�	��1א�	א�I�،�،�"��א	��?��،�.א	��'"��Z.�אB�Q�v"��א	��?��،�.א	��'"��Z.�אB�Q�v،�.א���6�4�1�2�1��א� ��0א	��I،�.א���6�4�1�2�1��א� ��0א	
�SB��1א���	א.�SB��1א���	א.(Husaini and Frank, 1985)K�K�� �

����H����)אB�����?9א��B���'�	�،����(�1��������<���:?	א�{�����E����"![9����(��c���	�4���1א.����H����)אB�����?9א��B���'�	�،����(�1��������<���:?	א�{�����E����"![9����(��c���	�4���1א.��
�������������O����I�!��!L	א�B�5אGא�O�,	�s	LJ����"![9.�،�OY#������F	א.��-�F	�6א>�א#"��2א��������������O����I�!��!L	א�B�5אGא�O�,	�s	LJ����"![9.�،�OY#������F	א.��-�F	�6א>�א#"��2א�

��א#������(��-���q��1א��O.�?!��"1�I�'e�2א�E�����������#א��(���OV�5�،�Oא	�*-������pL���Hא���A@א��������������OV�5�،�Oא	�*-������pL���Hא���A@א��������������2�E�����YYא�1��O.�?!��"1�I�'eא�����-
���=*N	א���=*N	א�W�W���2�"#1"�������،��،����6א>�א#"��6����2א>�א�I�'e�2א�E1"�������.א�����I�'e�2א�E،��،��.א�����������������	א��:����.�C��"	؛��OY�#.א�������������	א��:����.�C��"	؛��OY�#א.
��K�K(Fernandez and Mutran, 1998; Husaini and Frank, 1985)א	,��45א	,��45 �

��2�E�0א���������� �(�u���!��9�4����1�g�����9e�0����1�78א��������	��2.-�����!�'������0����1א�E�0א���������� �(�u���!��9�4����1�g�����9e�0����1�78א��������	�0����1א�����'�!�����-.
��Z��"-��"�"J.��"1�I�'eא��Z��"-��"�"J.��"1�I�'eא(Husaini and Frank, 1985)K�K�� �

����C(�%���5א�������C(�%���5א������������������������������+*��(�)�'��&��א
%$#��"�א������،�	����(�78�2���Q��،��������S	����(�78�2���Q�FF١EE�������S+*��(�)�'��&��א
%$#��"�א
��א�����������(�B��1�4�5�،���"1�I�'e�2א�Eא����������א������(�B��1�4�5�،���"1�I�'e�2א�E������������2א����Eא������.B�C�	.�$9�4��	א�����א�?,���2،�א��	������������2�Eא������.B�C�	.�$9�4��	א�����א�?,���2،�א��	

�*-����Hא�6Gא>�א	�E.��-�F�אD ���א�%������������������	�)��(�@A�IJ�����������������%א���� Dא�E.��-�F�	�6א>�אGא�H���-*��	�)��(�@A�IJ�K�K������4�:$א�א�L����3��!.������4�:$א�א�L����3��!.
�� $(�،���Iא�������45WWא	�"����B�1א�)��א������I،�)$ ���45א	�"���qB�1א�) �

�F�F�������E�E���������������(�2�Q�?(��"1�I�'eא���-*���Q?,��א	(�B��	�4�1א�B����Q?,��א	�*-���א�a��$�9���������������(�2�Q�?(��"1�I�'eא	�����2א	�9�4(�B��	�4�1א�B���a��$�9א	�����2א	�9�4
�KK	��,?F	�S�(.��~6��,?Fא��9
���pLא�S�(.��~6א��9
���pLא �

FF���E�E��-*����s�9א	(�2�E��(�4�1�)��#�4$א�!��"1�I�'1*-��א�B�'.�B����-*����s�9א	(�2�E��(�4�1�)��#�4$א�!��"1�I�'1*-��א�B�'.�B��KK� �

                                                           

(1)  social network. 
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�������������،��5�����jא	��א����א	�L��4$?�9�4א�א�$:�6��4�1�،�4(�{���E�49[9�7��	��.�������������،��5�����jא	��א����א	�L��4$?�9�4א�א�$:�6��4�1�،�4(�{���E�49[9�7��	��.
���>������>����K�Kא���������������������L�������א35א����!�SL�	א�i��א�	א�u�w�	א�X����4�5����-��(�{����E�4�.א���������������������L�������א35א����!�SL�	א�i��א�	א�u�w�	א�X����4�5����-��(�{����E�4�.
��K�K(Cohen and Hoberman, 1983)א�$:�4א�$:�4 �

���kא	?���78�HN6���.��2א���%�א45.45.������������������0��@F�!�،����"�	א�א�$:�45�4אL������kא	?���78�HN6���.��2א���%�א�������������������0)�����@F�!�،����"�	א�א�$:�45�4אL������(�
�������؛؛�	�'��Bא����2�Eא�������"1�I�'e	�'��Bא����2�Eא1�I�'e"������-��א,�א
����-��א,�א
����אBG.א��א	��9�4"�����אBG.א��א	��9�4"�����,F�	א�אL� ����"�	�5��������,F�	א�אL� ����"�	�5�

�����������"!�����������qE���(�،�2�E����I�	�)���������)q���Qrא��e��"�����6����NJ	�������א	���]=@�א�!�����������"!������������E���(�،�2�E����I�	�)���������)����Qrא��e��"�����6����NJ	�������א	���]=@�א�!
,?F��	א�B���'.�B���~
��א1�I�'e"����؛�+��O�.����xא	��F?,�����א1�I�'e"����؛�+��O�.����xא	��F?,���א������1"��،�א	���9�4 �����
~�����'.�B��Bא	��F?,א������1"��،�א	���9�4 �����

אE�4�������"1�I�'e���� ����,9����-��O)������א�	����x�78�SBr��9�M��"��،���F��Iא�����������1אE�4�������"1�I�'e���� ����,9����-�q�����(�Oא�	����x�78�SBr��9�M��"��،���F��Iא�����������1
�Z	�2�E��(�� E�J��(�]e���.��،�B���	�2�E��(�� E�J�78��5��v���Z	�2�E��(�� E�J��(��e���.��،�B���	�2�E��(�� E�J�78��5��v��(lbid.)K�K�� �

��Jr9��IJא�$�-���Fא	$�j!��	��.��א���(�	��2�E��IאI���،���"1�I�'e"���א	�"�������������������Jr9��IJא�$�-���Fא	$�j!��	��.��א���(�	��2�E��IאI���،���"1�I�'e"���א	�"�����������������
���Gא�B���(���Gא�B���(BBFF١EE؛���t؛����t��@F!�P8�@F!�P8AAH��JH��J@@.�.�AAS�J�l�(S�J�l�(@@��S.Cohen and G. Mckay�78��78�

������2�Eא������R���0X*���!��(��$1�،���F��I�	�k5��%J�R���5���I�9��"���%F	א����-*����k5��%J�R���5	��R���0X*���!��(��$1�،���F��Iא������O�������2�Eא	�I�9��"���%F	א����-*���Oא	
����������-�F�	��6א>�אGא' ���א�(����?�>�(���(�،����-*� Cohen and)א	9�$}��1�����pLא	�*-����،�)���)�<�?����)�א' ���א��6Gא>�א	��F-����������א	9�$}��1�����pLא	

Hoberman, 1983; Fernandez and Mutran, 1998)K�K�� �

����=����(.����=����)�<�?�����א��א' ����א	*T)��������$1א����.�������،،.)����(����J�����"-����"I���.���?9�����.����$1א��������(T*	א' ����א�א������?�>�(����(����J�����"-����"I���.���?9
������"1�I�'e�2א�Eא�������.B�����?�+�2א�������$1�،����6א�Eא�������B����(.�،��-���Q�<1"�������]���6א�I�'e�2א�Eא�������.B�����?�+�2א�������$1�،����6א�Eא�������B����(.�،��-���Q�<���6א[�

(Cohen and Hoberman, 1983) K�K�� �

�����2�Eא��������.B������?�+e�C���!�'��4����	א�������א��	א�k������{������$���������!�����I"5.�����2�Eא��������.B������?�+e�C���!�'��4����	א�������א��	א�k������{������$���������!�����I"5.
�����'��،�)����(�@A���IJ����"1�I�'eא�����'��،�)����(�@A���IJ����"1�I�'eא�����(����J�S�����(����J�SAAH����JH����J@@.�.�AAO���(����O���(����@@��4���1א������B���4���1א������B�

������(�������!�" I�	א�)������	��41]�����6א����I�'eא���$���	א�����������1�4אB�����(�����1�I�������(�������!�" I�	א�)������	��41]�����6א����I�'eא���$���	א�����������1�4אB�����(�����1�I�
AAO�'�.�O�'�.�@@�������������������،���"1�I�'e�2א�Eא����.�،��-�F�	9<?"���)���!"�����6א>�א#"���2א����.�،��������������������،���"1�I�'e�2א�Eא����.�،��-�F�	9<?"���)���!"�����6א>�א#"���2א����.�،�

                                                           

(1) multi-dimensional measurement.  
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����-�F��	���6א>�אGא9}�א���E.����-�F��	���6א>�אGא9}�א���E.�W�WFF��"I"��.א��������$	א��"I"��.א��������$	א�E�E��4��9Uא�H?��9�،��4��9Uא�H?��9�،�W�W��2�E�4א�������I���2�E�4א�������I�
1�I�'e1א�I�'eא������}	���!Prא����=Uא��(�B��	א��"������}	���!Prא����=Uא��(�B��	א��"�����������Uא�s��9�C��Nz�Xא����،��-�F�	��6א>�א�����������Uא�s��9�C��Nz�Xא����،��-�F�	����4�5=������6����4�5א>�א����=
��(�	��2�E���Iא1�I�'e"��������������א	$��"���א	$��"���00א��I"������א��I"�����א�1Gא�א�1Gא�(�@=[9�B�'.�4$�!��(���.�،�������������"1�I�'e�2א�E���I�	�)��(�@=[9�B�'.�4$�!��(���.�،

(lbid.)K�K�� �
�����א���������!����I"5����(א���������������!����I"5����(�AA�������J�������J@@.�.�AA4�"�����4�"�����@@�4���1�C��!�'������5�،��4���1�C��!�'������5�،�١٧٠١٧٠����]���(���������(�

����JL	א��(���!L"�$9����JL	א��(���!L"�$9�����I1��C6.�9א�،�����I1��C6.�9א�،���H������H�٦٥٦٥.����.������٣٦٣٦�q(�1���(�1���S��I1�R���
�،��S��I1�R���
�،٤٨٤٨���q(�1�����(�1��،�،
�������g�"���	�4��5א����J1"����א����I�'e�2א�Eא�����.��-�F��	���6א>�אG9<?"����)�"�����א������.�������g�"���	�4��5א����J1"����א����I�'e�2א�Eא�����.��-�F��	���6א>�אG9<?"����)�"�����א������.

��S��Gא��S��Gא�F�F)Y$א�)Y$א��E�E���������+����"�(�78��5��v���،���������+����"�(�78��5��v���،�����������I�����������	��g�"���4�5�2�E���Iא	�I���KK�KK������Q�������Q	��g�"���4�5�2�E���Iא	
��אU=�����א	���";��א	�W�Wא	$�����}��78)����!����4א	$�����}��78)����!����4��(����I���אU=�����א	���";��א	����9��א������g�"����4��5�2�Eא	��(����I�����9��א������g�"����4��5�2�Eא	����1����D�$����1����D�$

����Fא���(��"	����א�����Fא	��'���א	(��"	����9��א�����4�5�2�Eא	��"�����g،�،�א	��'���א	�e�H6�45����g�"��	�4�5�2א�Eא��������9�e�H6�45��S���Gא��S���GאFF�)Y�$א��)Y�$א��E�E
���،���Fא�������(����"	����1��א	����'���א	����D�$	א�����=Uא����(���،���Fא�������(����"	����1��א	����'���א	����D�$	א�����=Uא����(����2�E����I�	�O��4��$�!����(�����.��2�E����I�	�O��4��$�!����(�����.

����I���א1�I�'e"�����4��5א	��I��*-��������Hא���E.���F�אD ����א	����?"�������R���5��R���5א1�I�'e"�����4��5א	�	�]e�����*-��������Hא���E.���F�אD ����א	����?"����q�.Bא�)�	��e�����B.��א�)
(Kobassa and Puccetti, 1983)K�K�� �

���������������������.�e��،�Z�"	8��E�Q��O���?���(�X���45��~"�$	א�pL��@��9�O�N6�?	א�).�6��-.���������������������.�e��،�Z�"	8��E�Q��O���?���(�X���45��~"�$	א�pL��@��9�O�N6�?	א�).�6��-.
����א�����Fא	������������������4"?y�O'��א����2؛�5�E1"���א�����E.���Fא' ��א��(���?�>�(�H��0�*�	����������������4א��	א���Fא������"?y�O'��א����2؛�5�E1"���א�����E.���Fא' ��א��(���?�>�(�H��0�*�	א
����������4�5���J����'����� �9�4�	�4א�.�،��I���א	:
��q���������9�O����א��Xer����������������4�5���J����'����� �9�4�	�4א�.�،��I���א	:
������������9�O����א��Xer������

�����F�������F	א�����F�������F	א������������Fא����e�����(��+��)���S[���E���(������������Fא����e�����(��+��)���S[���E���(�K�K���7���	��.���7���	��.��،��،����2�Eא�����i?���	����2�Eא�����i?���	
55����������������O��,9�O��S؛���B��	������4א�	א���Fא����"?y��(�0X*�9�O��a��،���1��������������O��,9�O��S؛���B��	������4א�	א���Fא����"?y��(�0X*�9�O��a��،���1����pL���4�5����pL���4�5�

���א#�	��א#�	��I����)���45�2�Eא	I����45�2�E��(�(lbid.)K�Kא	 �
���������(��J�S�'��،�Z��E�p�De�45א.���������(��J�S�'��،�Z��E�p�De�45א.AAT�E�E�5T�E�E�5@@�.��.�AAO�9א�(O�9א�(@@���������?�+e�S�+א�����B�،����������?�+e�S�+א�����B�،�

�2�E���K�Kא1�I�'e"�����4��5א	�*-��������Hא���6Gא>�א	���F-��.א���1Gא��א�2�E��������"��;�Jeא1�I�'e"�����4��5א	�*-��������Hא���6Gא>�א	���F-��.א���1Gא��אB������"��;�Je.��א���B.��א���
�������(����$"1�4���1����"�1�4���1"$����)�������.L��������?�+eא�א	���.��،��'�!�����Bא���� ��Iא	��?����"���א������٧٢٨٧٢٨�H.L��������?�+eא�א	���.��،��'�!�����Bא���� ��Iא	��?��(��H���א�������(�

�����H�(����א	�JL���.א.��J@@��������������،�<��Ev	.��J���$"	������AA���$"א	��)������Hא	�(���",!�(Gא��:���2א����!e�	�����"��$א����������������،�<��Evא.���JL�	א���(���",!�(Gא��:���2א����!e�	�����"��$א��
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���H������I1��C6.�9א���H������I1��C6.�٦٤٦٤.��.��9٥٨٥٨א،��q(�1�،���(�1����4�9U$����}��78א	א����Q�.����4�9U$����}��78א	א����Q�.��W�W���2�Eא�����k������2�Eא�����k���
�������������'�B�2B����-�F	�6א>�אGא��(��1���9�e�� $,	.�،��"��;�Je�1א��אG1"��א�I�'eא�������������'�B�2B����-�F	�6א>�אGא��(��1���9�e�� $,	.�،��"��;�Je�1א��אG1"��א�I�'eא
����������"��;�Je����1א��אGא.��-�F���	����6א>�אGא�H���������-*�9̀������(�א	�e�S؛��������;�Jeא����������"��;�Je����1א��אGא.��-�F���	����6א>�אGא�H���������-*��9������(�א	�e�S؛��������;�Jeא

(Fernandez and Mutran, 1998)K�K�� �
���.��!
�!���W�W!����2+�3א01/�א
!��.����!����2+�3א01/�א�
�4��!��
�4�5��������6א�+��������������א�+���� ��א��������89א
�89���7���#$%א
��7���#$% ��א

��������������8������A��*>�89�AB@?��<�=�א>; א:��)��C��،א����א������������#�G
���A��*>�89�AB@?��<�=�א>; א:������������������8א>; א:�א�)��C��،א����א������������#�G
א>; א:�א
�������������6��H�H6א������I���J�8�9��� �
�������8א<������Mא>�9א��،��Hא/�K�C�ABLא�א
� ��������I���J�8�9א������������������H�Hא>�9א��،��Hא/�K�C�ABLא�א��NO�>�������P�������M>����8א�����NO�>�������P��

��S+�Aא>; א:�א
��R �%>���#�Gא
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�B��	����x�fא��	�����78א��XYא���n�f	��א����א	�.�$9�4	�Cא��A@א��א���$E�B��	����x�fא��	�����78א��XYא���n�f	��א����א	�.�$9�4	�Cא��A@א��א���$EKK� �
                                                           

(1) intervention study. 
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��\�������)�א' ��א������F����Z�E[���(�1א¡��.��eא	�א���"1	��j$"��א�$? �������������!��\�������)�א' ��א������F����Z�E[���(�1א¡��.��eא	�א���"1	��j$"��א�$? �������������!
1��א����E�,(vא��������������������6��!Y9�� E��4�1�B��	א�� J��!�4�	א�،��"'��fא+�"��.א�	א��-�F	א��������������������6א����E�,(vא��1��!Y9�� E��4�1�B��	א�� J��!�4�	א�،��"'��fא+�"��.א�	א��-�F	א
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�����	���]�5..�����	�����5..AA���?(�J���?(�J@@��B. Compas����4���1�Z�9��-����(���F�I�	�B����	�9�����4���1<������א���~����א�Z�9��-����(���F�I�	�B����	�9<������א���~����א�
��K�K(McCeary and Slavin, 1996))�א' � ��)�א' � �� �

������yvא�אL��45.������yvא�אL��45.��،��،�������(�@?�J�B��1א�����������(�@?�J�B��1����1،���������������א�������(���NJ��B�4��1א)���א�،�HN6��?	א�����������������،����1���(���NJ��B�4��1א)���א�،�HN6��?	א��
��������א	��א������،�!��(�B���1�{�����$	����]�5..�،���F��I�	�B���5אGא' ����א�(����"�"Jא����������������א	��א������،�!��(�B���1�{�����$	������5..�،���F��I�	�B���5אGא' ����א�(����"�"Jא��������
������א��א' ���),����������E"����4�5א	�*-������H+��א��א��E.���F�אD ���،�א	���4-��������������������������������א��א' ���),���������qE"����4�5א	�*-������H+��א��א��E.���F�אD ���،�א	���4-��������������������������

                                                           

(1) coping style.  

(2) hardiness.  

(3) locus of control.  

(4) expectancy.  
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��"I"��.א����$	:��א�	א�S���(�����45א���NI�9��"I"��.א����$	:��א�	א�S���(�����45א���NI�9(Oakland and Ostell, 1996)��
KK� �

�7.Gא�،�� �"$��	�O��"�����O���!�y�l�$��،�� 'א�3א9"~"���א��������!��I"5.�7.Gא�،�� �"$��	�O��"�����O���!�y�l�$��،�� 'א�3א9"~"���א��������!��I"5.
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����(����(��-�F��	���6א>�אGא��-�F��	���6א>�אGא�E�E�O'���א�	�4���1א�Y��J�9�.��O'���א�	�4���1א�Y��J�9�.�FF٢EEF�F����4���G�4���1א�a���A�	א��e.�������4���G�4���1א�a���A�	א��e.����
��KK�KK��s���9�u$����5��s���9�u$����5)����א	<�!�����א����S���+G)����א	<�!�����א�F�-�F�K�E�K�E���S���+G-�א	�'���א�4Eא	9���$}���1��א���6Gא>�א	������א	�'���א�4Eא	9���$}���1��א���6Gא>�א	������

9���4�1��Iאe-�3א��������� E��4�1���"~"93א�e3א�������א�-e�4�1א��I��9�� E��4�1���"~"93א�eאFF٣EEF�F������2��Q�?(���,Fא�����6�����2��Q�?(���,Fא�����6�E�E������I��9�.��،������I��9�.��،
�a$~�	�4�1א�a$~�	�4�1אFF٤EEF�F�����������������1�F:,���4�5א����	א�.��،��-�F�	�6א>�אG,@��45א��	א�a$D��	.������������������1�F:,���4�5א����	א�.��،��-�F�	�6א>�אG,@��45א��	א�a$D��	.��
�K�EK�Eא��9?<��� �א��9?<��� � �

��S�!.��S�!.AA4,�$J��Q4,�$J��Q@@��������������9�B��'.���(��c��	�4��1א�ZE��،�O.�+�.���������������9�B��'.���(��c��	�4��1א�ZE��،�O.�+�.������4���!�y�H�����א+�����y�H!���������4א+
�u"$����	א�u"$����	אFF�P8�P888�������4���1����q�����0����9�،���,F�4���1א����Y��J�9�4���	א�a"	����Gא����"?	�c�O�������4���1����������0����9�،���,F�4���1א����Y��J�9�4���	א�a"	����Gא����"?	�c�O

������������������O'��א�	�4��1א�Y�J�9�4��	א' ���،�א�א��a"	�������j�(�O���IJ�،���,Fא�����������j	�a"א��א' ���،�א	���4��1�Y�J�9�4א	�'��א������������������Oאe-3א��)(�O���IJ�،���,Fא���אe-3א��)
�����,F,@��45א���	א�a$D�4�1�0��9�����,F,@��45א���	א�a$D�4�1�0��9�E�E������H�����>�(�����"	���I EV5�s�	P���(��c�	�4�1א�،������H�����>�(�����"	���I EV5�s�	P���(��c�	�4�1א�،

����L#א�a�.�،��q(�z����L#א�a�.�،���(�z��������q��y��0�%��9�4�	א����א��	א�{���E��E���(��$1������������y��0�%��9�4�	א����א��	א�{���E��E���(��$1אא������u"$����	�������������u"$����	��������
(Sharkansky et al., 2000)K�K�� �

����B8א��E�,(8�lא	�:,���45א�$?�Zא	A�(�،�g�F@�א��B���$1����b�6א���������!����B8א��E�,(8�lא	�:,���45א�$?�Zא	q@A�(�،�g�Fא��B���$1���qb�6א���������،��،��.��	����7.��	����7!
��1�5�S�(KK"��������א��א' ��)��1�5�S"��������א��א' �� �

                                                           

(1) problem focused. 

(2) emotion focused. 

(3) approach-based. 

(4) avoidance-based. 
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���������8��(���?�+����"�!@?(vא����א��	א��(�B�1א�����،���yvא�אL��45.���������8��(���?�+����"�!@?(vא����א��	א��(�B�1א�����،���yvא�אL��45.���l��$��C�E�Jא�P���l��$��C�E�Jא�P
����������������,:���	�Z��"���-�M"6��(�،�g�F	א#�>�א���"?y.�� 'א�א�����1�5"������H���-*1����������������,:���	�Z��"���-�M"6��(�،�g�F	א#�>�א���"?y.�� 'א�א�����1�5"������H���-*1

�Z"5�Z"5�K�K	��]�5..	����5..����AAH	�JH	�J@@��!�+�.���!�+�.�E. Collins������4��	א' ���א��1�5"���א��3א9"~"���א����!Y9�������4��	א' ���א��1�5"���א��3א9"~"���א����!Y9�
����������������������~���e���$1א�s�	P.�،���,F�4��1א���YJ�9�4�	א�s�����E���(�،�O'�א�	�4�1א�YJ�9����������������������~���e���$1א�s�	P.�،���,F�4��1א���YJ�9�4�	א�s�����E���(�،�O'�א�	�4�1א�YJ�9

�SL	א�،�u-�I�	�SL	א�،�u-�I�	�����IJ�Z�?�9�a�>�!�����IJ�Z�?�9�a�>�!(Bowman and Stern, 1995)K�K�� �
�����������E����IJא	?:�>�א#�!��Nא	�������E����IJא	?:�>�א#�!��Nא	����I�����������4א������CIא���א��45���Fא	I���������4א������CIא���א��45���Fא	!��?9�2��,5�،������!��?9�2��,5�،

�����������I����������1�5"��������������א��א' ����������1א�$? ������א	����F-��א�%���������4���5א	���I�؛�5��������5؛�5��5[��������1�5"��������������א��א' ����������1א�$? ������א	����F-��א�%���������4���5א	
��	��	�� AA �O�(א��א������O�(א��א����� @@.�.���AA ����E������E�� @@��S. Parasuraman and D. Hansen������������!�������������!���

،�א	�4�1�YJ�!�SLא��6�45�R�5��"�1�5��NJ����,F	���B8א�lא�$?�Zא	�����������������4��1�g�F،�א	�4�1�YJ�!�SLא��6�45�R�5��"�1�5��NJ����,F	���B8א�lא�$?�Zא	�����������������4��1�g�Fא��א' �א��א' �
�2�F	א�k�%$(�ZE��2�F	א�k�%$(�ZE�(lbid.)K�K�� �

���������������������!�j$	א���(���J��3��9�،�)���(�@A��IJ��� 'א�א������0]����I��eא���y8�45.���������������������!�j$	א���(���J��3��9�،�)���(�@A��IJ��� 'א�א������0]����I��eא���y8�45.
��!�����.����Oא���א���~�����א��א' ���א	���������������!L�	א�B�5אGא�O��،�M:?	.א���������������	א' ���א�א���~�����א�����!�����.����Oא�!L�	א�B�5אGא�O��،�M:?	א.�������O��E�,!�،����1�����O��E�,!�،����1

��1��NJ���1��NJ�����������-�F�	א�u-א�I�	����~���J���"	�:,	א���Q�78�X�~�	�������������-�F�	א�u-א�I�	����~���J���"	�:,	א���Q�78�X�~�	����K�K���¢P��I$	���]�5�5���¢P��I$	�����5�5
���������B����5eא' ������$1א�I�	�0��1�0YE��,"IJ���"	�:,	א���Q�0���،�41�I�'eא����א	�����א���Q�0���،�41�I�'eא	,:�	"����0��1�0YE��,"IJ	�I�א' ������$1א���������B����5eא	�

�����"�1�5��NJG*��~�����א	�1�5"�������NJGא�����~��*	�K�Kא����������L����(�����(���eB�2�!�1��"�I���)�����)����Lא����������.-��-�)�B�Cא����)�eB�2�!�1��"�I�.-��-�)�B�Cא����)
���j$א����j$א�(Cooper et al., 1992)K�K�� �

��(���%��E��(���%��E��������	א�XYא����������	א�XYא���W�W�����������)���(�@A��IJ�،�2@?�J��"I���� 'א�א������G�O������������)���(�@A��IJ�،�2@?�J��"I���� 'א�א������G�O�
���������������]�5.��������S����"�1�5�u����.�،��� Dא�E.���Fא��H���-*��	�����������������5.��������S����"�1�5�u����.�،��� Dא�E.���Fא��H���-*��	�������g�F�	א�Z�?$א�����"?>	���������g�F�	א�Z�?$א�����"?>	��

�Z�(��(����Zא�<����א	�(��(���KKא�<����א	� �

FF^̂�E�E��$a
�א
a$��א �

��������������������A$(�.��،�S��,	א��-�F�	�6א>�א#"��2אG�g�F	]=@�א�	א�k�%$!�.����9�!��-��������������������A$(�.��،�S��,	א��-�F�	�6א>�א#"��2אG�g�F	]=@�א�	א�k�%$!�.����9�!��-
�"�������������������4�5���$א#"��2א	��א#"��2א	��(���������:�x��B��5אGא��"h��
�"�S�A�������������������4�5���$،�.�5[��	��""��א	����t�B؛��5(���������:�x��B��5אGא��"h��
�S�A،�.����5	��""��א	����t�B؛��5
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�������������������xv�7א���	��.�،���F�I�	����א	F%�"���9�78""��א��א-Y9�g�>��u!��א�I�6(�א	�����	����F�I،�.��	����7א�������������������xvא	F%�"���9�78""��א��א-Y9�g�>��u!��א�I�6(�א	�
�������������������K�K�������(�����J�������9�����-.�������(�����J�������9�����-.AAO�(����!�5O�(����!�5@@.�.�AA=��=�����,���,4�!�4�!�@@��Friedman and 

Boothkewley������������-*���1���B����!�yא�����א	��"w���	א�pL����78�������������-*���1���B����!�yא�����א	��"w���	א�pL����78�������b.א�������H������b.א�������H
��"�%F	א��"�%F	א�K�K�78א���Q�.�78א���Q�.�������%א��א��(G�4�1א�9?���א���eB���"c��(��c�	�4�1א�ZE�����%א��א��(G�4�1א�9?���א���eB���"c��(��c�	�4�1א�ZE

��������������������������x�	�����(���"�%Q�l�$��O��£6*"5�،��$"�(��"�%Q���I����������������������������x�	�����(���"�%Q�l�$��O��£6*"5�،��$"�(��"�%Q���I��
��(�1��(�1(Cotton, 1990, p.36)K�K�� �

���	����]�5..���	������5..����AA�������J�������J@@��S. Kobassa���،���*���	א����I���א	���*���،����-����9��I�9����-��������b�S���68�4���.�������b�S���68�4���.
"�%F	א"�%F	א������������-�F	�6א>�א#"��2אG��;"�	א���=¤	��"���vא��(.��I�	����IJ�،��������������-�F	�6א>�א#"��2אG��;"�	א���=¤	��"���vא��(.��I�	����IJ�،���K�K��\���9.��\���9.

������������4���،�)���+�<*�=��(�O�,�9�� E[����*�	������������4א���،�)���+�<*�=��(�O�,�9�� E[����*�	א�W�W�0אY��	eא�0אY��	eאFF١EE���,:��	:,����.א��	א.�FF٢EE��S��:�	א.���S��:�	א.�FF٣EE��
(Contrada, 1989; Kobassa and Puccetti, 1983)K�K�� �

���C���-.���C���-.AA�����J�����J@@�������������1�<��:?	א���(���!����C�(�-.�،��?��	א��"�%F	�0א� �>���������������1)�?:�	א���(���!����C�(�-.�،��?��	א��"�%F	�0א� ����4����4)��
���A9@א�����������������(�B�������.�(��(��c�	�4�1א�،�Xא���.�X�:x��O.�I��!��!L	א�B�5אGא����������������א@�A9���(�B�������.�(��(��c�	�4�1א�،�Xא���.�X�:x��O.�I��!��!L	א�B�5אGא

9�?@�����K�Kא#"���2א#"���2�g*y8��,(�.����@?�9�g*y8��,(�.AA�����F�I�	�O�(.���(�����F�I�	�O�(.���(@@����� "��1������ "��1��KK�KK�������4��1א�����B�4��5�������4��1א�����B�4��5٦٧٠٦٧٠�����(������(�
��א����،����������������4��1(��w�%$(���!���(א�.�+��-�� w���O���'.�،���J�F	א�S�!�(���������������4��1�،א������(��w�%$(���!���(א�.�+��-�� w���O���'.�،���J�F	א�S�!�(

����������Fא�����(�����9�(���!����
����.�(��(��c�	א����������Fא�����(�����9�(���!����
����.�(��(��c�	א���������K�K�������������(���+Uא�k��������������"$�O����'.���Iא	�?�(���+Uא�k��"$�O����'.���Iא	�?
�2)���א����������������������������F�	"���א	�1����'�B�4�5א����-.�،�� ���E���Fא�����!����
��)�.א�!L	א���������������������������א���(�2�F�	"���א	�1����'�B�4�5א����-.�،�� ���E���Fא�����!����
��)�.א�!L	א�K�K
�pLt����5..�K�Kא	��א���،�9����Iא���.)��א	$��"��	�����4�1���FI���א�5Gא�45�Bא#"���pLt��]�5..���������������2א	��א���،�9����Iא���.)��א	$��"��	�����4�1���FI���א�5Gא�45�Bא#"�����������������2

���������������Nz.�،��"I�Gא��(�2@?J��'�B�4�1�� E��4�1����!��� �)��+�<*=�l�$�.���������������Nz.�،��"I�Gא��(�2@?J��'�B�4�1�� E��4�1����!��� �)��+�<*=�l�$�.���s��9�����s��9��
��*��	��=*N	א���E�,א��)��fא��*��	��=*N	א���E�,א��)��fא��(Palmer, 1996, p. 536)K�K�� �

                                                           

(1) commitment.� 
(2) control.  

(3) challenge.  
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���\���?�aא+�"������Lא����������������!�O�.�،�p��Dא.�\����B����	�O�,!�O��0אY�	e���B�א����������������.א���L������"�+א�a?���\���!�O�.�،�p��Dא.�\����B����	�O�,!�O��0אY�	e���B�א���.
���OTא����	א����(����'�B�4���1�£5���_����=����(.�،�Z���"���4��5��IA$��!�O�.�،�\���tא���OTא����	א����(����'�B�4���1�£5���_����=����(.�،�Z���"���4��5��IA$��!�O�.�،�\���tא�K�K����(�����(�

���������;�	"������א	�:,��5 ��א�45�B���1eא	����4�1�2א	�]=@����4�1!���א���������א	�:,��5 ��א�45�B���1eא	����4�1�2א	�]=@����4�1!���א���������F	�2،�.א�"#������"	�;���������F	�2،�.א�"#
��������������B�،�.א��������	�6א>�Gא�.Y1�k5�.�،��x�f���4>��45א#"��2א�	א�X�"QGא��1��������������B�،�.א��������	�6א>�Gא�.Y1�k5�.�،��x�f���4>��45א#"��2א�	א�X�"QGא��1

������2��":�	�4����א	<?",F�	א�����@A��	א�O��45�B���1eא����S�:�	��������2��":�	�4����א	<?",F�	א�����@A��	א�O��45�B���1eא����S�:�	��(Palmer, 1996, p. 

536; Powell and Enright, 1990, p. 14)K�K�� �
����I""�9����I���א	��F%��א	�����78�aא	�"�����0��"h.����I""�9����I���א	��F%��א	�����78�aא	�"�����0��"h.�����~.א������������5"����)�����5"����)���������.א����~�������)(��

����'�B�M��"6����(�2[��y.����-��)�,��Q��78��-�F��	���6א>�אGא����!���7����	��.�،����b�6����'�B�M��"6����(�2[��y.����-��)�,��Q��78��-�F��	���6א>�אGא����!���7����	��.�،����b�6
��K�K(Kobassa and Puccetti, 1983)א����Fא	�������4א����Fא	�������4 �

�������������� Dא�E.���Fא��H���-*���א	��א����א	�.��א���(�	��*����45א	(�B�1��J���-.�������������� Dא�E.���Fא��H���-*���א	��א����א	�.��א���(�	��*����45א	(�B�1��J���-.
(Kobassa, 1979; Kobassa and Puccetti, 1983) K�K�� �

FF�����E�Eb�X
�+��0Jא
�0J�+b�Xא �
���y���yAA�9.��9.�@@��J. B. Rotter�0�1�R?w	א�YJ�(�0� �(��0�1�R?w	א�YJ�(�0� �(�4�1)��א���١٩٦٠١٩٦٠�YJ�!���.�،�4�1)��א���YJ�!���.�،

�������������������������R?w�	א�..P�B��5אGא������������א	������1�Z������I�!�Z�E��Bא��א-��u؛�5"!�SL�	:,��א�	א�������������������������R?w�	א�..P�B��5אGא������������א	������1�Z������I�!�Z�E��Bא��א-��u؛�5"!�SL�	:,��א�	א
�O��4�+א�	א�R?w	א�..P�����!��I$"��،�<�6אGא��4�1אqB.א���q@=[9�� !�	�O��4'��fא�O��4�+א�	א�R?w	א�..P�����!��I$"��،�<�6אGא��4�1א�B.9]=@�א����� !�	�O��4'��fא

		��������������،�����(�4��1����!�Z�E��4��1�0�� ��78א����j$!.�،�<��6אGא��4��1אq@?�Jא�q@=[9�� !���������������،�����(�4��1����!�Z�E��4��1�0�� ��78א����j$!.�،�<��6אGא��4��1א�@?�J9]=@�א��� !�
�a>�	�4��$א=��"	.�a>�	�4��$א=��"	.(Palmer, 1996, p. 533)K�K�� �

������������������������<�������y8�4�5�O�N6��?	�4א������ ���א��	א��א@Aא������NJ����(�R?w�	א�YJ�(���!.������������������������<�������y8�4�5�O�N6��?	�4א������ ���א��	א��א@Aא������NJ����(�R?w�	א�YJ�(���!.
���Fא������Fא����KK�KK��	����]�5..��	������5..����AAO����E�'O����E�'@@.�.�AAO�א������O�א������@@��J. Johnson and l. Sarason���?!����?!��S�S

�..P�����א���Y��Jא	���א+��4	����R?w،�א�%$(�����y�?9������6��H������wא>�א#"�����2א���Y��Jא	���א+��4	����R?w،�א�%$(����]y�?9������6��H�����qwא>�א#"�����y��2*��א��)�������y�..P*��א��)
،�)������S.L����HEא���S.L����HE�����(�،�Y��Jא���E�E�Y��Jא	������.א�Je;����א	������.אFF����;�Jeא	���F-��.א���1Gא��א	���",��9!��א�����"��א	���F-��.א���1Gא��א	���",��9!��א�����"��

��s���9�H�������qא���6Gא>�.א���1Gא�������9�(����]y�?9א��O.���?!��!L��	א�،�R?w���	�4'����f���1א������אG���6א>�.אGא�s���9�H����������9�(�����y�?9א��O.���?!��!L��	א�،�R?w���	�4'����fא
	���c�،�R?w@�)��� �א���%�א)�4�5�Zא	��א����������	���c�،�R?w@�)��� �א���%�א)�4�5�Zא	��א����������.����%�א����S��+���"!��(�0.����%�א�K�K����S��+���"!��(�0א	�",��9!���א	�",��9!���
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��(��J���Q��،������	א��(��J���Q��،������	אAA���,�	���,�	@@��H. Lefcourt.�.�AA�����J�����J@@���P8؛��� ���E�{����$	�78א����P8؛��� ���E�{����$	�78א�
��)$? ����א#"���2א	��Jr!�����������-�FאI���O"��א	�R?wא	�א+��45�4א��א' ��א	�������!�JrאI���O"��א	�R?wא	�א+��45�4א��א' ��א	��������(���!��	����1���������-�F�	א#"���2א���� ?$(���(���!��	����1

(Kobassa, 1979; Kobassa and Puccetti, 1983)KK� �

�F�F�����E�E�
��������c��א
�������c��!�T��א
�T!���#%�"�א��<��#%�"�א��<�א
�א �

����@Aא�א��L���������@Aא�א��L���������Z��"?>�����Z��"?>���  �����������78�X��~�	א.��-�F�	��6א>�אGא�H����-*���א	!���������������78�X��~�	א.��-�F�	��6א>�אGא�H����-*���א	!����
��������������������)�����)��A@א��-���9�(��?�����I1�u����7��	�����.�،�����%"��א���$	א�Bא��4א�y��9��������������������)�����)��A@א��-���9�(��?�����I1�u����7��	�����.�،�����%"��א���$	א�Bא��4א�y��9

���q��(�CE�J�Xא�����א�%���� Dא�E.��-�F	�6א>�אGא�H�������(�CE�J�Xא�����א�%���� Dא�E.��-�F	�6א>�אGא�H�00���"��E��q��1א�����"��E�����1��00א��q"y��9����"y��9�KK� �

F9F9�������������������e���(�
���jא	��א�����'.�78��H�����-*1�Bא��6Gא>�א	��F-��.א�9���(�@�������������������e���(�
���jא	��א�����'.�78��H�����-*1�Bא��6Gא>�א	��F-��.א�9���(�@
�!�~]�א	?����Q�78�kא	,:�	"����.�9���4yא���א�Bא	$���"��������������!�~]�א	?����Q�78�kא	,:�	"����.�9���4yא���א�Bא	$���"������������������Qא	,:�	"���،����Q����5א	,:�	"���،�����5

"����J�،�S���+Gא"����J�،�S���+Gא�����Fא' ����א����������Fא' ����א��������F�F�،�O.���+�.�u!�����،�O.���+�.�u!��١٩٩٤١٩٩٤؛��؛����١٩٩١١٩٩١��Sarafino, 

1990, p. 131;K�E�K�E�� �

������،�S�+�����!?�.��1�l�$��O�א),	.������،�S�+���9��(��45-��2א	�*-����Hא�6Gא>��������.	,��!?�.��1�l�$��O�א).��9��(��45-��2א	�*-����Hא�6Gא>�����������9+.��+��9�
��K�K(Cooper et al., 1990; Cooper et al., 1992)א	���Q.��-�Fא	,:�	"���א	���Q.��-�Fא	,:�	"��� �

9���א	��-�����א�������������2Bא	$���"�����������.9���א	��-�����א�������������2Bא	$���"�����������.�W�WFF�������.����"	�:J.����~���������.����"	�:J.����~���������"�"?yא��������"�"?yא���
��"��E��!.B�.��"��E��!.B�.�E�E�4y����	�4��*-����Hא����F.א	��	��	�����S�68�4yא��A@א��א���	�4��*-����Hא����F.א	��	��	����S�68KKא��A@א��א� �

��]�5..����5..�@=[��9�4��5�4�����vא�B�����1eא�SBr��!�،�4��5����	$��I�P¢�א	�������א�41���I�'eא����SBr��!�،�4��5א�B�����1eא���@=[��9�4��5�4�����v	��I$�P¢�א	�������א�41���I�'eא�
��-����Q�<����6אG�������������Q�K�Kא	,:�	"�������78א����� �א\�א	������B	����P8���Fא�)�����9�����������6Gא>�������Q��-����Qא	,:�	"�������78א����� �א\�א	������B	����P8���Fא�)�����9

����������������������O��a���،��"?���	��1א�Fא����.א���O���3א�B����1eא�O[���4����vא����2Bא	$���"�������א����1�Fא	���?"��،�������������������������O��a.א���O���3א�B����1eא�O[���4����vא����2Bא	$���"�����
�����������1�Fא���s��9��"j$9�\� ��� "�1�0א�-v�����������1!�?��א�Fא���s��9��"j$9�\� ��� "�1�0א�-vא��?�!KKKKא����������������������pLא��N(�)��������pLא������א�������������.��	���9�7�N(�)���9�7���	��.�
��K�K(Cooper et al., 1992)א���v"��א	�*-����Hא����Q.���Fא	,:�	"���א���v"��א	�*-����Hא����Q.���Fא	,:�	"��� �
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���S�'���-.���S�'���-.AA���O��E@J�l��(���O��E@J�l��(@@�.��.�AA�O���3��O���3�@@������-��	א��.B�������Bא�����1��B.��א	��-��������Bא�����1��������2B��������>?9��������2א��B��������>?9א�����
�*-��������Hא������Fא	$����"�א	$����"��	�)����(�@A���IJ����Fא����H�������-*��	�)����(�@A���IJ��{�����$	א���E����.�،�����"	�:,	א�����Q.��{�����$	א���E����.�،�����"	�:,	א�����Q.�

����	��.B�B��'.����	��.B�B��'.���������-*����(��s��9�4�5א	(�@A��IJ���-���������-*����(��s��9�4�5א	(�@A��IJ���-(McKirnan and Peterson, 

1988)KK� �

�.�Z�*(T،�א	���Z�*(T.��������$"1�4��1�C�!�'��4،�א	��J@@�������$"1�4��1�C�!�'��4���J���AA.�45אE�p�De���B�{���E��X�'�Zא���������.�45אE�p�De���B�{���E��X�'�Zא���������
����(����E�,(��"א��F��1����(����E�,(��"א��F��1١٣١٦١٣١٦�H�������-*���א	?��"�k.א	����Y9�P8�،�B!����-����2א	!���Qא�	א����(��H�������-*���א	?��"�k.א	����Y9�P8�،�B!����-����2א	!���Qא�	א����(�


�א	��-����א������p��D���"���vא�6Gא>�א	�F-��.א	�~����Q�78�Xא	,:�	"���،�)��א�9����������א�6Gא>�א	�F-��.א	�~����Q�78�Xא	,:�	"���،�)��א�9����������������p��D���"���vא����
�א	��-
���F	א���F	א(Cooper et al., 1992)K�K�� �

��
��deא"�א�% �
��*��!
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��*��!
���89��TZא
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א
��R %>�8א
��E�E�R %>�8א	�������א
 א���fא	�������א
����������������������T���P��H�A�BL���g���J�4-��،א�����א�������������#�G
������������������������Tא
�7���#$%א>; א:�א�P��H�A�BL���g���J�4-��،א�����א�������������#�G
����h����hא
�7���#$%א>; א:�א

�#$%
de�+�,�TC�KK�AB+��AB+��W�Wא"�9!��
�����de�+�,�TCא"�9!��
�����A�WWא��A�R�Bא��89��NO)�4��2&i�KK�KK�H�8�%9�H�8�%9R�B<�=�א
%$#��89��NO)�4��2&i<�=�א
�������
�8��Tא��j��1א��/��J�������
�8��Tא��j��1א��/��JFF١EE�����������،�����������8
��Hk��،��א������aא�Zא���l)���
�����،������������،��א������8
��Hk��،��א������aא�Zא���l)���
�،��א

��AB+��AB+�W�W����������������A���*+�8�9�S��>�+�A�f��8����R�a�`א��،�m�0��+�dn�����6��0�+����
����4�J����������������A���*+�8�9�S��>�+�A�f��8א�R�a�`א��،�m�0��+�dn��������0�+����
�4�Jא
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(Abel, 1998)�،�،
�R]���
��br��،�FF��EEFF٣EE��(Smith, 1993)�KKK��KKK��s-�s-KKא
�br��،����a�Gא
���a�G(Adler, 1994)�א
���[��Rא �

�)�����.������y8�4���5א�����,�I(�������1א	��א�������א	�����4א�����C���I$����.(�א	����.��א������(�.������y8�4���5א�����,�I(�������1א	��א�������א	�����4א�����C���I$����.(�א	����.��א�
	�A���I@א��،�! �����א����XYא	�������7	��א������Pא��א	������א�?�����2���Qא����$��א#�	"����،��	�A���I@א��،�! �����א����XYא	�������7	��א������Pא��א	������א�?�����2���Qא����$��א#�	"����،��

����IJא��L��	�������4!��א��������,F����C��I�4א�����	א������،�א��	א�s���9�4���.����IJא��L��	�������4!��א��������,F����C��I�4א�����	א������،�א��	א�s���9�4���.�)����(�@A�)����(�@A
�*-����Hא�6Gא>�א	E.��-�F�אD ��א�%�����	��*-����Hא�6Gא>�א	E.��-�F�אD ��א�%������	KK� �

                                                           

(1) immunological system.  

(2) sense of humor.  

(3) Type A personality.  
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��4��5�C��"$1̀�4���	א������א��	�4���1����$א(�Iא���a���$"���������א	��(�XYא�א���L����4��5��4��5�C��"$�1�4���	א������א��	�4���1����$א(�Iא���a���$"���������א	��(�XYא�א���L����4��5
�*-��������Hא���6Gא>�	��*-��������Hא���6Gא>א�%�� Rא�%�� Rא���������Gא�����B.������9!��א	��Lא���א���������Gא�����B.������9!��א	��Lא����	����� Dא�E.��-�F��	א����� Dא�E.��-�F��	א�

���78�g��>�Eא	��א�����،�א	��.�$9�4	��R��5�Cא	�*-��������������������������KK�KKא�%������א�%�������	���$E��4�$�!���(���.�������������������������-*����78�g��>�Eא	��א�����،�א	��.�$9�4	��R��5�Cא	�	���$E��4�$�!���(���.
 ;Abouserie, 1994; Johnson et al., 1986)א�H�����"y�?9�eא�����F.���9!��א	�Lא�������א�H�����"y�?9�eא�����F.���9!��א	�Lא�������

Youngs and Rathge, 1998)R"��	.��א�	א�C	.�$9�4�	א�.�،�R"��	.��א�	א�C	.�$9�4�	א�.�،�FF١FEFEGGEE�Z	��Z	�(Newcomb 

and Harlow, 1986)����KK؛�L����!�P8א�Oא	$��g�>E�¢��+�O�1א��L��45��$(�Iא�א	�����؛�L����!�P8א�Oא	$��g�>E�¢��+�O�1א��L��45��$(�Iא�א	�� �

���Hא����L	א��!���	�)��.���y8�45א	����א�����	���א����א	�.�$9�4	�Cא	�.��א���(�	���!��א	Lא�������y8�45.���Hא	����א�����	���א����א	�.�$9�4	�Cא	�.��א�
>$9�،�� Dא�E.���F$9<א��،�� Dא�E.���Fא�����א��Bא������B���A�AC",E.�JC",E.�J@@.�.�AA��(��(�@�@Cronkite and Moos����(�،��(�،

א�����"��א����I"���.�א�����"��א���������O��.���"I(�א	?:���4��5�Mא	�*-��������Hא���6Gא>�א	���F-��.א���1Gא���������O(�א	?:���4��5�Mא	�*-��������Hא���6Gא>�א	���F-��.א���1Gא���
�����������(�����א�(��!Y(�78��'�6�45�)אY!�(�،�"��$	א�����������(�����א�(��!Y(�78��'�6�45�)אY!�(�،�"��$	א�KK�KK��������������(�4��	א�a�Eא�א�������H��������������Hא��א�a�Eא	���4)��������������.)��(.

Y9א(��6�45'���78א	��א���،��s�9א��A@א��א���	��،�.א���Sא	A�(�Z��� �9�SL@א����������������Y9א(��6�45'���78א	��א���،��s�9א��A@א��א���	��،�.א���Sא	A�(�Z��� �9�SL@א����������������
��41�I�'eא��"x�	א��N(��41�I�'eא��"x�	א��N(FF٢EE����������-*�
�������.�،��F�F	�a"א��א' ��،�A9�45"@�א	�*-�����������،�.���	"�aא��א' ��،�A9�45"@�א	���9�e���Xא�������
���9�e���Xא���

��00�����eא������eא��E�Eא���������.���Fא��Hא����������.���Fא��H��K�K����������������pL���4�5����(�����א��(���!Y(��5���8���¥��q"���.����������������pL���4�5����(�����א��(���!Y(��5���8���¥���"���.
����"�Yא�����"�Yא��KK�KK���،�2��� Iא����'�!���s���9�Cא	��א������ ���\�א��,���F\�א	�*-��������Hא	��א)����א��s���9�C��!�'����،�2��� Iא	��א������ ���\�א��,���F\�א	�*-��������Hא	��א)��

��������-�F�	��6א>�אG����.��I�	�7���	א�XאBGא.�،���	�� Cronkite).א����F،�.א	��א)���א���	���،�.אBGא�Xא	����7	���6G����.��Iא>�א	��F-��������.א����F،�.א	��א)���א�

and Moos, 1984)K�K�� �

                                                           

(1) mediating.  

FGE��786�9:��،�.;�'
���%א��%���א=8�>��

��א���B&�CDאA,��@�א�#א�?�6<�א��%��א�#�
�HI	J"�5LM6�>N
)�
'	�Sא�� &�R	Qא>�����O�Pא=�*Baron and Kenny, 1986(K� 

(2) social resource.� 
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���0������2��x�[��Oא'�1�I"������������������.א35eא��א	�����0.א35eא��א	�I�!��!L�	א�B��5אGא�O��،א������	א�pL�t������������������"1�I�'�2א��x�[��O����I�!��!L�	א�B��5אGא�O��،א������	א�pL�t
�����������������F�I�	��;"��	א����=U���������Q����!�،�2��"'.�2�!�1�����������������F�I�	��;"��	א����=U���������Q����!�،�2��"'.�2�!�1�K�K���������!���9����..�����5	���א����!�������9!���������..�5[���	���א����!

�����2��xא��א' ���،�א�2��x�Gא	$���"��،���������������FF١EEא	Lא����2�x����6א��א' ������א	Lא����2�x����6א��א' ������Iw��9�P8�،����������������،��"���$	�2א��x�Gא' ���،�א��2א���x����Iw��9�P8�،�
��،�^������א����4���1?"��א��Sא�������Deא	��)����¥����א	��Lא���.�א	����^�،����Sא�������Deא	��)����¥����א	��Lא���.�א	"?����4���1�)���N��)���N��W�Wא��L��	א������9!��אL��	����9!��א�.��.�

FFg����9e������F��	אg����9e������F��	אEEFF٢EE����،�2���"#א��*,F��(��"��"�9����(����J�4��5�Z��"�1����I��!̀�SL��	א#"����2،�����،�א��*,F��(��"��"�9����(����J�4��5�Z��"�1����I���!�SL��	א�،�
�� �(��(��� ��.א	�(��(����(lbid.)K�K.א	� �

��(��$"1�4�1��"���.e+�?���א	�.��א���(�	���!��א	Lא��،��'��Sא	?��B�O�N6א����9?(��$"1�4�1��"�.e+�?���א	�.��א���(�	���!��א	Lא��،��'��Sא	?��B�O�N6א����9?
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����Fא����"�(����Fא����"�(��W�W��-�F	�6א>�אGא�B�1��-�F	�6א>�אGא�B�1KK� �
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��b��b��،��،������ �����!��I"5�Z��E�<�:?א���"�!������ �����!��I"5�Z��E�<�:?א���"�!،،��������(�O�,(�¢���(���"�(�4�1���������(�O�,(�¢���(���"�(�4�1�٥٥����E�����E��،�،
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(3) coping resource. 

(1) coherence. 
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�������I���	א�g���?>Eא����(����9.���(�����'�B��I >�����9.�،���q(�z�������I���	א�g���?>Eא����(����9.���(�����'�B��I >�����9.�،����(�z�K�K���4������I���	א�s���9.���4������I���	א�s���9.�W�W
4E�14.אE�1.אFF١EE��Iy.�،���Iy.�،�FF٢EE�=א=��،�..א..�،�FF٣EEi'�E.�،�i'�E.�،�FF٤EE��>$(.�،���>$(.�،�FF٥EER�?$(.�،�R�?$(.�،�FF٦EEK�K�� �

�����9<?"����אBG.א��.��"����א	$�����}������68"���������%�א�0)������eBאe¥���א��������.������9<?"����אBG.א��.��"����א	$�����}������68"���������%�א�0)������eBאe¥���א���������.
��א	�:�"*��e+�?���א	����1�����Hא��6Gא>�א	��F-��.���9!�����������������א�א�(�B�1��5��V�.�،B��������������������!���9.��-�F�	��6א>�אGא�H������א	�:�"*��e+�?���א	����1(�B�1��5��V�.�،B���

���������H���،���-*����(�	����!��א	�Lא���4�5א	(�@=[9�B�'.�0�1�78�{���$	א����Q��،א��L	א���������H���،���-*����(�	����!��א	�Lא���4�5א	(�@=[9�B�'.�0�1�78�{���$	א����Q��،א��L	א
�� Dא�E.��-�F	�6א>�אGא�� Dא�E.��-�F	�6א>�אGא(lbid.)K�K�� �

�������������������iI��9�4��	א��.�F�	א���!�����"I���78�،�{����$	א��F�-�$(��!�$=�45�O�N6�?	א�@F!.�������������������iI��9�4��	א��.�F�	א���!�����"I���78�،�{����$	א��F�-�$(��!�$=�45�O�N6�?	א�@F!.��
�j ���א	�]=@�א���(�	�A�I@א��א�%�����،���I���78��5��v"����!��א����!"��،�א	��j�����������������4 ���א	�]=@�א���(�	�A�I@א��א�%�����،���I���78��5��v"����!��א����!"��،�א	������������������4

��������������Bא	?���e���]�"-Bא�q��!�����	�����Bא	������������9"��א��A@א��א�?���e�����"-Bא����!�����	���،�.א	��x�(�������78،�.א	��x�(�FF٧EE�����78א)���א���א+������א)���א���א+���������9"��א��A@א��א�
��	�����l3F(�� 5(lbid.)K�K	��}	�a"א�*�B���?�+e��I.��א��A@א��א���	���l3F(�� 5	��}	�a"א�*�B���?�+e��I.��א��A@א��א� �

��'�����y8�4�5�،��$?Eא�������.)��'�����y8�4�5�،��$?Eא�������(.�������O�����:�(��$!��	�،א������	א�pL���4��1���"���	�������O�����:�(��$!��	�،א������	א�pL���4��1���"���	�W�W�������9�������9
�����?N��7.Gא�����?N��7.Gא�������������������x�+����E�"����!��78א������	א��F�9���5�،א��L	��9!��א���"�(�g�x.�������������������x�+����E�"����!��78א������	א��F�9���5�،א��L	��9!��א���"�(�g�x.

�����������������^�،���$I�1�B.��6�4�5.�،�\.��(�@c�ZE���x�+؛����"�I�	��!3(�,"�	א��.�F	�������������������^�،���$I�1�B.��6�4�5.�،�\.��(�@c�ZE���x�+؛����"�I�	��!3(�,"�	א��.�F	��
�������������������
J�0��1���J�0��1���2X����B��!��45�0�%��!���2Xא���������א�����CI"�����9!��א	�Lא��،�.�
�������������������!���B��!��45�0�%א���������א�����CI"�����9!��א	�Lא��،�.�

1��א	�����א	�.��א���(�	���!��א	Lא���Y~�1��א	�����א	�.��א���(�	���!��א	Lא��א��"����45א	�Y~��KKא��"����45א	 �

                                                           

(2) aggressive.  

(3) ambitious.� 
(4) confident.� 
(5) successful.� 
(6) outgoing.� 
(7) energetic.� 
(1) confounding .  

o b e i k a n d l . c o m



 ����� ��	�� – 
���
�� ��������  

104 

�����"E�N	א����א��:��(������"E�N	א����א��:��(��KKK�KKK������"?��E���$"���5������6��A~��א	������"?��E���$"���5������6��A~��א	�����B��1���(���,����E�������،�������B��1���(���,����E�������،��
�KKא��A@א��א���.���،�.אv'�אXא��א���6v"��א���%�)��א��A@א��א���.���،�.אv'�אXא��א���6v"��א���%�)�� �

��@@���y8�45.���S��'����S��'�AA�@(��Q�@(��Qא	��א����א	�.�$9�4	�Cא	�.��א����(�	����!��א	�Lא��،��������������.���y8�45א	��א����א	�.�$9�4	�Cא	�.��א����(�	����!��א	�Lא��،��������������
Shamir��������������������	א�H�����-*��	�)��(�@A�IJא��L	��9!��א��.B���?�+א�\� ��،�Zא���B���������������������	א�H�����-*��	�)��(�@A�IJא��L	��9!��א��.B���?�+א�\� ��،�Zא���B�

�4�5��W�W��R?9��9��R?9��9א�4�5�������4�9UאAA�@(��Q�@(��Q@@������4�9U.!���%��א3�5א������.!���%��א3�5א��������FF٢EE�K��K،�.�6	���א	�����א	��)����������،�.�6	���א	�����א	��)���������FF١EEא� 4$א� 4$
�FFא	?<�	����א	?<�	������I���0���1א	��I�����������6	����א	������א	��)����	����Sא���5Gא%$(�B�������9�4w!�������������6	����א	������א	��)����	����Sא���5Gא%$(�B����0���1�E�E���!����9�4wא	

��@=[9���!��I$"��،א�L	9]=@��א���!��I$"��،א�L	א����(�������9�4!��א	�Lא��،�����א	?<�	���6�4�1	��א	����א	��)����א	?<�	���6�4�1	��א	����א	�9�(�S��	�����،א��L�	���9�4!��א���9�(�S��	
7��	��.7��	��.�����!�O���-��!������!�O���-��!����������������;�Je��1א�F�(.�4$ א�����	א�H���-*�(���9!��א	Lא���45א	�*-����Hא	����א� ��1�F�(.�4$א�Je;���������������(���9!��א	Lא���45א	
�KK.א	���.א	��� �

����:��	.����:��	.�����S�'35א���eא�אL���(�����S�'35א���eא�אL���(AA@(�Q@(�Q@@��������4��1�H�x�#א��(��$"1�4�1�Zא���B���������4��1�H�x�#א��(��$"1�4�1�Zא���B�
��������5.�O��I�!�e�� E��4�1�H�~�(.�،��"���I�B� Q��������5.�Oא��'�)!�e�� E��4�1�H�~�(.�،��"�������Vא�"�����B� Qא��'�)�I�������Vא�"������[��	?"�T.�Oא��2א	�I�����	?"�T.�Oא��2א	

���I�?�������٤٧٤٧����q(�1������(�1.��.��9٢٧٢٧א.�9��H����������I1��C��6א.�١٩٨٣١٩٨٣�K��K���H����������I1��C��6.)�������.)�������4��5١٩٨٢١٩٨٢א	����23)�������?��4��5���Iא	����23)��
��S�I1�R���
��S�I1�R���
٣٤٣٤��q(�1����(�1��KK�KK����!�	א�������	א��א.B��C$Iw9�4�	א��א��?%��eא�C��������!�	א�������	א��א.B��C$Iw9�4�	א��א��?%��eא�C����
���H��6�(�4�1���H��6�(�4�1�W�W�������������!��(�78���!��������78)��!�������������אG.�45�7א	���23)��!������،�.א	E�N"����4�5א	���23)�������������،�.א	E�N"����4�5א	���23)������������١٩٨٣١٩٨٣אG.�45�7א	���23)�

EE��I�!B�78��I5���I�!B�78��I5�١٩٨٣١٩٨٣K�K�� �

���������t����8� �4��	א���!"��א�C$Iw9���������t����8� �4��	א���!"��א�C$Iw9�W�W��������������"�(.�،א��L�	א��!����	�¢��ET.�����"�(��������������"�(.�،א��L�	א��!����	�¢��ET.�����"�(
����������������;�Je��1א�F(���"�(.�،����	א��	�6���"�	�M6�?	א��"I�9��.�K�K�����?�+e.�����?�+eא	����)��I�9"��א	?��M6	�"����6	��א	����،�.)�"���)��1�Fא�Je;����������������א	����)

�������)�����،�.���������Lא���،�.���������Lא��FF٣EEא	���.��א�����(�	�����!��א	��Lא��،�א�������0�%"����אe¥���א��א�����(�������א	���.��א�����(�	�����!��א	��Lא��،�א�������0�%"����אe¥���א��א�
�4���6vא�����G�4���6אvא�����Gא�����������������	?<�	א��.אL�	���9!��א�H����!����E�E��0���!��0א�����Fא��P8��(�،�FF���Fא��O�Jא	���1�������9�H!��א	�Lא��.א	?<�	������������������،�)��P8א��O�Jא	���1

                                                           

(2) employment status.  

(3) well-being.  

(1) moderated regression analysis.  
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(1) personality resources.  
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�����V�����S�I1�Rא�"�������Z�Zא����Sא��٠١٠١����q(�1������(�1��F�F��S}}��V�٢٨٢٨א�"�(�����(١٧١٧���78����78�٤٠٤٠���q(�1����(�1�E�E�����4��1����1T�(�،�����4��1����1T�(�،
�"����W�W�F�F���Oא	�;���א����Gא	��C�?��4א8�2��Qv	" ���4��1א	$:���א	����������������7א	�;���א����Gא	��C�?��4א8�2��Qv	" ���4��1א	$:���א	����������������7"?y�2Be.���O���"�"?y�2Be.ZZ٢٤٢٤�،�،

��O�2�,?(�2Be.��O�2�,?(�2Be.ZZ٢٨٢٨��O��!��"-�2Be.�،���O��!��"-�2Be.�،�ZZ٢٢٢٢O��� '8�،O��� '8�،ZZ١٩١٩�K�E�K�E����"?>9א��������C$Iw9����"?>9א��������C$Iw9
א����%?���א	?"������Eא	�h�'�א5"����،�.)�"�����א��������I��-.�،�����;�Jeא����%?���א	?"������Eא	�h�'�א5"����،�.)�"�����א�W�W��������I��-.�،�����;�JeאBG.א��א	��	"����אBG.א��א	��	"����

���6	����b.א	����،�.)�"����.�ET¢�	�"�����9!��א	Lא��(��J���"�	א��L	��9!��א���"�	�¢�ET.����"�(.�،����	א��b.��	�6��(��J���"�	KK� �

����א	$���}����68"�������%�א���0"��א	�?�!"��� �،Hא�������X8'�א����.����א	$���}����68"�������%�א���0"��א	�?�!"��� �،Hא�������X8'�א����.Anova�،�،
�*(����(.�*(����(.�������
�א����@������?9��O،�.����"*��אe¥���א��،�.�������Qא	$�����}��78א�9����
��������א����@������?9��O،�.����"*��אe¥���א��،�.�������Qא	$�����}��78א�9����

)�����9�S!��א	�Lא��،��4�5�Z���"-� ���IJא��������אG.�7،�.א	�،���"E�N	���Sא	��"�א������������)�����9�S!��א	�Lא��،��4�5�Z���"-� ���IJא��������אG.�7،�.א	�،���"E�N	���Sא	��"�א������������
�����������q��;�Jא��NJG�����E���(�،��q��;�Jא��-Gא��������������;�Jא��NJG�����E���(�،�����;�Jא��-Gא�K�K���������������!���9�O�،א������	$����}�א	א�،�.�5[���L���4�$�!���������������!���9�O�،א������	$����}�א	א�،�.�����5L���4�$�!

�����Fא' ��א��א��q���(����،�!���4�1��1א���.)�������6.>�א#�>�)?�2�Q،��،�!���4�1��1א���.)�������6.>�א#�>�)?�2�Q،�א	Lא��!���)����א���א' ��א������Fא	Lא��!
�����*	�����(�0���$(Y(���Fא��CE�J�Xא���،�� Q���=*=��.�(����.�����*	�����(�0���$(Y(���Fא��CE�J�Xא���،�� Q���=*=��.�(����.(lbid.)K�K�� �

���������������א���Hא	�������I E��H-��א����I�Qא���Hא	�������I E��H-��א���I�Q.!*�4�1�£6א	���.!*�4�1�£6א	���"?yא��P���$"1�4�1���������������"?yא��P���$"1�4�1�
������������������8א�"(��$"" ��،�.�1�4	8�2��Qvא�C�?��4�	א����א��	א��j�(��1������������������8א�"(��$"" ��،�.�1�4	8�2��Qvא�C�?��4�	א����א��	א��j�(��1���B�א����.�،���B�א����.�،
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������������������������HN6��?	א�O�������E���$J���-.�،���$"��	�45���N	א����yvא+��*\�א�����،���$��\*�+e��������������������������HN6��?	א�O�������E���$J���-.�،���$"��	�45���N	א����yvא+��*\�א�����،���$��\*�+e��
���F-�$"�KK��pL��Oא	$�<�������)��א	���"���"$�-F��pL��Oא	$�<�������)��א	���" �

9����������J@@��Whisman and Kwon���JO��B��AAO�I���!.O�I���!.@@.�.�AAOא��������Bא�����������.$9<.$9<����(�،���������9����(�،�
���������������-�F�	��6א>�אGא�H�����-*��	�)��(�@A�IJא��L	��9!��א��.�������!��I"5א������	א���������������-�F�	��6א>�אGא�H�����-*��	�)��(�@A�IJא��L	��9!��א��.�������!��I"5א������	א����

�����������������xvא�)��I�6�2אB��!T�78���"�)��א	��א����א	��?�B�1�@F!�P8؛�����	א�.����;�Jeא.�����������������xv(�א��I�6�2אB��!T�78���"���א	��א����א	��?(�B�1�@F!�P8؛�����	א�.����;�Jeא.
���Je;���������$1א	�������	{���6א>�א	���F-���6�4��5	����א��������9"��"��א	��Lא��،�.�Je����4��5;���������$1א	�������	{���6א>�א	���F-���6�4��5	����א��������9"��"��א	��Lא��،�.��4��5
��א	��א������،��e!�$?��]�א	�����1���������9�H!��א	��Lא�������������(����+��B����	����]�5..�،����א	��א������،��e!�$?��]�א	�����1���������9�H!��א	��Lא�����������א��������(����+��B����	������5..�،��א������

���F?"���.�א�������	א��-�F��	���6א>�אGא.���F?"���.�א�������	א��-�F��	���6א>�אGא.��S���	������	א�S�����(�4��5א��@A�����،����"hB�JGא���S���	������	א�S�����(�4��5א��@A�����،����"hB�JGא�
���������א	���]=@�א�����(�	�����!�������y��KK*��א��)������y*��א��)"?y�����?�+א������78א��	א�pL����\�� 9א�L��t.����!�����	�)��������א	���]=@�א�"?y�����?�+א������78א��	א�pL����\�� 9א�L��t.

.א��C�I��Q.א�K�K��C�I��Qא	Lא���45א	�*-����6��Hא>�א#"��2.א	�A@��6�4�5	���א�Je;�����.�א	��������������א	Lא���45א	�*-����6��Hא>�א#"��2.א	�A@��6�4�5	���א�Je;�����.�א	��������������
����������،�L�"(*�	א���(���1�I��4�1א�����	א����������،�L�"(*�	א���(���1�I��4�1א�����	٥٣٥٣א��������.�،�<��Evא���(���������.�،�<��Evא���(�٢٧٢٧����JL�	א���(�����JL�	א���(�����R����
�،�������R����
�،���

��S�I1��S�I1٨٦٨٦}}١٨١٨HH١٣١٣}}��١١�K�K������������������I��-�C(�%א��،�.א���L�	א��!����	�¢��ET.�����"�(���"?>9� ������������������I��-�C(�%א��،�.א���L�	א��!����	�¢��ET.�����"�(���"?>9� 
AAs�s��@�@�����������2אBא������	א�C(�%א���،��-�F	�6א>�אGא���"�	��?�$	��.�،���;�Je"���א�	א�����������2Bא������	א�C(�%א���،��-�F	�6א>�אGא���"�	��?�$	��.�،���;�Jeא���"�	

����������(�O�,�9.�،�2�"#��9!����6א>�א����������(�O�,�9.�،�2�"#��9٥٧٥٧����������������4!����6א>�א��	��6א>�אGא�B��1���(���(����)����B��1א��6Gא>�א	��q��$������������������4א�،�.���9�4�(����$���א�،�.���9�4
����?���� E��4�1�B��	א�� I"�!����?���� E��4�1�B��	א�� I"�!���������������	א���=*N	א��� F�	א�)*+�Z����(��-�O�,9.�،��"���������������	א���=*N	א��� F�	א�)*+�Z����(��-�O�,9.�،��"��������FF�S��S�

���H�"?>�	א�H��23�	�45א���H�"?>�	א�H��23�	�45א�W�W�4E�N	א.�).G�4אE�N	א.�).GאK�EK�E��������q��"�(א�����	א�C$Iw9��IJ���������"�(א�����	א�C$Iw9��IJ���FI�	��+����FI�	��+��،�،
�����������A$(��"�!FF١EEא#"�������A$(��"�!����2א#"������2Iw��!.�،�������Iw��!.�،�٥٣٥٣�����������������4��	א#"���2،�א�����j(���$���א��B��1�4�>A9א�)���)�����jא#"���2،�א	��q��$����������������4א�qB��1�4�>A9א�)�

����������?:�>���� ��!�w(�S�(��"��!�O	�Z+*(�א	�������?:�>���Ò!�"��)��� ��!�w(�S	�Z+*(�א	�������!,��4�1�Oא���!,��4�1�Oא����(�O��,(�¢���(�4�1�،�0�"�����������(�O��,(�¢���(�4�1�،�0�"
��א	����������٤٤(���?!�،����E�����������	א��(���?!�،����E�AAee <��<��@@����4 �$!.�،����4 �$!.�،٤٤A�Aא���q@N�J�<א������@N�J�<����@�@�K�K�������!���"?>�	א�O��J.�������!���"?>�	א�O��J.

��������(�O�,�9�2@Ax���1���45�H��6�(�4�1��������(�O�,�9�2@Ax���1���45�H��6�(�4�1٥٥�78��78�٣٠٣٠!��9���!.�،א�qL"I�9�!��9���!.�،א��L"I�9�������?%א���%?�����א����
��BאB�������!���9�2א�������!���9�2	�J*;�����4�5א	�<?"���א�����������!���9����!.�،�).G	�J*;�����4�5א	�<?"���א��9AAs�s��@�@�����������!���9����!.�،�).G!��א	Lא��.א��%?��������9!��א	Lא��.א��%?������

                                                           

(1) Hassles and Uplifts.  
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>�א#"���������A$(�����"�(.�،�2א#"����2א	����s��������"�(.�،�S�A	�J*;�������4��5>�א#"���������A$(�����"�(.�،�2א#"����2א	����s��������"�(.�،�S�A	�J*;��������6���4��5א����6א
����4E��N	<?"��א�	����4אE��N	<?"��א�	אKK���������������������"-�{����E�)��+B8� �،�)���(�@A��IJא��L�	���9!��א��.B����?�+e.�������������������"-�{����E�)��+B8� �،�)���(�@A��IJא��L�	���9!��א��.B����?�+e.

������������������،���"E�N	�4�5א��������א����;�Je���r�?$��	א���¥eא��	B��(�45�7.G�45א�������א���;�Jeא������������������،���"E�N	�4�5א��������א����;�Je���r�?$��	א���¥eא��	B��(�45�7.G�45א�������א���;�Jeא
	�F-��،�.�+@�א�B8+�(�א	����1�������9�H!��א	�Lא��������	q@+�.�،��-�Fא�B8+�(�א	����1�������9�H!��א	�Lא��������=��B8+�(���9!��א	Lא��.א�6Gא>�א�����=��B8+�(���9!��א	Lא��.א�6Gא>�א�����

����(�	������K�K.����6א>�א#"������6�.�2א>�א#"����2(�@=[��9�B���'.������(�	�����.��������א	$�����}���1(�@=[��9�B���'.��!��א	��Lא��؛��X���'�P8!��א	��Lא��؛��X���'�P8.��������א	$�����}���1
��!���'�������9�H!��א	Lא��.��6א>�א#"���2א	��F-��9�4�5]=@�����4��1א	����9�H����������������������4�5�@A!��א	Lא��.��6א>�א#"���2א	��F-��9�4�5]=@�����4��1א	��A@��������������������4�5א	���1��'���!��א	���1
�����;�Jeא��	�6�����;�Jeא��	�6KK��������6�.א��L�	���9!��א�H������א	���1"?y���?�+��.������6�.א��L�	���9!��א�H������א	���1"?y���?�+��.�������Q��،�2��"#א>�א�������Q��،�2��"#א>�א

����49U$���}��78א	����49אU$���}��78א	אWW���A�A����������S����(�����א����	�6�45�)��(�@A�IJא��L	9]=@���9!��א��!Y!����������S����(�����א����	�6�45�)��(�@A�IJא��L	9]=@���9!��א��!Y!
��O��4��$א	�
��O��4��$א	�א������F؛�
�����������������א������F؛��!����I"5�،�H��������������%$(�H����g�������9�4w!��א	��Lא��.א����9��!����I"5�،�H���%$(�H����g�������9�4w!��א	��Lא��.א����9�

��������O�,!�e�،���Fא���(��"	�1��'�B����א�,!�e�،���F��Je����������O;���א	1�{9�$(��"	�1��'�B��،�،�J?@�א�����������E	���q@?J���I $"��gא�����������E	����Je�����I $"��g;���א	1�{9�$
��$1��$1���Fא���(��w�%$(���'�����.א�����Fא���(��w�%$(���'�����.א��(Whisman and Kwon, 1993)K�K�� �

א��2�%א�������2�%א�G*���������א��������*G	�����������"I���78�i"I	��$9.�������$I�1�B.�6�45�������$I�1�B.�6�45��������"I���78�i"I���pL��Bא	��א������.$9���pL��Bא	��א������
����45AA!��א	�.��א���(�	���!��א	Lא��؛�����������45!��א	�.��א���(�	���!��א	Lא��؛��������!���	�5�!���	�5�@�@����������.��?!���,	.�،�����>(��"w�-��"	����������.��?!���,	.�،�����>(��"w�-��"	

��������������G�4�5א���!�c���~"�E�4�.�،�2B����.�Q����45���!�ZE���������������G�4�5א���!�c���~"�E�4�.�،�2B����.�Q����45���!�ZE������"I������"I��K�K�������H�����-*��O����I,5א	�*-������O����I,5�������Hא	
9���(��6��A�Aא>�א#"�E.�2�א��� D	�C��")<�����	�'��A��(�B@א����������������6א>�א#"�E.�2�א��� D	�����>(�C��"	��'�A��(�B@א���������������)���9�@�@�����qw�!��l��$ 5�،��� "5������w�!��l��$ 5�،��� "5

9��(��ix�O8��A�Aא	��?@�������ix�O8א	��?@������)�A@א���)�A@א���)��9�@�@�����!��������O�,(8�45א	�!��.-������Qא	?����Q���-.��������6��78�O�N6א	?��O�,(8�45�K�K��������6��78�O�N6א	�
،�.א����A���(�l���$��O���3@א���+���N��J�S@�2،�،�.א����A���(�l���$��O���3@א���+����B�@�@�،�2@N��J�S'����א����B��F'����א����pL���AA��Fא����A@א��.���������pLא����A@א��.�����

�>!.�>!.��������������������-*�.!�������E�"6��� "�1���K�K��4����!.��4א	�F.��א	����45�4 ��!���(����9!��א	�Lא���4�5א	�*-������������������������qE�"6��� "�1א	�F.��א	����45�4 ��!���(����9!��א	�Lא���4�5א	
�������Z"	8���Q���(��(�S��	א�אL��������Z"	8���Q���(��(�S��	א�אL�AAC",E.�JC",E.�J�@�@..A�A���(��(�@�@��������E��Q��4�	،�א������	א��I א���B�45��������E��Q��4�	،�א������	א��I א���B�45

�����1א	��א����،����������5(�XYא�א�L���!" �����45א	א����،�8���������5��	���1א��(�XYא�א�L���!" �����45א	8�����������،�\.��j	א���א�B��	.����63-א��������،�\.��j	א���א�B��	.����63-א�
����9�O��0א��������,h�� ���45�4�	�0א��������א��9�O���,h�� ���45�4�	א���������������-�F�	��6א>�אGא�H�����-*�A@א��א���	�����.���4�5א	�*-������Hא��6Gא>�א	�A���������������-�F@א��א���	�����.���4�5א	

��E.(Cronkite and Moos, 1984)K�K�אD ��א�%�����.E�אD ��א�%����� �

o b e i k a n d l . c o m



 �������	�� – 
���
�� ��������  

109 

��2��Qvא���D.��2��Qvא���D.�،�،��F-�$(��$1����א	���"(��!Y
��א	���"��E��78��F-�$(��$1$���$:�.(���8א�pL��Tא	$�<��(��!Y
E��78$���$:�.(���8א�pL��Tא	$�<��
����EKK}�א	��א���א#�	"�����E}�א	��א���א#�	"�� �

���!��א	�Lא��������!��א	�Lא������AA����'e�'����'e�'@@��Jalajas�����9��.B������P8������9��.B������P8.�45אE���yv���B����>$9�Zא�����������.�45אE���yv���B����>$9�Zא�����������
�@A���IJ�@A���IJ�����(������(��4��5א	�*-��������Hא	$~������4��5א	��"�����.)����!"���6	����א	������א	(�����(������(��4��5א	�*-��������Hא	$~������4��5א	��"�����.)����!"���6	����א	������א	(�K�K

�����������������������(���$"1�4��1���"�1����Lא�א	��rא(��'�!��Cא	��א����א�"�אE"���א	��?����'�	.�����������������������(���$"1�4��1���"�'����1����Lא�א	��rא(��'�!��Cא	��א����א�"�אE"���א	��?�	٢٠٥٢٠٥.�����(������(�
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(1) depression.  

(2) anxiety.  

(3) somatic complaints.  

(4) resentment.  
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(1) self-deception.  
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(1) manitoba.  

(2) self-deception.� 
(3) hierarchical regression analysis.� 
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���������������������S��'��،א��L�	א��!����	�)�����@@����y8�45.AA���E�E�5���E�E�5א	��א�����א	��������4א	��.��א����(�	����!��א	�Lא��،��'������y8�45.���������������������Sא	��א�����א	��������4א	��.��א�
..AAO�9א�(O�9א�(@@��Fernandez and Mutran������)����،��Bא����9?�"����+��e�S+�?����א	��.��א����(�������،��Bא����9?�"����+��e�S+�?����א	��.��א�

���������������א��C�I��Qא�K�K��C�I��Q	���!��א	Lא���45א	�*-����Hא����F.א�1Gא��א��"��;�Je	��J�S?����א	�����������������	���!��א	Lא���45א	�*-����Hא����F.א�1Gא��א��"��;�Je	��J�S?����א	��
��4���1����$"�)����א	����)���y�H�א(�א	�-��٧٢٩٧٢٩���Cא	�"��4���1����$א	����C��-�	א(�א���y�H�(������א	��(�FF١EE���،�<���Evא.���JL��	א����(����،�<���Evא.���JL��	א����(��C��6.�9א�C��6.�9א

��H����������I1���H����������I1�٦٤٦٤.��.��٥٨٥٨����q(�1������(�1��K�Kא�����������	א�Y��J�(�����"�(�0�%א���������א������	א�Y��J�(�����"�(�0�%א��������"'�	�"h�"�Gא����"'�	�"h�"�Gא
�������������������������!���I"5�������Q���1�H=�:?א(�א�r���Iw�!.�،���;�J*	�������������������������!���I"5�������Q���1�H=�:?א(�א�r���Iw�!.�،���;�J*	٢٠٢٠�����)*�+���q��1������)*�+������1�

�����������������1���J��w�!�O��<��:?�4��1א��O��,!.�،א������	א�X8�4��1'��א�����	א�
�?�G�����������������1א���J��w�!�O��<��:?�4��1א��O��,!.�،א������	א�X8�4��1'��א�����	א�
�?�Gא
����(�����?!�،�¢�����(�����"�(�4���1����(�����?!�،�¢�����(�����"�(�4���1AA����x����x@@�4��$�!�SL��	��4��$א�!�SL��	א��e�.א��q�B���E�<���_��������Oא	������_���>���B���Eא��.��O��eא	

<�_<�_���4�6�،���4�6�،AA٣٣@@����.���q?	�c�4$���v����78��5)�"����א��6Gא>������v����78��5)�"����א��6Gא>�����KK�KK(�א	�-����C(�א	�-����Cאא��y�����y����א	�9�4��c�4$	?����.�����א	�9�4
�������	��-�F	�6א>�אGא��I��-��(�pB�$����"�+א� .�،��-�F	א�������	��-�F	�6א>�אGא��I��-��(�pB�$����"�+א� .�،��-�F	א����AAY���Y���@@.�.�AA4א���%?�����.א���%?�����،�،@@�א��4א�.�

���N!�#א��א#"��2א@A9���N!�#א��א#"��2א@A9��������������"$��J?���א	�	�B�$?	א��(X*(�S�(������4�1���"�+eא� .�،��������������"$��J?���א	�	�B�$?	א��(X*(�S�(������4�1���"�+eא� .�،�K�K
��@@¢¢�.�AA�ET.��ET)����	$�?��	���!��א	Lא��،����5א���0�%)�"����)����	$�?��	���!��א	Lא��،����5א���0�%)�"���(�O�,א����(�O�,�١٠١٠א��B�$���B�$��KK� �

�א����¢�،�������Qא	$����}��'.�78��9�B]=@���������������������4א����¢�،�������Qא	$����}��'.�78��9�B]=@����������������������4.����%�א8�0'�אXא��אe¥�א��.����%�א8�0'�אXא��אe¥�א��
��k�%$9א��L	��9!��א�
.'����S	���!��א	Lא���4�1א�1Gא��א��I5�،��"��;�Jeא�9��
���9!��א	Lא��%$9�'.��k����S	���!��א	Lא���4�1א�1Gא��א��I5�،��"��;�Jeא�9��

                                                           

(1) full-time workers.  
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������������������-�F�	��6א>�אGא�H�����-*���(���9!��א	Lא���!�45��qwא	!��IJ�،��"��;�Je�1א��אGא������������������-�F�	��6א>�אGא�H�����-*���(���9!��א	Lא���!�45���wא	!��IJ�،��"��;�Je�1א��אGא
�e�1א��אGא.�e�1א��אG��1א���������������.אG�4��1�4א����G]=@�א�	א�O��O�N6�?	א�i'�!�O�J�O8.�،��"��;�J��1א���������������G�4��1�4א����G]=@�א�	א�O��O�N6�?	א�i'�!�O�J�O8.�،��"��;�J

�)��)��א	�]=@�א��i�.���"��;�Je(�א����א	�]=@�א�(�i�.���"��;�Je)אFermandez and Mutran, 1998(K�K�� �

)��(�����.�����א	��א����א	��4א�����.�����א	��א����א	��4א������@A�IJא��L	��9!��א��.���CI(�������(�@A�IJא��L	��9!��א��.���CIא����،����א��������،AA3!�3!�@@�،�،
..AA)�����)�����@@.�،�.�،�AA�H�5e�H�5e@@.�،�.�،�AA�O.@(��J�O.@(��J@@�،��،�AA��Y"��	��.��Y"��	��.@@��Ritter, Hobfoll, Lavin, 

Cameron and Hulsizer��4��1א��L	��9!�א.���F9]=@�א��\�F,�78א���C5���4�	א�����4��1אL	��9!�א.���F9]=@�א��\�F,�78א���C5���4�	א�
�������K�Kא���Yא¢�א����H����4����;�Je"�א���)�!,"������58!�"�����.�.�.�"��������­�23��5����1 ������א���Yא¢�א����H����4����;�Je"�א���)�!,"��������­�23��5����1�����"�.�.�.�����"�!�58 

�������.א3��5eא����Oא	���"�א��א	*�B���1�O�����4��9א���J?@�א�)������.א3��5eא����Oא	���"�א��א	*qB���1�O�����4��9א�q@?��Jא�)����?-��-�F��	���6א>�א#"����2א������?-��-�F��	���6א>�א#"����2א�
2Be�	2אBe�	���1א��'�B�O�%"��،���1��'�B�O�%"��،���"	����"	�����2Be�	א�����4��;�Jeא¢�אYא���(����2Be�	א�����4��;�Jeא¢�אYא���(���E���(�،���E���(�،"�א�����	א�������"��	����،�،

������������2Be��	א���?-��-�F�	��6א>�אGא����א	��������������2Beא	*qB��1�O���49א�-��"*[�)��?-��-�F�	��6א>�אGא���������!�������K�Kא	*�B��1�O���49א�-��"*��)����!���I"5���(�������!����������!���I"5���(�
���������������������(����;�J�4��1א���F�I�	�]e���א	Lא��،�35e�5א����O	���!��א	Lא��9]=@�א�)?����Qא�.)�����e	��4��1���F�Iא�J;����)���������������������א	Lא��،�35e�5א����O	���!��א	Lא��q@=[9א�)?�q��Qא�.)

�2Be���	א�������2Be���	א�������K�K"�א�����	א�O���3���!����x�+�������."�א�����	א�O���3���!����x�+�������.����9�(�������9����O�O!��א	��Lא�����"����9����%!��א	��Lא�����"%�)�9�
1��א�6Gא>�א	����������j$	א�kA��،���"�-��"��;�Jא��q��1א���������	�6א>�אGא��1��j$	א�kA��،���"�-��"��;�J�1א����א����"?���O�=[�����IJ�،�2�%א���-�F���"?���O�=[�����IJ�،�2�%א���-�F����

���E"~��א��������'���-���E"~��א�����-���'����������cא���@c��-�F	�6א>�אG����.�������cא���@c��-�F	�6א>�אG����.���w�%$(א���"�	����E���(�،���w�%$(א���"�	����E���(�،������
��אG)�!,"���אG.�.�"����������2��2FF١٣٩١٣٩"����"��١٩١١٩١א�C�I�Qא	��א�������4�1א�C�I�Qא	��א�����9�K�K����4�1!��א	Lא����9!��א	Lא��(�������"�.�.Gא���",!�(Gא��(�����.�،��.�،

٥٢٥٢�����"�!�5Gא���",!�(Gא��(������"�!�5Gא���",!�(Gא��(��E�E�H������I1��C6.�9א�H������I1��C6.�٤٠٤٠.��.��9١٧١٧א��q(�1����(�1��K�K���� ������(�C�z���� ������(�C�z
�������������I:�	��"E�N	א��=*N	א��� F	א�X�$=��7.Gא��،�א�(�<*=�������������I:�	��"E�N	א��=*N	א��� F	א�X�$=��7.Gא��،�א�(�<*=�F�Fא������������	א�
�?��Gא����
�א	�א�����������	�"����?��Gא�������"�	

�����I#א��(��!�F�����.א	�I#א��(��!�F���������������E�E.א	�I:�	�2@�+Gא���=*N	א��� F�	א�X��$=����"E�N	א.�،��������������I:�	�2@�+Gא���=*N	א��� F�	א�X��$=����"E�N	א.�،�F�F����(����(٧٧�78��78�٩٩��
�������E�E	��2Beא���-����	��2Beא���-��������"��-?��)���1א�������"��-?��)���1א���(��N	�N	א���2א.�،������(��N	�N	٧٧���78����78�٩٩��������2،�.א���2אBe��	א�������"��������������2Be��	א�������"�������K�K  ��

�������2��Gא5"��.+�����א�'�h�	א��א@Aא����.��	$�?��	���.�����"-� �،��"!��I	��?�$	�KK�������"-� �،��"!��Iא	�rא(�1��א��A@א��א	�h�'�א5"��.+�����א�������2��Gא	�rא(�1
�����I��-�0א�%����������"��;�Je���1א��אGא�����I��-�0א�%����������"��;�Je���1א��אGאAAs���s���@@���1א���G�2א���Q�����"�(.�،����;�J*	���1א����G�2א���Q�����"�(.�،����;�J*	�
��א	<?����א�$�:�������������(���Fא���"��;�Jeא�$�:������������א������א	<?�(���Fא���"��;�Jeא��������������������"N:?	א��"��"%F�	א¡,����א����������"N:?	א��"��"%F�	א¡,����א���K�K�����?��$	�����(������?��$	�����(�

��������5�،��-�F	�6א>�א#"��2אG��������5�،��-�F	�6א>�א#"��2אG���������
��-.��
���������� �א	��rא(��1��-.�����������1��q=��6�������(�1���=��6)�������٥٠٥٠ �א	��rא(��1�I#�����]>?9�(�.�����������I#������>?9�(�.���
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�������������������7.Gא��������א������������K�K+*(�א	��$��א	�������8�4��1'��א�Xא	��א����،��.������א��������אG.�������������������7+*(�א	��$��א	�������8�4��1'��א�Xא	��א����،��.�����!���I"5���(�����������!���I"5���(�
���AA¢�ET.�¢�ET.�@@K�Kא���0�%)�"����א���0�%)�"���������!��א	Lא�������5!��א	Lא���5 �

��א	�����)�����.�4�P¢�"���"�����.�������%�א�0א	�:.�������%�א�0א	�:�¢P�����.�4�(�������א	AA)�����"	)�����"	@@FF١EE��4������G]=@�א����	"������א�	���4������G]=@�א����	א������"�	�
�����א	���P��������=�،�2Be¢�אe¥���א�������(�����;�Jא���4���1אL��	����9!��א.��-�F��	{���6א>�א	א�����¥eא�¢P��������=�،�2Be���	א����������(�����;�Jא���4���1אL��	����9!��א.��-�F��	���6א>�א}	
א������¢�	�"�����א	�����1������Hא���6Gא>�א	���F-��.����9!��א	��Lא��،��������Qא	$�����}���78א������¢�	�"�����א	�����1������Hא���6Gא>�א	���F-��.����9!��א	��Lא��،��������Qא	$�����}���78

���������e�	א������(���;�Jא.��-�F	�6א>�אGא�H���"���8��-*1�B�'.���������e�	א������(���;�Jא.��-�F	�6א>�אGא�H���"���8��-*1�B�'.������H����"?����-*1.�،�2B������H����"?����-*1.�،�2B
�����������2Be��	א��������(����;�Jא��.אL	��9�����������2!��אBe��	א��������(����;�Jא��.אL	��9!��אKK���������"�:�	���������!���I"5���(��������"�:�	���������!���I"5���(�������78�\�� 9�4��	9�4 ��\�������78*��א��	א��*

�O�,(8���?�+א�O�,(8���?�+���9!�������������א��y������2Be�	א������(���;�J�4�1א��-�F	�6א>�אG9]=@�א��!��9��������������!���9��y������2Be�	א������(���;�J�4�1א��-�F	�6א>�אG9]=@�א��!��9�
�1��)���א��6Gא>���������������5!��،�Z�	�)��(�@=[9�B�'.�0�1�78�{���$	א����Q[5�،א��L	��6א>���������אGא���(���1���!����5�،�Z�	�)��(�@=[9�B�'.�0�1�78�{���$	א����Q[5�،א��L	א

�F	א�F	�����������2אBe��	א�������(���;�J]=@��4�1א�	�45��-�����������2אBe��	א�������(���;�J]=@��4�1א�	�45א��-�K�K��������O.��!�O�N6��?	א�O��J�O8.��������O.��!�O�N6��?	א�O��J�O8.�����S��E���IJ�����S��E���IJ�
����qw!���¥�����w!���¥����������������N	���iI�9�e�4�	'��א���	�2@Axא�����	א�pL��45��(�%א�����$"����Oא	�"$��א���%�)���pL��45א	��א���Ax@�2	���'��א	����iI�9�e�4	�O�����������������Nא	

���2���� ,���E�45FF�O�O�Z�Z١٩١١٩١�E�E(Ritter, Hobfoll, Lavin}�����6א	���1*��א	N*="���א��������E�45���2}�����6א	���1*��א	N*="���א�

Cameron and Hulsizer, 2000)K�K�� �

�������������������H�����-*��	�)���(�@A��IJא��L�	���9!��א�C�	.�$9�4��	א����א��	א��א�����א����������������������H�����-*��	�)���(�@A��IJא��L�	���9!��א�C�	.�$9�4��	א����א��	א��א�����א���
�������������"����78�2������kא	�������Qvא�������D�،���������%א������� Dא�E.��-�F����	�����6א>�אGא�������������"����78�2������kא	�������Qvא�������D�،���������%א������� Dא�E.��-�F����	�����6א>�אGא

�WW.א�4�1���x*%��eא	$:��א	���7.א�4�1���x*%��eא	$:��א	���7 �

١١���������������4���1�C�I���Q�5�،א��������	א�����%�)���4��5א�����$"��T.א¢��T.א¢�$9��W�WFF��C��1א	�"$�����א�����%�)���4��5א	��א������،�$9�������������4���1�C�I���Q�5��C��1א	
����'.T.����'.T.EE�6،�.���"�א���א��6�"���.�،�������"J.�،�H?�����א	���(���'��*��y.�L��"(*9.�،���"J.�،�H?�����א	���������א)��(���'��*��y.�L��"(*9.�،���K�Kא)��

��(@@�E�E�4���1�4���1����(�����1����I"5AAC��",E.�JC��",E.�J@@.�.�AAא��Bא���������1����I"5א��Bא������FF.א-��������"����א	��א�������.א-��������"����א	��א�������
�	�"�������	�"��������������0��1���1�����0��1���1١٩٦٥١٩٦٥	�"������9!��א	�Lא��،�א	������������SL	�"������9!��א	�Lא��،�א	�AA¢�ET.�¢�ET.�@@����������SLא��%�א�0)�"�����א��%�א�0)�"�����

�L"(*�	א.�H�2،�.��4א��א��B����;5�S�	א��L	��9!��א�L"(*�	א.�H�2،�.��4א��א��B����;5�S�	א��L	��9!��א(Burns, 1979, p. 103)K�K�� �
                                                           

(1) lisrel. 
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٢٢����5��(���5��(�����������@�c���+����q��"�(�C(�%�4א�����	6"���2א�	א����א��	��������!��I"���������@�c���+�������"�(�C(�%�4א�����	6"���2א�	א����א��	��������!��I"AA�¢��ET.��¢��ET.�@@��
�،������5א����%�)��C،������5א����%�)��(@@�C����(��AAC��",E.�JC��",E.�J@@.�.�AA	�"���������9!��א	��Lא��،�.����B�4א������	�"���������9!��א	��Lא��،�.����B�4א������

�����"�(�����"�(AA���'���'@@.�.�AAO����"�O����"�@@��Gough and Heilbrun����!א��������	א�i����9�^.�،�����!א��������	א�i����9�^.�،�
1��L����?=�.��g�xא�א����E�"א�א��L����?=�.��g�x��1���E�"����"����"�KK� �

���jא	��א�����)���!���������٣٣(�C(�%א�����)���!�������א����	א��j�(�C(�%��1א��������������א�����I"5��-�F�	��6א>�אG"����א�	�2B�����"��1א����������������I"5��-�F�	��6א>�אG"����א�	�2B�����"
�����̂ .���Fא���1�Oא��9�H�	�6���(�%א���Hא���B�����̂ .���Fא���1�Oא��9�H�	�6���(�%א���Hא���B���I�.�،א�qB����q��"�(��(�%��9����I�.�،א��B�������"�(��(�%��9��W�W

���������(Shamir, 1986)�	���	�����6	���א	?<����6	���א	?<����N(��*,F�(���(�� ?6���!���(.�2Be��	א���	�6.�����������N(��*,F�(���(�� ?6���!���(.�2Be��	א���	�6.�
��K��K(Hobfoll and Leiberman, 1987)�.�אv' ������.�אv' �����א	���2Beא	�"���!���.�א�?,������2א	���2Beא	�"���!���.�א�?,������2
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(Diener and Diener, 1995)�K��K�����������(���;������1���"�� E������'8�0���E���	��$J�O8.����������(���;������1���"�� E������'8�0���E���	��$J�O8.

                                                           

(1) individualism-collectivism.  
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