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(1) life satisfaction.  
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(1) self-enhancement.� 
(2) traditional.  
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(1) self-presentation.  

(2) self-restraint.  

o b e i k a n d l . c o m



 ��������	�� – 
��
�
��� ��
����  

189 


���%
���%�����������������������Dא���א������
��M:����M��v�=:
&�M��P��Z�����،�	1� ��3��2�"(\�T���%�،�S������������������������Dא���א������
��M:����M��v�=:
&�M��P��Z�����،�	1� ��3��2�"(\�T���%�،�S�
�,

����Dא��4\c7"�#"�א��

����Dא��4\
,�3�-%9��(��$��A��,=6א@?�א<�א���=,�%א�c7"�#"�א��
��\)"�3�-%9�F�F��(��$��A��,=6א@?�א<�א���=,�%א�G3�"(\��G3

1
��א;(�$� 1
��א;(�$� �E�E؟؟� �
�������������"��3�SR�.-�/0א��
�&�M��j£�$אLא�א�����P\�,��U0א�v
b
�&�"��%�������������"��3�SR�.-�/0א��
�&�M��j£�$אLא�א�����P\�,��U0א�v
b
�&�"��%AA������
��@@א�
������א�


�,�����א����=�7R�"#�i�&�G-�א��-����א����=�7R�"#�i�&�G-�א��-������qא �,�א�����,�
��qא �,�א�K�K�����������������8<-א�r:����M��،������
�����G��&����
������،����M���r:א->#�����������������8����2�����G��&����2����#
���������������9��"���Mא��8���،�"7��
��א��אR�-%���D£��"�#"�א���A��,=6א@?�א<�א���=,�%א�������������������9>��"���Mא��8���،�"7��
��א��אR�-%���D£��"�#"�א���A��,=6א@?�א<�א���=,�%א����<


��AAvא������א�������
�v��
�
�@@��������SR�N��t(��H�،�,=���/�>א���?N�����Z��3����\�،�Dא����א�������<�����8<-�����������SR�N��t(��H�،�,=���/�>א���?N�����Z��3����\�،�Dא����א�������<�����8<-���
��(��Q��(�£����3�Dא-���I;א%�D-א����א��P��3�u��(
Z�Q��&@7"؛�����

)���P��3�uא�����-א�D%א;���I-א£����3�D���Q��()��א�Z�Q��&@7"؛�����
2(�����א���D�
2:(�� �SR�N��t�����)2��D�
2:(�� �SR�N��t

���������������������،�Q�<א-�=�"�#�	�)��Q�&@�،�.T��8�����IIUא:�%����zx�"
>:א#���،�%�
�j(C\)"�א;��,�א�
"�����zx%�:א��Q�&@�،�.T��8�����IIU(�	�#�"�=�-א>��Q،���������������������>:א#�_�،�%�
�j(C\)"�א;��,�א�
�����v
b
���Q&��"#�	)�%�����v
b
���Q&��"#�	)�%א��������
�D�D������u�(<�"�(\�.T��8���j�(Cאא�������T\)"�א->���8>������א����������T\)"�א->���8>������M�������u�(<�"�(\�.T��8���j�(C
��M��

�K�EK�Eא;��,��8G,�\�3,�א;��,��F�KKKF�KKK�,3�\�,8Gא@?�א<��%�א��D�7�1?0%�א����8א@?�א<��%�א��D�7�1?0%�א����8 �

���vא��������c��7-�אR�"�#�9�
���vא��������#��Iא�8c��7-�אR�"�#�9�
��,�א���א�P�3�Dא@ ����I#�������������،�Jא�8=�P�3�"�(���H������������������،�J�� @א�P�3�Dא���א�,��
=�P�3�"�(���H�����


���9\)"�=�-א>��Q،�3:א�IU,�א;���,�؟�#�V]א��������������������\H���v
b
���Q&��z
��%�،�Q<א[�,�
����
���9\)"�=�-א>��Q،�3:א�IU,�א;���,�؟�#�V]א�����������������������\H���v
b
���Q&��z
��%�،�Q<א[�,�
�������
������D��#��)א��p���"#�M�2������D��#��)א��p���"#�M�2�������&��/�����2�������&��/�����2���������P��Z���

!�א���£0"�3�k[:�1א�،�#��
�

!�א���£0"�3��1:]�א�،�#�
������������P��Z����א��
�
������א�


!�א�����M��Q&N�/�P�3�"���£0\��#�"�א;:א�IU,�א������������������0�
�

!�א�����M��Q&N�/�P�3�"���£0\��#�"�א;:א�IU,�א���M��-:G<������������������0א�א��
�

�,���?��א<����£��
�,���?��א<����>���M��-:Gא�א���£
������M��-:G
&��

������M��-:Gא���=,�،�2%&��

�P�3�Tn�U�Q�&��"�(\�Qא����������������l%�،�,�\��4א���=,�،�2%§��
�P�3�Tn�U�Q�&��"�(\�Qא����������������l%�،�,�\��4א�8��9א����*'�>§��א�8��9א����*'�>
��,(�

���Qא����א�Dא;���#�¬5���<��,(�
#��5
���Qא����א�Dא;������<�KK�KK�������)Z�Q������Dא����א��2
�����M��-:G��<�P���Zא->�����8>������������)Z�Q������Dא����א��2
�����M��-:G��<�P���Zא->�����8>�����

,
��£R,
��£R ؟؟؟؟� �
����������������Q���}

���vא��cא�P\�$n���9����SRא�8y�&�M��v
b
�&�H�P��#����������������Q���}

���vא��cא�P\�$n���9����SRא�8y�&�M��v
b
�&�H�P��#�K�K�����2L�%�����2L�%AA���S:�2���S:�2@@��

C.Cooleyא�����������A��.��
����9
,�א��6=,�א;��Gא��������#"���א�א��A��.��
����9
,�א��6=,�א;��Gא�א����"#��������Q�&��SR�B���%�،�v�
c%�9א�8��������Q�&��SR�B���%�،�v�
c%�9א�8
HH �����"#�B�8
�"��P3א��3�����"#�B�8
�"��P3א��3AADא��אD�����������9@@א��א�
��Iא��8#�­
���"

,�،�א�\��
UHא�,§

��Iא��8��������������9��P\�$nא�1#�­
���"

,�،�א�\��
UHא�,§
����P\�$nא�1

���gא����a��/@א�%����gא����a��/@א����%%�%�א�Mא�����MP�P�!��I�3����\�8
��!��I�3����\�8
����(Burns, 1979; Epstein, 1980; 

o b e i k a n d l . c o m



 �����  ���	��– 
��
�
��� ��
����  

190 

Sampson, 1981; Shrauger and Schoeneman, 1979; Wells and Marwell, 

1976)K�K�� �
�B�<%�B�<%AA�
3�
3@@��M. Mead�MN/��I&N/�،��MN/��I&N/�،�AAS:2S:2@@�SR��SR��M��M�AADא��אDא��א@@�،�,
\��
Uא�.���¨��،�,
\��
Uא�.���¨�

�����P���gא��v�3�9�������Iא��8Z�"

�D6\�8א�(�� �
&�"�%�����P���gא��v�3�9�������Iא��8Z�"

�D6\�8א�(�� �
&�"�%(Edman, 1920; Leahy and 

Shirk, 1985; Wells and Marwell, 1976)K�K�� �
�������2�������2AAM:���-�M:���-�@@��E. Eriksonא��Mא����M������M:�()Z�9�
��3��3��I!�א��8��Pא����P��g����M:�()Z�9�
��3��3��I!�א��8��Pא����P��g

�����������������������2%�،�"������2�Q�<א[�"(\����
���X6g�P3�"
���\)"�]א>�������2�Q"�،������������������������2%א;�¤.�א�
"�>��~���Qא;�):�D�3،�א��
���X6g�P3�"
א;�¤.�א�
"�>��~���Qא;�):�D�3،�א�
����M:�<�M��9:�����M:�<�M��9:��K�K��S�
���%��S�
���%��،��،�����<�"
8��9،��"�א�(��,
���P]%��א@��gא��,��t
8��9،��"�א�
"�>�����#�MVא (��,
���P]%��א@��gא��,��t
#�MVא 

������Q
�:I��Q ��?R�T��<-א�"#��OL<%������Q
�:I��Q ��?R�T��<-א�"#��OL<%�K�K����������(�
�&�،�P���g$�א�����$6-#��9%9�g�P�#����������(�
�&�،�P���g$�א�����$6-#��9%9�g�P�#���]-��&%�!���]-��&%�!
������������M:א��U�،�A�#א:
3�Bs�r��M:�#א:
3�،�A��63�Bs�r��M:��63�P¥���������������M:א��U�،�A�#א:
3�Bs�r��M:�#א:
3�،�A��63�Bs�r��M:��63�P¥��������M%�8�3�r����M%�8�3�r��K�K

�����������������,
��8&�,�
(�\���I&:2�SR�,#��h0���،�,�
\��
Uא�,�
(�\�,�:Xא�P�:�<�,
(��#�����������������,
��8&�,�
(�\���I&:2�SR�,#��h0���،�,�
\��
Uא�,�
(�\�,�:Xא�P�:�<�,
(��#�K�K��"�b��%��"�b��%
AA��M:���-M:���-@@��kB12��k&�%����B12���&�%��%�gא��,|�®%�،�v�
cא���%-�א�%�gא��,|�®%�،�v�
cא���%-�א%[�M%[�M%%��،�9��8(��,1������,
1,��)�8��9،���א@��������,
�א@��

����
��	�(�
�����
#����
��	�(�
�����
#���Dא���א�r:�I83��
�����Dא���א�r:�I83��
��(Burns, 1979; Epstein, 1980; Sheeran and 

Abraham, 1994)K�K�� �
��������������,��
�3
9�M%9�،���3�BC-א �,�17�,�
����P�\�����qא�P�Z�6#�،�,

,�k[Rא�&�1(����#��������������,��
�3
9�M%9�،���3�BC-א �,�17�,�
����P�\�����qא�P�Z�6#�،�,

,�R]�א�&�1(����#

������BC

�,���א�א;����Q�6\R���3%�،�v�
cא������BC

�,���א�א;����Q�6\R���3%�،�v�
cא�KK�KK�������,�
����,�
3:�\�%��,�
;�\�-:G�<�P��Z�6�#�������,�
����,�
3:�\�%��,�
;�\�-:G�<�P��Z�6�#
��א��א�z\�Dא�(��#��Dא;>�����א��א�z\�Dא�(��#��Dא;���<�D�#��)א��u(<�,�

)8,�،�=9��1-א ,�17a�D�#��)א��u(<�,�

)8,�،�=9��1-א ,�17aKK� �


,�א��)�!������\:�h:3�v�3�QU:
��#"���א�א�
��H%������!�(�א��,
\:�h:3�v�3�QU:
��#"���א�א�
��H%����B�������2����B�������2�AA���:� ���:� @@��������2L��:�I#������2L��:�I#�
���������"\��
UHא�70-�א�Q�9Lא��%-�א������SR�Q1�
�%-.�א�h���������"\��
UHא�70-�א�Q�9Lא��%-�א������SR�Q1�
�%-.�א�h�L�L������
��א���8��<�"#��-�`qא������
��א���8��<�"#��-�`qא

�������M�����
2%�،�����g�Q��U:��"U:(�
2%
������������Mא��)���"��:�r���\�Q��U،�%א����8��א��)���"�א�����،�����g�Q��U:��"U:(�
�א��א�א��)���"��:�r���\�Q��U،�%א����8��א��)���"�א����
�
��

�א���

!��M%9��k1��s%\"��%�����א��������%��"\%�M%9���1��s�!
��P3�Q1א��)���Tא@#�א����9>��P3�Q1א��)���Tא@#�א�����9<��K�K�SR�9�Gא�א����"#�B���:�%�SR�9�Gא�א����"#�B���:�%

����������������DT��U����R�،�Mא��������,��
cא�,
U:(�
�3�M��SR�Q1�y!�א;�9.�א��)�
,�א��
�%-.�א�h����������������DT��U����R�،�Mא��������,��
cא�,
U:(�
�3�M��SR�Q1�y!�א;�9.�א��)�
,�א��
�%-.�א�h

o b e i k a n d l . c o m



 ��������	�� – 
��
�
��� ��
����  

191 

������A
���s�T��(\�v�|�P3������A
���s�T��(\�v�|�P3��،��،����:G�(a
3
�א&
�,�3%�����������THL���M�%א 
�THL���M�%����:G�(aא �D�� 9-א�P�3����������3%�,�
3
�א&�D�� 9-א�P�3������،�,�
(��،�,�
(
9�P��3�A\:��b
�א3�9��#��"��(\�'����U�9�P��3�A\:��b
�א3�9��#��"��(\�'����U���THL�������I
#�°���\�"��

��,�א���Cא��D�����
cא����gא��THL�������I
#�°���\�"��

��,�א���Cא��D�����
cא����gא

��Q��&�%�،�T���(�א���Q��&�%�،�T���(�א��F�F����,�&-��;א�,�-�`��qא�D�� א-�����A�
��I;א�A)?��1א�א����\����

������A-א ���Dא��q`�-�,�א;��-&�,����#��I;א�A)?��1א�א����\����
#�E�E�M��-���&�M��-���&
��������������Q
\:�^�"(\�Q�-�w���U��M������Q�8&�$N �A
1��t

�T��(\�P3�l�\��U%��������������Qא��8~�א�\:�^�"(\�Q�-�w���U��M������Q�8&�$N �A
1��t
%�T��(\�P3�l�\��Uא��8~�א�

�A\:��b

�����P��3FFQא@#���א�9א;
�P��3�A\:��bא@#���א�9א;^�T�������P��3�!I��(2%Q����
^�T�������P��3�!I��(2%�E�E�}
���3]א����:����3]א����:��W�Wא�>��"�א�>��"�א����Lא$�א����1
{�א����Lא$�א����1

�A؟��%��������&�����
���:9؟��%�א�Xא�A\:��b
����,�&�P��3�9���\�"��(\��I���8א;t

�A؟��%���������\
����i�����Dא�&�����
���:9؟��%�א�Xא�A\:��b
����,�&�P��3�9���\�"��(\��I���8א;t

����i�����Dא�\�


�BC؟��KKK�KKK�©R�©R�KK�KKאn4א����A؟�אn4א����A؟�<�H�r��,t

�
�BC؟����>
�BCא�<�H�r��,t

�
�BCא�<����F�F�،���: �،���: ٢٠٠١٢٠٠١FFאאK�E�EK�E�E� �
��SR�Q��1א����%-�א��������Q���9Lא���70-��������
�%-.�א���h����2Lא��������Q��U:
��SR�Q��1א����%-�א��������Q���9Lא���7R�"��#%��������-���70-�א�
�%-.�א���h����2Lא��������Q��U:
%#��"����7R-�א�

�B�����،��-�`��qא�"\����
UHא�B�����،��-�`��qא�"\����
UHאAA��:�� ��:�� @@��z��\�Q��<�&:�3%�,
���8����8
,��r:��I83�SR���z��\�Q��<�&:�3%א���G�,�א����r:��I83�SRא���G�,�א�
���,8(
a;א�Dא-�`q8,���א(
a;א�Dא-�`qא��،��،�����������������SR�M:������3�5��=��v����,�
��Cא��.-�`�q�7-�אR�M���&-:G<א�[V#�����������������SR�M:������3�5��=��v����,�
��Cא��.-�`�q�7-�אR�M���&-:G<א�[V#

��������������g@א�Dא-�`�qא���7��MV#�،�,�9��������������=�jbא�8�g@א�Dא-�`�qא���7��MV#�،�,�9���������jb=FF���_6)�3����6)�3א�8G�;א������
^�"�#�������G�;א������
^�"�#�E�E����"�(\�v��<����"�(\�v��<
v=3:אv=3:א���������������������gא��p�1א���P�3���)2���I`��1��Mo��<�،�Q�8&���18,�\)"�א�(
¢����������������������gא��p�1א���P�3���)2���I`��1��Mo��<�،�Q�8&���18,�\)"�א�(
¢�����j�b=�P�3�،����j�b=�P�3�،

�,��
��#��"��D���&:�3א����K�K����,�Gא��4\
��,�א��4\��y�
����א��&�M���¦�-%���hא�k���3���1G����،�Q��
(\�kT�����%����,�Gא����D���&:�3�"��#����y�
����א��&�M�����-%���hא�����3���1G����،�Q��
(\��T�����%

:��1G��!O�P3%�،�Mא��:$��������������������Cא��T��(�א���I����
I��"
�8
,�א��£0
,�،�א��
:��1G��!O�P3%�،�Mא��:$������������������א���Cא��T��(�א���I����
I��"
�8
,�א��£0
,�،�א��
�	��AAא��Y��	�
�Y

Dא����אDא����א@@��,��
���8
,�א��£0����8
,�א��£0
��,���G��(��"�� � ��M:����2�,�א����T����(\�������9-%�����2א�����T����(\�������9-%�����2��~8א����G��(��"�� � ��M:����2���~8�,�א�
�A
����Cא��A
����Cא��N�����_7%����3�N������7%����3����،�.���
�(��,���9�
!�#��"����7R-�?��`�-.�1���3�,����8)���8,�א�8����M���،�.���
�(��,���9�
!�#��"����7R-�?��`�-.�1���3�,����8)���8,�א�8����M

H%H% ��������������,�-�`?��7��SR�$��
&H���d�
!��2�Q��(b3�.�\����BC<�v3%�،�,א�א��(�
7��?`�-�,��������������£:��א���SR�$��
&H���d�
!��2�Q��(b3�.�\����BC<�v3%�،�,א�א��(�
£:��א�
������������	�
��
�����g��,C
�|�����
����א�
���-��%�א2
(\�j£�,
��jb=�SR�5א��4\=����g�������������	�
��
�����g��,C
�|�����
����א�
���-��%�א2
(\�j£�,
��jb=�SR�5א��4\=����g�

����������������Dא���א�	�
�Y�,C
�|��������
��,�
��8
,�א��£0�
�	�א���א����������������Dא�G�,�א��Y�,C
�|��������
��,�
��8
,�א��£0�����$6�g�Pא�א;�����$6�g�P�������-:�yא�א;�KK����3%��3%�������-:�yא�G�,�א�
�,1����3�א\���.�=:א\����א��"��(\����k � ��r:���<�.�����U�,��3�\�,C
��|�-:G��<�P���Z�،������41,�א����3�א\���.�=:א\����א��"��(\����� � ��r:���<�.�����U�,��3�\�,C
��|�-:G��<�P���Z�،������4א
���T������"��#�,
���8�������D���&:�3א���G�,�א�(g9א��[V��#�،�,��
�� ���A����jא�8����9,�%א��4\
�������T%א���"��#�,
���8�������D���&:�3א���G�,�א�(g9א��[V��#�،�,��
�� ���A����jא�8����9,�%א��4\
%א�

��������������:���T���
�:�Mא�1���א@%$�#"����א�א�1�#��I�
��v�£��-:G<��������������:���T���
�:�Mא�1���א@%$�#"����א�א�1�#��I�
��v�£��-:G<�W�W��������)3@א��:

�	�א;���Y��������)3@א��:

�	�א;���Y
����	� ��
�� �	�����P3א�

��Dא����r�t��&H�r�t��&H�E�E�������A1�b%�א��%�א��P3FFא�`�
�3�A���������A1�b�א��D�
`�
�3�A���W�W�����,�
�3������F�Fא�8���9,�%א��4\
�,�����א�8���9,�%א��4\��:��%������3��:��%

o b e i k a n d l . c o m



 �����  ���	��– 
��
�
��� ��
����  

192 

����������������،�A
���C8~�א��
3��I3�a��T���(\�!yא�����"

	�א��א�Dא��Y�.�\�=�P\א�kB)2��(
x����������������،�A
���C8~�א��
3��I3�a��T���(\�!yא�����"

	�א��א�Dא��Y�.�\�=�P\א��B)2��(
x
��������,
�8
,�א��£0����א�D�&:�3�SR�.-�/0א�G�,�א�\��������,
�8
,�א��£0����א�D�&:�3�SR�.-�/0א�G�,�א�\�E�E�����.-%�h�u�[�"(\�j<o���: %�����.-%�h�u�[�"(\�j<o���: %
�� �	�א����������

�M��-�1א;�
:��א@3(����)\Hא�"#��gL��Mא������������	� ��

�M��-�1א;�
:��א@3(����)\Hא�"#��gL��M�������������P�3���_8(
¢�"<N����:� �Q�
�R�-���;������������P�3����8(
¢�"<N����:� �Q�
�R�-���;

������������-��7R���2����G�g�"�(\�T�����،���g¤�-��7R�SR��-�`�?�-�7R������������-��7R���2����G�g�"�(\�T�����،���g¤�-��7R�SR��-�`�?�-�7RFF ����:� ����:� ٢٠٠١٢٠٠١F�F����E�E؛�؛�
FF55K�E�EK�E�E� �

����2��������U%����2��������U%��،��،��������������k�
?�������9L���H�-:G�

��������������������Mא�א�?�������9L���H�-:G�
�SRא���:$����SR��������� [:�������Y�MNא���:$������M���������� [:�������Y�MNא�א�
���-���7R�P��3�,��
(2����(
��،����k3�*�,
1���&�,�N���3�M:������:�� �,��
���8
,�א��£0�
��,����7R�P��3-���א���G�,�א�(2����(
��،�����3�*�,
1���&�,�N���3�M:������:�� �,��
���8
,�א��£0�א���G�,�א�

���:] �%א?��.�������������������(��,
��؛�@�Mא;�:&���Dא@ � ��g¤��-�`�?�-��7R�SR��-�`?�������������������.��?א%� [:���(��,
��؛�@�Mא;�:&���Dא@ � ��g¤��-�`�?�-��7R�SR��-�`?FF��"�I#��"�I#

�vא@?:א$����"#�,
\���D�&:�3%�,�9�#�D�&:�3��$א@?:א�v
��"#�,
\���D�&:�3%�,�9�#�D�&:�3�E�E��±
Gא���A���6
gHא�P��%�،��±
Gא���A���6
gHא�P��%�،

��
gא�M:�
 �.9��

��א;gא�M:�
 �.9��

�:א#��������������א;<�M��j£���2�،�D�&:�;א�i���A��j ��

�:א#��������������#6_��#"�א���1,�%א�<�M��j£���2�،�D�&:�;א�i���A��j ��
#���#6"�א���1,�%א�
�.�?�"(\�,C
|��2�"#�.�?�"(\�,C
|��2�"#�F�F�،���: �،���: ٢٠٠١٢٠٠١F�F�55K�E�EK�E�E� �

���������,
��Cא��D�#��)א��P3����
,����������M����2א�b:-.�#"�א���Cא��D�#��)א��P3�����SRא�(��#���Dא@=���SR���SR�5א�(��#���Dא@=���E�E���SR�5א�8��9,א�8��M����2FF,�9א�b:-.�#"�א�
��,
�FFא��4\
,��א��4\G3�G3�E�E��������s�"�#����g��,
`=�"#��)�
<�،�Dא��א�����<��)3�BC
;�,1������،��������s�"�#����g��,
`=�"#��)�
<�،�Dא��א�����<��)3�BC
;�,1������،�,�,

���������������j���#�BC
�2�Dא��א��
8:א���-א ,�>������l�A
��Cא��A)?�1א��M��"�%�،�,
�2
���������������j���#�BCא@���Dא��א��
8:א���-א ,�>������l�A
��Cא��A)?�1א��M��"�%�،�,
�K�Kא@��
�������%��Dא����א���I!�א��Iw:א�¥��:�=
����Jא;
��&�D���3nא�
��"�>�����g)����א->�����8>���������%�������%��Dא����א���I!�א��Iw:א�¥��:�=
����Jא;
��&�D���3nא�
��"�>�����g)����א->�����8>���������%
���������������������D�� 9-א�"�(\�T�����،�BC

�,����א�א;���@�!�By���:א�>����=�!��m�S�
���%�،Qh�8א����������������������D�� 9-א�"�(\�T�����،�BC

�,����א�א;���@�!�By���:א�>����=�!��m�S�
���%�،Qh�8א�

�
���%�،����I���������"��

����Dא��¡��
���%�،����I���������"��

����Dא��¡������1b	��u��(<א��
����D\)��"�א����
��f،�א������<����
2N�����1b	��u��(<א��
����D\)��"�א����
��f،�א������<����
2N��
�Q��
#��I

��9�Q-א ��#��I
����"�א���8�9FF�9-א ��C�9א������"�א���8Cא��E�E��������������I=�1b&�����3א��-���&�H%�،�"�� � ����������������������I=�1b&�����3א��-���&�H%�،�"�� � ���������K�K

�.����gN\)"���א���h:��_H�)3א��8�%�.����gN\)"���א���h:���H�)3א��8�%KK� �

����P�3���2�B�������P�3���2�B���AA�~
&��2�~
&��2@@%�%�AA����2%������2%��@@%�%�AA����&א��א&����##@@��M.Kernis, J. Brokner, B. 

Frankel����������1� ����?��M��SR�،�D�� א��-א���?R�"#�����������1� ����?��M��SR�،�D�� א��-א���?R�"#����������<�"`�8a�3�T9א����������5א���8�����8`"�>a�3�T9א�����5א���8

o b e i k a n d l . c o m



 ��������	�� – 
��
�
��� ��
����  

193 

�%�3�E�E������!I&��M��3,�FF,א��א��D���א;�%-�®z.�א���������8א��א��D���א;�%-�®z.�א���������8��!I#�،א���nא��!
��
�%I&��M!�������:�א���!I#�،א���nא��!
��

����M:(��8:�א� ����M:(��8
 �
��������
�9��p8aא���!����8�����������������M:�%����T"/����"#א��
��������#"����/"�M:�%����Tא�����S��
���%�،�Q���r����������������8����!9א�����p8a����S��
���%�،�Q���r�K�K��1-����א����
gH%��1-����א����
gH%


!�א�nא�����،�%%���U%א�������
(��-�1a

�aא�rא ���� ���M:)?���1א��r���=�،���
!�א�nא�����،�%%���U%א���א���8����
(��-�1a

�aא�rא ���� ���M:)?���1א��r���=�،����>1{���א���8����Q��&�}1<�����Q��&
¦
����\�
����\�Dא����א�������
����Dא����א�������
���FF٦١٦١}}�٠٠�E�Eא�����nא��!
����
�>�v��8א���Dא����א�������<��
!�א�nא�����،�#����vא����8����
�>�v��8א���Dא����א�������<��،�#����vא����8

(Buss, 2001, pp. 65-72)K�K�� �
���������rא�a
��א����א�Dא �������:�>���8<�3�v
b
�����،�D��� א��-א�P��3����g¤�9���������_�#%%���������rא�a
��א����א�Dא �������:�>���8<�3�v
b
�����،�D��� א��-א�P��3����g¤�9�����������#%%

�����)3�،�D�
t

��D،�3(�����א ��oא>t

��,�،�����-3�"��(\��D�U�����W�W������A&-א ��oא>U-�g����3:א�א�������8�%n��\������A&-����3�"��(\��D�U-�����،�,��
U-�g����3:א�א�������8�%n��\
�Dא����א�������<�"`��8a���Dא����א�������<�"`��8a���K�K��������-%��������-%��u��(<����)3�rא�a
��א����א�Dא �������:�>���8<�3�v
b
���u��(<����)3�rא�a
��א����א�Dא �������:�>���8<�3�v
b
�

HאHאD�
t

�o Dא>t
2
�n\)"�3:א�&%�،�!I1���dא��:.�#"��&o ������������8א>oא��"(\�-�=��!I&@:.�#"��&������������8؛��א��d��&%�،�!I13:א��"(\�n
2oא��"(\�-�=��!I&@؛�II��،�!��،�!

,������������K�K���א;�%-�®z.�א���������8���א;�%-�®z.�א��������8t
�SR��k̀א 
�aא�rא �oא> ���Dא��א�����<�:�8<�3�Nt(����2����������,
t
�SR���̀א 
�aא�rא �oא> ���Dא��א�����<�:�8<�3�Nt(����2


!�א���y�<�DH%�����P�`��
<�"���%�،�����#�Dאz��®�-%�
!�א�א�
���:���p�����א;����y�<�DH%�����P�`��
<�"���%�،�����#�Dאz��®�-%����zא�Dא�
��"����zא�Dא�
��"�א�
���:���p�����א;��

¦��،��O�P�3%!�3����9,��3�%:א�&�,�א;���9%9א���)1"���������£Rא�k9%9�
���،��O�P�3%!�3����9,��3�%:א�&�,�א;���9%9א���)<�������"1��3�~��£R�9%9א��3�~��<FF����8א�����8א��E�E(Buss, 

2001; Dodgson and Wood, 1998; Smith and Petty, 1995)K�K�� �
���������������������"��8<�3������D�
t

�u�(<�9:�U%�-��1אo� Hא>gא�SR�,�U�?�"�#�P�¥�،�S�
���%���������������������"��8<�3������D�
t

�u�(<�9:�U%�-��1אo� Hא>gא�SR�,�U�?�"�#�P�¥�،�S�
���%

��א����א�D#�"�א���70-�א�)�"����>������א����א�D#�"�א���70-�א�)�"��������<FF"\����4א����4\"א�E�E#�،#�،���"��#�Dא����א������<�����8<-���Mo�������I���"��#�Dא����א������<�����8<-���Mo�������I
���������k̀ ������8�Hא�Mo�����%�،؟��D�
t
���،�א���-.�\)"�א 
�aא�u(<�rאo Hא>��
^����������̀ ������8�Hא�Mo�����%�،؟��D�
t
���،�א���-.�\)"�א 
�aא�u(<�rאo Hא>��
^

�������g@א�D�
t

�aא�rאo��� Hא>��� ���������g@א�D�
t

�aא�rאo��� Hא>��� ��FFא�������!

!��א�����>����������<�E�E؟�؟��K�K��i����������)3�,���
����"<N���<%��i����������)3�,���
����"<N���<%
�P��3�،DH�����
�>1{���א�
������P��3�،DHא���<�"��

�����D"�א�t
�>�u��(<�M:���<����=�Q��&�}1אo�� Hא>��<�"��

�����D"�א�t

�������u��(<�M:���<����=�Q��&AAאo�� Hא>���������
���@@�،��،�

��~
��%��~
��%AA9���^9���^@@��Q�h�8א��%��Dא����א��
���Pא���8���K�K�!��O�P��3%�!��O�P��3%�،�،�%[�9א->�����8>�������א����א��D%�א����Q�h�8א->�����8>���������lא�[R�%[�9�
���Pא���8����lא�[R
���
t
��א����א�Dא;�>�P��3�v��8א ��
�aא�u��(<�rאo�� Hא>�����<���
t
�����א;���%-���@?���א<��>�������א����א�Dא;�>�P��3�v��8א ��
�aא�u��(<�rאo�� Hא>\�،�D���>א���?@���-%������א;��\�،�D�

3���8
�Q<nא���=,א���=,<-Hא���#���-�،�Q<n
3���8<-Hא���#���-�،KK� �

o b e i k a n d l . c o m



 �����  ���	��– 
��
�
��� ��
����  

194 

�������_�#%%���������#%%AA�]��3�]��3@@��Mrukא�����Dא���א������<�:��8<�3�v
b
��א���א�Dא�����،��������:�>��8<�3�v
b
����،������P�3�,�U-9�"�(\�¨��8q�����P�3�,�U-9�"�(\�¨��8q

�������I!�א����-�D�Uא����&
���P��3א;����,������D،�D��,�:I،אא���r:��I83�D���1Oא����r:��I83�D���1Oא�������<�!��O�P��3%���,�:I�����,����;א�P��3��

�������I!�א����-�D�Uא����&����<�!��O�P��3%�

(Mruk, 1999, p.92)�K��K���������7-���������������b:��א->����8>������א���א�W�W��������-��7R�"�#�D%א���Lא$��������%א���Lא$��R�"�#�Dא���א����b:��א->����8>���������
������P\�!I<��#�5���
<��3�M�\� �������I�8&�D؟�،���M��rא@#�א����9�`
���\)"�א;��
^������P\�!I<��#�5���
<��3�M�\� �������I�8&�D؟�،���M��rא@#�א����9�`
���\)"�א;��
^

��Dא����א��
��"��v��3א->�����8>�����?�!��I<א[��Dא����א��
��"��v��3א->�����8>�����?�!��I<א��]א�,��(?�����,�،��i�����"��#�,��|�gא;�?)��,�א��،��i�����"��#�,��|�gא;���,������FF١٧١٧�����٢٣٢٣��
�k3�\��3�\EE��2L��Hא�����"��
c��2،�%#"���א�א�70-�אL��Hא�����"��
c؟؟���،�%#"���א�א�70-�א�Dא��א�,

,�א��א�D؟؟�����KK� �

�����������M�����-�،�Q&��Q
�R�B�&�M��9:&��3�����������M�����-�،�Q&��Q
�R�B�&�M��9:&��3AA�,�3:y�
�����Dא�8���9,�����������@@א;�y:�3,�א;c�#�9"�א�8�����,�b

�����Dא�8���9,������������א�c�#�9"�א�8�����,�b
�א�
��������������,

����Dא��4\c�7-�אR�"#�Q��,b

)���P\�،�B12��?�SRא;�y:3,�א����������������,

����Dא��4\c�7-�אR�"#�Q��,b

)���P\�،�B12��?�SRא;�y:3,�א���K�K���S��
���%���S��
���%�،�،

�����y�������P3א�G��jא�y�����,�&��I��8א�
�"�����������������P3א�G��jא�b����،�!I�����Dא���א�����<������,�&��I��8א�
�"�����������������SRא->�%����8א��8b����،�!I�����Dא���א�����<���SRא->�%����8א��8
�,8(
¢�,�
17��[�v�
^�"#���8�H�%����8א<-Hא�u�[�SR��I���y�&�,8(
¢�,�
17��[�v�
^�"#���8�H�%����8א<-Hא�u�[�SR��I���y�&KK� �

�����������������������8����Mo��<���=�"�

���D%�א;
��&�D��3nא���)1
,�،�א�t

�"�אo� Hא>?�M����2�����������������������8����Mo��<���=�"�

���D%�א;
��&�D��3nא���)1
,�،�א�t

�"�אo� Hא>?�M����2
���
^�-�7R�"#�r�a
�<�H���-�،�"��Cא�70-�א��"#�Dא��א�����<���
^�-�7R�"#�r�a
�<�H���-�،�"��Cא�70-�א��"#�Dא��א�����<��9L��H�!O�P3%�،������9L��H�!O�P3%�،����

�����������������5o���!O�P3%�،�,
1( ����
&�SR���8�H��9אL��H���2�،�,
��£R����
&�SR���8<-H�����������������5אo���!O�P3%�،�,
1( ����
&�SR���8�H��9אL��H���2�،�,
��£R����
&�SR���8<-Hא
�A
\:�cא�T9א��A
\:�cא�T9א��W�WFFA`8a��א����=��i�&�G:��א����=��i�&�G:�@@א�
����א�
����AA؛��MR�[R#�:��؛��E�E��:�#�MR�[Rא;�>8��A%א;�A`8aא;�>8��A%א;

���������<-H�9אL���lא�[V#�،�"1( �-%���r:�����8�Hא%�،�"��£R�-%���r:�����8<-Hא�M����������<-H�9אL���lא�[V#�،�"1( �-%���r:�����8�Hא%�،�"��£R�-%���r:�����8<-Hא�M������8�����8
������������������9:�U:��,�&��3R����j
C
��#�،�D�
1( �SR��9L��H���8�Hא�M����2�،�D�
��£R�SR������������������9:�U:��,�&��3R����j
C
��#�،�D�
1( �SR��9L��H���8�Hא�M����2�،�D�
��£R�SR

�$��3�-%9�$��3�-%9KK� �
������,�
��£R����
���}1<���H���8<-Hא�M�2א�[R�P��%������,�
��£R����
���}1<���H���8<-Hא�M�2א�[R�P��%�����&��/�����2�����&��/�����2�����Mo����Hא�[���(#�،����Mo����Hא�[���(#�،�

�:א>�� )1
,�؟����8�H؟א�,
�:א>�� )1����8�Hא� �
���������������������.���#�"�#�i��&�2[���3�SR��:�U��.�����������������������א�,������P\�,��Uא�א���Lא$�،��P��Zא���#�"�#�i��&�2[���3�SR��:�U� ����,�،��� ����,�،�����א�,������P\�,��Uא�א���Lא$�،��P��Zא�

��a(
���%��a(

)����\���Pא���70-�%�����،��I��(�2N��������
^�"��#�9�8������,��b

)����\���Pא�M��"��#�-���70א;�y:��3,�א���،��I��(�2N��������
^�"��#�9�8������,��b
#��"���Mא;�y:��3,�א�

o b e i k a n d l . c o m



 ��������	�� – 
��
�
��� ��
����  

195 

�S���
���%�"����Cא��S���
���%�"����C�9،�،�א��G����%��،�����8<-H�9א�G����H�,��
��Cא�������
�
��,��9�G����Hא�P���Z�H�9�G����%��،�����8<-Hא��������P��3א���Cא�������
��P���Z�Hא��������P��3א�
��k̀ �����8�H̀���א �����8�HאKK� �


k���Y�%��_6א،������P\�,��Uא�א��Lא$�������������G8<��)2��,b�&������
`&�M�����&����
����Y�%���6א،������P\�,��Uא�א��Lא$�������������%��G8<��)2��,b�&������
`&�M�����&������%�K�K
�%�%�������9L����8�Hא���3,�£:y�1
�,�א;�y:3,�،�#��]א����`1{�#"�17
�,�א;b��	(�
<�"�������9L����8�Hא���3,�£:y�1
�,�א;�y:3,�،�#��]א����`1{�#"�17
�,�א;b��	(�
<�"

���؟����,
1( ����
���Mo���H%�،�"��Cא�70-�א��"#�,
1( ����
&�SR؟�������,
1( ����
���Mo���H%�،�"��Cא�70-�א��"#�,
1( ����
&�SR� �
�������"��Cא�70-�א��"#�Q&��،�-:G
��"�������א�Cא�70-�א��"#�Q&��،�-:G

��Q#�"�]א>��E�E��������������Q�&��"�#%�،�Qא�8��9א�8�FF�9א��O�9�
��Q#�"�]א>�R��������������Q�&��"�#%�،�Q]א�#���א�8�O�9�R]א�#���א�8


3�v:אIU,�א;:א=��א���b

3�v:אIU,�א;:א=��א�����b

���א�#�����=,�3�
��kא�#�����3�,=������Q<�=�7�"(\�u�[�"���Q<�=�7�"(\�u�[�"�P��،�P��،����!I
�R�Nt(��P3��£�����!I
�R�Nt(��P3��£��K�K

��vא�)"������cא�"#���
��vא�)"������������3cא�"#��������3�FF"\��4א��4\"א�E�E���������B1��
��%��،�Q�<�=�7�"�(\א�kB)�2�9�
�����H�،���������B1�²:$�א��8��%��،�Q�<�=�7�"א�\)��B(�2�9�،����H��:$�א��8

���������������������P�3��t
� �،�i9��8����I
IU3:א�vb
����l%�,=��/��=א:;���
����&R�Q]א�>����،�f9����������������������P�3��t
� �،�i9��8����I
IU3:א�vb
����l%�,=��/��=א:;���
����&R�Q]א�>����،�f9�
����������,
\��
UH�����3�-�7"���;��&�.�אR�"#�،�!I
�R�Nt(�����������,
\��
UH�����3�-�7"���;��&�.�אR�"#�،�!I
�R�Nt(��K�K��~
�%��~
�%��������"�#�9��"����א���Mא��8��#�9"��������3��"����א���Mא��8�3

��G��#�-���7R�"��#��&���/������#�،�f6��70א�"��(\�!I
���R�N��t(��P��3����£�H�"����Cא��v���
cא��G��#�-���7R�"��#��&���/������#�،�f6��70א�"��(\�!I
���R�N��t(��P��3����£�H�"����Cא��v���
cא
א��-א ������Dא���������,��P����3��������\�SRא��-א ������Dא�
����"��/�����-%9�SR�D-�א;������&�.���א��-א ������Dא���������,��P����3��������\�SRא��-א ������Dא�
����"��/�����-%9�SR�D-�א;������&�.���
����������������������%��،�Q�
(\�9���[�#�-=_�����U%�A:�9א���"�T،�����3%א\
����9א��8��P��%�،,
\��
UHא����������������������%��،�Q�
(\�9���[�#�-=������U%�A:�9א���"�T،�����3%א\
����9א��8��P��%�،,
\��
UHא

���[�#��-%9�A���f-�א;�����������[�#��-%9�A���f-�א;���������������"��(\�Q�
#���8bא��N������،��9���#�v��
^�"�#�,�
\��
UHא�.�&�������"��(\�Q�
#���8bא��N������،��9���#�v��
^�"�#�,�
\��
UHא�.�&
���������������"�(\�_H%��9��
\Hא�"(\�Q
#��8bא��N�����"\���v�
^%�،�Dא��א�"(\�_H%��9��
\Hא���������������"�(\��H%��9��
\Hא�"(\�Q
#��8bא��N�����"\���v�
^%�،�Dא��א�"(\��H%��9��
\Hא

�P��gא��P��gא�KK� �

���I���،��،��������������������vא�א���������Iא�א�������cא�"�#�Dא���א������<������#�r��\�!�Iא=�oא�Mא���8
(\��I�����������������������v��
cא�"�#�Dא���א������<������#�r��\�!�Iא=�oא�Mא���8
(\��I���

���:א>����Q��&אo=א�������3�"��#�،�,
���:א>��א����4\"�����:א>�� ��)1��Q��&אo=א�������3�"��#�،�,

����vא���8 ��)1
,�#��"����7R-�א ��)1
,�#��"����7R-�אא����4\"�����:א>�� ��)1c��8א��v���
c��99����
�"��Cא��"��Cא�KK� �

���������������!�I3�$����<�،�9�Gא�א�����"#�Pא����SR�-9�1
��M�2�MR%���������������!�I3�$����<�،�9�Gא�א�����"#�Pא����SR�-9�1
��M�2�MR%WW���������-��7R�"�#������H��������������-��7R�"�#������H�����

��vא��cא��א�v�
cא��'�������������������א�H؟������,��(�(��	
�"�א���=�;����"\����v��
^���&��"(\��ª�G�&�"(�������������������'א���H؟������,��(�(��	
�"�א���=�;����"\����v��
^���&��"(\����G�&�"(

��������������P3��t
 �Q&�������9�
,�א@��
,�&��I�8؟�%����Hא$�א�8\��
UHא�.�&���(���������������P3��t
 �Q&�������9�
,�א@��
,�&��I�8؟�%����Hא$�א�8\��
UHא�.�&���(���SR�����SR���

o b e i k a n d l . c o m



 �����  ���	��– 
��
�
��� ��
����  

196 

���?N��i-%�3���\�Q1&�U���?N��i-%�3���\�Q1&�U�����8���I
IU3:א�v
b
���H�,=�/�>������8א���I
IU3:א�v
b
���H�,=�/�>א���99��������"�(\�N������1|��Q&��r؟���i��������"�(\�N������1|��Q&��r؟���i
�����������������1G
��،�!I
(\�9��
\Hא�v
b
���P3�u�[������£�H�!O�،�Q�8&�"(\�9��
\Hא�r�\�����������������1G
��،�!I
(\�9��
\Hא�v
b
���P3�u�[������£�H�!O�،�Q�8&�"(\�9��
\Hא�r�\

�#"�%����vh±�א��:�T؟#"�%����vh±�א��:�T؟ �
�������������I�\�,��U���D� א��-א�P3����\%����\�SR�,U�?�"#�DH���<�i����2�������������I�\�,��U���D� א��-א�P3����\%����\�SR�,U�?�"#�DH���<�i����2�K�K��1=%��1=%


�vא�T"/��N��rn4#"���א�א��u(<�9�Gא��>)�uא��b
�&�H��=�D� ��9-א�Gא�א����"#�T"/��N��rn4א�v
b
�&�H��=�D� א-��K�K��Dא-:G�<�9�^��I���%��Dא-:G�<�9�^��I���%
��א��)�"�����������3
:��א�8�SR�"
?��G<�H��=���������"�(�א�����3
:��א�8�SR�"
?��G<�H��=�K�K���������،�,�?%�b;א�Dא-:G�
�%?�,�،����������u�(<�A��P3%א�b;א�Dא-:G�
�u�(<�A��P3%א�

���"�
�&���&�l���&����"�
�&���&�l���&��H��H�����������������������1�|������،�,�
1
��,�א��4\bא��SR�H%�،�,��9�1
�,�א�8bא��SR��������������������1�|������،�,�
1
��,�א��4\bא��SR�H%�،�,��9�1
�,�א�8bא��SR���
����B1�

�"��MR������}��SR|��א�
��MR����B1|��א��&������}��SR�"�
�&�AA6א�6א��,�
��13�,�
��13@@��AA��indifferentism��@@FFGGEEא�������kB)�2�99o���[Rא��������؛��B)�2�99o���[R؛��

�����������������P�`�
���،�%�g|�,�א����5�1>G�;א�P7א;:א�QU3,�>:א�\�,
�8&�,��?�]����MN��$:�א������������������P�`�
���،�%�g|�,�א����5�1>G�;א�P7א;:א�QU3,�>:א�\�,
�8&�,��?�]����MN��$:�א�
����������,�
s�1;א�DאBC

t,���)�),�א�

�,����������אBq���J��?0.�%א�
1a{�%#��א�Mא���:-���@�M�3؛�&s�1;א�DאBC

t,���)�),�א�
אBq���J��?0.�%א�
1a{�%#��א�Mא���:-���@�M�3؛�&

���������cא�"�(\�D��7�"

%��9�Gא��
� "�א�=Hא%�"\��
UHא�f�
7���D\)�"�א���������c#"�א���"

%��9�Gא��
� "�א�=Hא%�"\��
UHא�f�
���#�"������#"�א��G�;א�v��
������"�#���G�;א�v��

�����Mא��"
?%�.Bg@א�%&,�א�����Mא��"
?%�.Bg@א�%&,�א�K�K�������������P�3�.B1�2�D��\�b=�A���d�1?0���-:��8"�א��<�!O�P3%�������������P�3�.B1�2�D��\�b=�A���d�1?0���-:��8"�א��<�!O�P3%

��8
,�،�����������������������K�Kא����5�1א����5�1���P�3�����\�Q�1א@�T���9%א��
���5א;��|����i����SR�Pא���q,�א�<���=%����������������������،�,
��8���P�3�����\�Q�1א@�T���9%א��
���5א;��|����i����SR�Pא���q,�א�<���=%
������������������،����g�Q�U:��5�1א����]:(� �"#�A1
<���2�،�,\:�

�A1#"� �):[�א�������g�Q�U:��5�1،������������������%?�%�:א�%|U�"#��I8:א&��I1א;<���2�،�,\:�
%?�%�:א�%|U�"#��I8:א&��I1א;

����u�[�"#�A3�a
�3����u�[�"#�A3�a
�3����������
�א2�T)�,�א�`O%�,
�������)2������،�.9��
3�DאB1�<����������
�א2�T)�,�א�`O%�,
�������)2������،�.9��
3�DאB1�<FF١EEF�F�Q7Q7�،�،
١٩٩٤١٩٩٤K�EK�E� �

�����������������������P�3���)2��Mא��Q�
(\�	�1b���،������
^�"#�9�8(���
|:

�������Mא�א��&�P¥%�����������������������P�3���)2��Mא��Q�
(\�	�1b���،������
^�"#�9�8(���
|:

�������Mא�א��&�P¥%
�����������������M�����2�،�.��
��3�.9����"#�,��b1א���:
�3%�،�,§
 �,�9�G
=Hא�,��q�#؛��,��� �.o#�����������������M�����2�،�.��
��3�.9����"#�,��b1א���:
�3%�،�,§
 �,�9�G
=Hא�,��q�#؛��,��� �.o#

����
1
���,�א;���
��P���3�A(bא������P���3�!�����5�1א;�����s����
1
���,�א;���
��P���3�A(bא������P���3�!�����5�1א;�����s�(��(�AA��FF���,
 �
3��n���2א��-א �����Dא��������,
 �
3��n���2א��-א �����Dא�����
                                                           

FF�G�G�E�E��"_0א�א�=�k	%��%	�k=�א�א0_"��/**/��5،�+���������������������58��

�Y5+�c�5א�e8"_50א��8���5&���54B	����5���l6d��5�&>א��e8���������������������58+�،��5��

�Y5+�c�5א�e8"_50א��8���5&���54B	����5���l6d��5�&>א��e8
�e8"_��kא	%����mindividualismא��א#�%	א�m�e8"_��kא��א#�،���-��8�����،���-��8��collectivism��4+�6n8����4+�6n8��KK 

(1) disengagement.  

o b e i k a n d l . c o m



 ��������	�� – 
��
�
��� ��
����  

197 

���،�,
t

,�،���%אo Hא>t

�٢٠٠٣٢٠٠٣�E�E����������v%אo Hא>cא�P3�,�����i�X�,1א������,|�g�،��1�
���SRא;�y�
�����������v%א�cא�P3�,�����i�X�,1א������,|�g�،��1�
���SRא;�y�%א�
FF�,�3�4,��567א��567א3�4�E�E��������3��H%�،�,3�
�����-:������}1<����������3��H%�،�,3�
�����-:������}1<�������k1���<������1���<�����H�T"/�"#����H�T"/�"#� ��9���
\H����9���
\H��

=�,(���,1������-�&���
#�HR�،��g�9\)"�א���
\H���H%�،�~8���1,���),�=\)"�א�����-�&���
#�HR�،��g�9\)"�א���
\H���H%�،�~8�
),�\)"�א�(�,(
(KK� �
��S�
���%��S�
���%��،��،�������9�
�Qא�8#�d���v�
^��¨�"#�������9�
�Qא�8#�d���v�
^��¨�"#����������,�|�g�,8G���j���bא��%�����������,�|�g�,8G���j���bא��%��������i��������������i���������

��،�D��� א��-א�P��3�����n3�SR�,��U�?�"��#�P��¥�،��%���yא���،�D��� א��-א�P��3�����n3�SR�,��U�?�"��#�P��¥�،��%���yא��א������,���
17��������G��<�"��
17
���,�����א���א���������G��<�"��
�א�
v�
cאv�
cא�������������������،�Q�<א[�SR�Q�<�y&�,��
17%�،�v��
cא�א�����¨�"#�j��bא��,
U:(�
 �,�
17%�،�������������������،�Q�<א[�SR�Q�<�y&�,��
17%�،�v��
cא�א�����¨�"#�j��bא��,
U:(�
 �,�
17%�،

���������"�#�Q�(
3��Q������������8����������I#���������"�#�Q�(
3��Q������������8����������I#���������$:�����3���\�،�"���Cא��v��
c:$����������א�����3���\�،�"���Cא��v��
cא�AA���&����&�@@�����%؟�%������؟��

�,�א����������
�,�א����������������AAP¥P¥@@؟������������������,���� �,�
x-�<�.o�#�"#�����
^�"#�9������Iא�8����M�2�"

�,� ����,�؟������������������،�א�x-�<�.o�#�"#�����
^�"#�9������Iא�8����M�2�"
�،�א�

��������������-:G�<�j�Gא���P��#�،�,� א��-א��:�h:3�P�\�.��

�'��i����2א@1��-:3����������������-:G�<�j�Gא���P��#�،�,� א��-א��:�h:3�P�\�.��

�'��i����2א@1��-:3��AA��-:��/��-:��/
Q<���9א�#�9
�Q@@א�8����9א>Qא�8�8����,b
�%��א�yא�%�v�
cא�,�
#�9
9�M%9��Q-א ,�17�8����,b
�%��א�yא�%�v�
cא�,�
�9�M%9�KK-א ,�17 �

���#"�א�Tn4א����	������%����#"�א�Tn4א����	�����??�%��  �������
�3��=�,�א��P3�������
�3��=�,�א��P3���������-�70א�A��f�8��M��P�Z��3א����R���������-�70א�A��f�8��M��P�Z��3א����R�
,|�g�,8G��Dא��א�����
���G
����
#�،�,
��qא��-א ,�א�v�
^�-�7R%�"��Cא����y���א��א�g�,8G��D|,א����
���G
����
#�،�,
��qא��-א ,�א�v�
^�-�7R%�"��Cא����y��KKא� �

���������G
����
#��3����������G
����
#��3�AA,��;,א�א;�@@��������������،�,�
��qא��-א �,�א�"�#�,

�,�،���������������،�%�"��?��א;
BCא�Dא@ � ���qא��-א �,�א�"�#�,
�،�%�"��?��א;
BCא�Dא@ � �
������P\���1�7-���%�,�א�R�"8#������P\���1�7-���%�,�א�R�"8#������P�\�Q�8&���1א��i�wא�"#%�،�����،�%#"�א�i�wא�Y�r�\�5�1 �������P�\�Q�8&���1�	�א�8�� Y�r�\�5�1�	�א�8

�������X%��<��&���
����"�%א���70-�א�)��"�،�=�����8Cא���70-�א��A����f%���%�������Xא���8<��&���
����"�%א���70-�א�)��"�،�=�����8Cא���70-�א��A����f%�����E�E��k̀א;����,���א;����,FFא���8 �������̀ ����
�Dא��א�����<��I�����%��<�"
���,�&��I�8א�b����Dא��א�����<��I�����%��<�"
���,�&��I�8א�b���KK� �

��9�G��#%��9"�����א�א����Gא�א��������"��#%�،�،�����U������U�AA��� :���� :�@@��A
���
9���A-א ��,�؛�������Iא;��-&��,�����Aא@��3����9-א ��,�؛�������Iא;��-&��,�����Aא@��3
�������G�
�����
#�A��G;א%�������G�
�����
#�A��G;א����=,�����������%א�.��
qא<�א��?��j�
<o�����I29-אV������������,=א�����.��
qא<�א��?��j�
<o�����I29-אV�������-�1a
��: ��7,�א �
�1a-�������: ��7,�א �

AAn;:�n;:�@@�%��%�AA"א�"-א�-@@���

FF١EE������
?�P3�������
?�P3��������9:�U%�SR�����
�
������U-9�������9:�U%�SR,�א;���,�א;�D-��/�%�،�.z�aא���U-9,�א;���,�א;�D-��/�%�،�.z�aא�
�����������,�3����,�
��
�,�����P3�-�=�����������,�3א�
�P��1א�(��#"���Aא�(��#,�א������,����P3�-�=FF�����,�|�g�,8Gא�
�P��1א�(��#"���Aא�(��#,�א��G�;א%�����,�|�g�,8G���,��G�;א%�E�E���,�#��)#�,���،�%א���א�(%�،

                                                           

(1) Social Readjustment Rating Scale (SRRS).  
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