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Abstract : 

The present study aims to investigate the relationship between self-
regulation and the level of ambition and the future anxiety among  
secondary  school students, the  study sample consisted of (160) students 
from the third grade general secondary (scientific literature) enrolled in 
public schools in Banha Qaliubiya average age (18,4) The study used a 
range of tools prepared by  a researcher, a self-regulation scale and the 
level of ambition scale and the future anxiety scale, the study founded  that 
there is a positive correlation between self-regulation and the level of 
ambition, a negative correlation between self-regulation and the future 
anxiety, but no significant differences correlation between the mean scores 
of the males and the mean scores of females on a scale of self-regulation, the 
level of ambition and the future anxiety scale, there is no differences  
between them in the specialization (scientific / literary) in self-regulation 
and the level of ambition,  and predictable self-regulation in the light of the 
level of ambition and the future anxiety among the general secondary school  
students . 

 
 

 

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 
 











 

 
 Self- Regulation 


 



(ASEP) 


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 
 level of Aspiration 

 
 

 
 

 Future Anxiety 
 





 
 

 
  Self- Regulation





   

 



 





Alden ,et al,1994:298 


(Armstrong,2011:86) 


 




 





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


 Zimmerma&Schunk2001:293; Kirstin,et al,2010:189) 
 







 (Reid et al, 2005:36) 











(Garner&hinton,3010:483)    

Cleary ,2011)Self-Regulation 
of learningIntrinsic Notivation


 









(Meng&Lwa,2012:182)  
 

Bandura (1997)







 

(Beaudry,2011:69)




(ASEP) 
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


     






Meng&Lowa,2012:66) 







(Cleina&Zbignien,2006:173) 
 (Smith et al ,2009 :325)





 








Abbie,et al,2009:6  
(Robertet al,2005 :365) 


 





 

 
Performance Component Judgmental 

ProcessesSelf Reactive ResponsesSelf 
MangementLuszcynsa et al ,2004:558


 



(ASEP) 


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 









Change, 2011 


(Allen, 2011 : 62 
 









 

 






 
 




 .   










 

Lewin

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




 


26(Domenic & 
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 
 
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


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

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
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

 




(Bethany,2010:20) 





(Crockett et al,2006:198) 

 
 


 

 



 

 






 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الثاني .. الثامن والثلاثون د العد

٢٦  







Kirstin,2010:187;(Katy et al,2011:35 




  (Bethany,2010:20






 

 
 

 




 

 









 

 
 







Zaleski,1996:166)



 
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 










 

 







(Celina&Zbigniew,2006:175) 

 






 
 





(Alyson Kay,2012:98) 




 
 





 

 

  



(ASEP) 


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 



 




Hans,et al ,2008:687)
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 








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

Heifer &Bembenutty 
,2008;4)




 




Kirstin,etal,2012190 

Zbigniew,2005: 356)    




 









 

 
 
 Meng&Lowa(2012)












 
 Kirstin,et al (2010)
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

 
 Hans,e tal(2008)







 
 






(ASEP) 


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٣١  




 
 


 

 





 
 Crockett ,et al (2006)










 
 



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
 

 






 
 & Norman, 2000Nancy








 
 
 




 
  Hui-huachou,2009





 

 






(ASEP) 
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
 

 




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(ASEP) 


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






 

 






 


 

  تحدید الهدف  تعزیز الذات   تقییم الذات  العبارة

١٥  ١٢  ١٣  ٤٠  
  تشبع١٢  تشبع  تشبع  نسبة التباین




 
 


 

 







(,768) 

 



 


 



(ASEP) 


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 
  قیم التشیع بالعامل العام  الأبعاد

  ٠.٩٦٥  القدرة على تقییم الذات
  ٠.٩٤٢  تعزیز الذاتالقدرة على 

  ٠٧٨٦  قدرة على تحدید الأهدافال

 


 
  

 











  




  

 





 














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٤٠  





 
 




 






















 


 





 





 









(ASEP) 


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٤١  








 

 
:  

 









 
 







 


 
  قلق نحو المجتمع  قلق نحو الاسرة  قلق نحو الذات  العبارة

١٥  ١٢  ١٣  ٤٠  
  تشبع ١٣  تشبع ٩  تشبع ١٠  نسبة التباین




 
 


 :  

 








(ASEP) 
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
 

 



 

 
  مستوي الدلالة  ل الارتباط مع الدرجة الكلیةمعام  أبعاد لمقیاس  م
١  
٢  
٣  

  قلق نحو الذات
  قلق نحو الأسرة
  عقلق نحوالمجتم

٨٤ %  
٨٩%  
٨٦%   

٠٠١.  
٠٠١.  
٠٠١.  

  
 

 


 
  











  




  
  

 
  
  
  







 



(ASEP) 
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
 

مستوى   التنظیم الذاتي  
  الطموح

  قلق المستقبل

  .** ٣٥١-  .**٦٥٧  ١  یم الذاتي التنظ
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 














 





Kristin et al ,2010)

Meng&Lowa ,2012)
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
 




 

    



 


 

Kurt levein 



 








 





 










 



 
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





Crockett et al (2006)





 

 Murphy et al( 1999


 



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




 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
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  
 

 
  
 

 
 
 
 


 

 
 

 


 

 
 

 


–


 

 
– 
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