
  

٦٨١  

������ �	�
���

É�ia‹Ûa@Ý��—ÐÛa@ @

<a@ò�a‰†ÛÛaÈbŠ‘ñ@@

ÑîÐØÜÛ@óÜÇbÐnÛa@ÚìÜ��Ûa@ @

nÓýÇë�@éxb�nã⁄a@óÜ�Ç@ñŠ‡�ÔÛbi@ @

@ @

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٦٨٢  

������ �	�
��� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

٦٨٣  

������ �	�
���

@ @@ @

@ @mò��÷ ì@ @

��������������������،������	�
��
��א����א��א�����������������������������
�	������،���������������������#�"!�����������א��� ����
��א����א��א������������������������������#�"!�����������א��� ��
� ����/�����2��3 ��.��� ����/�����2��3 ��.�����1���% ����/+0/����� ��.��-��,א$���+%��*�'���(��)��'��&%����$�،���������1���% ����/+0/����� ��.��-��,א$���+%��*�'���(��)��'��&%����$�،������

���%+��<���������=���>;�א:��
����89א� ������7؛�	4���5א$،�� ����/+0/����� ��.�	4���5א$،�� ����/+0/����� ��.��
���%+��<���������=���>;�א:��
�����9א� �������؛�����@$��?���
��?��$@����
����������������A�B����C��%/�. ����"��،�DE'אF���G+'8�9א���� �H�)א���I+'�J�KLא�M�2N��%��O�������������������A�B����C��%/�. ����"��،��E'אF���G+'��9א���� �H�)א���I+'�J�KLא�M�2N��%��O���
������M

�'*��RSא���)�،�'��������������PQ�.�� �O')�א�&�����������TU��(��2%V�$���V��
�!������DE����������M

�'*��RSא���)�،�'��������������PQ�.�� �O')�א�&�����������TU��(��2%V�$���V��
�!�������E����

�DW0
�� �(��%+B��J����Xא���W0
�� �(��%+B��J����X�4אY2א�א���Z���'�4Y2א�א���Z���'����
%����8�%��\�א����E2]�א@�?+��������
 �،����
%������%��\�א����E2]�א@�?+��������
 �،��K�K�O���/��O���/�
M^�'^�'L

))�((��Berne���
�R�
�����Q�
�R�
�����Q��%���_�E ���%���_�E �\\�������������!�������،������M�U�������`)�?Lא��-,א$�א��������������!�������،������M�U�������`)�?Lא��-,א$�א�
�����������������a"א�L2�)��������،��א�?���]�א+��M+b�^א�
�R�
/�@�� !���(�� ��������OZא�3-,�א������������������a"א�L2�)��������،��א�?���]�א+��M+b�^א�
�R�
/�@�� !���(�� ��������OZא�3-,�א�

������'�./A�cא����)��I�?/���א�������'�./A�cא����)��I�?/���א����de���de99א���������f��)�g!�/�� !����%�?��^�'+�!��J��hא��_���J��h�!�+'�^��?�%����������،�9א��_���9،���������]����! ��/�!�f��)�gא��������]�
���!+�����i��#א��(�)��O0+/�OZא��M)א������!+�����i��#א��(�)��O0+/�OZא��M)א���QQ����8��j�*aW�k�(�Q�l�+/�� !���(��P��������j�*aW�k�(�Q�l�+/�� !���(��P�

�����������������(�+ �;�%�m�� !�����2�n�o�[��B�� �(��)��p� E �>%3���OZא��i���%)�،��א��������������������(�+ �;�%�m�� !�����2�n�o�[��B�� �(��)��p� E �>%3���OZא��i���%)�،��א���
�( EU�
�

�EU )�א'�)��@�/�
�KKא'�)��@�/ �

�������q!��a���[�!��+�Lא�l����_א���،������Lא$�א,-���Lא�HZ��"�M��=������^�
���eא�r���+/��������q!��a���[�!��+�Lא�l����_א���،������Lא$�א,-���Lא�HZ��"�M��=������^�
���eא�r���+/�
�N	�N	����������������������q��<���'���_W�@�!�V��Q�����������������������������q��<���'���_W�@�!�V��Q ��)��/��)0א�?+�@���(	�B+/�!�V�،���%�N�s<�א:����� ��)��/��)0א�?+�@���(	�B+/�!�V�،���%�N�s<�א:��

����������+ �M�� �+�/�./Zא��א���������� ��.�����KK�KKא������t��'��(����'�qא�����א��א����M�� �+�/�./Z +����������א������t��'��(����'�qא��+'���Lא��%
��%
�� ��.������+���HZ��"�Mא���+'���Lא��%
��%
��+���HZ��"�Mא�
��M�� א���.�� ���/!������� �M��U�
����u�^������W�I+2א����!��j�����%+u�����א�����"�$E���א ����Mא��?����.�� ���/!������� �M��U�
����u�^������W�I+2א����!��j�����%+u�����א�����"�$E�א��?���

                                           

(1) Berne �E. (Transactional Analysis in psychotherapy), New York Grove 
Press, 1961, p. 24. 
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���')��F\�א@N���א�9א��F�!Uw/�OZא�������')��F\�א@N���א�9א��F�!Uw/�OZא����א�
%���،���+א�
%���،���+�V!9א$�v&���� .�א@N���אV��9!9א$�v&���� .�א@N���א�9
�%��	=���9 ��9א�����M�+/�9 ��9א�������=	��%��M�+/�KK� �

���J�cא��+�2R'����J�cא��+�2R'��KK�KK���������i9�#�Lא��$��"�u@א�lE�S@�I+2'���G+'א�����/�q!R3א���א��'+�lE�S@�I+2'���Gא@�u"��$��א�q!R3/���������i9�#�Lא
���������������$���R+ ��x<א�����$��K���. �(&%�5�� �^Q�O�/�OZ9א$�؛�������א�!aא���gא�F��א��Fא��gא�a!9א$�؛�������א���K���. �(&%�5�� �^Q�O�/�OZ$�����א>���R+ ��x$����������������א

�����������/�OZא���\�F�O�������'�،��Sy%5&)�א��z8א�,KU�MG�Q�����������/�OZא���\�F�O�������'�،��Sy%5&)�א��zא��,KU�MG�Q���������،��8+�nא�� �./��Syא�
� �M� �+����������،���+�nא�� �./��Syא�
� �M� �+�
�������������������.���.���DU9���(��&%�zא�a!9]���&%��،��א���SZ>��א�����5�%&��������!}��.%+/�^Q�^���������������������.���.����U9���(��&%�zא�a!9]���&%��،��א���SZ>��א�����5�%&��������!}��.%+/�^Q�^��

�(����;%P��Q�!�Bv�^�����
?��(����;%P��Q�!�Bv�^�����
?�KK� �
�
��%R�/��
��%R�/����������M���+א���[�'���KLא�א��-���,��9|�אZ��"�C��+2/�C�����,���-�א��s	א�������א�����א��	�sא��-���,�����Z��"�C��+2/�Cא�א��-���,��9|�א���KL'�]��א�+������������Mא

���א���������U�cא������s	�^�&
��א�����. ���%a����،���N�?א�������������U�cא������s	�^�&
��א�����. ���%a����،���N�?���}�#����}�#����،��،�������.� �!�+/��� ��"Zא�א� ���/+�!� �.��������"Zא�א
�����������^�
��eא�O!�����V�Rא��;��=���� T�'����������%+u����א��،����L�9א� �
�^�����������א��eא�O!�����V�Rא��;��=���� T�'����������%+u����א��،����L�9א� ���Z��'�!3�aא�����Z��'�!3�aא����KK�KKא

��������������+~�^�
��eא��+#�/�C����^�
��e9א$�א!�a�����a�2R�א����U�%

�^�~+��������������א���=��;�א���0��א����eא��+#�/�C����^�
��e9א$�א!�a�����a�2R�א����U�%
א���=��;�א���0��א��
�����������������������������^E��e9"����א��=	�����?�=�����%������������������������������HZ����+ ��(���cא�a!9א$�،�������3�^E��e9"����א��=	�����?�=�����%��HZ����+ ��(���cא�a!9א$�،�������3

;Vא�Lא;Vא�L���2%אR������%"T�
��KKא�����
�����2%R������%"Tא����� �
������L���9)�א��W�OZא��Jאw

��/��W�WM�^Q��HZ"����MKא��3-���/���HZ"����MKא��3-���44	Fא��U^�א�
wא�Jא�W�OZ�����9)�א�������L	Fא��U^�א��R�NQ�M"��^Q�
�R�NQ�M"�

�.�"Zא������������������'�)e8א�(!/!]�؟���^�א��+'Q����3���s	�;�nQ�^Q�.&�Lא�. �M"؟���,-�Qא����������������Z"�.���'�)eא�(!/!]�؟���^�א���+'Q����3���s	�;�nQ�^Q�.&�Lא�. �M"؟���,-�Q
�����������O��SQ�$@��
���.� �(�����?��� ��Jאw

��@$������������O��SQא����.� �(�����?��� ��Jאw

��,-����^Q	Fא� ������������W�W�������������^Qא��R�
�������	�������������^Q����������� א�F	�,-����^Q�
�R�
�������	

�DE،�5&���� .�א��+� V��J�PQ�*�����+ �M!9א$�� ��9א$؛���?���?��?����
�א:�� �M���E،�5&���� .�א��+� V��J�PQ�*�����+ �M!9א$�� ��9א$؛��?����
�א:�� �M�
�����������������������
�^�א�?����؛���eא���'�
9]��%��א��-�,� .�Q"��א�a!9א$�א����/���!aא��^������������������������
�^�א�?����؛���eא���'�
9]��%��א��-�,� .�Q"��א�a!9א$�א����/���!aא��^���(��&v��(��&v

��������������������������.� ���'�dא���(��VERא��*�%Rא��!�V�^��&/�^Q�!�+'�،�[�!�+� �kא���s	����Xא�. ��������������������������.� ���'�dא���(��VERא��*�%Rא��!�V�^��&/�^Q�!�+'�،�[�!�+� �kא���s	����Xא�. ���k�k
����U�cא��#�{��א�k���s	���A+א�����U�cא��#�{��א�k���s	���A+א��������KK�KK����������^Q��%��^�
�e9]�א!V��%���&��/�. ����"�^Q��������������^Q��%��^�
�e9]�א!V��%���&��/�. ����"�^Q����

����������J�)8א� .�א��,KU����"�^Q�O,��،�(
?��,-/����������J�)א� .�א���,KU����"�^Q�O,��،�(
?��,-/������H,2+��!���%�������H,2+��!���%������������!�/�/�(��T'���"A/�.� ����������!�/�/�(��T'���"A/�.� �
�� .�"Zא�א���
.���F��Q\�א���-,�����������������=��% ��)9��!j���%V��،�MG���� .�"Zא�א���
.���F��Q\�א���-,�����������������א��-�,��/�#!�א=��% ��)9��!j���%V��،�MG�����א��-�,��/�#!�א
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�����^�
���%���9��OZא�א��+2,�א�Z"�.&�������^�
���%���9��OZא�א��+2,�א�Z"�.&��M�.N� 	��.N� 	�L
FFEE+/�@�+/�@����O!�L���8��2���^�&/��^Q��!���O!�L������2���^�&/��^Q��!

�����������������،�*����
+��	�sא���aW��MG*�א����jeא/��،��8�<E �,�-�א��^�&/�^Q��%����cא�����������������،�*����
+��	�sא���aW��MG*�א����jeא/��،����<E �,�-�א��^�&/�^Q��%����cא
���������������9�� �
��������-��,�'+��Iא�/�^Q��������%L2��)�אo�'�g!#��/�. ����"�^Q�9�2�����������������9�%��א�� �
��������-��,�'+��Iא�/�^Q��������%L2��)�אo�'�g!#��/�. ����"�^Q�9�2���%��א

�(�!W��H_���'!�א�+�)�����������'��/���%V�H!j����Q�@	�،�^��Syא��"�a/��������n�/�@���א������������(�+א��!'���_W��H!�)�
'��/���%V�H!j����Q�@	�،�^��Syא��"�a/��������n�/�@���א�


��א��-�,�א�
א���~�q�a/�^Q��%���א��-�,�%�������P)�א�!א>����~�q�a/�^Q��%������P)�א�!א>����%KK� �

���������������M-#/�^Q�. �(�&v�!V���א���$���3،�א��. �������s	���?א��^�
�eא�TB%/�!V����������������M-#/�^Q�. �(�&v�!V���א���$���3،�א��. �������s	���?א��^�
�eא�TB%/�!V�

�א����,�������������������?����'�(��%�
�א����,�����������������������(�V����aW*���)�א��-��,��~���/+����?����'�(��%����+�Z�"�Mא�א��Z�"�M�+������������(��3��/�OZא�א�����(�V�����������(��3��/�OZ����aW*���)�א��-��,��~���/+����

�~�^�&/�^Q�(��$9א�Q���9א��)�א�	�
�P�. ��8�<א��^�&/�^�
�eא�~�^�&/�^Q�(��$9א�Q���9א��)�א�	�
�P�. ����<א��^�&/�^�
�eא�,�-��. �(�%���"��,�-��. �(�%���"�KK� �

��!Uw/���!Uw/�M���^,'����^,'�L��Berne���^Q����^Q��������������(���	�;�G���^Q����T���.� �،��8'�+�Q�
�R3/�^�
�eא�������������(���	�;�G���^Q����T���.� �،���'�+�Q�
�R3/�^�
�eא
����DE���f9�5��Q�����E���f9�5��Q���(א�F�!Uw/���(א�F�!Uw/���������������^��&/����"�.� ��،�$א'�&��9א�������. �H��W��~�(�ES�. ���������������^��&/����"�.� ��،�$א'�&��9א�������. �H��W��~�(�ES�. 

�������M�%��p E �. ��7�N�NQ��8��% ��Vא���������M�%��p E �. ����N�NQ�����% ��Vא�?���������/�������������������������א���(�'�q��a/�OZא���M��+א�?���������/�������������������������א��(�'�q��a/�OZא���M��+א�
Z��"�O�w�� ��،�.�� �Z��"�O�w�� ��،�.�� �����V�Lא����U�cא�H����V�Lא����U�cא�H������R+/�����j	�.�� �|����Lא����Vא�א��Z��"�(��n�?/���� �����R+/�����j	�.�� �|����Lא����Vא�א��Z��"�(��n�?/���� �

��w Lא$��.�V!9א$�א�?����אN�+!א�א�)� ��wא$��.�V!9א$�א�?����אN�+!א�א�)�
))�((K�K�� �

�����������������������(�'����+��OZא���\��F�،�;��?&%���%�
%���א��?�����'����������%+)��� �\�F�M+�������������������������(�'����+��OZא���\��F�،�;��?&%���%�
%���א��?�����'����������%+)��� �\�F�M+��
�����������������!�Uw/�^Q�
�R�
�/�;��U��،�M��+�9א��h	�MSא��./�Syא�
 ����%)�א@(����?���)9������������������!�Uw/�^Q�
�R�
�/�;��U��،�M��+�9א��h	�MSא��./�Syא�
 ����%)�א@(����?���)9�

������[����	�JES�. �(א�F������[����	�JES�. �(א�F�����������.� �(��&v����א��J����������Jא�����T�����������.� �(��&v"�%�)�،��	'��א��V!9א��)���������M �.�א�T"�%�)�،��	'��א��V!9א��)���������M �.�א
                                           

F�E���������	Emerson�
��
������������Wא� �
(All men plame themselves on the improvement of society, and no man 

improves). 

�Wא������� �
Thomas A. Harris, M. D. (I'm OK-YOU'RE OK, Avon prnting, 
U.S.A. 1973, p. 48. 

(1) Berne ��E. (Games people play), New York Grove Press, 1964, p. 48. 
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������acא��������א��א�4א�
%����א�Lא=2acא����א�HZ"�MK �^���،�J�cא�-�/�������	�KK�KK����������;�=���sא��א�4א�
%����א�Lא=2+�2R'�����������;�=���s	���������א�HZ"�MK �^���،�J�cא�-�/+�2R'�
����������������t�'��#����^Q��-2�/���א:!/!]�א���N�
���N���^T'����pא/�،��8��%N��D?�=���(��V�h����������������t�'��#����^Q��-2�/���א:!/!]�א���N�
���N���^T'����pא/�،�����%N���?�=���(��V�h

�������� ��a�a��!Uw�����������א:���� ��a�a��!Uw������� +/�^Q�H9�!a����&�2/��x���/��M	Fא� ��������������� +/�^Q�H9�!a����&�2/��x���/��M	Fא� ��������������Q^�א�&?�;������Q^�א�&?�;�����Mא:��
��،�v&��)� �.�א��א������������������4��%�N����%�"T��$א��S�s	����+���،��2�N��Lא�?���א�(����R�Q������������������4א����،�v&��)� �.�א��%�N����%�"T��$א��S�s	����+���،��2�N��Lא�?���א�(����R�Q

���KLא�M���LK�Kא�
%����א��?���MאKL���א�
%����א��?� �

��،�א������/�א(�������
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