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Academic procrastination and its Relation with Time-Management 
for students of college of education-university of Al Qadisiyah

Abstract : 
This research aims at defining the relationship between Academic 

procrastination and Time-Management for students of college of education-
university of Al-Qadisiyah  . The specimen of this research consisted of (3٦٨) 
student of both sexes chosen randomly according to class and equal 
distribution , And to achieve the aims of the research , The researcher built 
the test Academic procrastination. As well as The researcher here adopted 
the measurement of Time-Management . In order to use these tow tools in 
measurement , the researcher has followed a group of procedures of which 
he analyzing the articles of the tests , Reliability and Validity . he deduced 
the coefficient of consistency in tow ways : Split-Half method and Alpha – 
Gronbach coefficient .The amount of consistency of the Academic 
procrastination through Split-Half method was ( 0 , 93 ) , While through the  
Alpha – Gronbach method it was ( 0 , 76 ) . The amount of consistency of the 
Time-Management through Split-Half method was ( 0 , 76 ) , While through 
the  Alpha – Gronbach method it was ( 0 , 71 ) . After application of the 
research tools and getting student’s answers , the researcher used the 
suitable statistical aids for reaching the conclusions , the results were the 
following : The students of haven’t Academic procrastination , The students 
of haven’t Time-Management ,and a weak relationship has been detected 
between Academic procrastination  and Time-Management in students . 
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





 







(Dewitte&Schouwenburg,2002,472)
O’Brien, 2002

Potts, 1987


(Steel,2002,p.65)
(Anthony,2004)


 


(Anthony,2004,p.33) 


Ferrari, 2000




worthlessnessFerrari,2000,p.185
Ferrari & Scher, 2000


(Ferrari &Scher, 

2000,p.395)






(Steel, 2009,p.132) 
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
(Milgram et al. ,1995)


(Ferrari et al., 1995

(Díaz-Morales,2008,p.554)






Misra&McKean,2000




(Misra&McKean,2000,p.43)





Oliver,1990









 
 













Milgram,1992


(Stell,2007,p.66)Schouwenburg,2004




(Dewitte & Schouwenburg 
,2002 ,p.470)McCrae, 1991
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






(McCrae,1996,p.323)























 

  
 


 

 






 

 


 
 ––


 

 


 



(ASEP) 


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٢٤٧  

 
 

 
 

 
 
  
  
 

 
  
 

 
 

 
 

–
– 

 
 Academic procrastination
 Ellis & Knaus, 1977


(Ellis&Knaus,1977,p.5) 
 Rothblum, Solomon, & Murakami, 1986



(Rothblum, Solomon, & Murakami, 1986,p.387) 

 Tuckman  ,1991
(Tuckman  ,1991,P.291)  

Ellis & Knaus, 1977
 

  


  
 Time-Management
 

 



(ASEP) 


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         
          

 
      

          
      

 


 
  


 

 
 










Knaus 
Ferrari et al., 1995

(steel ,2002,p.65)



( Henry,2011,p.236)Schraw 

et.al , 2007 
  
  
  

(Schraw et.al , 2007 ,p.14) 
  
  
  
  
  
 

 



(ASEP) 
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
(Lawless, 2010,p.7)

 
 

 
  
 


 

  
  
  
  
  (Dewitte & Schouwenburg,2002,p.471) (Rothblum 

et.al ,1986,p.390) 

 
 Ellis, & Knaus 




















 
  

 Self-efficacy









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










(Chun Chu & Choi,2005,p.252)  
 Motivational Orientation

 Deci & Ryan ,1985 






Deci & Ryan ,1985





Deci &Ryan,1985


(stell et.al ,2001,p.100) 





Ellis&Knaus


 

 





 










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
 

 
 

 Creative Time 


 
 Preparatory Time





 

 ProductiveTime






 
  
  
 


 

 


 
 




 
  
 

 
 

 
 
 

 
 





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الثاني .. الثامن والثلاثون العدد 

٢٥٢  


 

 
 

 

 

 



  

 


Time Wasters


 


 

  بيئيةمصادر   ذاتيةمصادر 
  الزوار  ىالفوض

  المكالمات الهاتفية  "لا"عدم القدرة على قول 
  البريد الهامشي  التسويف

  انتظار الاخرين  الحرص المبالغ فية على الكمال
  ات غير المثمرةالاجتماع  الملل








 

  
  
  
  
 
 
 Sayer ,2004



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



(Sayer ,2004,p.2)  
 Fleet et ,al ,1992







(Flet et ,al ,1992,p.85-94) 

 Yong ,2010








(Yong , 2010 
,p.62-72) 

 

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





 

 














 

  






 

 


 
 



(ASEP) 


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 
  القسم  ت

  الجنس
  إناث  ذكور  المجموع

  ١٠٥٩  ٥٨٨  ٤٧١  اللغة العربیة  ١
  ٦١٢  ٣٦٣  ٢٤٩  اللغة الانجلیزیة  ٢
  ٤٤٥  ٢٥٠  ١٩٥  علوم الحیاة  ٣
  ٣٦٢  ١٧٣  ١٨٩  كیمیاء  ٤
  ٣٠٢  ١٦٣  ١٣٩  ریاضیات  ٥
  ٤٣٩  ١٨٥  ٢٥٤  فیزیاء  ٦
  ٤٢٢  ٢٠٩  ٢١٣  العلوم النفسیة والتربویة  ٧
  ٩٧٠  ٥١٧  ٤٥٣  تاریخ  ٨

  ٤٦١١  ٢٤٤٨  ٢١٦٣  المجموع

 


 






 ( Watson , 2001 )  

Watson  


( Watson , 2001 , p. 60 ) 



 

 
  ت

  القسم
  الجنس

  المجموع
  إناث  ذكور  
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  اللغة العربیة  ١
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  اللغة الانجلیزیة  ٢
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  علوم الحیاة  ٣
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  كیمیاء  ٤
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  ریاضیات  ٥
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  فیزیاء  ٦
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  العلوم النفسیة والتربویة  ٧
  ٤٦  ٢٣  ٢٣  تاریخ  ٨

  ٣٦٨  ١٨٤  ١٨٤  المجموع

 



 



(ASEP) 


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 
 




 
 Ellis & Knaus, 1977

 
 Ellis & Knaus, 1977

 
 


(Ellis&Knaus,1977,p.5) 

 


 
  
  
 


 


Ellis&Knaus,1977


 

  

  









 :  

 موافق بشدة موافق ما حد  الى موافق  موافقغير  بشدة موافقغير 
                                         

  .الاختصاص ، و الجامعة الخبراء حسب اللقب العلمي ، و  ١
  .جامعة القادسية  –علم النفس التربوي  –عبد العزيز حيدر : د .أ
  .جامعة القادسية  –علم نفس الشخصية  –سلام هاشم حافظ : د .م.أ
  .جامعة القادسية –علم النفس التربوي  –علي صكر : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –طرائق تدريس  –عصام حسن أحمد : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –علم النفس المعرفي  –طارق محمد بدر :  د.م
  .جامعة القادسية  –صحة نفسية  –علي حسين عايد : د .م



(ASEP) 


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٢٥٧  







 
 








  

 





   
 موافق بشدة قمواف ما حد  الى موافق  موافقغير  بشدة موافقغير 





 

  

 











(Gronlund , 1971 , P. 250) 
 Extreme Groups Method 

 
 




Ebel
Mehrens
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


(T-test)


 
 

   تائیةالقیمة ال المجموعة الدنیا المجموعة العلیا رقم
 المحسوبة الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الفقرة النتیجة

 دالة 5,35 1,35 2,57 1,20 3,95 ١
 دالة 4,99 1,36 2,40 1,03 3,63 ٢
 دالة 5,46 0,96 1,69 1,23 2,91 ٣
 دالة 6,42 1,05 1,97 1,20 3,44 ٤
 دالة 2,71 1,57 2,73 1,30 3,53 ٥
 دالة 3,80 1,27 2,55 1,27 3,53 ٦
 دالة 6,09 1,42 2,24 1,11 3,81 ٧
  غیر دالة 0,60 1,52 2,87 1,09 3,04 ٨
 دالة 6,11 1,10 1,77 1,14 3,16 ٩

 دالة 3,90 1,24 2,46 1,24 3,44 ١٠
 غیر دالة 1,27 1,53 2,69 1,13 3,04 ١١
 دالة 3,49 1,45 2,34 1,43 3,36 ١٢
 دالة 3,08 1,19 2,28 1,29 3,06 ١٣
 غیر دالة 0,68 1,54 3,20 1,09 3,38 ١٤
 دالة 2,99 1,06 2,00 1,16 2,67 ١٥
 دالة 6,48 0,94 1,83 1,13 3,20 ١٦
 دالة 4,00 1,20 2,36 1,26 3,36 ١٧
 دالة 9,07 1,06 1,69 1,26 3,83 ١٨
 دالة 6,99 0,72 1,63 1,20 3,04 ١٩
 دالة 7,59 0,79 1,46 1,68 3,48 ٢٠
 دالة 6,54 1,18 1,95 1,15 3,51  ٢١
 دالة 7,84 0,94 1,77 1,13 3,42  ٢٢
 دالة 5,02 1,13 1,81 1,38 3,10  ٢٣
 دالة 3.70 1,36 2,28 1,35 3,30  ٢٤
 دالة 6,94 0,78 1,63 1,10 2,97  ٢٥
 دالة 4,84 0,87 1,77 1,43 2,93  26

 *1,98
,

 


 
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 Internal Consistency Method







,





 

  
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

١ 0,35 10 0,25  19  0,47  
٢ 0,32  11 *0,07  20  0,48  
٣ 0,31  12 0,31  ٢1  0,48  
٤ 0,38 13 0,27  ٢2  0,50  
٥ 0,18  *  14 *0,03  ٢٣  0,33  
٦ 0,23  15 0,25  ٢٤  0,25  
٧ 0,36  16 0,46  ٢٥  0,48  
٨ *0,08  17 0,27  ٢٦  0,35  
  فقرة غیر ممیز على وفق معیار أیبل*   0,58 18  0,39 ٩

  



 

 Face Validity 
 Ebel


Ebel, 1972, P.55


 

 ConstructValidity


 
 


– 


 

 



(ASEP) 


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 











0,88



0,93

(sirin&,2011)0,85 
 





0,76

(Bozanoglu,2004)0,77 
 


11066

22


 
 
 

 





 
  






                                         
  .الخبراء حسب اللقب العلمي ، و الاختصاص ، و الجامعة  ٢
  .جامعة القادسية  –علم النفس التربوي  –عبد العزيز حيدر : د .أ
  .جامعة القادسية –ي علم النفس التربو –علي صكر : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –طرائق تدريس  –عصام حسن أحمد : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –طرائق تدريس  –جبار رشك : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –طرائق تدريس  –هادي كطفان : د .م.أ
  .جامعة القادسية  –طرائق تدريس  –حسين جدوع :د .م.أ



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الثاني .. الثامن والثلاثون العدد 

٢٦١  





 

 موافق بشدة موافق محايد  موافقغير  بشدة موافقغير 







 
 








  .  

 





 
 موافق بشدة موافق حايدم موافق غير  موافق بشدةغير 







 
  

 









(Gronlund , 1971 , P. 250)

 



(ASEP) 
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 
 القیمة التائیة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا رقم

  
 الفقرة النتیجة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 المحسوبة

 دالة 2,722 1,08 1,67  1,82 3,71 ١

 دالة 4,78 1,40 2,44 1,25 3,73 ٢

 دالة 5,38 1.23 1,87 1,41 3,23 ٣

 دالة 2,07 1,29 2,55 1,14 3,06 ٤

 دالة 3,12 1,43 3,22 1,13 4,04 ٥

 دالة 3,92 1,27 2,30 1,29 3,32 ٦

 دالة 3,91 1,23 2,38 1,33 3,40 ٧

 دالة 5,12 1,39 2,38 1,27 3,77 ٨

 دالة 5,49 1,34 2,02 1,34 3,51 ٩

 دالة 6,20 1,03 1,81 1,32 3,30 ١٠

 دالة 4,88 1,11 1,87 1,07 2,95 ١١

 دالة 4,21 1,46 2,24 1,25 3,40 ١٢

 دالة 8,93 0,81 1,42 1,43 3,53 ١٣

 دالة 6,48 0,97 1,91 1,41 3,51 ١٤

 دالة 6.08 1,10 2,02 1,27 3,35 ١٥

 دالة 6,03 1,24 2,00 1,39 3,61 ١٦

 دالة 3,96 1,27 2,22 1,41 3,30 ١٧

 دالة 3,25 1,58 2,51 1,82 3,63 ١٨

 دالة 4,31 1,19 2,34 1,41 3,48 ١٩

 دالة 4,90 1,39 2,34 1,36 3,71 ٢٠

 دالة 3,43 1,34 2,69 1,36 3,36  ٢١

 دالة 3,62 1,35 2,30 1,37 3,30  ٢٢

 *غیر دالة 1,06 1,57 2,34 1,25 2,65  ٢٣
 دالة 3,11 1,18 1,97 1,22 2,73  ٢٤
 *غیر دالة 1,65 1,51 2,26 1,42 2,75  ٢٥

 دالة 2,87 1,48 2,26 1,35 3,08  26

  *غیر دالة 1,20 1,64 2,55 1,36 2,91 27

 دالة 2,31 1,29 2,44 1,32 3,06 28

 دالة 2,50 1,12 2,02 1,13 2,59 29

 دالة 3,77 1,01 1,95 1,36 2,87 30

 Extreme Groups Method 
 

 




(ASEP) 
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
EbelMehrens





(T-test)


 *1,98

,



 

 Internal Consistency Method








,
4




 
  

 معامل الارتباط لفقرةا معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
١ 0,47 ١١ 0,29  ٢١  0,28  
٢ 034  ١٢ 0,29  ٢٢  0,32  
٣ 039  ١٣ 0,54  ٢٣  *0,05  
٤ *0,12 ١٤ 0,46  ٢٤  0,20  
٥ 0,26  ١٥ 0,35  ٢٥  *0,12  
٦ 0,36  ١٦ 0,48  ٢٦  0,20  
٧ 0,33  ١٧ 0,33  ٢٧  *0,07  
٨ 0,37  ١٨ 0,17  ٢٨  *0,15  
٩ 0,35  ١٩ 0,32  ٢٩  *0,14  

١٠ 0,40  ٢٠ 0,36  ٣٠  0,33  
 

 



 



(ASEP) 


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٢٦٤  

 Face ValidityEbel



Ebel, 1972, P.55


 
 Construct Validity


 

 


– 


 
 
 











0,62




0,76
)(0,75 

 





0,71 
 

24
12072

24


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الثاني .. الثامن والثلاثون العدد 

٢٦٥  

 


(spss )
Statistical Package for Social Science   

 T. test
 

 T-Test Two Independent Samples


 
 Pearson Correlation Cofficient


 

 Coefficient Alpha
 

  .  
 




 
 

 


 
 




 63,2711,83
66


4,43 -,

, 
 

عدد 
  أفراد
  العینة

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  المتوسط
  الفرضي

  درجة
  الحریة

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة 
 التائیة

  الجدولیة

  مستوى
  الدلالة
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







(ASEP) 


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
Ellis & Knaus, 1977






 
 




63,6912,34
62,5811,27


0,773,
 

 








 
 


65,3212,74

72


10,06 -,
, 

9 
عدد 
  أفراد
  العینة

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  المتوسط
  الفرضي

  درجة
  الحریة

القیمة 
التائیة 

  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

  مستوى
  الدلالة

٣٦٨  65,32  12,74  72  ٣٦٧  10,06 -  ٠,٠٥  ١, ٩٦  

عدد   الجنس
  الافراد 

 طالمتوس
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

 درجة
  الحرية

القيمه 
التانيه 

  المحسوبه 

القيمه 
التانيه 

  الجدوليه 
  مستوى
  الدلالة

  ٠,٠٥  ١,٩٦ 0,773  ٣٦٦  12,34  63,69  ١٨٤  الذكور
 11,27  62,58  ١٨٤  الإناث



(ASEP) 
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












 
 




63,457,94
66,8415,78


1,84,
 

(  










 
 











  عدد  الجنس
  الأفراد

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  درجة
  الحرية

القيمة 
  التائية

  المحسوبة

القيمة 
  التائية

  الجدولية
  مستوى
  الدلالة

 15,78  66,84  ١٨٤  الإناث  ٠,٠٥  ١,٩٦  1,84  ٣٦٦  7,94  63,45  ١٨٤  الذكور



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يونيو  ..الجزء الثاني .. الثامن والثلاثون العدد 

٢٦٨  


 


 

معامل 
  الارتباط

القیمة التائیة 
  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

درجات 
  مستوى الدلالة  الحریة
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