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Abstract : 
This study aimed at developing a computerized training program based 

on the security and safety concepts, in the emotional intelligence and 
problem solving skills to the mentally disabled children (liable to learn)  The 
study used the descriptive and semi- experimental method. the study sample 
consist of 20 children who suffer from mental disabilities (liable to learn) , 
divided randomly into two groups( 10) of them a control sample and( 10) an 
experimental sampleThe study use,   Stanford Beneh intelligence scale, 
children’s adaptive behavior  scale, emotional intelligence  scale, problem 
solving skills scale   ,the security and safety concepts photo – test ,and the 
security and safety program, the results indicated that  there  were 
significant statistic differences found between the means of score ranks 
gained by the experimental group and the means of score ranks gained by 
the pilot group in their performance in the emotional intelligence 
measurement and problem solving skills measurement immediately after the 
training, for the  experimental group, significant statistic differences are 
found between the means of score ranks gained by the experimental group 
and the means of score ranks gained by the pilot group in their performance 
in the security and safety test for the  experimental group . 
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

:  



(ASEP) 


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 








–




 
 







 
 





 


 

    م
محاور 

الدراسة 

  الاستطلاعیة

  متوسط تكرارات ونسب الاستجابات لعینة الدراسة
  ٢٢= ن 

  لا  إلى حد ما  نعم
متوسط 
  التكرارات

متوسط   %
  التكرارات

متوسط   %
  التكرارات

%  

  ٥٩  ١٣  ٢٧  ٦  ١٤  ٣  الجروح  ١
  ٥٠  ١١  ٣٢  ٧  ١٨  ٤  الكسور  ٢
  ٥٠  ١١  ٢٧  ٦  ٢٣  ٥  التسمم  ٣
  ٥٠  ١١  ٣٢  ٧  ١٨  ٤  الاختناق  ٤
  ١٤  ٣  ٤١  ٩  ٤٥  ١٠  الحروق  ٥
  ٤١  ٩  ٢٣  ٥  ٣٦  ٨  الكهرباء  ٦





 



(ASEP) 
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

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 

 
 




 
 


 

 





 
 






 
 
  Training  Program 


 

 Concepts of Security and Safety


  





 


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٢٧  

  Emotional  Intelligence



  


  .  

 Problem-solving skills



 

 
  Educable Mentally Retarded

 
 

  
 







 

 
 





  











 

  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٢٨  





(2009-54) Kinney    


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  .)١٣-٢٠٠٥(عطية 








 

 
 







 McKinney & Forman (1982-272)   








Vidhya  & Raju (2008-35) 

 







  




 

 


 
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 


 

  Nezu et al. (1991-372)
 

et al. (1982-133)Debonis



 

 








 


Sternberg(1998-13)


      

 
 





 

 



 


 



(ASEP) 
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Kenney & Watson (1998-7)





 



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
 Robenson & Cooper (1990-41)     

         
 

Brodine (1998-155)



  


  

         
           . 

 


 
 
 1995 Maria








 

 










(ASEP) 


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١٣٤  


 

 Himle & Miltenberger (2004)











 
 










 
 2006 Jons 









 

 2007: Showalter








 

 


 






(ASEP) 


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



 

 









 

 
  Bekendam ( 1997










–
 

 Finely et al. (2000













 
 : Kolb & Sandy ( 2001)



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







 



(ASEP) 
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 
 Edeh (1999)


 







 

 











 
 Jacobs et al. (2002)








 
 Crites & Dunn (2004)


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

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
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

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 
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 
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 
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 
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      
 








 






 
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 










 
 
 

 
  




 
 


 

 
  
  
  
 

spss 
  
 
  

     
Mann-Whitney – U Test      

 
  
      

   
  متوسط  العدد  المجموعة

  الرتب
  مجموع
  الرتب

Mann-
Whitney U  

مستوى 
 الدلالة

  غیر دالة  ٤١.٠٠٠  ٩٦.٠٠ ٩.٦٠  ١٠  التجریبیة
  ١١٤.٠٠  ١١.٤٠  ١٠  الضابطة  
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

  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٤١  





 

 
    

Mann-Whitney – U Test      

  
     

  
  متوسط  العدد  ةالمجموع

  الرتب
  مجموع

  لرتبا
Mann-

Whitney U  
مستوى 
 الدلالة

  غیر دالة  ٤٩.٥٠٠   ١٠٥.٥٠ ١٠.٥٥  ١٠  التجریبیة
  ١٠٤.٥٠  ١٠.٤٥  ١٠  الضابطة  





 

 
    

Mann-Whitney – U Test      
 

  
     

  
  متوسط  العدد  المجموعة

  الرتب
  مجموع
  الرتب

Mann-
Whitney U  

مستوى 
 الدلالة

  دالةغیر   ٢٨.٥٠٠  ٨٣.٥٠ ٨.٣٥  ١٠  التجریبیة
  ١٢٦.٥٠  ١٢.٦٥  ١٠  الضابطة  





 
       

Mann-Whitney – U Test      
 

  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٤٢  

      
        

  متوسط  العدد  المجموعة
  الرتب

  مجموع
  الرتب

Mann-
Whitney U  

مستوى 
 الدلالة

  غیر دالة  ٣٦.٠٠٠  ٩١.٠٠ ٩.١٠  ١٠  التجریبیة
  ١١٩.٠٠  ١١.٩٠  ١٠  الضابطة  





 
 

    
Mann-Whitney – U Test      

 
  
     

  
  متوسط  العدد  المجموعة

  الرتب
  مجموع
  الرتب

Mann-
Whitney U  

مستوى 
 الدلالة

  غیر دالة  ٤٩.٠٠٠  ١٠٦.٠٠ ١٠.٦٠  ١٠  التجریبیة
  ١٠٤.٠٠  ١٠.٤٠  ١٠  الضابطة  





 
 

     
Mann-Whitney – U Test      

 
  
     

 
  متوسط  العدد  المجموعة

  الرتب
  مجموع
  الرتب

Mann-
Whitney U  

مستوى 
 الدلالة

  غیر دالة  ٣٦.٠٠٠  ١١٩.٠٠ ١١.٩٠  ١٠  التجریبیة
  ٩١.٠٠  ٩.١٠  ١٠  الضابطة  






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٤٣  


 

 
  

 
 

 


 
 

 


 
 



 


 





 

 



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 
      

          
           

        
   

  
 

 
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

 
 
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   




  
 

  








 
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 



 
  
 – 
 

 
 


 

 


 
 –





 

 


 
 


 

  
  
 


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






 

 
 

 



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


 


 
  نسب الاتفاق  عناصر التحكیم  م
  %٨٨.٨  مدى مناسبة عبارات المقیاس لعینة الدراسة  ١
  %١٠٠  مدى كفایة عدد العبارات لكل مهارة  ٢
  %٧٧.٧  دى  ملائمة صیاغة العباراتم  ٣
  %٨٨.٨  مدى تحقیق المقیاس للهدف منه  ٤




 
 





 

 



 

  


 
 

2006 Jons
 

 



 
 




 
  
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 



 

 


 
 


 

 
 

 



 


  
  نسب الاتفاق  عناصر التحكیم  م
  %٨٨.٨  مدى مناسبة الصور التى یتضمنها المقیاس لعینة الدراسة   ١
  %٨٨.٨  دات لكل مفهوممدى كفایة عدد المفر  ٢
  %٦٦.٦   مدى انتماء المفردة للمفهوم الذي تقیسه   ٣
  %٧٧.٧  مدى  وضوح  الصور التى یتضمنها المقیاس  ٤

 








 

 





 
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 



 

   
 :  
  
  
  
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 
  نسب الاتفاق  عناصر التحكیم  م
  %٧٧.٧  ى جلسات البرنامج لعینة الدراسة مدى مناسبة محتو  ١
  %٨٨.٨  مدى كفایة عدد الأنشطة التى یتضمنها كل مفهوم    ٢
  %٨٨.٨  مدى تحقیق الأنشطة للهدف منها      ٣
  %٧٧.٧  مدى  مناسبة أسالیب التقویم لتحقیق أهداف البرنامج   ٤
  %١٠٠  وضوح التعلیمات وكفایتها  ٥


















 
 
 


 
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 

عدد   رقم الجلسة  موضوع الجلسة  المفهوم
  زمن النشاط بالدقائق  الأنشطة

 )١  (
  الجروح

جلسة تمهیدیة هدفها التعرف وإعطاء عینة  
  ٣٠: ٢٥  ١  ١  الدراسة فكرة عن البرنامج 

  ٣٠:  ٢٥  ٢  ٢  الأدوات المؤدیة إلى الإصابة بالجروح
  ٢٠:  ١٥  ١  ٣  كیفیة الإصابة بالجروح

  ٢٠:  ١٥  ١  ٤  الوقایة من الجروحكیفیة 
كیف اتصرف عند حدوث جرح لي أو لأحد 

  ٢٠: ١٥  ١  ٥  رفاقي

  ٢٠: ١٥  ١  ٦  التقویم لمجمل جلسات مفهوم الجروح

 )٢  (
  الكسور

  ٣٠: ٢٥  ٢  ٧  أسباب الإصابة بالكسور
  ٢٠: ١٥  ١  ٨  كیفیة الوقایة من الكسور

  ٢٠:  ١٥  ١  ٩  كیفیة التصرف عند حدوث كسر لأحد رفاقي
  ٢٠:١٥  ١  ١٠  التقویم لمجمل جلسات مفهوم الكسور

 )٣  (
  التسمم

  

  أنواع التسمم
  التسمم بالأدویة -أ    

  
١١  
  

  
١  

  
٢٠:  ١٥  

  ٢٠:  ١٥  ١  التسمم بالمستحضرات المنزلیة -ب 
  ١٢  التسمم بمستحضرات التجمیل -ج 

  
٢٠:  ١٥  ١  

  ٢٠:  ١٥  ١  التسمم الغذائي -د 
  ١٣  م بالأبخرة والغازات الضارةالتسم -هـ 

  
٢٠:  ١٥  ١  

  ٣٠: ٢٥  ٢  التسمم لعدم النظافة –و 
التسمم الناتج عن لدغ بعض الحشرات  –ز 

  ١٤  والعقارب والثعابین
  

٢٠:  ١٥  ١  

  ٢٥:  ٢٠  ١  أسئلة  -مسببات التسمم     
  )نصیحة حلا ( عرض فیدیو 

١٥  
٢٥ – ٢٠  ١  

  ٢٥ - ٢٠  ١  كیفیة الإصابة بالتسمم
  ١٦  كیفیة الوقایة من التسمم

  
٢٠: ١٥  ١  

  ٢٠: ١٥  ١  التقویم لمجمل جلسات مفهوم التسمم

 )٤  (
  الاختناق

  

  أسباب الاختناق
١٧  

٢٠:١٥  ١  
  ٢٠: ١٥  ١  تقویم أسباب الاختناق

  كیفیة الإصابة بالاختناق
١٨  

٢٠:  ١٥  ١  
  ٢٠: ١٥  ١  تقویم كیفیة الإصابة بالاختناق

  ١٩  الوقایة من الاختناقكیفیة 
  

٣٠:  ٢٥  ١  
  ٢٠: ١٥  ١  التقویم لمجمل جلسات مفهوم الاختناق

 )٥  (
  الحروق

  أسباب الحروق
٢٠  

٢٠: ١٥  ١  
  ٢٠: ١٥  ١  تقویم أسباب الحروق 
  ٢٠:١٥  ١  ٢١  كیفیة الإصابة بالحروق

  ٢٠:  ١٥  ١  ٢٢  كیفیة الوقایة من الحروق
  ٢٣  حروقكیفیة التصرف عند الإصابة بال

  
٣٠: ٢٥  ١  

  ٢٠: ١٥  ١         الحروق   تقویم مجمل جلسات مفهوم 

المس )  ٦( 
  الكهربائي

  الأجهزة الكهربائیة 
٢٤  

٢٠:١٥  ١  
  ٢٠:١٥  ١  المواد الكهربائیة

  ٢٥:  ٢٠  ١  ٢٥  الأسباب المؤدیة إلى الإصابة بالمس الكهربائي
  ٢٦  الوقایة من المس الكهربائي

  
٢٥:  ٢٠  ١  

  ٢٠: ١٥  ١  تقویم لمجمل جلسات المس الكهربائي 
  ٣٠:٢٥  ١  ٢٧  جلسة ختامیة 
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 
 

 


 
 


 

  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
 
 


–

 
      

   
 مستوى الدلالة  Mann-Whitney U  بمجموع الرت  متوسط الرتب  العدد  المجموعة
  دالة  ٠.٥٠٠  ١٥٤.٥٠ ١٥.٤٥  ١٠  التجریبیة

  ٥٥.٥٠  ٥.٥٥  ١٠  الضابطة  ٠.٠٠١ 

       
  Mann-Whitney – U Test      





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٥٣  

   
 







 




 


 

  ن  المجموعة
  بعد التدریب  بقبل التدری

  ع  م  ع  م
 ٧.١٠ ٣٣.٥٠ ٢.٧٤ ٢٠.٠٠ ١٠  التجریبیة

 ٢.٥٩ ٢٤.٥٠ ٢.٣١ ٢١.٣٠ ١٠  الضابطة



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


 
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


 .  
     

   
متوسط   العدد  المجموعة

  الرتب
مجموع 

  الرتب
Mann-

Whitney U  
 مستوى الدلالة

  ٠.٠٠١دالة   ٠.٠٠٠  ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠  ١٠  التجریبیة
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الضابطة


 

  بعد التدریب  قبل التدریب  ن  المجموعة
  ع  م  ع  م

 ٧.٨٧ ٦٢.٦٠ ٨.٠٠٢ ٤٧.٦٠ ١٠  التجریبیة

 ٥.٣٨٠ ٤٨.٥٠ ٤.٧٧ ٤٨.٩٠ ١٠  الضابطة




 .   
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


 








 

  Yucui et al. (2009-112





 
Kenney & Watson (1998-7)








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  متوسط  العدد  المجموعة
  الرتب

  مجموع
  الرتب

Mann-Whitney U  مستوى الدلالة 

  دالة  ٠.٠٠٠   ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠  ١٠  التجریبیة
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الضابطة  ٠.٠٠١





 




 


 
 بعد التدریب قبل التدریب ن المجموعة

 ع م ع م
 ٤.٨٨ ٤٨.٩٠ ٣.٥٤ ٢٥.٩٠٠ ١٠ التجریبیة
 ٣.٣١ ٢٣.٩٠ ٢.٧٩ ٢٤.٣٠٠ ١٠ الضابطة




 




 














(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٥٨  







 

 

 

  
  
  
  
   


   

 Jons 
(2006) 


 





 

 
 


 

 
 

 
 

 


 

0

10

20

30

40

50

تجریبیة

ضابطة

ي 
ت ف

رجا
الد

لامة
لس

 وا
من

 الأ
بار

اخت
  

 

 قبلي             بعدي



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. يوليو  ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

١٥٩  

 
 

 
 

     
 
 


 

 
 

         





 
 


 

       
   

 
 


 

 
 

 
 
  

  
 

     
            

 
  

 



(ASEP) 


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١٦٠  

               
 

   
             

           
 

      
   

            
  

            
  

  


  

         
 

   
   

  
 

           
 

  
 

             
           

 

            
 

           
 :   . 

  
             

  
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  


 

  
           

  

  )
   

 

               
          

        

    


 

            
–  

             
 

           
 
  

  
 

              


  

  


 

              
            
   

   
 

   
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   
 

          . 
 :    . 

   

- uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/4041834/_1.doc 
            

            
 

  
  

  

              


 

  


 

           
             

 

   :
American Association on Mental Retardation (AAMR). (2002). 

Mental retardation:  definition, classification, systems of support .   
(10th ed.) Washington, DC: AAMR. 

Bekendam,C,C. (1997). Dimensions of emotional intelligence 
:attachment, affect regulation, alexithymia and empathy . 
Dissertation Abstracts International , 58 , (4-B) , 2109. 

Berry, C, M. (2010).  Elements of emotional intelligence that 
facilitate    exper-to-peer tacit knowledge transfer. ProQuest LLC, 
Ph.D.Dissertation, Capella University3/8/2012.udini. proquest.  
com/ .../elements-of-emotional-intelligence-goid:577622075/ 

Brodine, J . (1998). Implementation of new technology for persons 
with mental retardation and the importance of staff education. 
International Journal of Rehabilitation Research,  21(2),155-168.   
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