
يهــــتم هــــذا الفصــــل بشــــرح الطــــرق المختلفــــة لتــــأمين الحمايــــة لجهــــازك 

بنائك لجهاز الكمبيوتر، كما أوأطفالك وتوفير المراقبة الأبوية لاستخدام 

يشـــرح هـــذا الفصـــل طـــرق حمايـــة الجهـــاز مـــن  تعرضـــه للهجـــوم مـــن أي 

  :بانتهاء هذا الفصل ستتعرف علي . شخص أو أي موقع 

الأبويةالمراقبةParental Control  

Windows Fire Wall"جدار حماية ويندوز."  

Windows Defender"مدافع ويندوز."  

التحكم فى حساب المستخدم.

الصيانةمركز.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  رعش  الرابعالفصل  
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Windows 7
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٢٧٠  

Windowsيتمتع نظام  بعض نظم الأمـان كانـت موجـودة فـي .بنظام عال من الأمان7

Windowsالإصـــدارات الســـابقة والـــبعض جديـــد فـــي  ل الحمايـــة والأمـــان تتعـــدد ســـب. 7

Windowsالموجــودة فــي  ابتــداء بتقييــد الــدخول إلــي النظــام باســتخدام نظــام حســاب 7

للحــد مــن اســتخدام Passwordsوكلمــات المــرور User Accountsالمســتخدمين 

للحد من استخدام أطفالك الكمبيوتر والبرامج والانترنت ، مرورا باستخدام المراقبة الأبوية 

وحمايــة نفســك مــن مواقــع الصــيد ، وانتهــاء باســتخدام . يــد المواقــع الهدامــةللكمبيــوتر وتقي

Windowsبرامج الحماية والدفاع مثل  Firewall"و" جدار حماية ويندوزWindows

Defender"شـكل النسـخ الاحتيـاطي للملفـات ي،"المدافعBackup and Restore

Windowsمـان فـي الذي شـرحناه فـي الفصـل السـابق نوعـاً آخـر مـن نظـام الأ فـي هـذا   7

فكـن . الفصل ستتعرف علي أشهر وأفضـل  سـبل الأمـان لحمايـة نفسـك وملفاتـك وأطفالـك

  . معي أعزك االله 

Parental controlالمراقبة الأبوية

ومنها تقييد الوصول إلي  Windows  vistaالمزايا التي كانت موجودة في إلى بالإضافة 

، والحصول علي تقرير يوفر لك المواقع التي واقع العنفحية ومأو حجب المواقع الإبا

زارها أطفالك ، وما هي المواقع التي حاولوا الدخول عليها ولكنهم لم يتمكنوا من ذلك، 

. وكذلك حجب الألعاب العنيفة عن الأطفال والبرامج التي لا يصح أن يستخدموها

وح لأطفالك أن يستخدموا بالإضافة إلي كل ذلك أصبح بإمكانك أن تحدد الوقت المسم

فيه الكمبيوتر وما هي المدة المسموحة لهم بالبقاء أمام الكمبيوتر، بالإضافة إلي ذلك 

يمكنك أيضاً أن تحجب الوصول إلي بعض الأفلام المثيرة للاعتراض التي تعرض علي 

  .  Windows media centerالتليفزيون بواسطة 

ومعاينــة تقريــر ) و أي مســتخدم آخـر فــي جهـازكأ(لتحديـد الوقــت الـذي يســتخدمه أطفالـك 

وللـتحكم فـى الوصـول إلـى الألعـاب، والسـماح ببـرامج محـددة النشاط لما تـم علـى الجهـاز 

  :اتبع الآتيرها حظأو 
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  .افتح لوحة التحكم.١

حســـابات "Uses Account And Family safetyتوجـــه إلـــى الخاصـــية .٢

 Set up Parental Controls forوانقـر المهمـة ". المسـتخدمين وأمـان العائلـة

Any user"وعنــدما يظهــر مربــع "إعــداد المراقبــة الأبويــة لأي مســتخدم ،Users 

Account Controls"إذا كنت مسـجلاً دخولـك  " التحكم في حساب المستخدم

، وإلا اكتــب كلمــة مــرور المســئول ثــم انقــر " متابعــة"Continueكمســئول انقــر زر 

OK"تظهــر نافــذة . موافــقParental Control"كمــا فــى شــكل  "المراقبــة الأبويــة

١-١٤.

  
  "المراقبة الأبوية"Parents Controlنافذة ١-١٤شكل 

 Userانقـــر المســـتخدم الـــذي تريـــد تقييـــد وقـــت اســـتخدامه للجهـــاز تظهـــر نافـــذة .٣

Control"٢-١٤شكلانظر " (عناصر تحكم المستخدم.(
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  "المستخدمعناصر تحكم "User Controlنافذة ٢-١٤شكل 

 On, Enforceانقــر الخيــار ". المراقبــة الأبويــة"Parental Controlsتحــت .٤

Current Settings"لتنشيطه" قيد التشغيل، فرض الإعدادات الحالية .

حــدود "Time limitsانقــر " إعــدادات وينــدوز"Windows Settingsتحــت .٥

شـكلكمـا فـى " تقيـود الوقـ"  Time Restrictionsتظهر نافذة بعنـوان ". الوقت

٣-١٤.

  
  Time Restrictionsنافذة٣-١٤شكل 

  .شبكية بالأربع وعشرون ساعة خلال أيام الأسبوع السبعةالسابق شكلالتظهر في 
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من العمل على الكمبيـوتر ) أو الأولاد(انقر كل ساعة في الشبكة تريد منع المستخدم .٦

  . فيها

دام الكمبيــوتر خــلال الفتــرة مــن باســتخ) أو للمســتخدم(يفــرض أنــك لا تريــد لأولادك 

الســاعة الثانيــة بعــد الظهــر إلــي الســاعة التاســعة مســاءً كــل أيــام الأســبوع مــا عــدا يــوم 

).٤-١٤شكلانظر (الجمعة انقر الساعات التي تشير إلى ذلك 

  
  تحديد الساعات المحددة للمستخدم لاستخدام الجهاز ٤-١٤شكل 

ا حـــاول المســـتخدم تســـجيل الـــدخول إلـــى خـــلال الفتـــرات الزمنيـــة التـــي حـــددتها، إذ

وسيظهر له رسالة تفيد أن حسابه محظور في ذلـك Windowsحسابه لن يسمح له 

  .الوقت

  .للعودة إلى النافذة السابقة" موافق"OKانقر .٧

ثم حـدد " الألعاب"Gamesانقر " إعدادات ويندوز"Windows Settingتحت .٨

 Gameمـن نافـذة ) أو المسـتخدمين( بـن المراقبة للألعاب التـي ترغـب أن يلعبهـا الا

Controls"لمنع الألعاب العنيفة أو التي تعلم أشياء ضارة" عناصر تحكم الألعاب .

عناصـر تحكـم "Game Controlsلإغـلاق نافـذة " موافـق"OKبعـد الانتهـاء انقـر 

  " . عناصر تحكم المستخدم"User Controlsوالعودة إلي نافذة " الألعاب

Windowsتحـت .٩ Settings"انقـر " إعـدادات وينــدوزAllow and Block 

Specific Programs"ثم عدل المراقبـة الأبويـة " السماح ببرامج محددة وحظرها
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لمنـع اسـتعمال " قيود التطبيق"Application Restrictionsمثلما تريد من نافذة 

  . ٥-١٤انظر شكل بعض البرامج

  
  للأطفال استخدامها كنوع من المراقبة الأبويةتحديد البرامج التى يمكن ٥-١٤شكل 

    Windows Firewall"ويندوز"جدار حماية  

بدأ مع  Windows Firewall"ويندوز"أو جدار نار " ويندوز"جدار حماية 

Windows vista  وهو يوفر طريقة آمنه بحيث لا تتم أي اتصالات خارجية إلي جهازك

. وبهذا تحمي جهازك من القراصنة والبرامج الخبيثةبخلاف التي تقبلها أو تجريها أنت 

ولكنها أصبحت تعمل بطريقة أكثر مرونة .  Windows 7هذه الميزة مازالت قائمة مع 

  . الإصدار السابقوسهولة من 

فعلى سبيل المثال، يمكنك الآن تحسين دقة الحماية والإعلامات التي تريدها لكل ملف 

حيث قد تحتاج . ية وشبكات العمل والشبكات العامةمن ملفات تعريف الشبكات المنزل

إلى غلق كافة الاتصالات الواردة عندما تكون متصلاً بشبكة عامة في المكتبة أو 

وبغض النظر . أما في العمل أو المنزل، فقد يكون ذلك إفراطاً في المبالغة. الكافيتيريا مثلاً 

صة بك، فستكون قادراً على عن مستوى الحماية الذي تختاره لملفات التعريف الخا

o b e i k a n d l . c o m



Windows 7نظام الأمان في : عشر الرابعالفصل 

٢٧٥  

  .٦-١٤شكل .التبديل بينها بكل سهولة

مع احتياجات الحماية اللازمة لبيئات الشبكات " Windowsجدار حماية "يتناسب ٦-١٤شكل 

  المختلفة

يعد جدار الحماية أحد البرامج أو الأجهزة التي تتولى فحص المعلومات الواردة من 

تقوم إما باستبعادها، أو السماح لها بإمكانية المرور إنترنت أو من إحدى الشبكات، ثم

  .إلى الكمبيوتر، وذلك استنادًا إلى إعدادات جدار الحماية

مثل الفيروسات (يمكن لجدار الحماية أن يساعد في منع المتطفلين أو البرامج الضارة 

من الحصول على حق الوصول إلى الكمبيوتر من خلال إحدى الشبكات أو) المتنقلة

يمكن لجدار الحماية أيضًا أن يساعد في إيقاف الكمبيوتر عن إرسال برامج ضارة . إنترنت

  .إلى أجهزة الكمبيوتر الأخرى

  "Windowsجدار حماية "تشغيل 

بشكلٍ افتراضي في هذا الإصدار من " Windowsجدار حماية "يتم تشغيل 

Windows .للتأكد من إيقاف تشغيله، اتبع الخطوات التالية:  

اختر ثم "لوحة التحكم"Control Panelنقر فوقاثم " ابدأ"Startزر نقر ا.١
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System and security"فوقثم انقر "النظام والحمايةWindows

Firewall" جدار حمايةWindows " تظهر نافذةWindows Firewall كما

.٧-١٤فى شكل 

  

  Windows Firewallنافذة ٧-١٤شكل 

 Turn، انقر فوق)فى حالة تغيير اتجاه الشاشةالأيمنأو(الأيسر الجزءفي .٢

windows Firewall on or off" تشغيل جدار حمايةWindows" أو إيقاف

إذا تمت مطالبتك بإدخال كلمة مرور مسؤول أو تأكيدها، اكتب كلمة .تشغيله

  .Customize settingsتظهر نافذة جديدة بعنوان .المرور أو قم بتأكيدها

تشغيل "Turn on windows firewallكل نوع موقع شبكة، انقر فوق  أسفل.٣

نوصي بتشغيل جدار الحماية . "موافق"OKثم فوق ،"Windowsجدار حماية 

.لكافة أنواع مواقع الشبكات

  Windows Defenderمدافع ويندوز

Malwareمنع البرامج الخبيثة Windows Defenderيتولى مدافع ويندوز 
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هذه الميزة كانت موجودة . من إلحاق الضرر ببياناتك أو سرقتهاSpywareوالتجسسية 

  .Windows 7ولكنها تطورت فى Windows Vistaفى 

على رسائل بسيطة وإمكانيات متقدمة Windowsيشتمل مدافع Windows 7فى 

انظر شكل (لمسح البرامج الموجودة على الكمبيوتر بتأثير قليل على أداء الكمبيوتر

٨-١٤.  

  
  يحمى مدافع ويندوز جهازك من برامج التجسس٨-١٤شكل 

تمكنك من حذف البرامج الخبيثة بنقرة " مسح النظام"كما يتضمن ميزة جديدة تسمى 

الآن جزء من مركز الصيانة، وهو المكان Windows Defenderأصبح . واحدة

  .الجديد المنظم للمحافظة على تشغيل الكمبيوتر بسلاسة

  Windows Defenderاستخدام

تُعد . محدثةتعريفات، فإنه من المهم جداً توفر Windows Defenderعند استخدام 

. التعريفات بمثابة ملفات تعمل كموسوعة تنمو باستمرار حول التهديدات المُحتملة للبرامج

التعريفات لتنبيهك حول المخاطر المحتملة في حالة Windows Defenderيستخدم 

كانت البرامج التي يكتشفها برامج تجسس أو غيرها من البرامج غير   تحديد ما إذا

Windowsللمساعدة على المحافظة على التعريفات محدثة، يعمل . المرغوب فيها

Defender معWindowsUpdate"لتثبيت التعريفات الجديدة " تحديث ويندوز
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للبحث عن Windows Defenderيمكن أيضًا تعيين . تلقائياً بمجرد أن يتم إصدارها

  .التعريفات المُحدثة عبر الإنترنت قبل الفحص

فتح لWindows Defender ، انقر فوق الزرStart"في مربع البحث، . " ابدأ

تظهر . Windows Defenderثم في قائمة النتائج، انقر فوق Defenderاكتب 

سيس ومنها تستطيع الفحص بحثاً عن برامج التخWindows Defenderنافذة 

وغيرها من البرامج المحتملة غير المرغوب فيها على النحو التالى

حص المناطق الموجودة على الكمبيوتر التي من المرجح أن تصيبها برامج لف

  )يعفحص سر (التجسس 

.Windows Defenderتظهر نافذة Windows Defenderافتح .١

. من شريط الأدوات أعلى النافذة" فحص"Scanانقر فوق.٢

كاملفحص  (الكمبيوتر بالمناطق الموجودة كافة حص  فل(  

  . Windows Defenderافتح .١

انقر فوق السهم الموجود بجوار الزر Windows Defenderمن نافذة .٢

. "فحص كامل"Full Scanفحص، ثم انقر فوق 

 فحص مخصص(لفحص مناطق محددة من الكمبيوتر فقط(  

Windows Defenderقوم يمكنك تحديد مواقع محددة على الكمبيوتر لي

لبرامج تجسس أو برامج Defenderومع ذلك، في حالة اكتشاف . بفحصها

محتملة غير مرغوب فيها، سيقوم بإجراء فحص سريع بحيث يمكن إزالة العناصر 

التي تم اكتشافها من المناطق الأخرى على الكمبيوتر، في حالة الحاجة إلى القيام 

  .بذلك

  .Windows Defenderافتح .١

ومن القائمة التى تظهر ، "فحص"Scanانقر فوق السهم الموجود بجوار الزر .٢

، تتغير محتويات النافذة كما فى "فحص مخصص"Custom Scanانقر فوق 

.٩-١٤شكل
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مربع إعدادات الفحص المخصصة٩-١٤شكل 

فحص محركات "scan Selected drivers and foldersانقر فوق .٣

  ."تحديد"Select، ثم فوق"حددةالأقراص والمجلدات الم

حدد محركات الأقراص والمجلدات التي ومن المربع الحوارى الذى سيظهر .٤

  .لإغلاقه" موافق"Okترغب في فحصها، ثم انقر فوق

  ."فحص الآن"Scan Nowلبدء الفحص، انقر فوق .٥

  User Account Controlالتحكم فى حساب المستخدم  
على حماية الكمبيوتر من ) UAC" (لمستخدمالتحكم في حساب ا"تساعد ميزة 

وتطلب " التحكم في حساب المستخدم"حيث تخبرك ميزة . المتطفلين والبرامج الضارة

  .الإذن منك إذا حاول أي برنامج إحداث تغيير رئيسي في الكمبيوتر الخاص بك

Windowsتم توفير هذه الميزة في  Vista ، التحكم في حساب "ولكن أصبحت ميزة

Windowsوأصبح عدد برامج . الآن أقل تدخلاً وأكثر مرونة" تخدمالمس ومهامه التي 7

فإذا كان لديك امتيازات المسؤول على الكمبيوتر، يمكنك أيضاً . تتطلب موافقتك أقل

التحكم في حساب "User Account Controlضبط إعدادات إعلامات ميزة 
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  ".لوحة التحكم"Control Panelبدقة من " المستخدم

User Account Control Settings"التحكم في حساب المستخدم"إعدادات 

" التحكم في حساب المستخدم"User Account Control Settingsيقوم 

)UAC (يقوم . بإعلامك قبل إجراء أية تغييرات للكمبيوتر تتطلب وجود إذن المسؤول

تغييرات على الكمبيوتر، الافتراضي بإعلامك عندما تحاول أي برامج إجراءUACإعداد 

  .بإعلامكUACولكن يمكنك تغيير عدد المرات التي يقوم فيها 

  :اتبع الآتى" التحكم فى حساب المستخدم"إذا رغبت فى تغيير إعدادات 

وفى مربع البحث " لوحة التحكم"Control Panelومنها انقر " ابدأ"Startانقر .١

Change User Account Control Settingsثم انقر الارتباط UACاكتب 

".إعدادات التحكم فى حساب المستخدم"

 Userتظهر نافذة جديدة تسمح بتغيير إعدادات التحكم فى حساب المستخدم 

Account Control Settings)١٠-١٤كما فى شكل(  

  
Windowsفي ١٠-١٤شكل  التحكم "، يمكنك تحديد عدد المرات التي تعُلِمك فيها ميزة 7

  .بالتغييرات التي تحدث على الكمبيوتر" المستخدمفي حساب 

اسحب الشريط المنزلق لتضعه أمام الإعداد المناسب للتحكم فى حساب .٢

  .المستخدم
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٢٨١  

المحتمـل تعـرف عليهـا جيـداً أو علـى التـأثير . إعـدادات٤تشتمل النافذة التى أمامـك علـى 

  .لكل إعداد على أمان الكمبيوتر

  حماية الحساب بكلمة مرور

بكلمة مرور، تعد هذه من الأفكرا الجيدة Windows 7ك حماية حسابك فى يمكن

لأنك لم تفعل ذلك سيتمكن أى شخص يجلس على الكمبيوتر من الدخول إلى حسابك 

إذا . بمجرد أن تضيف كلمة مرور لحسابك. بمجرد النقر على اسمك فى شاشة الترحيب

بإدخال كلمة Windows 7نقر أى شخص على اسمك فى شاشة الترحيب، فسيطالبه 

  .المرور قبل أن يدخل على الكمبيوتر

  :لحماية الحساب بكلمة مرور تابع الخطوات الآتية

، تظهر "لوحة التحكم"Control Panelومنها اختر " ابدأ"Startافتح قائمة .١

.أمامك" لوحة التحكم"Control Panelنافذة 

أو ت مستخدمينإضافة حسابا"Add or remove User accountsانقر .٢

كما فى " إدارة الحسابات"Mange Accounts، يظهر المربع الحوارى "إزالتها

.١١-١٤شكل 

  
  Mange Accountsالمربع الحوارى ١١-١٤شكل 
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    Windows 7تـيســيـر

  

٢٨٢  

 Change anتظهر نافذة . انقر حساب المستخدم الذى تريد إضافة كلمة مرور له.٣

Account"تغيير الحساب".

 Create، تظهر نافذة "نشاء كلمة مرورإ"Create a Passwordانقر .٤

Password"إنشاء كلمة مرور".

اكتب كلمة المرور ثم أعد  " كلمة المرور الجديدة"New Passwordفى مربع .٥

.كتابة كلمة المرور مرة أخرى

أكتب الكلمة " اكتب تلميحاً لكلمة المرور"Type a Password hintوفى مربع .٦

.ها كتلميح فى حالة نسيانك لكلمة المرورأو العبارة التى تريد استخدام

كلمة   Windows 7سيضيف " إنشاء كلمة مرور"Create Passwordانقر .٧

.المرور إلى حساب المستخدم

  كيف أضع كلمة مرور قوية؟

، يجب أن تكون  Passwordأولاً، لاتستخدم كلمةات واضحة، مثل اسمك أو كلمة 

،ويجب أن تتضمن حرفاً صغيراً، وآخر كبيراً أحرف على الأقل،٨كلمة المرور مكونة من 

  %.أو & أقوى كلمات المرور تتضمن أيضاً رمزاً واحداً على الأقل مثل . ورقماً 

  تغيير كلمة المرور

ثم انقر " تغيير الحساب"Change Accountاتبع نفس الخطوات السابقة لفتح نافذة 

تح المربع الحوارى لف" تغيير كلمة المرور"Change the Passwordارتباط 

Change Password"اكتب كلمة المرور الحالية ثم اتبع . " تغيير كلمة المرور

 Changeلتحديد كلمة المرور والتلميح الجديدين ثم انقر ٨إلى ٦الخطوات من 

Password"تغيير كلمة المرور".  

Action Center"  الصيانةمركز"  

ب أنواع الحماية الموجودة عندك لتتأكد أن كل بشكل دورى لأنه يراقالصيانة افحص مركز 

مكاناً "مركز الصيانة"Action Centerيعد و .أنظمة حاسبك مضبوطة للحماية الأمثل
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٢٨٣  

مركزياً لعرض التنبيهات واتخاذ الإجراءات التي يمكن أن تساعد في المحافظة على تشغيل 

Windowsبكفاءة .  

رسائل هامة حول إعدادات الأمان والصيانةبسرد "مركز الصيانة"Action Centerيقوم 

، وتشير إلى هامعلامة ' مركز الصيانة'تحمل العناصر الحمراء في . التي تتطلب اهتمامك

مشاكل جسيمة يجب حلها في أقرب وقت، مثل تحديث برنامج مكافحة فيروسات غير 

، مثل مهام أما العناصر الصفراء فهي مهام مقترحة ينبغي أن تؤخذ في الاعتبار. محدث

  .الصيانة المرشحة
قر زر انStart"ومن القائمة التى تظهر اختر " ابدأControl Panel" لوحة

ثم فوق "النظام والأمان"System and Securityفوق ثم انقر " التحكم

Action Center"تظهر نافذة "مركز الصيانة ،Action Center"مركز الصيانة"

.)١٢-١٤انظر شكل (

  

  .بإعلامك عندما تكون العناصر في حاجة إلى جذب انتباهك" مركز الصيانة"يقوم ١٢-١٤شكل 

، انقر "الصيانة"Maintenanceأو "الأمان"Securityلعرض تفاصيل حول قسمي 

إذا كنت لا ترغب في رؤية . فوق العنوان أو السهم المجاور للعنوان لتوسيع أو لطي القسم
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    Windows 7تـيســيـر

  

٢٨٤  

  . Turn off Massageمكنك اختيار إخفائها من العرضأنواع معينة من الرسائل، في

مركز "Action Centerيمكنك سريعاً معرفة إذا كانت هناك أية رسائل جديدة في 

في منطقة "مركز الصيانة"Action Centerبوضع الماوس فوق الرمز "الصيانة

ثم انقر فوق انقر فوق الرمز لعرض المزيد من التفاصيل، . الإعلام على شريط المهام

لعرض الرسالة "مركز الصيانة"Action Centerأو افتح . إحدى الرسائل لحل المشكلة

  . )١٣-١٤انظر شكل (بأكملها

  الحصول على ملخص سريع لحالة الكمبيوتر١٣-١٤شكل 

لمعرفة إذا كان قد تم ' مركز الصيانة'إذا كان لديك مشكلة تتعلق بجهاز الكمبيوتر، راجع 

إذا لم يتم التعرف عليها، فيمكنك العثور على ارتباطات مساعدة . ى المشكلةالتعرف عل

خاصة بمستكشفات الأخطاء ومصلحها وأدوات أخرى يمكنها المساعدة في حل 

  .المشاكل

إذا لم يتوفر أحد الإعدادات أو المهام، فقد يكون تم إيقاف تشغيلها من قبل   

  مسؤول النظام

  :ي من العناصر التي قام مركز الصيانة بفحصهالتغيير أ

  .أو تأكد أنها مفتوحة" مركز الصيانة"Action Centerافتح .١

أو اليمنى فى حالة تغيير اتجاه الشاشة ليصبح من اليمين (من الناحية اليسرى للنافذة .٢

تغيير إعدادات "Change Action Center Settingsانقر فوق ). إلى اليسار

  ."نةمركز الصيا

يقوم "مركز الصيانة"Action Centerلجعل المناسبة ختيار ات الاحدد خان.٣

الاختيار ات بفحص أحد العناصر بحثاً عن تغييرات أو مشاكل، أو قم بإلغاء خان

.١٤-١٤، كما فى شكل العنصرلإيقاف فحص 
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٢٨٥  

  

  Change Action Center Settingsنافذة ١٤-١٤شكل 

  .نافذة مركز الصيانة، للعودة إلى"موافق"Okانقر .٤

على سبيل المثال باستخدام برنامج نسخ احتياطي (إذا كنت تفضل تعقب العنصر بنفسك 

، )أو بإجراء نسخ احتياطي للملفات بطريقة يدويةWindowsغير البرنامج المضمن في 

ولا ترغب في رؤية إعلامات خاصة بحالة هذا العنصر، فيمكنك إيقاف تشغيل الإعلامات 

  . بهذا العنصرالخاصة

 Change Action Centerعند إلغاء تحديد خانة الاختيار لعنصر موجود على صفحة 

Settings"فلن تتلقى أية رسائل ولن تظهر لك حالة "تغيير إعدادات مركز الصيانة ،

نوصي بفحص كافة حالات العناصر . "مركز الصيانة"Action Centerالعنصر في

  . الكثير منها قد يساعد في تحذيرك من مشاكل الأمانالمدرجة في القائمة، لأن 

ومع ذلك، إذا قررت إيقاف تشغيل الرسائل التي تظهر لعنصرٍ ما، فيمكنك إعادة تشغيلها 

تغيير إعدادات مركز "Change Action Center Settingsعلى صفحة . دوماً 

انقر فوق ارتباط أو. "موافق"Ok، حدد خانة الاختيار للعنصر ثم انقر فوق "الصيانة

  .المناسب المجاور للعنصر الموجود على الصفحة الرئيسيةتشغيل الرسائل
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

ا دة ا وا اICDL  

كتـب على سبع  ICDLنماذج اختبارات مجموعةتحتوي 

، وإجاباتهــا صــغيرة تشــتمل علــى نمــاذج لأســئلة الاختبــارات

المتوقعــة لاجتيــاز اختبــار الرخصــة الدوليــة لقيــادة الحاســب 

  .الآلى

ــــى ــــا : الوحــــدة الأول المفــــاهيم الأساســــية لتكنولوجي

  المعلومات

استخدام الحاسب والتعامل مع الملفات: الوحدة الثانية  

معالجة النصوص: الوحدة الثالثة  

جداول البيانات: الوحدة الرابعة  

قواعد البيانات: الوحدة الخامسة  

العروض التقديمية: الوحدة السادسة  

الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات: الوحدة السابعة

  

  ذج ارات

ا ا دة ا واICDL  

على سبع كتـب ICDLتحتوي مجموعة نماذج اختبارات  

صــغيرة تشــتمل علــى نمــاذج لأســئلة الاختبــارات، وإجاباتهــا 

المتوقعــة لاجتيــاز اختبــار الرخصــة الدوليــة لقيــادة الحاســب 

  .الآلي

  .المفاهيم الأساسية لتكنولوجيا المعلومات: الوحدة الأولى-

  .استخدام الحاسب والتعامل مع الملفات: ة الثانيةالوحد-

جـــــداول البيانــــــات           : الوحـــــدة الرابعــــــة-         معالجــــــة النصـــــوص   : الوحـــــدة الثالثـــــة-

  .     العروض التقديمية: الوحدة السادسة-             قواعد البيانات   : الوحدة الخامسة-

  وتكنولوجياالاتصالات : الوحدة السابعة-
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 ا اWindows 7  

يشرح هذا الكتاب واحداً من أحدث برامج  التشغيل وهو 

Windows 7ويتناول الكتاب الموضوعات التالية ،:  

التعامــــــل مــــــع البــــــرامج والملفــــــات والصــــــور والأفــــــلام - 

وكيفيــــة . وتعــــديلها وإضــــافة مــــؤثرات وخلفيــــات صــــوتية

.الأقراص المدمجةمن وإلي ) Burn(نسخها 

كيفية الاتصال بالانترنت واستخدام مستعرض الانترنت - 

لتصــفح المواقــع، واســتخدام مركــز المفضــلة وتقييــد المحتــوي المثيــر للاعتــراض وطباعــة 

) . Windows Mail(صفحات الويب أو إرسالها إلي الآخرين وكيفية استخدام 

.داخل منزلك أو شركتككيفية إعداد شبكة الاتصالات لتوصيل مجموعة أجهزة - 

تحقيــق الأمــان عــن طريــق حمايــة جهــازك مــن بــرامج التجســس والبــرامج أو العمــل خلــف - 

وحمايـــة بياناتـــك عـــن طريـــق النســـخ الاحتيـــاطي للبيانـــات ). Firewall(جـــدار الحمايـــة 

.واسترجاعها أو حتي النسخ الاحتياطي للجهاز كله وتعين نقاط استعادة النظام

Windows 7ى لمستخدمWindows Vista/XP  

 Windowsلمســــتخدمى Windows 7يعتبــــر كتــــاب 

Vista/XP   دليـــل ســـهل يشـــرح لـــك بالتفصـــيل جميـــع المزايـــا

، يركـــــز هـــــذا Windowsوالتحســـــينات التـــــى لحقـــــت بنظـــــام 

. Windows 7الكتــاب علــى مــا يجــب أن تتعلمــه كــى تــتقن 

  Windows 7حيث يشرح خطوات تثبيت 

Windowsثـم يقـارن بـين طبعـات  المختلفـة،  ثـم يشـرح 7

 Windowsبالتفصيل وفى خطوات سهلة التحسينات والإضافات التى طـرأت علـى نظـام 

والتــى لـــم تكــن موجـــودة بالإصــدارات الســـابقة وقـــد قمنــا بتجميـــع هــذه المزايـــا الجديـــدة 7

  .والتحسينات فى مجموعات لكى يسهل عليك الوصول مباشرة إلى ما ترغب فى معرفته
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ااDreamweaver CS4

وهو Adobeحد برامج عائلة يشرح هذا الكتاب أ

Dreamweaver CS4 ويعــد هــذا البرنــامج مــن

البـــــرامج الشــــــهيرة فــــــى مجـــــال تصــــــميم صــــــفحات 

  :تناول الكتاب الموضوعات التاليةيو ، الإنترنت

 جولة داخلDreamweaver CS4.

إنشاء أول موقع وحفظه.  

 إدراج الصــــــــور والرســــــــوم وملفــــــــاتFlash

. والنصوص داخل صفحات الموقع

كيفية إنشاء الارتباطات.

 النماذجإنشاء.

اختبار موقع الويب ونشره.

  

  Adobe Illustrator CS4اا

هيشرح هـذا الكتـاب خصـائص البرنـامج واسـتخدامات

والأدوات الموجــودة بــه  وأفضــل الطــرق والأســاليب 

لإنتـــــاج تصـــــميمات فنيـــــة مختلفـــــة باســـــتخدام هـــــذه 

  :ويتناول الكتاب الموضوعات التالية.   الأدوات

التعرف علي خصائص البرنامج والتعامل -

. مع الملفات وتنسيقات الحفظ

التعامل مع الأشكال الأساسية وأدوات -

. التحديد

أدوات التحويل وإعادة التشكيل والتعامل مع الرموز  الفرش وأدوات الرسم استخدام -

المسارات   

التعامل مع الطبقات و أقنعة الاقتصاص  -
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 ا اWord 2007  

Officeيشرح هذا الكتاب واحد من أهم برامج مجموعة 

الموضـوعات تنـاول الكتـاب يو ، Word 2007وهـو 2007

  :التالية

 المزايا الجديدة فىWord 2007.

 مفـــــــاهيم تحريـــــــر المســـــــتندات وتنســـــــيقها وتعـــــــديلها

  .وتصحيحها وطباعتها

 تصــــميم ونشـــــر صــــفحاتWeb علـــــى الإنترنـــــت أو

. الإنترانيت

وكيفيــــة إنشــــاء . تصــــميم مســــتندات تشــــتمل علــــى الصــــور والرســــوم ومربعــــات الــــنص

  .المظاريف

لكبيـــرة وتقســــيم المســـتند إلــــى مقـــاطع وإدراج التعليقــــات التعامـــل مـــع المســــتندات ا

.التوضيحية والإشارات المرجعية

 Word 2007  

دليــل ســهل لتعلــيم Word 2007تيســيريعتبــر كتــاب 

Word 2007 لمــن لا يجــدون الوقــت الكــافى لقــراءة

  :المراجع المطولة ويغطى الموضوعات الآتية

 محتوياتــه والتعامــل معــهإنشــاء المســتند وتعــديل .

  .وإضافة لمسات جمالية له

 إنشــــــــاء الجــــــــداول وإجــــــــراء تعــــــــديلات عليهــــــــا

.وتنسيقها

والتصـــحيح . الــدمج البريـــدي وطباعــة الخطابـــات

. التلقائي

 وإسقاط الأحرف الاستهلاليةالوقت إدراج التاريخ و.

إدراج الصور والرسوم بالمستند.

o b e i k a n d l . c o m



  

 ا اExcel 2007.  

وهـو Office 2007يشرح هـذا الكتـاب أحـد بـرامج 

Excel 2007ويتناول الكتاب الموضوعات التالية:  

 تصـــــــميم وإنشـــــــاء قواعـــــــد البيانـــــــات وترتيبهـــــــا

.وتصفيتها والبحث فيها

استخدام المعادلات والدوال.  

 تصميم وبناء أوراق العمل والتخطيطات البيانيـة

.وتنسيقها وطباعتها

خيصها باسـتخدام الجـداول تجميع البيانات وتل

.والتخطيطات المحورية

 التعامـــــــــل مـــــــــع الصـــــــــور والكائنـــــــــات الرســـــــــومية واســـــــــتخدام أدواتExcel لرســـــــــم        

.الأشكال والكائنات

  

 Excel 2007  

دليـل سـهل لتعلـيم Excel 2007تيسـيريعتبر كتـاب 

Excel 2007 لمن لا يجدون الوقت الكـافى لقـراءة

  :المراجع المطولة ويغطى الموضوعات الآتية

اسيات برنامج أسExcel .

 كيفيــة التعامــل مــع الأوراق وتعــديلها وتصــحيح

.الأخطاء وتجميع الأعمدة والصفوف

 تنســــــــــيق النصــــــــــوص والبحــــــــــث والاســــــــــتبدال

.وتنسيقات والصيغ واستخدام الدوال

التخطيطات وقواعد البيانات .

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 ا اAccess 2007  

يضـع هـذا المرجـع بـين يـديك بإسـلوب تعليمـى مــنظم 

 Accessأســرار وخبايــا الإنطــلاق إلــى القمــة مــع 

  :ويشمل على. 2007

 المزايا الجديدة فىAccess 2002.  

 عريـــــف تطـــــرق مختلفـــــة للبحـــــث والاســـــتعلام و

الاستعلام الإجرائي

نشر البيانات والتقـارير علـى صـفحات الويـب .

ت التشــعبية ومقدمــة إلــى لغـــة وإدراج الارتباطــا

VBA.

وخصــائص مشـروعات البيانــات . تعريـف المبـادئ الأساســية لتـأمين قواعــد البيانـات

.SQL Serverو MSDEوالسمات الجديدة فى كل من 

 Access 2007  

دليـــل ســــهل Access 2007تيســــيريعتبـــر كتـــاب

لمــــن لا يجــــدون الوقــــت Access 2007لتعلــــيم 

الكــافى لقــراءة المراجــع المطولــة ويغطــى الموضــوعات 

  :الآتية

مفهوم قواعد البيانات وتنظيم ملفاتها.  

 المزايــا والتحســينات الجديــدة فــىAccess 

2007.

والبحـث والاســتعلام . إنشـاء الجـداول وتعــديلها

.ت والبرامج الأخرىوتبادل البيانات مع قواعد البيانا. عن البيانات وإعادة ترتيبها

إنشاء قواعد البيانات واستعراض محتوياتها والتحكم فى إظهار بياناتها.

تصميم النماذج والتقارير وبطاقات العنونة وربط الجدول.

  

o b e i k a n d l . c o m




