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 مفاتيح الأمـل

ا  ،ن اللهإن الأمل نعمة كبيرة م  ،عندما يكون الأمل في اللهخصوص 

أمله ويزيده ويكبره، وإن هناك على  وإن الإنسان يحتاج أن يحافظ

 ،فتح باب الأمل بإذن اللهعلى  تساعد بعض الأشياء تعتبر مفاتيحَ 

ومن الأفضل  ،بعشرة أشياء منها سبحانه وتعالىولقد ألهمني الله 

فهي لا تكون  ،ا مع بعضأن يستخدم الإنسان هذه المفاتيح كله

حبة مع وإنما هي مثل باقة الورد تكون ص   ،بالترتيبأو  بالتوالي

 .بعضها البعض
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 :التبشير  -3

رَا ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهقال  رَا، وَلَا  يَس  رَا ت عَس   وَلَا  وَبَش 

 .(أخرجه البخاري ) ( ت نفَ رَا

ر الإنسان فعندما يبش  . لناساإلى  من الله ورسوله فالتبشير أمر  

جعل د في النفس الأمل ويغيره، هذا يول   ريبش  أو  نفسه بالخير

والرجاء واليقين في الله أن الله   الإنسان يشعر بالبهجة والبشر

 .ق له أمله بإذن اللهسيحق   سبحانه وتعالى

رنا أكثر ا وبش  ر وبشير  ومشتقاتها مثل بش    ولقد وردت كلمة البشر

عظمة ومكانة على  مرة في القرآن الكريم، وهذا يدل 31 من

 .في الإسلام يجابيالإيء التبشير بالخير والش

ا  ر الإنسان بأنه؟ يبش   ر الإنسانولكن كيف يبش   يقول لنفسه دائم 

 ق له اللهوعندما يريد أن يحق   ،يجابيولمن حوله الخير والكلام الإ

ق لي أنا مستبشر أن ربنا سيحق  : ا يحلم به يظل يقول مثلا  معين  شيئ ا 

أنا متيقن في الله أن أو  ،أنا متفائل أن ربنا سيكرمنيأو  ،ما أحلم به

ويظل الإنسان  ن هذا القبيل،وأشياء م ،أريد ربنا سيعطيني ما

والله إن هذا المفتاح . ل ويتحدث بالخير ويشعر بالاستبشارءيتفا

عادة والأمل بإذن الله وفضله ق السمفاتيح الأمل التي تحق    ن أقوم  لَ 

 .وتوفيقه
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قوة التبشير من خلال قصص في  سبحانه وتعالىمنا الله ولقد عل  

القرآن الكريم عندما بعث الله الملائكة لسيدنا إبراهيم عليه السلام 

سيدنا زكريا إلى  بعثهم ثم ،ليبشروه بولده سيدنا إسحاق عليه السلام

ولقد استخدم  ،يحيي عليه السلام عليه السلام ليبشروه بولده سيدنا

 :تعالى  ألفاظ التبشير في هذين الموقفين فقد قال سبحانه وتعالىالله 

{  ْ ىٰ قاَلوُا ٓ إبِرَۡهٰيِمَ بٱِلۡبشَُۡۡ لنُاَ ُُ لَمٰ  وَلَقَدۡ جَاءَٓتۡ رُ لَمّٰٞۖ يَمَا لَۡثَِ َُ َُ ۖ قاَلَ  ا

ن جَ 
َ
 (42:هود) { اءَٓ بعِجِۡلٍ حَنيِذ  أ

في وصف القرآن " فبشرناها"لفظ  سبحانه وتعالى الله ولقد اختار

 للسيدة سارة زوجة سيدنا إبراهيم عليه السلام عندما سمعت بخبر

 :تعالى  قال ،الولد الذي ستلده

تهُُۥ قاَئٓمَِةّٞ  }
َ
حَقَٰ وَٱمۡرَأ ُۡ ِ حَقَٰ وَمنِ وَرَاءِٓ إ ُۡ ِ نَهَٰا بإِ ۡ وَتۡ فَبشَۡ  ِٗ فضََ
 (81:هود)  { يَعۡقُو ََ 

ا ذَهَبَ  } :تعالى  ثانية قال  لفظ البشرالى تع ثم قال عَنۡ إبِرَۡهٰيِمَ فَلمَ 
ىٰ يجَُدِٰلُناَ فِ قَوِۡ  لوُطٍ  وۡعُ وجََاءَٓتهُۡ ٱلۡبشَُۡۡ  (86: هود)  { ٱلر 

 

على  وهذا يدل ،ثلاث مرات في موقف واحد  جاءت ألفاظ البشر

 .جمال التبشير وأثره العميق في النفس

 سبحانه وتعالىالسلام عندما دعا الله على  رياوفي موقف سيدنا زك

ولقد اختار الله  ،عليه السلام ىره الله بسيدنا يحيأن يرزقه ولد فبش  

 : تعالى قال ،"يبشرك"لفظ  سبحانه وتعالى
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يِ ة   } نكَ ذُر  ُ ِ هَبۡ لِِ منِ لد  ۖۥ قاَلَ ر ََ  ۖ إنِ كَ  هُناَلكَِ دَعََ زَكَريِ ا رَب هُ طَي بِةَ 
مِ  عََءِٓ َُ َ  يَنَادَتهُۡ ٱلمَۡلَ ئوَِةُ وَهُوَ قاَئٓمِّٞ  ٣٨يعُ ٱلدُّ ن  ٱللّ 

َ
رَا َِ أ ۡٗ ِ فِ ٱلمِۡ

يصَُلَ 
َۢا بكَِلمَِة   قَ ِ يََٰ مُصَد  ۡٗ كَ بيَِ ُ ِ ي دِ   يبُشَۡ  َُ ِ وَ نَِ ٱللّ  نَِ ا وَنبَيِ   ا وحََصُور  م  ا م 

يَ  ِٗ لِٰ  .(32 -32:آل عمران)  { ٱلص 

 :تعالى  قالا أيض   وفي سورة مريم

مُهُۥ يََۡ يَزَٰكَريِ آ إنِ ا  } ُۡ كَ بغُِلَمٍٰ ٱ ُ ِ مِي    يََٰ نبُشَۡ  َُ ُۥ مِن قَبۡلُ    { المَۡ نََعَۡل هُ 
 .(8:مريم)

 

أن يجعل زوجة سيدنا إبراهيم عليه على  الله قادر   إن   ،وسبحان الله

السلام وزوجة سيدنا زكريا عليه السلام تحملان مباشرة بدون 

يفرح  ا لأن التبشير فعلا  وليفرح ولكن الله أراد أن يبشرهم ،شيرتب

ر السيدة خديجة رضي أن يبش   سبحانه وتعالىكما أراد الله  ،القلب

الله عنها زوجة سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام بالجنة فأرسل 

سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام إلى  سيدنا جبريل عليه السلام

يجَةَ  ر  ب ش   ) : وقال له ن   ب بيَ ت   خَد   ،( بصَ وَ  وَلا ف يه   نصََبَ  لا قصََب   م 

أراد أن  سبحانه وتعالىفبرغم أنها ستموت بعد دقائق ولكن الله 

بالاطمئنان  مرتبط   التبشير فإن .ومطمئنة فرحة وهي لتموت يبشرها

في الغالب يكون معناه أنه  فإن الإنسان عندما يستبشر بالخير

في  سبحانه وتعالىفكما ذكر الله . يقن في اللهمطمئن وواثق ومت

وعدد  313سورة الأنفال عن غزوة بدر عندما كان عدد المؤمنين 

وكان المؤمنون يستغيثون الله فاستجاب لهم  1111المشركين 

 :تعالى فقال ،ل ملائكة تحارب معهم وبش رهم بذلكونز  
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تَجَا ََ لَكُمۡ  } ُۡ لفۡ   إذِۡ تسَۡتغَيِثُونَ رَب كُمۡ فٱَ
َ
كُم بأِ نِ ِ مُمِدُّ

َ
نَِ  أ م 

ىٰ  ٩ٱلمَۡلَ ئوَِةِ مُرۡدِييَِ  ُ إلَِ  بشَُۡۡ وَلِۡطَۡمَئنِ  بهِۦِ قُلوُبُكُمۡۚۡ  وَمَا جَعَلهَُ ٱللّ 
َ عَزيِزٌ حَوِيمٌ  ِۚۡ إنِ  ٱللّ   .(11-2:الأنفال)  { وَمَا ٱلن صُِۡ إلَِ  منِۡ عِندِ ٱللّ 

 

لذلك  ،القلبقة بين التبشير واطمئنان ح أنه يوجد علاوهذا يوض  

ل ويخبره خبر حلو لشخص فليعج  أو   أوصي من كان عنده بشر

 .به لينشرح صدره ويطمئن قلبه

ن هذه الأشياء التي سبق ذكرها مبشرات من إوربما يقول البعض 

عباده لأنه هو يعلم الغيب وهو علام الغيوب وهذه الأشياء إلى  الله

ر الإنسان ولكن كيف يبش   ،ر بهابش   سبحانه وتعالىدام الله  أكيدة ما

 غيره بأشياء غير أكيدة وهو لا يعلم الغيب؟أو  نفسه

ر غيره من يقينه في الله بأن الله ر نفسه ويبش  ن الإنسان يبش  إفأقول 

 ،ق له ما يريد بإذن الله وفضله ومشيئتهمعه وسيحق   سبحانه وتعالى

وفي معظم  .الأسباب ويزيل العقبات ر لهأن يغي  على  القادر وهو

ولكن مهارة الإنسان في  ،الأحيان توجد مبشرات من الله للإنسان

عندما يريد الإنسان أن يروي أرضه ولا يوجد  أن يلاحظها مثلا  

 : تعالى ولكن تأتي رياح فيستبشر الإنسان قال ،مطر

اب   } َٗ َُ يَِحَٰ يَتُثيُِۡ  لُ ٱلر  ُِ يِ يرُۡ ُ ٱلَّ  مَاءِٓ كَيۡفَ يشََاءُٓ يَبسُۡطُهُۥ ا يَ ٱللّ  فِ ٱلس 
ى ٱلوَۡدۡقَ يََۡرُجُ منِۡ وَيَجۡعَلهُُۥ كسَِف   صَا ََ بهِۦِ مَن ا يَتَََ

َ
ٓ أ خِلَلٰهِِۖۦ فإَذَِا

ونَ  لَ  ٤٨ يشََاءُٓ منِۡ عِبَادهِۦِٓ إذَِا هُمۡ يسَۡتَبشُِۡۡ ن يُنََ 
َ
ْ منِ قَبۡلِ أ وَإِن كََنوُا

نِ قَبۡلهِِ   (62-62:الروم) { ۦ لمَُبۡلسِِيَ عَلَيۡهِم م 
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ن  } : تعالى قبلها في سورة الروم قالأخر   وفي آية
َ
وَمِنۡ ءَايَتٰهِۦِٓ أ

رَتٰ   ِ يَِاَ  مُبشَ  لَ ٱلر  ُِ نِ ر حَۡۡتهِۦِ وَلَِّذُِيقَكُم  يرُۡ  (64:الروم) {م 
 

لُ  } : في سورة الأعرافتعالى  كما قال ُِ يِ يرُۡ َۢ وَهُوَ ٱلَّ  يَِحَٰ بشَُۡۡ ا ٱلر 
اب   َٗ َُ قَل تۡ 

َ
ٓ أ قۡنَهُٰ لِۡلََ   ا ثقَِالَ  بَيَۡ يدََيۡ رحََۡۡتهِِۖۦ حَتِ   إذَِا ي تِ   ُُ نزَلۡناَ  م 

َ
فَأ

ِ ٱلث مَرَتِِٰۚ كَذَلٰكَِ نُُۡرِجُ ٱلمَۡوۡتَِٰ لعََل كُمۡ بهِِ ٱلمَۡ 
خۡرجَۡناَ بهِۦِ مِن كُ 

َ
اءَٓ فَأ
رُونَ   .(38:الأعراف) { تذََك 

 

رحمة الله على  رةبش  أن الرياح خلقها الله لتكون م  على  دلفهذا ي

رات الله بش  أن م  على  وهذا فيه آية ودليل ،ورزقه ونزول المطر

  ...العين التي تلحظها وتراهاإلى  ولكن تحتاج ،لعباده موجودة

تبشير الله لعباده في العسر آيات سورة الشرح على  أليس أكبر دليل

ا فَإِ  } : تعالى قال ا ٥ن  مَعَ ٱلعُۡسِّۡ يسُّۡ   (4-3:الشرح) { إنِ  مَعَ ٱلۡعُسِّۡ يسُّۡ 

 : في سورة الطلاقأخر   وآية

ا } ُ بَعۡدَ عُسّۡ  يسُّۡ  يَجۡعَلُ ٱللّ   .(8:الطلاق)  { َُ
 

فلنجعل هذه الآيات هي مصدر تبشيرنا لأنفسنا ولغيرنا أن الله 

بنا ويحقق لنا آمالنا سيكرمنا وأنه سيفرج عنا كرو سبحانه وتعالى

 .ويسعد قلوبنا بإذن الله وفضله ورحمته
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 : فـاؤلالت -1

د وه   ب الخَي ر   تَفاَءل وا ) : لمقولة الشهيرة تقولا هذه المقولة  ىومعن ( تَج 

ا واضح قدر بساطة  ىوعل .فعندما يتفاءل الإنسان بالخير يجده ،جد 

 معنى   منهاقدر عمقها ونستطيع أن نستنبط على  هذه المقولة

عندما ينظر الإنسان في  ؛أن الدنيا كالمرآة كبير   حد  إلى  اصحيح  

 بل تظهره كما ،حهتقب  أو  له المرآةلن تجم   ؛المرآة سيظهر كما هو

ستعكس له المرآة هذه  نفسه جميلا  ير   نفسه، فإن كانير  

 ا ستعكس له المرآةنفسه قبيح  ير   وإن كان ،الصورة أنه جميل

ا  ولكن  ،إذن فالعبرة ليست في المرآة ..ه الصورة أنه قبيحهذأيض 

الحياة، فإن ير   نفسه وكيفير   في عين الإنسان نفسه كيف

 .به سيجده إن شاء اللهالإنسان الخير وتفاءل   رأ

ن دَ  أنََا ) : نستوحيه من الحديث القدسي ىوهذا المعن  عَب د ي ظَن   ع 

ا ظنَ   إ ن   ب ي، ا ظنَ   وَإ ن   ،فلََه   خَي ر   .(رواه مسلم) ( فلََه   شَر  

ا خير   فلو ظن   ؛ا سيحدثوهذا معناه أن الإنسان عندما يظن بالله ظن  

فإن الله هو ربك ورب . اا سيجد شر   شر    ولو ظن   ،اسيجد خير  

الحياة وتر   نفسكتر   الحياة فظن بربك الخير ستجد نفسك

الحياة نظرة  ىأنفسنا وإلإلى  رفلنتفاءل بالخير وننظ. ةإيجابيبنظرة 

 .ة لنجد الخير إن شاء اللهإيجابي
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 رسول الله صلى اللهفقد قال  ،مظاهر التفاؤل الابتسامأهم  وإن من

م كَ  ) :عليه وسلم  ه   ف ي تبََسُّ يكَ  وَج  ، فإن (أخرجه الترمذي)  ( صَدَقةَ   أخَ 

. الأمل والتفاؤلعلى  الابتسام في الوجه يشرق النفس ويبعث

ة التي يجابيفتخيل نفسك وأنت تبتسم وتضحك ولاحظ المشاعر الإ

تشعر بها هل هذه المشاعر مثل مشاعر الضيق التي تشعر بها 

 .وأنت عابس الوجه

غيرنا ولنبتسم ونضحك ونتفاءل في  ىأنفسنا وعلعلى  فلنتصدق

 .الله ونتفاءل بالخير لنجده إن شاء الله
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 : قانون الاحتمالات -1

في الحياة شيء  أيإلى  ون الاحتمالات أننا لو نظرناقان ىعنم

ونسبة عدم حدوثه % 31بحيادية غالبا سنجد أن نسبة حدوثه 

التي % 31على  فلو أن لنا أملا نريد أن نحققه فلا نركز% . 31

التي تمثل نسبة % 31 ىعل تمثل نسبة عدم الحدوث بل نركز

بالتبشير والتفاؤل  ةيجابيالحدوث بل ونزيد هذه النسبة بالنظرة الإ

واليقين في الله وبإذن الله وفضله ورحمته سيحقق لنا الله الخير 

 .وكل آمالنا وأحلامنا
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 : ـدعـاءال -4

فلو نظر الإنسان . النجاة ومفتاح الحياة إن الدعاء هو سرُّ  الله  و

استجاب له معظم أدعيته  سبحانه وتعالىوتأمل حياته سيجد أن الله 

كان  إلى شيء   فترة من الزمن، لو نظر الإنسانعليها مر   ولو

 إلى شيء   ولو نظر ، دعاه ره سيجد أن هذا لدعاء  ا وربنا يس  صعب  

ولو نظر ، دعاه لم يكن يتحقق ثم حققه الله له سيجد أن هذا لدعاء  

به الله له سيجد ا وصعب المنال ثم قر  كان بعيد   إلى شيء   الإنسان

ا  كثيرة إن في حياتنا أشياء   فوالله. دعاه أن هذا لدعاء   حققها الله جد 

هو سر النجاة ومفتاح  فالدعاء فعلا  . لنا ورزقنا إياها بسبب دعائنا

 .الحياة

 ، عبده وهو يدعوه ويرجوهير   يحب أن سبحانه وتعالىوإن الله 

 : تعالى قال

اوَٱدۡعُوهُ خَوۡف   }  (34:الأعراف)  { ا وَطَمَع 

أخرجه ) ( الدعاء هو العبادة ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهوقال 

بل ربما كان  ، فإن الإنسان عندما يدعو ربه فهو يعبده. (الترمذي

 : تعالى قال ، الله لنا من أسرار حب   الدعاء سر  

َ قُلۡ مَا يَعۡبَ  } ِ ل  .(88:الفرقان) { وۡلََ دُعََؤٓكُُمۡ ؤُاْ بكُِمۡ رَبّ 

الله من على  أكرمشيء  يوجد ومن مكانة الدعاء عند الله أنه لا

ء   ليَ سَ  ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهقال  ، الدعاء رَمَ  شَي   أكَ 
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نَ  تَعَالىَ الله    عَلىَ عَاء   م  فالدعاء يفتح باب . (أخرجه الترمذي ) ( الدُّ

 .مصراعيهعلى  الأمل

وعندما يطلب الإنسان  ، سبحانه وتعالىوالدعاء هو الطلب من الله 

القوي العزيز فينشرح صدره ويطمئن قلبه أن إلى   فقد لجأمن الله

ملك الكون أصبح معه يسمع دعاءه ويلبي نداءه ويعطيه من عطائه 

فإذا كان الأمل في الله والدعاء لله . فهذا هو جوهر الأمل في الله

 .فإن العطاء سيأتي من رب السماء بإذن الله

فتح في حياته، فبالدعاء ت  الإنسان ربه في كل صغيرة وكبيرة  فليدع  

 الأبواب المغلقة وتهون الصعاب وتتبدل الأسباب لأن الإنسان لجأ

 .مسبب الأسبابإلى 

فما أجمل فرحة العبد عندما يدعو ربه وينيب إليه ويطلب منه 

 : تعالى قال، ا وخفيةتضرع  

ۚۡ إنِ هُۥ لََ يَُبُِّ ٱلمُۡعۡ ٱدۡعُواْ رَب كُمۡ تضََُّۡعَ   }  (33: الأعراف) { تَدِينَ  وخَُفۡيَة 

وما أجمل أن يشعر الإنسان بالسكينة والطمأنينة عندما يدعو الله 

 .سيستجيب له بإذن الله سبحانه وتعالىويحس أن الله 

وعندما يدعو الإنسان بآماله وأحلامه يترسخ الأمل في أعماق 

استعداد لبذل الجهد على  قه ويكونحلمه داخله ويصد   نفسه ويكبر

ومن أكبر الأسباب التي يأخذ ، ي لتحقيقه والأخذ بالأسبابوالسع

 .بل إنه أول الأسباب ؛بها الإنسان هو الدعاء
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بدون الدعاء وإلا حياته ستكون شاقة  افلا يستطيع الإنسان أن يحي

ا، فكيف يعيش الإنسان بلا دعاء؟ فليهرع الإنسان بالدعاء ولا جد  

 .ىيكسل ولا ينس

 ؟ ت يستجاب لي فعلا  و  دع ان هل لوولكن ربما يتساءل الإنس

 :تعالى  فقد قال أجيب وأقول هل هناك وعد أوضح من وعد الله

تَجِبۡ لَكُمۡ وَقاَلَ رَبُّكُ } ُۡ
َ
 (41:غافر)  { مُ ٱدۡعُونِِٓ أ

اعِ  } :تعالى  وقال جِيبُ دَعۡوَةَ ٱلد 
ُ
ِ قرَِيبٌۖ أ

ِ فإَنِِ  لكََ عِبَاديِ عَنِ 
َ
أ َُ وَإِذَا 

 (124:البقرة) { فلَيۡسَۡتجَِيبُواْ لِِ وَلَّۡؤُۡمِنُواْ بِِ لعََل هُمۡ يرَۡشُدُونَ إذَِا دَعََنِِۖ 
 

ا  الله فلندع    .بقلوب عامرة وألسنة ذاكرةجميع 
 

 ولكن هل للدعاء شروط؟

يستجيب الله حتى  نعم فإن للدعاء شروط يجب أن يفعلها الإنسان

 .دعاءه بإذن الله

 :الدعاء اليقين في الله أنه سيجيب: أولا  

وا ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهقال   ع  وق ن ونَ  وَأنَ ت م   اد   م 

جَابَة   ا في ، هذا معناه أن يكون الإنسان متيقن  (أخرجه الترمذي) ( ب الإ 

شيء  كلعلى  سيجيبه لأنه هو القادر سبحانه وتعالىالله أن الله 

الإنسان أن يعطي بغير حساب، ولا يظن على  ومالك الملك وقادر

صعب ما دام الإنسان مع ربه شيء  فلا يوجد، أن ما يطلبه صعب

أن يعطي على  هو القادر سبحانه وتعالىيدعوه ويرجوه، فإن الله 

 .الإنسان كل ما يريد
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 :الخشوع بين يدي الله في الدعاء: ثانيا

وا ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهقال  لَم  َ  أنَ   اع  يب   لَا  الله  تَج   يَس 

عَاء   ن   د  إلى  فكيف يتوجه الإنسان. (أخرجه الترمذي) ( لَاه   غَاف ل   قلَ ب   م 

بد أن يكون  آخر؟ بل لابشيء  عقله مشغول ربه بالدعاء وقلبه أو

ز فيما يدعو به ويستشعر حضوره بين ا لله ويرك  الإنسان خاشع  

يدي الله وهو يدعوه ويناجيه ويرجوه أن يقضي الله له حاجته 

 .له أمله ويحقق
 

 :عدم الاستعجال: ثالثا

تَجَاب   ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهقال  م   ي س  ك  َحَد   لمَ   مَا لأ 

، جَل  ت  : يقَ ول   يَع  تَجَب   فلََم   دَعَو  فربما  (أخرجه الترمذي) ( ل ي ي س 

في الإجابة  ايستعجل الإنسان إجابة الدعاء وعندما يجد تأخير  

الدعاء ليس من الإرادة والعزيمة التي  يترك الدعاء، فإن ترك

الإنسان أن يصر ويلح على  فيجب. تكون مطلوبة لتحقيق الآمال

في الدعاء ولا يستعجل الإجابة ولا يستعجل نتيجة الدعاء بل يظل 

 ىويتحل، يستجيب الله بفضله وبرحمتهحتى  ا ويدعو ويدعوصابر  

 .لها الدعاءبالإرادة والعزيمة والصبر في الأخذ بالأسباب وأو
 

 :أكل الحلال: رابعا

ويكسب ، الشرط الرابع لإجابة الدعاء أن يأكل الإنسان من حلال

ولا يمد يده للحرام بأي شكل من الأشكال ، رزقه من عمل حلال
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ب   ) : عليه وسلم رسول الله صلى اللهفقد قال   تَك ن   مَط عَمكَ  أَط 

تَجَابَ  س  وَة   م   .(أخرجه الطبراني) ( الد ع 
 

الدعاء باليقين في الله على  فإذا فعل الإنسان شروط الدعاء وداوم

تحقيق حلمه مع السعي والأخذ على  والإصرار سبحانه وتعالى

 .بالأسباب فبإذن الله سيحقق الله له ما يريد بفضله ورحمته
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 : فكير الإيجاابيتكلام الإيجاابي و الال -5

بر المفاتيح التي تفتح من أك يجابيفإن الكلام الإ: يجابيلكلام الإا

ا ويعتاد عليه سيجد إيجابي  ا فعندما يقول الإنسان كلام  . باب الأمل

ويركز عليها ولا شيء  ة في كليجابيالأجزاء الإإلى  نفسه ينظر

ا  ايضع اهتمام   بل إن الإنسان  ،نهاللأشياء السلبية إلا ليحس  كبير 

لبي يزيد الأمل وينتهي عن الكلام الس يجابيعندما يقول الكلام الإ

ر حلمه في نفسه ويقترب منه في داخله ويحس أنه يستطيع أن يكب  

 .ويحققه 

عندما يكون الإنسان في مشكلة ولا يعرف كيف يحلها، فمن  ،فمثلا  

أنا فاشل، أنا لا أستطيع حل المشكلة، هذه : الخطأ أن يقول مثلا  

ا المشكلة صعبة ويقول  ع نفسه ويحمسهاالعكس يشج  على  بل ..جد 

النجاح وتخطي على  أنا سأنجح، أنا قادر: ا مثلا  إيجابي  ا كلام  

الصعاب، أنا أستطيع أن أحل المشكلة بإذن الله، إن الله معي ولا 

وأشياء من  ..عسير، ما دام الله معي فلا يوجد مستحيلشيء  يوجد

فسيجد نفسه انتعشت وروحه صفيت ومعنوياته ارتفعت  ،هذا القبيل

 .بداخله ويستطيع تحقيق كل ما يريد بإذن اللهوالأمل زاد 
 

الأشياء إلى  أن ينظرعلى  هو أن يتعود الإنسان: يجابيوالتفكير الإ

على الشيء  ة في أي موضوع ولا يضع اهتمامه وتركيزهيجابيالإ

آخر أن يعتاد  ىبمعن، يجابيالإعلى الشيء  زالسلبي بل يرك  

إلى  ن الكوب وليسم ملوءالجزء المإلى  أن ينظرعلى  الإنسان

o b e i k a n d l . c o m



161 
 

 الحياة من خلف نظارة سوداء بلإلى  وأن لا ينظر، الجزء الفارغ

وأن ، العكس ينظر لها بعين مشرقة متفائلة مبتسمة للحياةعلى 

ا  يتجه  وعندما يصادفه، يجابيالإ يءنحو هدفه ويفرح بالشدائم 

 ا ويسأل نفسه ماذا تعلم من هذاا ومبادر  إيجابي  السلبي يكون الشيء 

إلى  لهنه ويحو  ر كيف يستفيد منه بل ويحس  ويفك  ، السلبيالشيء 

ونموذج الشخصية  يجابيفهذا هو قمة التفكير الإ، ميزة وفرصة

ومثل هذا التفكير يطلق العنان للأمل لينطلق في النفس  .ةيجابيالإ

ويشرقها ويحقق الإنسان آماله وأحلامه بإذن الله بهذه الروح 

 .والنفس المستبشرة المتفائلةالمعنوية المرتفعة 
 

 ىا يكونان متلازمين، فمعنغالب   يجابيوالتفكير الإ يجابيوالكلام الإ

والتفكير ، اإيجابي  ا ر تفكير  أنه يفك   يجابيأن يتكلم الإنسان بالكلام الإ

لنفسه  يجابيهو الذي يجعل الإنسان يزيد من كلامه الإ يجابيالإ

 .لآخرينوللناس وتشجيعه وتحميسه لنفسه ول
 

فلنستعن بالله وندعوه أن يجعل كلامنا وتفكيرنا وسلوكياتنا كلها 

الحياة بعين إلى  وأن ننظر، وأن يجنبنا شر السلبيات، اتإيجابي

 .متفائلة وقلب مشرق ونفس صافية متفائلة في الله
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 : خيلتحلام الإيجاابية و الالأ -3

تطيع أن يعيش بد أن يكون عندك حلم، فكيف يس لأمل هو الحلم، لاا

فإن كان . الإنسان بدون حلم؟ فلابد أن يكون للإنسان حلم واضح

 فهذا فضل ونعمة من الله سبحانه، حلم واضح المعالم للإنسان فعلا  

بد أن يبحث  واضح فلاأو  وإن كان ليس لديه حلم محدد، تعالى

شيء  ب نفسه في كلويجر   سبحانه وتعالىداخل نفسه ويدعو الله 

العمل التطوعي أو  بواب ويحتك بالناس فينزل للعملويطرق الأ

فيتعامل مع كل أنماط الناس ويلاحظ نفسه ماذا يحب من المواهب 

فإن لم يحبه ، ب نفسه في الرسم مثلا  والهوايات والرياضات، فليجر  

 ب نفسه في الشعر والكتابة والإلقاء وغيرها من المواهبفليجر  

ب نفسه في ضة ويجر  ويمارس الريا، يعرف موهبتهحتى 

ويتعلم مهارات ، يجد الرياضة التي يحبهاحتى  الرياضات المختلفة

غيرها من المهارات  أو التفصيل أو الطهي أو جديدة كالقيادة

، يسعىب ويحاول وويظل هكذا يجر   ..والمهن التي تفيد الإنسان

ينكشف له ملامح الحلم والأمل حتى ، مع الاستعانة بالله والدعاء

المهم . لتحقيقه ولو بعد سنينيسعى ي يحبه ويعيش من أجله والذ

ويكون عنده حلم أن يجد الحلم يسعى أن يظل الإنسان يحاول و

الحقيقي في حياته فإذا وجده فلابد أن يتخيل تفاصيله، فإن الإنسان 

على  سائر المخلوقات بالقدرةعلى  هو المخلوق الذي فضله الله

ن الحلم داخل الإنسان ويحدد ملامحه، فعندما يتكو. الحلم والتخيل
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سيكبر الحلم ويملأ عقل الإنسان وقلبه  يجابيمع الدعاء والكلام الإ

بل إن الحلم نفسه ، بل إنه سيملأ كل خلاياه ويعيش به كتنفسه

فعندما يستقر الحلم داخل . تحقيقهعلى  سيكون هو الدافع للإنسان

ر ويكبر لدرجة أنه بداخله ومع الوقت سيكب الإنسان سيعيش فعلا  

ا للتحرك والسعي للخروج من داخل الإنسان يدفع الإنسان دفع  

حقيقة واقعة وأمر ملموس ومحسوس ومحل نظر إلى  وتحويله

 .اوإعجاب الناس جميع  

 أصيب بتعب لتحقيق حلمه ولكن مثلا   ىفكلما تحرك الإنسان وسع

 يخرج أنعلى  تكاسل قليلا يظل الحلم يراوده ويلح ويلح ويصرأو 

إلى  أريد أن أخرج: النور وكأنه إنسان له لسان ينطق ويناشدهإلى 

النور، أريد أن أنطلق كالعصفور، أريد أن أعبر الجسور، إنني أنا 

 .النورإلى  حلمك بفضل الله سأخرجك من الظلمات

هذا هو الحلم، هذا هو الأمل، هذا هو النور، عش أيها الإنسان 

حلام الآخرين فتكون غيرك وليس ولا تعش أ، بحلمك لتكون أنت

، اسعَ  نفسك، عش حلمك، عش أملك، كن نفسك، كن أنت ، انجز،

كن أنت أيها الإنسان، بحلمك ستحقق ذاتك . اصبر، كافح، ناضل

وكيانك وتثبت نفسك للعالم كله بإذن الله وفضله ورحمته، اجعل 

تخيل تفاصيل الحلم والمواقف التي ستمر بها على  عندك القدرة

 .د تحقيق الحلم إن شاء اللهعن
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أنك طبيب تخيل نفسك وأنت في غرفة العمليات  لو تحلم مثلا  

وهم يدعون لك  ىوتعمل العمليات الجراحية وتخفف آلام المرض

وإذا كنت تريد أن تكون داعية تخيل نفسك  ..ويحبونك ويقدرونك

 الله وتكون قدوة بمظهرك وقولك وفعلك ودعوتكإلى  وأنت تدعو

وتخيل نفسك وأنت تساعد ،  بالحكمة والموعظة الحسنةاللهإلى 

وتخيل نفسك وهم ، طريق الخير والصلاحعلى  الناس وتدلهم

يدعون لك ويشكرونك وتكون في أعينهم قدوة يريدون أن يقتدوا 

نفسك في تفاصيلها وتر   وغيرها من الأحلام الجميلة ..بك

ما دمت مع الله  وإن شاء الله ستحدث، ومواقفها وكأنها تحدث الآن

 .ستحدث بإذن الله ونيتك خير

ولنعش تفاصيله ، ر حلمنا بداخلنا ونجعله يعيش وينموفلنحلم ولنكب  

 ىوفي نفس الوقت نسع، وكأننا نراها أمام أعيننا وتحدث الآن

 الله ونأخذ بالأسبابعلى  ونجتهد ونبذل كل ما في وسعنا ونتوكل

فإن الحلم بدون سعي . يتحقق الحلم ويكون حقيقة بإذن اللهحتى 

 .اوإنما يكون وهم  ، االله لا يكون حلم  على  وعمل واجتهاد وتوكل

تكون حياتنا سلسلة حتى ، وكلما تحقق حلم حلمنا بحلم آخر وآخر

من الأحلام والآمال الجميلة النافعة لأنفسنا ولغيرنا في الدنيا 

الحلم الأكبر وهو رضا الله ودخول جنة إلى  اوتكون طريق  

 .رزقنا الله إياها، فردوس بإذن اللهال
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 : شكر النعمة -7

ن من أكثر الأشياء التي تزيد الأمل في النفس هو شكر النعمة فقد إ

ذ نَ رَبُّكُمۡ  } :تعالى  قال
َ
زيِدَن كُمۡ لَ وَإِذۡ تأَ

َ
. (8:إبراهيم)  { ئنِ شَوَرۡتُمۡ لَۡ

بذلك الشكر و، إن الإنسان عندما يشكر يزيده الله من نعمه وأفضاله

وهذا يعطيه الأمل في ، نعمة الله عليهعلى  ايكون الإنسان محافظ  

هذا الوعد  سبحانه وتعالىبقاء النعمة وزيادتها كما وعدنا الله 

أننا عندما نشكر سيزيدنا الله من عطائه  الصريح في الآية الكريمة

كما أن الشكر في حد ذاته نعمة تستحق الشكر لأن الله ، وفضله

 -ا، عن عبد الله بن عمرا عظيم  يثيب عليها ثواب   ه وتعالىسبحان

 أَن   ) :ثهمعليه وسلم حد   رسول الله صلى اللهأن  -رضي الله عنهما

ا ن   عَب د  باَد   م  د   لَكَ  ،رَب   ياَ: قاَلَ  الله    ع  ي كَمَا ال حَم  ه كَ  ل جَلَال   ينَ بَغ   وَج 

يم   ل طاَن كَ  وَل عَظ  لتَ  ، س  ر ياَ فلَمَ   ال مَلَكَي ن  ب   فَعَض  ت باَن هاَ كَي فَ  يَد  دَا ،يَك   فصََع 

مَاء   إ لىَ ر ي لَا  مَقاَلَة   قاَلَ  قَد   عَب دَكَ  إ ن   ،رَب ناَ يَا: وَقاَلَا  الس   كَي فَ  نَد 

ت ب هاَ لَم   وَه وَ  - وَجَل   عَز   الله    قاَلَ  ،نَك   قاَلَ  مَاذَا:  - عَب د ه   قاَلَ  ب مَا أعَ 

د   لَكَ  ،رَب   ياَ: قاَلَ  إ ن ه   ،رَب   ياَ: قاَلَا  ؟ عَب د ي ي كَمَا ال حَم   ل جَلَال   ينَ بَغ 

ه كَ  يم   وَج  ل طاَن كَ  وَعَظ  ت باَهَا: لَه مَا وَجَل   عَز   الله    فقَاَلَ  ،س   قاَلَ  كَمَا اك 

ز يَه   يلَ قاَن ي حَت ى ،عَب د ي  .(أخرجه ابن ماجه)  ( ب هاَ فأَجَ 

 .الملكين أي اشتدت عليهماعلى  وعضلت
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أجر من حمد الله وشكره وقال اللهم لك الحمد ولك على  وهذا يدل

 .الشكر كما ينبغي لجلال وجهك ولعظيم سلطانك
 

ة جميلة وطاقة روحانية إيجابي والشكر في حد ذاته يعطي مشاعرَ 

لله يحمد الله  شكور   ويكفي أن يشعر الإنسان أنه عبد  ، عظيمة

في الأزمات  ويشكره في النعمة ويحمد الله ويصبر سبحانه وتعالى

 : تعالى ينطبق عليه وصف الآية الكريمة قالحتى  والعسر

ِ صَب ار   إنِ  فِ ذَلٰكَِ لَأٓيَتٰ   }
 .(12: سبأ) { شَوُور   ل كُِ 

ويجد ويجتهد يسعى أشكال شكر الله أن يعمل الإنسان و  ومن أقو

 : تعالى فقد قال، نعمهعلى  ا للهشكر  

 .(13:سبأ)  { اٱعۡمَلُوآْ ءَالَ دَاوۥُدَ شُوۡر   }

وإنما ، اقولوا شكر  أو  اسبحان الله فلم يقل الله احمدوا آل داود شكر  

أن أعظم أشكال الشكر على  مما يدل، اقال اعملوا آل داود شكر  

 .هو العمل

، اللهنعمه وأفضاله ونكون عبادا شكورين بإذن على  فلنشكر الله

ا  وأن نجعل، ا للهونجتهد ونعمل شكر   نسعىوأن  دعوتنا كما دائم 

 : تعالى قال، في الآية الكريمة

عۡمَلَ  }
َ
نۡ أ
َ
ي  وَأ ٰ وَلِٰدَ نۡعَمۡتَ عََلَ  وَعََلَ

َ
شۡوُرَ نعِۡمَتَكَ ٱل تِِٓ أ

َ
نۡ أ
َ
وۡزعِۡنِِٓ أ

َ
ِ أ رَ َ 

 ِۖ يِ تِِٓ صۡلحِۡ لِِ فِ ذُر 
َ
ا ترَۡضَىهُٰ وَأ  ٗ ِ  {إنِِ ِ تُبۡتُ إلََِّكَۡ وَإِنِ ِ منَِ ٱلمُۡسۡلمِِيَ  ََٰلٰ

 (13:الأحقاف) 
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 : حسن الظن بالله -8

ن دَ  أنَاَ ):  في الحديث القدسي الله تعالىقال   إ ن   ، ب ي عَب د ي ظنَ   ع 

ا ظَن   ا ظنَ   وَإ ن   ، فلََه   خَي ر   (رواه مسلم) ( فلَهَ   شَر  

 فإن ظن  ، ر كيف يظن باللهالذي يقر   وهذا يوضح أن الإنسان هو

فلنظن بالله  ..له بالله الشر فهو شر   وإن ظن  ، له خير   فهو بالله الخير

 .سبحانه وتعالىكل الخير ولنحسن ظننا بالله 

فعندما يحسن الإنسان الظن . فإن حسن الظن بالله هو منبع الأمل

ر له أن يسخ  على  ادربالله يملأه الأمل لأنه مع الله القوي العزيز الق

وأن الله هو الذي ، ع الدنيا من أجلهأن يطو  على  والقادر، شيء كل

 .وعده أنه عندما يظن الإنسان فيه الخير سيجد الخير إن شاء الله

في حياتنا وننطلق شيء  وعندما نجعل هذه النظرة عامة في كل

ا أي فنحسن الظن في أنفسنا -حسن الظن بالله  -من هذا المبدأ  ض 

ل رؤيتنا للحياة وننظر لها باستبشار وتفاؤل وأمل ويكون ونجم  

يقيننا في الله راسخ لا يتزعزع أن الله سييسر لنا أمورنا ويقضي لنا 

 .شئوننا ويحقق لنا أحلامنا

أننا  ولنظن في أنفسنا الخير سبحانه وتعالىفلنحسن الظن بربنا 

الحياة بنظرة إلى  وننظر، نستطيع عمل الخير وتحقيق أحلامنا

متفائلة مستبشرة ونضحك ونبتسم في وجوه الناس ليعود أثر ذلك 

علينا فتنتعش نفوسنا ويزيد الأمل في قلوبنا ونستطيع تحقيق 

 .أحلامنا بإذن الله وفضله ورحمته
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 : شارةتستخارة و الاسالا -2

 فكرة صغيرة تخطر كل منا يحلم بحلم كبير يكون بدايته أصلا  

فيعجب الإنسان بالفكرة ويتمسك بها وتصبح  بال الإنسانعلى 

ولكن هل يتساءل الإنسان هل هذه الفكرة هي الخير  ..حلمه

 والأصلح له أم لا؟

ن تكَۡرَهُو } :تعالى  قال
َ
ْ شَيۡ وعََسََ  أ ن     ا

َ
ا وهَُوَ خَيّۡۡٞ ل كُمۡۖ وعََسََ  أ

ّٞ     تُُبُِّواْ شَيۡ  ُ يَعۡلمَُ ا وَهُوَ شَۡ  نتُمۡ لََ تَعۡلَمُونَ  ل كُمۡۚۡ وَٱللّ 
َ
 (814: البقرة) { وَأ

 

فكيف يطمئن الإنسان أن هذه الفكرة التي أعجبته والتي سيجعلها 

الإنسان أن يستخير على  حلمه هي خير بالنسبة له، فهنا يجب

فإنه لا خاب من استخار ولا ندم من استشار، فيستخير . ويستشير

 .ماء العقلاء ممن حوله ويستشير الحك سبحانه وتعالىالإنسان الله 
 

 ولكن كيف تكون الاستخارة؟

تكون الاستخارة بأن يصلي الإنسان ركعتين غير الفرائض بنية أن 

ويستعين به أن ينير بصيرته ويوجهه  سبحانه وتعالىيستخير الله 

هل هذا الأمر خير له أم لا، وبعدما يسلم من الصلاة يدعو  للخير

 :الإنسان بهذا الدعاء

كَ  إ ن ى م  الل ه   ) ير  تَخ  ل م كَ  أسَ  كَ  ب ع  تقَ د ر  رَت كَ، وَأسَ  ألَ كَ  ب ق د  ن   وَأسَ  ل كَ  م   فضَ 

، يم  لَم   أقَ د ر   وَلاَ  تقَ د ر   فإَ ن كَ  ال عَظ  لمَ   وَلاَ  وَتَع  ي وب ، عَلا م   وَأنَ تَ  أعَ   ال غ 

لَم   ك ن تَ  إ ن   الل ه م   رَ  هَذَا أنَ   تَع  ىوَي   - الأَم   ف ى ل ى خَي ر   -حَاجَتَه   سَم 
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ين ى ى د  ر   وَعَاق بَة   وَمَعَاش  ه   أمَ  ه   ل ى فاَق د ر  ر   ف يه ، ل ى باَر ك   ث م   ل ى وَيَس 

لَم   ك ن تَ  وَإ ن   رَ  هَذَا أنَ   تَع  ى - الأَم  ين ى ف ى ل ى شَر   -حَاجَتَه   وَي سَم   د 

ى ر   وَعَاق بَة   وَمَعَاش  ر   أمَ  ر ف ن ى عَن ى ف ه  فاَص   ل ى وَاق د ر   عَن ه ، وَاص 

ن ى ث م   كَانَ  حَي ث   ال خَي رَ  ض   (رواه البخاري)  (ب ه   أرَ 

ر وإذا أمكن يكر  ، الله ويفوض أمره للهعلى  ويتوكل الإنسان

ر عليه وسلم يكر   الرسول صلى الله الإنسان هذا الدعاء فقد كان

 .الدعاء ثلاث مرات
 

سبحانه يقين أن الله على  اء الاستخارة أن يكون الإنسانبد أثن ولا

وإن ، ا سييسره لهفإن كان هذا الأمر خير  ، سيفعل له الخير وتعالى

الإنسان بنتيجة الاستخارة  ىبد أن يرض ا سيعسره، ولاكان شر   

 .الله وفوض أمره للهعلى  لأنه توكل

تخير وإذا أمر قبل أن يسعلى  افلا ينفع أن يكون الإنسان مصمم  

ا عليه ا يظل مصمم  جاءت نتيجة الاستخارة أن هذا الأمر ليس خير  

الإنسان عند الاستخارة أن على  فإن هذا خطأ كبير، ولكن يجب

يكون في حالة حيادية بالنسبة للأمر الذي يستخير عليه ولا يكون 

ا لا يريد، بل يكون حيادي  أو  أحد الأمرين يريدعلى  ا قلبهمعلق  

 ىالله وعنده قناعة أنه سيرضعلى  مره لله ومتوكلا  ا أومفوض  

يقين أن الله على  ولو تعسر هذا الأمر يكون، بالذي يختاره الله له

 .أفضل بشيء   سيرزقه سبحانه وتعالى
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قرار سريع في أمر إلى  ا يحتاج الإنسانأحيان  : ولكن يوجد سؤال

معين ولا يوجد وقت لصلاة ركعتي الاستخارة، فماذا يفعل 

 لإنسان؟ا

فهنا أقول أن الإنسان يستعين بالله ويقول دعاء الاستخارة بقلبه 

 ولا وقت للصلاة ويتوجه ولسانه بدون الصلاة ما دام الأمر عاجلا  

كل الله ويتوكل عليه من كل قلبه في كل لحظة في حياته وفي إلى 

 .مكان يتواجد فيه
 

إن أمكن  فلنستعن بالله ونتوكل عليه ونستخير الله ونستشير الناس

ويكون عندنا الأمل ، لنا خير   ذلك لنتأكد أن الحلم الذي نحلم به فعلا  

 .العظيم في الله أنه سيحققه لنا بإذن الله وفضله ورحمته
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 : صلاة و دعاء الحاجة -37

صررلاة ودعرراء  مفرراتيح الأمررل وهررو  ا أخررتم بمفترراح مررن أقرروأخيررر  و

ر. الحاجة الله إلرى  تحقيقره يلجرأا ويريرد فإن الإنسران عنردما يحلرم حلم 

سربحانه ويصلي ركعتين غيرر الفررائض ويسرأل الله  سبحانه وتعالى

الرردنيا  أي أمرر يريرده مررن خيررأو  ق لرره حلمره وأملررهأن يحق ر وتعرالى

 .والآخرة

 الله    إ لىَ حَاجَة   لَه   كَانتَ   مَن   ) :عليه وسلم  رسول الله صلى اللهقال 

ن   أحََد   إ لىَ أوَ   أ   ،خَل ق ه   م  ، وَل ي صَل   فلَ يتَوََض  عَتيَ ن   إ لا إ لَهَ  لا :ل يقَ ل  ث مَ  رَك 

، يم  ل  ال حَ  الله    كَر يم 
ب حَانَ  ال  ش   رَب   الله    س  ، ال عَر  يم  د   ال عَظ   رَب   لله     ال حَم 

ينَ، ألَ كَ  إ ن ي الل ه م   ال عَالَم  باَت   أسَ  مَتَكَ،م وج   ف رَت كَ،مَغ   وَعَزَائ مَ  رَح 

ن   وَال غَن يمَةَ  ، ك ل   م  ن   وَالس لامَةَ  ب ر  ألَ كَ  ،إ ث م   ك ل   م   ذَن ب ا ل ي تَدَعَ ألَا  أسَ 

تَه   إ لا ا وَلا ،غَفرَ  تَه ، إ لا هَم   ج   قضََي تَهاَ، إ لاه ي لكََ ر ضَا  حَاجَة   وَلا فرَ 

ألَ   ث م   نَ الله  يَس  ر   م  ن يَاأَم  رَ  الدُّ ر شَاءَ  مَا ة  وَالآخ  أخرجه ابن ) (  ف إن ه  يق د 

 (ماجه

سلاح   فوالله إنه لأقو. ويدعو الإنسان بعد هذا الدعاء بما يريد

حتى  الله ويستعين به ويدعو بهذا الدعاءإلى  للمؤمن أن يلجأ

 . يقضي الله له حاجته

ولكن إن لم يستطع ، ويفضل أن يصلي الإنسان هاتين الركعتين

كان في عجالة في أمر معين أو  ظرف من الظروفالصلاة لأي 
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سبحانه فليدع بهذا الدعاء وكله أمل ورجاء ويقين في الله أن الله 

 .ىله أمره ويحقق له ما يريد ويتمن سيتم وتعالى
 

يقضي لنا الله حوائجنا ويفتح حتى  ونستعن بالله ولندع الله فلنصل  

ضله وعطائه لنا أبواب الأمل برحمته ويحقق لنا أحلامنا بف

 .وكرمه

 

 

 اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا
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