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(2) Placebo. 
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(1) analysis of variance. 
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(2) Stimuli. 

(1) Responses. 

(2) Sensation. 

(3) Sensory thresholds. 

(4) Replication.  
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(1) Nonsense syllables. 
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(1) Introspection. 
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(1) Applied research. 
(2) Fundamental research.  
(3) Emotional conditioning. 
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(4) Phobias. 

(1) Deconditioning. 

(2) Conditioned avoidance response. 

(3) Extinction. 
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(1) Mental tests. 

o b e i k a n d l . c o m
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(2) «Mental tests and measurements». 

(1) Norms. 

(2) Intelligence quotient (I. Q). 
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(1) Abnormal psychology. 
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(1) Case study. 
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(1) Psychotherapy. 

(1) Chorea. 
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(1) Mixed neurosis. 

o b e i k a n d l . c o m



 ����� ��	�� –
��
	�� 
���� 
����   

  

�	 


�%��א
�א��!#���4%"%)�א���%:���������������������G��%��95א�n$�%#3��)�
&���+��-�����'

�%��א
�א��!#���4%"%)�א���%:���������������������S�'���Nא��G��%��95א�n$�%#3��)�
&���+��-�����'
�S�'���N�K�Kא�
���%%F�$�(%%"#��%%&��'���%%�+��%%-��S�%%'�����%%F�$�(%%"#��%%&��'���%%�+��%%-��S�%%'�����%%f!�א��)�%%
&�6%%��D�Z%%!

%%�(��א�!�E%%���%%���BY%%��G���%%fא�&�6%%��D�Z%%!
�E%%���%%���BY%%��Gא�


�%%��א
�א��!���4%%>%%)�א���א�%%���>%%)�א�����%%���G����%%�����א�(%%<�
�%%��א
�א��!���4%%>%%)�א���א�%%���G���KK�KK�(5��%%=��%%&��'א���%%�A����A%%��א�'��&%%��=5��%%)���W�W�>�%%!
�
!%%�<�א�א
����������������%mא&)�א����%F��א�X�%-
���5@��א�������،��5|א�%��א��،�T�O
=Gא����5@��א�������،��5|א�%��א�
-%��Xא��F%�א&)�א���m%����������������א�'"���،�T�O
=Gא�.�%��K�K��Lf�%�.��Lfא�'"��

�E������n��@��8=.�K�K(Luborsky et al. 1955)K�K#")�א�-�9<��#")��D��'5א�����n��@��8=.�E#")�א�-�9<��#")��D±�'5א� �
 ) ) � � ( (97�7��)�� 2� @A+�: �B�
�:97�7��)�� 2� @A+�: �B�
�:  

�������GHIא��$�J3א�א��E�L4�	
�
	�3E�L4א�א���J$��אM�������GHI:א��	�
�Qא��P��Jא7	M�F�F��������������O:א��	���&�Rא'�,�"��S�������������������O	7א�P��Jא��Q
���&�Rא'�,�"���������E�E����$�Jא�������$�Jא���
������$��1� +���U3א��B�I������$��1א� +���U3א��B�Iא�F�F�����P��J�4א$��א����������P��J�4א$��א������KK�E�KK�E���������������5�&�	�V��!4�D���0�&�	�W���1�X	��E�P��	����L+�%���������������5�&�	�V��!4�D���0�&�	�����1�X	��E�P��	����L+�%

���������Y�
$�5$�$�Jא���P��Z[�$�5$�$
�����������,![�א�
!	]���&�5,![�א3E�،\��7א��Jא���P��Z[�^=�1����א,����������E�D,![�א�
!	]���&�5,![�א3E�،\��7א��	0_&�P	>���������E�D�,א����1�=^�	�0&�P	>
AA�������	,��(א����$�	J%��������	,��(א����$�	J%�@@�K��K���������������،��!
�
����#�4��'��)&�B�Iא��$�J��	1�،��[	!

!��،��������������1`&	�&�5,![�א��
����#�4��'��)&�B�Iא��$�J��	1�،��[	!
1`&	�&�5,![�א�

�������������������������5�&����J��a�	�J�5א��E:�bc��0$�P�� 
`���5�&�U3�5א��8'�א��&�Gd)��	_OY�0&� �0e�	&�'E��������������������������5�&����J��a�	�J�5א��E:�b���0$�P�� 
`���5�&�U3�5א��8'�א��&�Gd)��	�O��0&� �0e�	&�'E�
�������������$�Jא��#��א������� �[	!f��1��
�J$��	)$��
	dא���$�Jא���P��L,��1�،�=!�8א���������������$�Jא��#��א������� �[	!f��1��
�J$��	)$��
	dא���$�Jא���P��L,��1�،�=!�8א�����D��	+7א��$����D��	+7א��$��K�K

����������5�&���d�����1����%���!V)א��*	�
��P��L�,��1�،��!Vא�+!	�*	
	!4��$��U'�g���B�Iא��$�J�����������5א���&���d�����1����%���!V)א��*	�
��P��L�,��1�،��!Vא�+!	�*	
	!4��$��U'�g���B�Iא��$�Jא���
���������!�'�O'7�5א�&���$<&�'@�D'hH�Y�0i$�	j�،��
	dא���$�J��1א���;O'&���������!�'�O'7�5א�&���$<&�'@�D'hH���0�$�	j�،��
	dא���$�J��1א���;O'&��K��K���kB	�H�B�Iא���$�Jא�������B	�H�B�Iא���$�Jא���

�������������!l�>א*�א���	�+�H��5א�&��	�+�Hא�U��m�5א)���א&�������������!l�>א*�א���	�+�H��5א�&��	�+�Hא�U��m�5א)���א&�F�F���������n����f�m	�$����1��0&�=�
	�����������nא��������f�m	�$����1��0&�=�
	�،�،���E��Eא�����
�������������������������،��!l�>
�א*�	�+�Hא�D����mא)����א�����א��א�����*	�

��א�+!		�dא����$�J���1����%א���L,�����������������������������،��!l�>
�א*�	�+�Hא�D����mא)����א�����א��א�����*	�

��א�+!		�dא����$�J���1����%א���L,����

������������!�'�O'7�5א�&���$<&�'�@�D'hH�P')%�P��5)o�n3E�������������!�'�O'7�5א�&���$<&�'�@�D'hH�P')%�P��5)o�n3E��K�K����U��p���:�B�Iא���$�Jא���U'��g�������U������:�B�Iא���$�Jא���U'��g���
������U'��g��
	dא���$�Jא���P��L,��1�،��l>א���qr0�	4�	s�	�%�t	�u����	א���'h����C�	H�9v������U'��g��
	dא���$�Jא���P��L,��1�،��l>א���qr0�	4�	s�	�%�t	�u����	א���'h����C�	H�9v

�"
	C�RM�"
	C�RM���������������D�	��M�5���*	
	!4�U'�g�،�qr0)��+���4��1א$��א�	א�7��!l>א*�א���	+�H�א�w!+h%����������������D�	��M�5���*	
	!4�U'�g�،�qr0)��+���4��1א$��א�	א�7��!l>א*�א���	+�H�א�w!+h%�
��a&>$���_א�&����������5	��J����x	��0V���y!���$�	��&�'��E��،�qr��0����04א��	�l��>
�א*�	��+�H�א�w����!+h%��������5��&א�����$<&�a�	��J����x	��0V���y!���$�	��&�'��E��،�qr��0����04א��	�l��>
�א*�	��+�H�א�w����!+h%

�qr0א���u��Z!!J%��1�	_6$���!�'O'7א�qr0א���u��Z!!J%��1�	�6$���!�'O'7אKK� �
�(%%"#�S�%%P/?�%%�3א��א��.��
�
4%%&��.�1�9

��.���%%�3א��א?/�S�%%P#"%%)���%%�<�#"%%)�,%%\^�א�'��&%%��،�&4%%�
4%%&��.�1�9
'%%�����'��AA5�5������%%%%�<�#"%%)�,%%\^�א�'��&%%��،�&4%%

�+�%���%w�Eא��%���-���%���~$א,%��.��������������@@$�א���א�������$�א���א��������،���&�n$�#3�j3�*�
�+�%���%w�Eא��%���-���%���~$א,%��.���������������,P\א��7"����،���&�n$�#3�j3�*�
�,P\א��7"���
�������������(%

�א��[%�#���א��%F�$�(%<��%������%��<�
��%!
5�����%'

"!���%�E,%\^�א�zא�Jw���W��,�������������(%

�א��[%�#���א��%F�$�(%<��%������%��<�
��%!
5�����%'

"!���%�E,%\^�א�zא��w���W��,
����������������%��"#��%"R��C%&.�Q�#�%���%J-� ��%��#�>��R
%�Gא��;%<��%N�E���،�wא���D=�(<��<א�
5����������������%��"#��%"R��C%&.�Q�#�%����%-� ��%��#�>��R
%�Gא��;%<��%N�E���،�wא���D=�(<��<א�
5

o b e i k a n d l . c o m



 ����� ��	��–
��
	�� 
���� 
����   

  

�


���'
א�\א��%�5،�,%\א���א�\א��%�5،�,%\א���R5���=�،�����L�L"��#"����א?/�S�PאR5���=�،������������%�#��9&G"��#"����א?/�S�PאG&��������%�#��9א��1��9א�'ZZ)�>)�א�
'���א��1��9א�'ZZ)�>)�א�
��������������������X%v��%�.��%,��،�����%'

�Q�9���>��R#")�3,�א�������G��C���E�����-����4,\^�א��Gא��������������������X%v��%�.��%,��،�����%'

�Q�9���>��R#")�3,�א�������G��C���E�����-����4,\^�א��Gא

�|)�F�|)�F�K�K����$w�%=�C%��3א�����������\,�����$w�%=�C%��3א�����������\,�(Kazdin 1981)�������>|%א��(%<�C%��§�-�%���%���%,��,%���%���%�-�§��%�C>%)�א�%|<��������،��،�
�DZ!�א�א\,�E��('�
�KKא�
�')���E,\א�א�!�DZא� �

a@ñŠa‡§a@óÏ@‹ÄäÛa@ñ†bÇga@ñŠa‡§a@óÏ@‹ÄäÛa@ñ†bÇg@òîàÜÈÛ@òîàÜÈÛFF١EEòÛb¨a@ò�aŠ†@‹íŠbÔnÛ@òÛb¨a@ò�aŠ†@‹íŠbÔnÛ@@ @
�����%%����	
�[%%�·�.��5'%%�����$�א�%%��א���%%���5'%%�����א���e�%%fא��D%%P���$w�%%=���%%'������%%����	
�[%%�·�.��5'%%�����$�א�%%��א���%%���5'%%�����א���e�%%fא��D%%P���$w�%%=���%%'�
�����6
%%O!�א�E%%��ÆD%%=��%%/�53��%%�/�E%%��DZ%%

�����6א��%%:�5��9'#�1%%"%%)���>%%)������%%5�א/%%���%%O!�א�E%%���D%%=��%%/�53��%%�/�E%%��DZ%%
א��%%:�5��9'#�1%%"%%)���>%%)������%%5�א/%%���

"!���5�E'%�����$�א�%����������������z�w�����"R[5���������<�4א���.��،��@$������"#�
�F�
�
�G����������������%5'%�����$�א��E���!"
z�w�����"R[5���������<�4א���.��،��@$������"#�
�F�
�
�G

¦�%%f
5��%%
���E%%��C%%f$���א@-�%%����%%�<�#"%%)$���א@-�%%����%%�<�#"%%)א���5��%%
f%%��א���5��%%�E%%��C%%f�
5��%%���
�F�
�

א�%%�F�
�
 Kazdin)#"��%%���%%�$@��#"��%%���%%�$@����א�%%

1981)�K�K���������������������%"-
���%��<�Q�%�.��>�����")�&\=��.,��א��א&��א�
)�»�%|���$�6%א�%��/��%�����������������������%"-
���%��<�Q�%�.��>�����")�&\=��.,��א��א&��א�
)�»�%|���$�6%א�%��/��%��
��������������������D%��'����=��������Dא�-"����،�#"�����Y&���&�=|�א�����,���#"%)�א�
'%�����א�
%)�5'$�1%א�%�������ÆD=����'���������������������Dא�-"����،�#"�Y���J&���&�=|�א�����,���#"%)�א�
'%�����א�
%)�5'$�1%א

����WWא��א�-A*�א��!4)����א��א�-A*�א��!4)� �

CC  �
,��� D�B 
,��� D�B #
B#
B  

���������� ��!04�	�_Cr��P����$�Jא���"�%	������$� �!���t	��4�U3א���z	(Iא�'E�	�E��l!{04!�� ����������א|�9א���	��Cr��P����$�Jא���"�%	������$� �!���t	��4�U3א���z	(Iא�'E�	�E��l!{א|�9א��
�$�����Eא�����������������������04�G!#%�RM�U���K�K!� ���1א�	�������������04�G!#%�RM�U!� ���1א�	�����������	�Jא���Q0�O`1�،���$א�>א��n3�E�5�&�	�
�}
�$�����Eא������������������������1~:א�	�Jא���Q0�O`1�،���$א�>א��n3�E�5�&�	�
�}
�1~:א�

���������������	_�l�.�&����+$��$��7א�PM�x	07א�B'��U'(�U'g���U3א���

Jא���'�(Iא������V�0p%���������������	��l�.�&����+$��$��7א�PM�x	07א�B'��U'(�U'g���U3א���

Jא���'�(Iא������V�0�%
�_	�3E�RMא�א�
+h	���B'�����،א�B'�����،$�7א$�7!��Q!6$�P��P���،�5l.�&� 
���08$� 
`4����	+h
��	�3E�RMא�א�!��Q!6$�P��P���،�5l.�&� 
���08$� 
`4��KK� �


�²-�����9א�'%��� ������	�

�²-�����9א�'%��� ���>;+א�א/
��Qא�
'����#")��-�²א�-"���
�א��[�#���&���	�
>;+א�א/
��Qא�
'����#")��-�²א�-"���
�א��[�#���&
����F���P�4�א����F���P�4�א�KK�KK����������������������(%<��%,�<�5א�E%���%�G�(%

%�א>���א/%���%�H4%�.�Eא�%]��©�א�
%)��5�E%���%�Gא>�,%��>%)����������������������>���,����
%�א>���א/%���%�H4%�.�Eא�%]��©�א�����,���<

��������"#����@�C����P5��.�(<�D�Y&�(
/����'

)�&���P5��.�(<�D�Y��C@����#"��������א�/����'
��F�K�F�K�F�F�Dא��r&��.���G���&.���,��%%%=\�������D���&��.���G���&.���,��%%%=\������
��������������D%8��،�C������%%�?א���¡��P�4�א��)�Z�5א>��א����/�E��B��'א�����@��&���
���5א>��א���)�Zא���P�4¡���א?�%%�������(<��������������D%8��،�Cא#�/�E��B��'א�����@��&���
>)�א#

����U�Z�א��،�
�א�����U�Zא��%�8�،�
5
%%%�א>����C,\^�א�]%%%��©��������K�Kא��%�8�qא�+;<�������©�5
%%%�א>����C,\^�א�]%%%��qא�+;<�KK�KK��������%%�-��6א���C%%%����U�<�A<��������%%�-��6א���C%%%����U�<�A<
����#���N�h��.�����(
�K�EK�Eא�'���ZZא�
)�����.�����N�h#����א�'���ZZא� �

                                                           

(1) Credibility. 

o b e i k a n d l . c o m



 ����� ��	�� –
��
	�� 
���� 
����   

  

	� 

EE  �,��� #��: ��/8 ,��� #��: ��/8 F
F
  

��������H����$�J%�L4�<!א������"
����&��א*�א��!J	�zא�������C$�=������א�	��������������&��א*�א��!J	�zא�������C$�=������א�	�����������W�W&�5א�'א
"�א�����!>���������H����$�J%�L4&�5א�'א
���*	(	!Jא��n3E�=!�'%����*	(	!Jא��n3E�=!�'%��K�K��04�z	!����
�א*�א�8	�L4��0{א�+	,3E��1�Ldא�א�	+�H����04&�5א�z	!����
�א*�א�8	�L4��0{א�+	,3E��1�Ldא�א�	+�H��5א&�

�������������D��,א��D��&�	��4�Z���$א������>!�א�'�	}��D�&�Qא,��L%�&����D؛�1`,!	
�	�$J!��א�+	,[�א�'�!<��א����$�����4�Z	���D��&א,���������������Dא�'�	}��D�&�Qא,��L%�&����D؛�1`,!	
_	�$J!��א�+	,[�א�'
���،�qr0��04א����،�qr0��04א��L%�&��>!�
_	�$J!��א�+	,[��n3Eא�'	!,�L%�&��>!�
�	�$J!��א�+	,[��n3Eא�'	!,�F�F��04�U�H��D�&��qr0א��/+��D�&��04�U�H��D�&��qr0א��/+��D�&

�����)��(�'4��	��E��������u،�א���������������	����1,�	���$���	��V��،�qr��0א������)��(�'4��	��E��������u،�א���������������	����1,�	���$���	��V��،�qr��0א��E�E�P'd,	��4� ����$��،�P'd,	��4� ����$��،
�qr0א&��א��א�����א*��&�D����>!��!��RM�P��H�KK	�zא�'�!<�����D&�א*�����א&��א��א�!��RM�P��H��qr0	�zא�' �

���������n�%/א��n�%��B�%�'�א��.��%�,��/A�����������n�%/א��n�%��B�%�'�א��.��%�,��/A���F�F����*A%-�א��%-���.�D%�@����*A%-�א��%-���.�D%�@�E�E��%=�g�:%��G��%=�g�:%��G�j3א�JX8�j3א��X8
������������*A%-�א��.�*�
�

�*�.��א�-%A*������������א�'����א�-"�����"
'����؛�?&�E����|��("#��#�4��G�Cא�
��E%��EPא�%�
א�'����א�-"�����"
'����؛�?&�E����|��("#��#�4��G�Cא�
��E%��EPא�%

�א/%���A-<���N.�KK�KK�����������n>)�א����VA-<��¦N.�����²>)�א��������²�n�%��B�%�'�א�3+א�=%���א\,�����������n�%/א��n�%��B�%�'�א�3+א�=%���א\,FF��������*A%-�א��%-���.�D%�@�>א�%���������*A%-�א��%-���.�D%�@�>א�%��KE�KE
�=\���>;��א�'���X8=�g�:��G�65���Bא���������=\���>;��א�'��JX8=�g�:��G�65���Bא���������KK�KK����������n�%��B�%�'�א�E%��VA�"@�D:<.�C&.�u�f�����������n�%��B�%�'�א�E%���A�"@�D:<.�C&.�u�f�

���?�،�n�/א����?�،�n�/א�
�XRא�%\��Q%�.�#"%)�א��²��%،��������������������%"���%���%J,�a'����$�%��6%א��6%א��U�%!�א��²��%،���������������������א�(%"#�.�%��Q\%�א�XR
%"���%����%,�a'����$�%��6%א��6%א��U�%!�א�
��א�!��CN�/.�XR5�j3�Uא�-A*�>)�א����!%��א�-��%���������������|-&��.�EP����א�!��CN�/.�XR5�j3�Uא�-A*�>)�א����!%��א�-��%���������������|-&��.�EP���F�F������SA%P�א��%@A��VA8%�������SA%P�א��%@A���A8%�

����	"	¤"��*A#�C&.���Z
&�������95��-�����	"	�"��*A#�C&.���Z
&�������95��-��E�E�����%���+3����4؛�%p�X%v�n���R����+���P�4<�����%���+3����4؛�%p�X%v�n���R����+���P�4<
�����#���5¡��Q�-��א�B��'�א��	�
&�L&�=�����#���5¡��Q�-��א�B��'�א��	�
&�L&�=�����������
���%����%��>%)�א�'�%�X%R5�(%"#��%�5¡��Bא�(%"�����������
���%����%��>%)�א�'�%�X%R5�(%"#��%�5¡��Bא�(%"

��*A%%-�א��%%N.�E%%#��%%!"
z�²��%%�"��L%%-@���*A%%-�א��%%N.�E%%#��%%!"
z�²��%%�"��L%%-@��K�K���%%-���D%%�@�
��-%%���.�3��%%+א��Ãא�'�%%��B���n�%%-%%�א�D%%�@�
.�3��%%+א��Ãא�'�%%��B���n�%%-%%�א
��������(%<�>(m�j3�B��'�א��)�
&�(<��'/A
��א�
XRא
�א�|-&��.����"#�X4-�א�E�<�،�*A-�)<�>%)��������אm�j3�B��'�(��א�
&�(<��'/A
��א�
XRא
�א�|-&��.����"#�X4-�א�E�<�،�*A-�א

��>)�א������א«��9.�،�B��'�א���"�#��-����(<��.�،�B��'א«�����9-��א������>)�א���.�،�B��'�א���"�#��-����(<��.�،�B��'����²�������²-��א�������KK� �
���,��M�f�]�5�VA8��T�:&���,����f�]�5��A8��T�:&�K�K�،�i�!�?א����z�
G�/�E�����/�$�Z����&.�§�!���،�i�!�?א����z�
G�/�E�����/�$�Z����&.�§�!��

������������B��'���9א�<�$�#��N�*A-�א�D�@���I"���J���'��Â�-א�������@�������������B��'���9א�<�$�#��N�*A-�א�D�@���I"�������'��Â�-א�������@��F�F������%O<�P��n��%���.������%O<�P��n��%���.
��C���C��E�E���������������G��%�&;<�،�*A-�א��-��B��'א��("#�L:!Çא�D!9�א��F�$��.�6'���،�*A-�א��-����������������G��%�&;<�،�*A-�א��-��B��'א��("#�L:!Çא�D!9�א��F�$��.�6'���،�*A-�א��-�

��%%4&��.�1�9
4&��%%4&��.�1�9

����'5���6!�1.��א�-A*�,��א�\�D"@�Qא�%%���#�%��א��D%%%%!9؛�4&����������������+3�

����'5���6!�1.��א�-A*�,��א�\�D"@�Qא�%%���#�%��א��D%%%%!9؛�3+����������������%�
%
���������������>�!%m�e��%/�i��

!�X4א��
�	��،��������VA8א/��Q��.�
G��

�W��,���Pא/����������������>�!%m�e��%/�i��

!�X4א��
�	��،���������A8א/��Q��.�
G��

�W��,���Pא/�FF��.��.

E4%%hE4%%h�E�E����i�%%!�?א����%%z��%%��/�(%%<�$א��5"'%%�()�،��,%%\א�.�%%������i�%%!�?א����%%z��%%��/�(%%<�$א��5"'%%�()�،��,%%\א�.�%%���KK�KK������%%��L%%&�=3��%%+א��.������%%��L%%&�=3��%%+א��.
��*A%%-�א��%%-���D%%�@�n$�%%-
��
�%%���@��*A%%-�א��%%-���D%%�@�n$�%%-
��
�%%���@�KK�KK!@�����P�4%%<!@�����P�4%%<���%%"-
���%%��<�D:%%<.�(%%	א�����%%����%%"-
���%%��<�D:%%<.�(%%	א�����%%�

��������
��א�':�<�#"����؛�?��א�'����.���:�!I
��D!9�א����z�(<��¦N.�*A-�א��.�*�
�
�����������
��א�':�<�#"����؛�?��א�'����.���:�!I
��D!9�א����z�(<���N.�*A-�א��.�*�
�
���

o b e i k a n d l . c o m



 ����� ��	��–
��
	�� 
���� 
����   

  

	�

�������������������%Iא��-�%�^�.��א�\%,��،�C%��-��Q�
4%���%�#��%
��N���P5��.���3�*A-�א�D�@�n$�-
������������������א��%Iא��-�%�^�.��א�\%,��،�C%��-��Q�
4%���%�#��%
��N���P5��.���3�*A-�א�D�@�n$�-
א�
��n��
4���n��
4��KK�KK��������N.��*A%-�א��%-��e$�%�א�§�%!ÇG�6%א��H��%&��.�i�%'-א��E%�<��N�E����������N.��*A%-�א��%-��e$�%�א�§�%!ÇG�6%א��H��%&��.�i�%'-א��E%�<��N�E����>�%���>�%�
��*A-�א��*A-�א�KK�KK����������������������%-��§�%!ÇGא��|%-&��.�E%���%��¤P¨��J:%�.א�\%�<�n�#�%��
�����P5א�'���%�.����������������������%-��§�%!ÇGא��|%-&��.�E%���%���P¨���:%�.א�\%�<�n�#�%��
�����P5א�'���%�.

������*A-�א�א\,�XNY5�j3�*A-�א������*A-�א�א\,�XNY5�j3�*A-�א�K�K�����P5��.�����P5��.�F�F�������*A%-�א�D%�@�(%�#.�������*A%-�א�D%�@�(%�#.�E�E������،�§�%!ÇGא�(%<�n\%�k������،�§�%!ÇGא�(%<�n\%�k
���=�&�j3��%�'����(<�Lא�%|�א�²%R��iא���%��������������������Iא���.�*�
�
���=�&�j3��%�'����(<�Lא�%|�א�²%R��iא���%��������������������>)�,\^�א�����¨����Pא��Iא���.�*�
�
�>)�,\^�א�����¨����Pא�

��*A-�א�E#��*A-�א�E#�K�K±�-5���\=��-5���\=����%�"-
��F�F��D%@Y���D%@Y$�א�'����
��-��א�-�E%������P¨��.�C&Ym�E��*Aא�
-"�%����$�א�'����
��-��א�-�E%�����¤P¨��.�C&Ym�E��*Aא�
����§��R�א�E���F�$����§��R�א�E���F�$�E�E���@�D��،�G�S.�D!9�א����z�("#��N.��@�*A-�3+א�=���א����("#���@�D��،�G�S.�D!9�א����z�("#��N.��@�*A-�3+א�=���א����("#

�����������������������%����D%��،�B�%P
&A��§�%-��X%v��%J
��Nא�JXNY%5�e�%/.�*A-�א��.��
�
4&��.�1�9
4&�����������������������%����D%��،�B�%P
&A��§�%-��X%v���%
��Nא��XNY%5�e�%/.�*A-�א��.��
�
4&��.�1�9
4&

����F�F�F�Fא�
��6%����%�$���������5��µ��.���-9'%�א������������א�
��6%���%M�$����J����5��µ��.���-9'%�א�������������%#���
�%#�E�E���������(%<�XR
�א�%
��א��א�%�،�*A%-�א���������(%<�XR
�א�%
��א��א�%�،�*A%-�א

�E4f
�KKא����!��א�-������ªא�
�E4fא����!��א�-������ªא� �

GG  ��H
6�� �H
I� ��� #
J
�0
� �H
6�� �H
I� ��� #
J
�0
�   

�������������������&��Z%5�Q�%��*A%-�א��%N.�i�%/����"%���%��"#�
�F�
�
����*�5
�P�3��NY&���א���������������������&��Z%5�Q�%��*A%-�א��%N.�i�%/����"%���%��"#�
�F�
�
����*�5
�P�3��NY&���א��
����������T�9%א]Gא�א\%,�D�'
4%���&��Z%5�Q�%���،�T�9%א]Gא�(]������������T�9%א]Gא�א\%,�D�'
4%���&��Z%5�Q�%���،�T�9%א]Gא�(]���KK�KK�����%�&.�§�%!���VA8%�<�����%�&.�§�%!����A8%�<

4%
����%�$��������������FF١EE�K��K©�>)�א?=��D©�>)�א?=�Z���D$�א[�9א�Tא`>�א����Z$�א[�9א�Tא`>�א����T�9%א]Gא�א\%,��.���4%
����%�$��������������%�Eא�-%���T�9%א]Gא�א\%,��.����%�Eא�-%�
���������������������n�%��T�9%א]Gא�א\%,�E%��(&�%-����%=���:%�����.���Z
&��.�1�9
4&���\���،��"������������������������n�%��T�9%א]Gא�א\%,�E%��(&�%-����%=���:%�����.���Z
&��.�1�9
4&���\���،��"���

��
�%5��3�E�E����������������D'�©�#"%)�א��[%)�������3'�©�#"%)�א��[%)����������F�Fא
�����א���$�C%=�5��.���Z%
&��.�1�9
4%&��%�&.��%�=�،����������������D��%5���$�C%=�5��.���Z%
&��.�1�9
4%&��%�&.��%�=�،
�������������5�n���#�
�,%\א�,%��א��R�%���������,%\א�,%��א��R�%��������>;+א�=%����>;+א�=%����FA#�K�K)������-�)�א�
��א���-�&��C5���4א
�#����5�n������������FA#)������-�)�א�
��א���-�&��C5���4א

���������f"���,��Z
&�(

��,��Z��f"��������#")�א��n��Zא�&�(
4���KK�E�KK�E'#��9")�א��[)���N�E%��#"%)�א�4%
'�4r������������D'#��9")�א��[)���N�E%��#"%)�א�4%
'��F�F�����������D#")�א��n��Zא�
������������*A%-�א�א\%,�j3�1%F���(%FA-�א�D��%

�*�.��א�
�E4fא�\�e�/�Q#'%��א��
��Dא�-�j3�1%F���(%FA,%\א�א�-%A*������������>;��א��%

�*�.��א�
�E4fא�\�e�/�Q#'%��א��
>;��א�

��~��
"���V!��z������E4f

��X�=��/�j3��J��"���JF،�?��,\א�א��

��~������Pא�"����!��z������E4f

��X�=��/�j3�����"����F،�?��,\א�א��
��א`�'�©�.��א`�'�©����P��F�Fא�.
��'
�>%)�,%\^�א���%�������������������D��D�E�E#")�א�4
'��#")�א�4�،�T�9%א]Gא�E#����-���,����B��.�("#�(%�����������������א������א�^\%,�(%<��،�T�9%א]Gא�E#����-���,����B��.�("#�(א���

(FA-�א�D��

�E4fא�\���Q.�#")�א�����$����j3�C#�F�3א�"��X4!5�$�_3��-Z�(FA-�א�D��

�E4fא�\���Q.�#")�א�����$����j3�C#�F�3א�"��X4!5�$�_3��-Z�KK� �

                                                           

(1) Obesity (or over eating). 
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