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 الق ارئ الك ریم ھ ذا الكت اب         إلى أقدم أننھ لمن دواعي سروري     إ
 ب  ھ م  ن الن  صائح والتركیب  ات الكیماوی  ة     أق  دمالمتواض  ع ال  ذي  

الك ریم م ن كیفی ة الاس تفادة       ئ  حتى یتمكن القار  عشاب  لبعض الأ 
ا وذل ك   من ھذه الوصفات المختلفة، وطریق ة مزجھ ا وتح ضیرھ         

 . العدید من ھذه المعرفةإلىا استنادً
عن مكون ات ھ ذه    ا جیدًفي جزء منھ تفصیلاً  أیضًا   تضمن الكتاب 

 الأط    راف م   ن ك    ل  ا متواص    لاًن ھ    ذا ك   ان جھ    دً أوع   شاب  الأ
 ،ن یستفید أراد  أ الكتاب نصیحة بسیطة لمن      والباحثین لجعل ھذا  

 .واالله ھو الموفق
 

 التي تعرفنا الأخرى بالوسائل أوعشاب  التداوي بالأأنوالحقیقة  
 ، اھتم  ام خ  اص ف  ي الولای  ات المتح  دةعلیھ  ا ف  ي بق  اع الع  الم ل  ھ

 الأدوی ة اق ف ي ص ناعة   وكذلك في عالمنا العربي الذي كان  السبّ       
ن  ھ مم  ا لا ش  ك فی  ھ م  ن  إ، ووالعق  اقیر قب  ل اكت  شافھا ف  ي الغ  رب 

وس  یلة إل  ى ا یرتق  ي  دائمً  الإن  سانن أ أی  ضًا الناحی  ة التاریخی  ة 
ن الابتك   ارات أ ومم   ا لا ش   ك فی   ھ  ،م   راض الأآلامتخف   ف عن   ھ 

ا البیولوجیة بشقیھا النب اتي والحی واني ، كان ت ولا ت زال م صدرً          
و م ا   أ الأساس یة ا للعلاجات المختلفة س واء م ن مكوناتھ ا          ساسیًأ
ن سان م ا زال ی دفع الملای ین         لإن ا أو ،فرازات ونتائج إنتجتھ من   أ
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 م رض   أوصیة مث ل ال سرطان       المستع مراضللبحث في علاج الأ   
إن أي ش  يء  الق  ول الإب داع ن  ھ م  ن إ، وفق دان المناع  ة المكت سبة  

 بحد ذاتھ، ولكن    إنجازلامھا ھو   آ و مراضفیف الأ خیساعد على ت  
 قد یك ون ل ھ م ضاعفات     مراضاكتشاف العقاقیر الطبیة لعلاج الأ    

 الجسم لكونھا مواد كیماویة غریب ة ت دخل    أنسجة أوعلى الجسم   
 لھ ذا ظھ ر   ،خاص في نفس ھذا الجسميء ة لعلاج ش  الجسم عام 

 ال سنین م ن ابتك ار الع  لاج    آلافا من ذ  ف ي الع الم م ا ك ان موج ودً     
التي خلقھا االله سبحانھ وتعالى لتكون وسیلة       عشاب  الطبیعي بالأ 

 ك ون ھ ذا الن وع م ن الع لاج ذو          إل ى  بالإض افة ھ ذا   .  للعلاج بإذنھ
 الطبیعیة لع لاج  اسیةالأسمضاعفات قلیلة ویكون فیھا المكونات   

 والم   واد الأدوی   ةق   ل م   ن ش   راء  أ وبتك   الیف م   راضمعظ   م الأ
 .الأسواقالكیماویة التي تتداول في 

  

ا الاستبدال ع ن الع لاج الموج ود حالیً          أبدًا    ھذا الكتاب لا یعنى    إن
 وال صیدلیات ف ي ك ل الع الم ال ذي یق وم عل ى البح ث         الأسواقفي  

 لمعالجة أخرىذي یقدم وسیلة العلمي الدقیق وفي  ھذا الكتاب ال    
 غیرھا من خلال الارتقاء  بالعلاج الطبیعي أو مراضمثل ھذه الأ
 أكث   رال   ذي نح   ن الع   رب والم   سلمین  م   ن    ع   شاب وع   لاج الأ

 ھ ذا الع لاج لفائدت ھ حی ث ق ال رس ولنا        أي ، ل ھ  الشعوب استعمالاً 
ن إوللت ذكیر ف    ) في الحب ة ال سوداء ش فاء م ن ك ل داء             : (الكریم  

ل  سوداء م  ن مكوناتھ  ا تن  شیط خلای  ا جھ  از المناع  ة ف  ي    الحب  ة ا
 الأمریكیة، حسب بحث العلماء في الولایات المتحدة داخل الجسم
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 م راض ل عن مقاومة كافة الأو جھاز المناعة ھو المسؤ  أنحیث  
 .في الجسم

 القدیمة  الأمممعروف لجمیع   عشاب   التداوي بالأ  أنمن ھنا نرى    
 م   ن اس   تعلموه ف   ي  أول ن ك   انوای الم   صریأنوالحدیث   ة حی   ث  

 ،الإغریق ي الب ابلیون والط ب    أی ضًا  العملیات الجراحیة ، وم ثلھم    
 طباء في جمیع المجالات حیث نشط الأأبدع الطب العربي فقد    أما

 العدید من الكت ب الطبی ة    وتألیفالعرب في تحضر وطبع وتنقیح      
 ، والمعروفأوروبا جامعات أرقى، التي كانت تدرس في القدیمة
 قب ل   الأدوات م ن عرف وا تعق یم        أول الع رب ھ م        طباء الأ نأأیضًا  

ع  شاب  م  ن اس  تعمل الأأولن الع  رب ھ  م أو ،العملی  ات الجراحی  ة
 : للعلاج  حیث قال ابن سینا

 من سبب في بدن عنھ عرض الطب حفظ صحة برء مرض   
 

 المقدس   ة والبقع   ة الأرض بلادن   ا فل   سطین ھ   ي لی   ست فق   ط إن
عشاب فیھا الأ أیضًا ھا للعالمین بل ھيالمباركة التي بارك االله فی

،  الموج ودة ف ي تل ك البیئ ة     م راض الخاصة  التي تفید وتع الج الأ      
ن اختلاف التضاریس في ھذه البقعة المباركة فل سطین جعل ت      إو

فیھا البحر والنھر والجبال والصحراء والساحل وھ ذا م ا جعلھ ا            
  العالمحاءأنالتي خلقھا االله في كل عشاب بیئة مناسبة لمعظم الأ

 

، في الع لاج  عشاب   والفضل في استعمال الأ    الأصل العرب لھم    إن
 : حولھ وقالوا لھ طباء الحجاج عندما مرض جمع الأأنحیث 
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 وإذا ،الأك   ل أثن   اءع   دم ال   شرب :  وھ   ي أش   یاءنوص   یك ب   ستة 
 ،سترخي قل یلا ت   م ن الغ ذاء فل    أكلت وإذا  بعدھا ،     تأكلشربت فلا   

 إلا أك  لتن لا أ، وي ول و عل ى جم ر   م ش تاء فل م ن الع ش  أكل ت  وإذا
 . بكراإلانكح تن لا أذھب الحمام ،وتنام حتى تلحم طري، ولا 

وكذلك ق ول الرس ول الك ریم ص لى االله علی ھ وس لم ق ال ف ي خی ر                 
 ..دم ي وع اء ش ر م ن بط ن        أ م ا م لأ   :( لاج قولھ علیھ السلام     الع

ن ك  ان لا محال  ة فثل  ث  إ ف  ،یقم  ن ص  لبھلقیم  ات دم أبح  سب اب  ن 
 رواه الترمذي.....) وثلث لنفسھ ،ث لشرابھھ، وثللطعام

 ، م ن ھ ا ھن ا وھ ا ھن ا     الأع راب وقال الرسول علیھ السلام فج اء    
ن االله ع ز وج ل   إتداوا ، ف: ؟  فقال    ..أنتداوىفقالوا یا رسول االله     

 ....) وضع لھ دواء غیر داء الھرم إلالم یضع داء 
 

ن أ عمیق ب    یمانوإ داخلي كتابتي لھذا الكتاب كان من تشجیع        إن
ع  الج بالوس  ائل الب  سیطة والع   ادات     تُأنح  الات كثی  رة ت  ستحق    

ع   شاب والتقالی   د والتح   ضیرات الطبی   ة المكون   ة فق   ط م   ن الأ     
ن الایجابی ات لمث ل ھ ذا    إ،   معی شتنا  أماكن أو الموجودة في بلادنا  

ن الاعتم  اد عل  ى الطریق  ة  أ بكثی  ر م  ن ال  سلبیات، و أكث  رالع  لاج 
التقلیدی ة ك ان ع ن تجرب ة        ع شاب   ی ة بالأ  القدیمة والوصفات الطب  

ن أ، و البل   د، وك   ذلك البح   ث العلم   ي ال   دقیق  أبن   اءالكثی   ر م   ن  
ن أل ھ الاقت ران ب       أی ضًا    الآنالاعتماد على الكتب العلمیة الحدیثة      

 ،الموج  ودةع  شاب  الأإل  ى أص  لھا ترج  ع ف  ي الأدوی  ةمعظ  م ھ  ذه 
  . مزجت ببعضھا تصبح دواء یشترى من الصیدلیاتوإذا
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بھ  ذه يء  مل  ؛وكل  ي فخ  ر بھ  ذا  ؛لت  راث ال  شعبي الفل  سطیني  اإن
ع   شاب ا مج   رى البح   ث وھ   ي الأ  الوص   فات الت   ي كان   ت دائمً     

 .المعروفة والمتداولة
ع شاب  ، والأعروفة والمتداولة بقیت في الكتاب   المعشاب  ن الأ إو

 .غیر المعروفة جرى استبعادھا
 

 ف  ي الج  سم الب  شري م  ن   الأجھ  زة ھ  ذا الكت  اب ی  شمل معظ  م   إن
 ... حتى القدم لرأسا

ن یج   زل ل   ي أ ینتف   ع الق   ارئ وأنا م   ن االله العل   ي الق   دیر راجیً   
   : بق ول الرس ول ص لى االله علی ھ وس  لم    وللب احثین الث واب امتث الاً   

 أو ص دقة جاری ة،   : م ن ث لاث  إلا مات اب ن ادم انقط ع عمل ھ     إذا( 
 ....) ولد صالح یدعو لھأو ،علم ینتفع بھ
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