
 

 
 

 

 

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٢١

§  
 

 
 

 ن ینقطتمن علاج لإزالة السمنة ، ویتكون 
 

§
 المواد المستعملة والمقادير -

  ا كیلو غرام تقریب١ًوزن واحدة   :)كرنب( ملفوف -١
  ا غرام٥٠ً  : أرز-٢
  حبة ٢  : فلفل حلو كبیر-٣
  خضرأ أو  جافة، رؤس متوسط٥  : بصل-٤
 علبة عصیر بندورة أو ة، حبات متوسط٤ : )طماطم( بندورة -٥
   حبات٣  :زرـ ج-٦
  ا غرام١٣٠ً  :أحمر  لحم٧
  حسب الحاجة  : ملح طعام-٨
 حسب الحاجة  : بھارات-٩

  ا لتر تقریب٣ً  :اءـ م -١٠
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 ١٢٢

  طريقة التحضير-

ا واللحم ثم توضع في قدر وی ضاف         الخضراوات جمیعً  هتقطع ھذ 
ا سنتیمتر تقریبً   ٥الماء بحیث یغمر ھذه الأشیاء ویزید عنھا         لھا

 دقیق ة وبع د ذل ك تجع ل الن ار          ١٥نار عالیة لم دة      ثم توضع على  
  .ھادئة حتى تنضج

 

 لاستعم طريقة الا-

الی وم وب دون     وجبة واحدة ف ي   ) الشوربة( من ھذا الحساء     یؤكل
 واح د  ك أس   وی شرب  ،وجب ة الغ ذاء    ھ ذه     تك ون  أن ویفضل   ،خبز

 .حساء بعد الأكل بساعة واحدةثلاث مرات في الیوم من ماء ال
 

§
 المواد المستعملة والمقادير -

  ملعقة كبیرة١  : كمون-١
   معالق كبیرة٨ لیمون: عصیر -٢
  كأس ١  :اءـ م-٣

 

  طريقة التحضير-

 جی دًا  یغلى الماء ثم یضاف لھ الكم ون وع صیر اللیم ون ویم زج           
  .حتى یفتر ثم یصفى  ویترك
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 ١٢٣

 لاستعم طريقة الا-

واح د ف اتر ف ي الی وم         ك أس    یشرب من ھ ذا الم زیج بع د ت صفیتھ         
  -  مجربة- وھذه الوصفة. الریق  على

 

  مـلاحظـات-

 ویج  ب التوق  ف عن  ھ لم  دة  ، لم  دة ش  ھر ی  ستعمل ھ  ذا الع  لاج-١
  ید المتابعة بعد الشھررلمن ی أسبوع على الأقل

 أك   ل الطع   ام المعت   اد أكل   ھ طبیع   ي م   ع مراع   اة التقلی   ل م   ن -٢
 .الحلویات والنشویات

ب   سیط ل   شد الج   سم   ممارس   ة الریاض   ة الیومی   ة ول   و بق   در-٣
 .والمحافظة على لیاقتھ
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 ١٢٤

§  
 

 

 

 المواد المستعملة والمقادير -

 سنتیمترات عود مع الورق ٥ : )بیض أفراسیون (  اكریھ -١
   كؤوس١٠  :اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

  .الماء ثم یغلى إلى یضاف الفراسیون
 

 لاستعم طريقة الا-

  -  مجرب-مرتین في الیوم  كأس یشرب منھ
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 ١٢٥

§  


 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 عود مع الورق متری سنت١٠ :ة  جعد-١
  غرامات١٠ : )دباغ( لحاء شجر البلوط - ٢
   غرام ٣  :كمون -٣
  لتر واحد   :اءـ م-٤

 

  طريقة التحضير-

 تخلط المواد ثم تغلى
 

 لاستعم طريقة الا-

 -  مجرب- مرتین في الیوم كأس یشرب
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 ١٢٦

 
 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 سم العود مع الورق  ٢٠ : )معروفة في مدینة الخلیل ( اكتیلة -١
  لتر واحد   :اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير والاستعمال-

واح د ف  ي   ك  أس الم اء ث  م یغل ى وی  شرب من ھ    إل  ى ت ضاف اكتیل ة  
 -  مجرب-الیوم 
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 ١٢٧

§ "" 
 

 
 

 طريقة الاستعمالالمواد المستعملة و -

 مرات في الیوم  ٣دھن بھ موضع الألم یُ: زیت البابونج 
 -  مجرب-
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 ١٢٨

§  
 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

  .رأس واحد متوسط :   بصل-١
 ) غرامات خمسة ( غرامات٥  : ملح طعام-٢

 

  طريقة التحضير-

 ) لبخة (الملح ویدق في ھاون  إلیھ یفرم البصل ویضاف
 

 لاستعم طريقة الا-

) لم  دة خم  س دق  ائق فق  ط ( توض  ع لبخ  ة عل  ى موض  ع الجلط  ة   
 .مرتین في الیوم

 

  تحذير هام جدا-

 ) خمس دقائق (یجب عدم تجاوز المدة المحددة وھي 
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 ١٢٩

§  
 
 المقادير وطريقة الاستعماللمستعملة والمواد ا -

 ث م یغل ى وی ستحم       ،م اء  لتر   ١٠  إلى  غرام یضاف  ١٠٠  :محلب
  . أیامثلاثةبھ مرة كل 

 

 

§  
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  ) غراماتعشرة ( غرامات١٠  : بابونج-١
   واحدلتر  :اءـ م-٢
 )ات غرامخمس( غرامات٥  :)الإنجلیزي( ملح -٣

 

  طريقة التحضير-

 .الإنجلیزيیغلى البابونج بالماء ثم یصفى ویضاف لھ الملح 
 

 لاستعم طريقة الا-

ئق فق ط ث لاث   اتبلل قطعة قماش وتوضع كمادات لم دة خم س دق        
  .مرات في الیوم
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 ١٣٠

§  
 

 
 

 المقادير وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة و -

لت ر   إلی ھ   النبتة م ع الج ذر ی ضاف      : ) خس بري  (رخشقون   ط -١
  .واحد مرتین في الیوم كأس تغلى ویشرب منھا، من الماء

  . أكل البصل والخس وشرب عصیر اللیمون الغیر محلى-٢
  

 ملاحظة -

 .ر مثل الجعدة والكتیلة وغیرھاعلاج للسكري ھو المُأفضل 

  
§  

 
 

 

 المقادير وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة و -

 ث م یم سح ب ھ موض ع         ي،ماء مغل    كأس    مع  غرامات ١٠  :نعناع
یدھن بھا موض ع  ) ةالمنثلات(أو  ،الصدفیة ثلاث مرات في الیوم      

 . الصدفیة مرتین في الیوم
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 ١٣١

§  
 

 
 

 المقاديرستعملة والمواد الم -

 كبیرة ملعقة٢  :ترمس مطحون -١
 ملعقة كبیرة٢ :ة حلبة مطحون -٢
  ملعقة كبیرة٢  :)طحینة(سمسم مطحون  -٣
 ملعقة كبیرة: )طحینة( مطحونة) الحبة السوداء(  لبركةحبة ا -٤
   غرام٢٥٠  :عسل نحل -٥

 

  طريقة التحضير-

 ي زجاجة ثم یوضع الخلیط ف ھذه جیدًا تخلط جمیع المواد
 

  طريقة الاستعمال-

 - مجرب -ا  یوم٤٠ًملعقة صغیرة قبل النوم ولمدة 
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 ١٣٢

§  

 
 
 

 المقاديرالمواد المستعملة و -

 )ملعقة صغیرة( أي  غراماتثلاث:   محلب-١
  غرامات١٠  : ینسون-٢
 )ملعقة صغیرة ( غراماتثلاث:  )الحبة السوداء(ة البركة حب-٣
  حبات١٠  : كبش قرنفل-٤
  ملم مكعب٣حبة صغیرة واحدة فقط تساوي :   مسكا-٥
 ؤوسـه ك  :اءـ م-٦
  سنتمیتر العود مع الورق ١٠  :نعناع -٧

  

  طريقة التحضير-

 الماء وتغلى إلى تضاف جمیع المواد
 

 لاستعم طريقة الا-

وبع د  أی ام  ة ث  یر واح د م رتین ف ي الی وم لم دة ثلا       صغ كأس   شرب
 .مرتین في الأسبوع أو ذلك مرة واحدة

 وق د ج رب   ،ا وربم ا أق ل م ن ذل ك       تظھر النتیجة بعد ساعة تقریبً      
 - مجرب - للرعشة وھي جیدة

o b e i k a n d l . c o m



 ١٣٣

§  


 

 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 شاي صغیر كأس :  خل التفاح -١
  حبات كل یوم٧  : حمص -٢

 

  طريقة التحضير-

  ساعة٢٤حمص في خل التفاح لمدة  حبات٧ینقع 
 .أیام  ٧العملیة لمدة  ھذه وتكرر

 

 لاستعم طريقة الا-

قب ل الأك ل    ححبات م ن الحم ص المنق وع فق ط ف ي ال صبا      ٧تؤكل  
 .أیام ولمدة سبعة 

 

 ملاحظة -

 - مجرب-الإكثاریجب التقید بالوصفة والالتزام بھا وعدم 
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