
 

 
 
 

 

 
 

 

 

  
 

o b e i k a n d l . c o m
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 ١٣٧

§  

 

 
 

 :قال تعالى 
 ال شَّجَرِ  وَمِنَ بُیُوتاً الْجِبَالِ مِنَ اتَّخِذِي أَنِ النَّحْلِ إِلَى رَبُّكَ وَأَوْحَى (

 ذُلُ لاً  رَبِّ كِ  سُ بُلَ  فَاسْ لُكِي  الثَّمَرَاتِ كُلِّ مِن كُلِي ثُمَّ . نَیَعْرِشُو وَمِمَّا
 فِ ي  إِنَّ لِلنَّ اسِ  شِفَاء فِیھِ أَلْوَانُھُ مُّخْتَلِفٌ شَرَابٌ بُطُونِھَا مِن یَخْرُجُ

  ٦٩، ٦٨النحل  ). یَتَفَكَّرُونَ لِّقَوْمٍ لآیَةً ذَلِكَ
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 ١٣٨

 لى االله علی ھ وس لم     وعن ابن مسعود رضي االله عنھ أن النبي ص          
فعل یكم    لم ا ف ي ال صدور     والقرآنالعسل شفاء من كل داء      : ( قال

 رواه ابن ماجة والحاكم ... ) والعسلالقرآنبالشفاء من 
 

 عض المواد الموجودة في العسل ب-

   حدید-٤         فسفور-٣       كبریت-٢    مغنسیوم-١
  صودیوم-٨       بوتاسیوم-٧        كلور-٦     كالسیوم-٥
  ألمنیوم -١٢     سیلكون -١١    منغنیز -١٠     ودـ ی -٩

  ح المعدنیةوھو من الأملا:  الیورن -١٣
 

 الموجودة في العسلفيتامينات عض ال ب-

 / فیت امین ك   /  حامض الفولی ك   /   ٦ ب  /  ٣ ب /  ٢ ب  فیتامین
 ج فیتامین 

 :منھا  مراضوالعسل ھو علاج للكثیر من الأ
 فھو یزید في كریات الدم الحمراء: قر الدم علاج ف -
ملعق ة م ن الع سل ف ي ك وب م اء داف ئ               : المعدة أمراضعلاج   -

  بثلاث ساعات مرتین في الیومالأكلبعد 
 البوليالكبد والجھاز  أمراضوفیھ علاج  -
 السرطان أمراضوللوقایة من  -
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 ١٣٩

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام ١٠٠٠  :عسل -١
 : وھ و یلق ح ب ھ النخ ل       ) یؤخذ م ن ذك ر النخ ل        ( ر الطلع   غبا -١

 ملعقتان
واحد غ رام    : النحل وھو غذاء ملكة   )الأبیضالعسل  ( الشھد   -٣

 خطر لأنھ ولا یتجاوز ذلكفقط ، 
 

  طريقة التحضير-

  يیخلط العسل بغبار الطلع والغذاء الملك
 

 لاستعم طريقة الا-

  في المساءوأخرى ملعقة واحدة في الصباح 
 

 ملاحظة -

 للعقم عند الرجال وھي مجربة أیضًا  وھذه وصفة ممتازة
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 ١٤٠

§  

 
 

زعت  ر  - زعت  ر دق  ة ف  ي لبن  ان    - قات  ل النح  ل  - ندغ  ة: ی  سمى 
 ویعرف في مدینة الخلیل زعتر غزال وزعتر رومي - فارسي
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 ١٤١

  أوصـافها-

 ،زاخف  ة وغزی  رة  فروعھ  ا، س  م٢٠ع  شبة یبل  غ ارتفاعھ  ا نح  و 
راقھ   ا ص   غیرة ومتقابل   ة بی   ضویة ال   شكل تنب   ت م   ن الف   رع    أو

أزھارھ   ا ف   ي مجموع   ات رأس   یة    ،ب   ساق ق   صیرة  أو مباش   رة
ئح  ة خاص  ة لطیف  ة عطری  ة فیھ  ا  ا وللع  شبة ر،ص  غیرة بنف  سجیة

  .طعم الحرقة
 

  الـمواد الفعالة-

 أق وى من مادة التیمول المطھرة وھ ي       % ٥ یحوي    -زیت طیار 
 م    ن مث    ل الفین    ول خ    رىالأ م    ن المطھ    رات ض    عافأ أربع    ة

 م رة ودابغ ة   أخ رى  وم واد    ،والكریزون والكاربول والسالتمسیل  
 .للآلاممقشعة ومسكنة 

 

  التركيب-

 زوت ي أ فین ول  - كاربورات - سیمان - كارفاكرول - روح عطري 
 نزیمأ  -

 

  الخصائص-

  ،من  شط، ط ارد لل بلغم   ،  وداف ع لل ریح    ،اد للت شنج ضمطھ ر وم   
والرش  ح والن  زلات ال  صدریة والمعوی  ة    یع  الج الزك  ام   ، ھاض  م

 وللعجز الجنسي، على الھضم  ویساعد، وللفطریات  ، والسعال
 م ن الزعت ر الب ري م ع كأس ین       غرام ات ویكون ھذا بغلي خمسة 

  .في الیوم مرتین كأس من الماء ویشرب منھ
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 ١٤٢

§  

 
 شجرة دائمة الخضرة وھي معروفة لكثرة انتشار اللیمون

 

 
 

 

 الفعالة الـمواد -

 أ / ٣ب / ٢ب / ١ب / الثمار غنیة بفیتامین ج
وفی  ة ن  سبة عالی  ة م  ن ال  سرین ال  ذي یعم  ل عل  ى تقوی  ة ج  در        

یحت  وي عل  ى الكال  سیوم والحدی  د والف  سفور  و.الأوعی  ة الدموی  ة
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 ١٤٣

ولیمون    ات الكال    سیوم  .والمغنی    سیوم والنح    اس والبوتاس    یوم
 .وحامض اللیمونیك وحامض المالیك ومواد أخرى

 

 :ج نزیف الدم یعال -
لیم ون وتوض ع ف ي الأن ف     تغمس قطعة من القط ن ف ي ع صیر ال    

 .لمدة قصیرة
 

 :یعالج انتفاخ المعدة والأمعاء  -
نقاط من عصیر اللیمون تم زج م ع قلی ل م ن         ) ١٠-٥( من   ذیؤخ

 . على جرعات في الیومذالعسل ویؤخ
 
 :علاج لتنقیة الدم  -

 . یومیًا من عصیر اللیمون بعد الأكل غرامات١٠یشرب 
 

 : لمكافحة السمنة -
م ن م اء مغل ي م ع حب ة لیم ون          ك أس    ینقع قلیل من الكم ون ف ي      

ویشرب ف ي ال صباح      مقطعة على شكل حلقات ویترك طیلة اللیل      
قبل الأكل ویعالج التھاب المفاصل والبروستاتة والكل ى والمثان ة       

 ویحفظ ضغط الدم
 

یب ذ ی   ذ إ" م   رض المل   وك " ویفت   ت الح   صى ویع   الج النق   رس 
 .الأملاح المترسبة في المفاصل
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 ١٤٤

§  

 
 

  عین القط ومنسنیلیة في الجزائر والبابونج النبیل -:یسمى

 

 
 
  أوصافها-

س  م وتفرع  ة أوراقھ  ا طویل  ة    ) ٥٠-١٠(ع  شبة ارتفاعھ  ا م  ن   
أزھارھ ا بی ضاء ف ي وس طھا رأس ن صف كروی ة أص فر                مجنحة

 .اللون وداخلھ أجوف
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 ١٤٥

أس فل ل ھ رائح ة عطری ة      إل ى  ا بی ضاء  والزھرة المنتفخة أوراقھ    
 .المتشابھ وھو معروفعشاب الأمن  تمیزه عن غیره

 

  الـمواد الفعالة-

  أزولین ومواد مرة مضادةالأزرقزیت طیار مع الزیت 
 - حدید- فسفور- كبریت - كولین-للعفونة وزیت عطري وفیھ

 . وستیرول -وفیھ حوامض انیور یتول
 

  الخصائص-

 . مقاوم للحمى ھاضم-ث مطم-مضاد للتشنج
 

  يعالج -

 لام الح یض  آوالم رارة ویخف ف      الحمى ومغ ص المع دة والأمع اء      
لت  سكین التھاب  ات  ) اوی  ستعمل خارجیً  (وال  صداع ویجل  ب الن  وم  

في ماء الحمام وكذلك یستعمل لغسل الشعر فیكسبھ    الجلد یوضع 
 .اا زاھیًلونً

 

مرض (قرس زم والنیلام الرومات آیستعمل لتسكین    زیت البابونج 
مك ان الأل م    وقد یساعد عل ى ال شفاء من ھ وذل ك بت دلیك           )الملوك  

 .منھ ثلاث مرات في الیوم
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 ١٤٦

§  

 
 

 ، عیزقان ، قصعین ، ناعمة ، قوسیة ، ناعمة مخزنیة :وتسمى 
 .حبیقو الصدر

 

 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٤٧

  أوصـافها-

 ١٠٠-٥٠ع  شبھ معم  رة م  ن ف  صیلة ال  شوفیات یبل  غ ارتفاعھ  ا   
 ،  لبة متطاول ة مجع دة مك سوة ب شعیرات دقیق ة           أوراقھ ا ص     ،سم

، م  ذاقھا م  ر وق  ابض ، بی  اض  إل  ى مائل  ة خ  ضراء ف  ضیة الل  ون
وھ ي  ،  بنفسجیة متجع دة مث ل ال سنابل          كبیرة زرقاء أو   أزھارھا
 .معروفة

 

  الـمواد الفعالة-

الع رق   إف راز وم واد قاب ضة تقل ل م ن         ،  مع التیوی ون     زیت طیار 
 .والحلیب وتقوي الأعصاب 

 

  الخصائص-

 - دافع   ة لل   ریح -  م   ضادة للع   رق-  م   ضادة للت   شنج- مطھ   رة
 -ة  منبھ  - خاف  ضة لل  سكر - مطمث  ة - ال  صفراء لإف  رازمن  شطة 

 .ھاضمة
 

 : تعالج -

 - الزك ام  –  الب ول ال سكري  - مكافحة ال سمنة  - العقم عند النساء  
  -  ط  اردة للغ  ازات م  ن الأمع  اء- زمیالروم  ات – لن  زلات ال  شعبیةا

  - تقل ل الع رق   - تجف ف ث دي المرض عة بع د الفط ام        - لكبدتقویة ا 
 .تقوي الذاكرة
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 ١٤٨

م  ن   م  ن المیرمی  ة وكأس  ین  غرام  اتویك  ون ذل  ك بغل  ي خم  سة 
م   رتین ف   ي الی   وم، وتع   الج الحك   ة عن   د   ك   أس الم   اء وی   شرب

 .من مغلي المیرمیة التناسلیة وذلك بغسل الأعضاء الأعضاء
 

 ملاحظة -

ت صبح ض ارة     لأنھ ا    تیج ة الغل ي    یجب ع دم تركی ز المیرمی ة ن         -أ
 اجدً
 .تتأكسد معھ لأنھا وضعھا في وعاء من الحدید  كما یحظر-ب
 .ت الحلیباتقلل من كمی لأنھا  على المرضعات عدم تناولھا-ج
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 ١٤٩

§  

 
 

 عین الشمس - دوار الشمس :ویسمى 
 

  أوصـافه-

 الشمس إلى ھو نبات معروف ومشھور یتجھ قرصھ
 
 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٥٠

 ركيب الت-

 -ض وحوام - بروتینات% ٥٢ الشمس على    تحتوي بذور عباد  
 - غلی  سرید - ف  سفوریة عناص  ر - مع  ادن -% ٩-٧ودس  م م  ن 

 وغیرھ   ا م   ن -ب / فیت   امین أ -  كال   سیوم-  فوس   فات- فل  ورین 
 .الفیتامینات

 

 : يعالج -

 الكولسترول  یخفف–  مدر للبول- تصلب الشرایین - طارد للبلغم
وغلیسرید  ي على المعادن وعناصر فسفوریة    یحتو لأنھ   في الدم 

 ویمن ع ت صلب   - ا ف ي تخفی ف الكول سترول    وھذا مما یجعلھ مفی دً    
 .الشرایین

 ب ل ذلك فھ ي م ضادة ف ي          -على فیت امین أ    أیضًا   وتحتوي البذور 
 حالات العشى اللیلي

 .یعالج الحمیات والملاریاكما 
 بذور عباد أن أكل والإنجلیز الأسنان الأمریكان أطباءوقد لاحظ 

یحت وي   لأن ھ  الشمس باستمرار ھو سبب في اللثة السلیمة وذلك    
 م وكمی  ات قلیل  ة م  ن الفل  ورین ال  ذي عل  ى الفوس  فات والكال  سیو

 .یقوي الأسنان ویمنع تسوسھا
 

 . قبل وجبة العشاء غرامًا٧٠معدل أكل الفرد منھ 
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 ١٥١

§  

 
 

 
 
 

  أوصـافه-

 ختل  ف أص  نافھ ف  ينب  ات بقل  ي ع  سقولي م  ن ف  صیلة الخیمی  ات ت
 وھ  و مع  روف لا. ا لاخ  تلاف الترب  ةالحج  م وال  شكل والل  ون تبعً   

  وصف إلى یحتاج
 

  الـمواد الفعالة-

 زی وت قاب ضة   -  م ادة البكت ین المجلط ة      - زی ت طی ار    - فیتامینات
 .تقتل الدیدان المعویة وتدر البول
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 ١٥٢

  التركيب-

   /ج  /و  /د  /٦ب  /٥ب  /ب ب  /٢ب  /١ ب /فیتامین أ
  -  كال سیوم  - كلور -  صودیوم - بوتاس - مغنیزیوم - یھ كبریت وف

وھ  و غن  ي ف  ي ھ  ذه الم  واد ل  ذلك لق  ب بمل  ك        (حدی  د - ف  سفور
 )الخضار

 

ا س یئ الخل ق      ع صبیً  الإن سان ونقص البوتاسیوم ف ي ال دم یجع ل         
 وتن اول كأس ین م ن       الإعی اء ا للن وم س ریع      مضطرب الرؤیة محبً  

 ال شخص ح سن الخل ق     ی شفي م ن ذل ك كل ھ ویجع ل      یومیًا الجزر
 .ویحبھ الناس

 : يعالج -

 فق ر   - المعدی ة  مراضلأ یزید من مقاومة الجسم ل     -ضعف البصر 
یھ  دئ  - یع  دل فع  ل الغ  دة الدرقی  ة -  ال  ضعف الع  ام للج  سم -ال  دم

ی   سرع نم   و  - یط   رد الدی   دان - والأع   صاباض   طرابات القل   ب 
 . الأطفال

 

 ك أس  ش رب  أو  ،ویكون ذلك بأكل حبة جزر متوس طة ف ي الی وم       
واح د   كأس   شربأو  ،   واحدة من مغلي الجزر المجفف في الیوم      

 .في الیوم من عصیر الجزر
 

ذكر عن الجزر وصفة ھندیة ومجربة وھي م ن المقوی ات           أوھنا  
  :الجنسیة الجیدة
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 ١٥٣

  المواد المستعملة والمقادير-

 .حبتان  جزر-١
 كأسان  حلیب-٢
 .ملعقة كبیرة  سكر-٣
 اتعشرة حب  اللوز الحلو-٤
 عشرة حبات )وھو الفستق المعكوف( الكاشو فستق-٥
  غراماتخمسة  جوز الھند المبشور-٦

 
 
 

  طريقة التحضير-

والحلی  ب   ال  سكرإل  یھموالل  وز والف  ستق وی  ضاف   یب  شر الج  زر
  .ویغلى الجمیع

 

 لاستعم طريقة الا-

 ف ي   وآخ ر واحد ف ي ال صباح       كأس   یشرب ویؤكل من ھذا الخلیط    
  .المساء

 

 ملاحظة -

  م ن زی ادة  ھ من تناول ع صیر الج زر لم ا یحدث           كثارالإیجب عدم   
 .ون الحصى في الكلىفي نسبة البوتاسیوم في الدم فیكّ
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 ١٥٤

§  
 

 

 .الكرفس الرومي - مقدونس :یسمى 
 

 

 
 
 

  أوصـافه-

 عشبھ معمرة من الفصیلة الخیمیة دائمة الخضرة یبلغ ارتفاعھا        
 ة استعمالھوھو معروف لكثر،  سم ٥٠ -١٠من 
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 ١٥٥

  التركيب-

 ویوج  د فی  ھ الكال  سیوم   - وك  ذلك الحدی  د  - ج -غن  ي بفیت  امین أ 
  والفسفور

 

  خصائصه-

 م  ضاد ل  داء الحف  ر -  الحلی  بلإف  رازموق  ف  -  م  ضاد لفق  ر ال  دم
منق ي   - مقب ل  - وھ ي القرح ة الت ي توج د ف ي الف م       ) الإسقربوط(

یج   دد ال   شعیرات   - مھ   دئ للأع   صاب من   شط  - مطم   ث - ال   دم
العجز الجنسي ویوجد فیتامین أ  یعالج - یوسع العروق  - دقیقةال

ی   زود الج   سم  - والإن   اثالمع   روف أن   ھ فیت   امین عن   د ال   ذكور  
  - العق اقیر   من یستعمل بدلاً  -  ج -بحاجتھ الیومیة من الفیتامین أ    

 -ة ن  سجأ تك  وین م  ا یحرق  ھ الج  سم م  ن إع  ادةا ف  ي ی  ساعد كثی  رً
یع الج التھاب ات     - م الح یض  لاآیخفف   - على نمو الأطفال   یساعد

 -  الم رارة الن اتج ع ن ك سل الكب د        إف راز ینشط   - المسالك البولیة 
  .اا ونقیًیجعل الجلد ناعمً -  القضاء على النمشفي یساعد 

  

  طريقة التحضير والاستعمال-

 ك أس   وی شرب من ھ     م ع كأس ین م ن الم اء یغل ى           غرام ات  خمسة
 .مرتین في الیوم

 ف ي لت ر م اء ث م یم سح ب ھ              غرامً ا  م سون ولنعومة الجلد یغل ى خ    
 .مرات في الیوم الجلد عدة
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§  
 

 

 وف ي ب لاد   -  كم ون حل و  -تق ده   -  ینسون ف ي ب لاد ال شام     :یسمى
 .ة حلوةالمغرب حب

 

 
 
 

 

  أوصـافه-

  سم وھو معروف٥٠عشبھ من فصیلة الخیمیات یبلغ ارتفاعھا 
 . البذور فقطإلاولا یستعمل منھ 
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  الـمواد الفعالة-

 م    ادة الاینت    ول الم    سكنة القوی    ة   - عط    ريلزی    ت الین    سون ا 
 .للتشنجات والمفیدة للھضم

 

 : يعالج -

التھاب   ات  - انتف   اخ ال   بطن - ع   سر الھ   ضم - المع   دة - الأس   نان
 يمقو - ضیق التنفس  - طارد للبلغم  - السعال - التشنج - الورید

 - ةعالمرض    عن   د  الحلی   بإدراریزی   د ف   ي  - للجھ   از الھ   ضمي
 . وھو مفید للكلى- مطمث

 ال  رأس بف  رك ال  رأس قم  ل إب  ادة وی  ستعمل زی  ت الین  سون ف  ي  
 .بأصابع الید برفق

 

  طريقة التحضير والاستعمال-

 ماء  كأس ملعقة صغیرة من البذور تغلى مع
 .مرتین في الیوم واحد كأس ویشرب منھ
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§  

 
 

 وھ ي تع رف ف ي      - )ز بالفارسیة وشنا(  - حشیشة الكلب  :یسمى
 .مدینة الخلیل اكریة

 

 
  

  

  أوصـافه-

  قلیل ة ،منت صبة لھ ا وب ر      ، س م  ٨٠-٣٠ م ن  نبات معمر ارتفاع ھ    
 م  ستدیرة وخ  شنة ، أوراقھ  ا خ  ضراء مائل  ة للبی  اض ،التفریع  ات

 .صفراء أو  بیضاء،الأزھار
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 الأجزاء المستعملة -

  .الأطراف المزھرة والأوراق
 

  التركيب-

 غلوكوزی د  -ت صابون وزی - زیت عطري  - كولین - رـر مُ عنص
 .فیتامین ج  - بوتاسیوم - عفص -
 

  الخصائص-

 منشط – ضماھ - معرق - مقاوم للحمى - طارد للبلغم - مطمث
 
 

  :يعالج -

 - ت  وتر الأع  صاب - البدان  ة - التھ  اب الن  سیج الخل  وي  - الحم  ى
 .الملاریا

 

  طريقة التحضير والاستعمال-

 كأس ١ان من العشبة وكأسان من الماء تغلى ویشرب منھ         ورقت
 .مرتین في الیوم
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§  

 
 

 مریر – العلت -  خس بري  :یسمى

 

 
 

 

 ملاحظة -

  لذلك یجب تمییزه عن غیرهأكثر أو یوجد منھ خمسة أنواع
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  أوصـافه-

تنب ت أوراقھ ا وأزھارھ ا      ،   س م    ٣٠ -١٠عشبھ ترتفع نح و م ن       
 أوراقھ ا    - مثل الفجل   -ض مباشرة ومن غیر سلق    فوق الأر  من

أزھارھ ا   ،    وخشنة  - مثل المنشار القدیم   -مسننة مجتمعة طویلة 
یوج د  ، بساق طویلة جوفاء بنیة الج ذر   كبیرة صفراء وكل منھا  

 . فیھ سائل أبیض كالحلیب
 .یضرھم لأنھ الأطفال من امتصاصھ یحذر

 

  التركيب-

 - س كریات  - عف س  - ان ولین  - زی ت عط ري    - قلوني - كلورفیل
 ج / ب / وفیھ فیتامین أ - ملاح معدنیةأ
 

  :يعالج -

 یوق ف تك اثر    - ال سكري  - البنكری اس  - الم رارة  - الكب د  أمراض
 - للتعب بشكل ع ام  - خلایا السرطان وقد یساعد على الشفاء منھ 

 .یرمم الخلایا
 

  طريقة التحضير والاستعمال-

 كؤوس من الماءالنبتة كاملة مع الجذر ثلاث 
 .مرتین في الیوم كأس تغلى ویشرب منھا
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





















o b e i k a n d l . c o m



 ١٦٣

 

 
  -:الزیت أو  الأدوات تساوي من الماءهھذ

 

 غرام/  سنتیمتر مكعب  نوع الأدوات المستعملة

 كـأس

 كـأس شاي صغیر 

 فنجان قھوة 

 ملعقة كبیرة 

 ملعقة صغیرة

 سنتیمتر مكعب

١٥٠ 

١٢٠ 

٦٠ 

٥٥ 

٣٣ 

١ 
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§  
 
 . الدكتور حسان قبیسي- اتات الطبیةوالنبعشاب معجم الأ) ١
 .  الدكتور یوسف أبو نجم- معجم النباتات الطبیة )٢
 أحم  د ش  مس   -اا وح  دیثًوالنبات  ات ق  دیمً ع  شاب   بالأيالت  داو)٣

 .الدین
  . عبد الطیف عاشور- طبیبك الطبیعيعشاب الأ )٤
 . الدكتور أمین رویحھ-عشاب لتداوي بالأا )٥
 . بن محمدإبراھیمأبو حذیفة  - التداوي بعسل النحل) ٦
 .الدكتور أحمد لطفي عبد السلام - تربیة النحل )٧
أب  و الف  داء محم  د ع  زت محم  د      - م  ن كن  وز الط  ب العرب  ي   ) ٨

 .عارف
 . الدكتور أمین الحسیني- والجنسعشاب الأ )٩

لاب  ن س  ینا  - كت  اب الق  انون ف  ي الط  بالأدوی  ة المف  ردة ف  ي )١٠
  .عبد الأمیر الأعم تحقیق مھند

  فرح عبد الحمید القداحي - الشفاء بالحبة السوداء) ١١
 أب  و الف  داء محم  د ع  زت   - ع  الج نف  سك بطعام  ك وش  رابك  ) ١٢

 محمد عارف
  .الجسم البشري - مكتبي المصور) ١٣
  .أمیل خلیل بیدرس - دلیل الرجل الطبي) ١٤
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 ١٦٥

  .أمین رویحة - روماتیزمال) ١٥
  .لابن قیم الجوزیة - الطب النبوي) ١٦
 ج  لال ال  دین ب  ن عب  د ال  رحمن  -الرحم  ة ف  ي الط  ب والحك  م  )١٧

 .السیوطي
 داود ب ن عم ر      - تذكرة أولي الألباب وجامع العجب العجاب     ) ١٨

 .الأنطاكي
  .شبارو  رولا– الطبیة في فلسطینعشاب الأ) ١٩ 

  أحمد فرج العطیات - بیة المسیرةموسوعة النباتات الط) ٢٠
 وصفات مجربة) ٢١
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 ١٦٧

 

 
 .حمد سالمأعطية الدكتور   §

 .فلسطين/  قضاء بيت لحم ،من مواليد مخيم الدهيشة للاجئين §
نهى دراسته الثانوية في مدرسة بيت لحم الثانوية بعد ح صوله عل ى     أ §

  .حتى نهاية الدراسة الثانوية العامةول الابتدائي ولى من الأالدرجة الأ

لى الولاي ات المتح دة     إ لكنه انتقل    ،التحق بجامعة مدريد لدراسة الطب     §
 ل  م ي  ستطيع الح  صول ،بع د ح  صوله عل  ى منح  ة دراس  ية لدراس  ة الط  ب 

  .مريكية في ذلك الوقتيملك الجنسية الأه لم يكن نلأ ةعلى هذه البعث

ا وبع  دها ف  ي جامع  ة ولاي  ة    الكلي  ات ف  ي ولاي  ة الابام    ىح  دبإالتح  ق  §
رب  ع أالابام  ا ليح  صل عل  ى ش  هادة البك  الوريوس ف  ي س  نتين فق  ط ب  دل     

  .حياء والكيمياءسنوات في فرع  الأ

 الأحي  اءدرس ف  ي جامع  ة كليفلن  د وح  صل عل  ى ماج  ستير ف  ي عل  م         §
ليلتح  ق بع  دها ف  ي معه  د الط  ب الن  ووي ث  م يلتح  ق ف  ي كلي  ة الط  ب ف  ي   

  .ولاية اوهايو

 بتفوق من جامعة الطب ليتخ صص       الأولى العلمية   حصل على الدرجة   §
  .الأطراففي جراحة وطب 

ة ف  ي الط  ب ا ليح  صل عل  ى دكت  ورuhsaف  ي جامع  ة  ذل  ك التح  ق بع  د §
  .٢٠٠٩ في الولايات المتحدة للعام الأطباء أقدمويرشح من 
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 ١٦٨

عم   ل ف   ي ع   دد كبي   ر م   ن المست   شفيات ومنه   ا مست   شفى كليفلن   د         §
 والأق دام  الأرج ل  لجراحة   أخصائي  طبيب وجراح  الآنويعمل  . المشهور

 .ل عن مركز كامل للجراحة المذكورةوومسؤ

 

§  

 تعليم ي تلقيت  .. بناء شعبي أن الكثيرين من    أني ش أش؛   في المخيم  نشأت
 كب رت م ع الفق ر  ف ي غرف ة          ..الابتدائي  في مدرسة الدهيشة الابتدائي ة      

 كن ت خ لال   أنن ي  ، م ا ميزن ي  الإعدادي ة  الدراس ة   أنهي ت  أن إل ى المخيم،  
ائج  بالنت  الأولتق  ديري وك  ان ،  م  ن دراس  تيالأول  ىا  ع  شر عامً  يالاثن  

،  مدينة  بيت لحم إلى كانت المرحلة الثانية حيث ذهبت       أن إلى،  النهائية
 . فيها الدراسة الثانويةوأنهيت بمدرستها الراقية تحيث التحق

ف ي  ، وك ان ن صيبي    حي ث التحق ت بالجامع ة   ،رحل ة الن ضوج  ثم ج اءت م   
لك  ن ل  م تط  ول   ، الأس  بانية التح  ق  ل  بعض الوق  ت بالجامع  ة   أنالبداي  ة 

وكان  ت ، أس  بانياكب  ر م  ن ح  دود  أا  طموحً  ي  ت ف  يّأ رين  الفت  رة فيه  ا، لأ
 .وهذا ما كان، الأمريكية لالتحق بالجامعات جاءتنيالفرصة التي 

 إل ى  ث م  ،ا الابام ا جنوبً   إل ى  ه ي التوج ه   أمريكا في   الأولىكانت محطتي   
تعليمية منحتني تلك الرحلة قدرة عل ى  تي الوهايو في رحلا  أ إلىل  الشما
تقن  ت أنني كن  ت ق  د أا ب  ، علمً  الإنجليزي  ة ه امتي  ازي وتعليم  ي بلغت  إنج  از

ا التي ه ي لغ ة     صل طبعً مع الأ ،  ا والعبرانية طبعً  الإنجليزية مع   الأسبانية
 .مي اللغة العربيةأ
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ي ن  أ ولا م ن    ،ف سي م ي ف ي ن    أا م ن ع اداتي الت ي غرس تها           ش يئً  ن س ألم  
 . وجودي كعربي يفخر بكل ما لديهأساسياتا  والتي هي طبعً،جئت

 ذهب ت  ،جنبيةلأفضل تدريب في لغتهم ا أ تدربت   ،وهايوأكان تعليمي في    
 عمل   ت الت  دريب وات نه  اء تخص  صي وس  ن   للكثي  ر م  ن المست  شفيات لإ   

كن  ت م  ن كث  رة   ، م  ن الفحوص  ات والعملي  ات الجراحي  ة آلافالكثي  ر ب  ل 
 .فرق بين الوقت صباحه من مسائهأشدته لا تعبي و

 وب  اقي المواض  يع  م والقل  ب،  جراح  ة العظ  ا ؛ت  دربت ف  ي ك  ل  الف  روع  
ي  ت الم  شاكل وال  صعاب   أ، وردرب  ت وت  دربت  ،علم  ت وتعلم  ت  ،الطبي  ة

ن أ، وفضلت العمل ف ي عي ادتي ع ن          رفضت الوقوف عن التعلم    ،بديةالأ
س ي عن دما س نحت ل ي        أ، كم ا عمل ت ف ي م سقط ر         اكاديميًأ اكون دكتورً أ

 . في فلسطين المحتلةيهلأساعد الفرصة لأ

 الأردني    ةت    ي م    ن المملك    ة ا وحبيب    ة القل    ب زوجبن    ائي جميعً    أن   ا و أ
 والأخي ر  الأول، لك ن الف ضل   إلي ه ، كن لهم الفضل بم ا وص لت       الهاشمية

 ل ولا ت ضحياتهما وتعبهم ا     إذ وأب ي  أمي الله سبحانه وتعالى، و تضحيات    
 الشخ صي ال ذي   جه دي ل ى  إ، و دراس تي  إكمالمن  وسهرهما لما تمكنت    

 إل ى  العل م م ن المه د    وااطلب  ( استمدته من قول المصطفى عليه ال سلام     
 .)اللحد

 . وقلبي من حكى،نه قلمي من كتبإ: وفي النهاية كل ما قراتموه 
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§  
 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


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 ١٧١

§  
 

 
 
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