
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 

o b e i k a n d l . c o m



 ١٧

 


 
  
 

 المواد المستعملة للعلاج والمقادير -
 

١- 
٢- 
٣- 
٤- 
٥- 
٦- 
٧- 

 
٨- 
٩- 
١٠- 
١١- 
١٢- 

 زیت الزیتون
 )السیرج( زیت السمسم 

 سمنھ بلدیھ مذابة 
  غرامًا٢٠زیت خروع 

 امًا  غر٢٠زیت خس 
 ) الحبة السوداء( زیت حبة البركة

  زیت زعتر الغزال
 )  زعتر فارسي-زعتر بري(         

  غرامات٥زیت جوز 
  غرامات١٠زیت صبر 

  غرامات١٠زیت البابونج 
 زیت الحلبة

 الحلو زیت اللوز

  غرامًا٥٠
  غرامًا٥٠
 غرامات١٠
  غرامًا٢٠
 ا غرام٢٠ً
 غرامات١٠

 غرامات ٥
 
 غرامات ٥

 غرامات١٠
 غرامات١٠

 غرامات ٥
  غرامًا٢٠
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 ١٨

١٣- 
١٤- 

 زیت البصل
 ي زیت عطري أوأزیت اللیمون 

 غرامات ٥
 غرامات١٠

 

 

  طريقة التحضير-

 .وتوضع في زجاجة جیدًا قادیر من الزیوت وتمزجمتخلط ھذه ال
 

 لاستعم طريقة الا-

 .عند الاستعمال جیدًا خض الزجاجة -١
 روةف  رك بھ  ا ف  ة وتالإص  ابرؤوس  توض  ع كمی  ة قلیل  ة عل  ى -٢

ك ل  ) مرة واح دة ف ي الم ساء   (على الشعر ةظللمحاف برفقالرأس  
 ث  م بع  د ذل  ك ت  ستعمل ھ  ذه الطریق  ة ف  ي   ،ی  وم لم  دة ش  ھر واح  د 

 . مرتین أو  مرةالأسبوع
  .یغسل الشعر في الصباح بالماء الفاتر -٣

 

 ملاحظة -

 بأن ھ  للتأك د یجب فحص ھذه المادة على ظھر الید قبل الاستعمال       
 أعراضي أفي حالة ظھور  (  من الدواءةحساسیلا توجد عنده 

ن أم ع العل م ب     ) غیر مرغوب فیھ ا یج ب التوق ف ع ن الاس تعمال           
 . بھ وھم كثرعجبأُمن استعملھ 

 .)جُرب لبعض الرجال والنساء( 
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 ١٩

§  


 
  التحضير والاستعمالةوطريق المواد المستعملة والمقادير -

ا نف س الطریق ة الم ستخدمة ف ي      ریبً  یستعمل في علاج الثعلب ة تق     
 -ج رب   وق د  - علاج تساقط الشعر ، وكذلك تتبع نف س التعلیم ات         

 إل ى  ا نبت الشعر وعاد نھ خلال خمسة عشر یومً    أوكانت النتیجة   
 .طبیعتھ

 = ١٦راجع تساقط الشعر صفحة  =
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 ٢٠

§ 
 

 


 إزالتھ بعد الإبطفي منطقة العانة وتحت   الشعرإنباتلعدم 

 

 :إزالتھ الشعر بعد إنباتطریقة عدم  -
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 واحدة فقط:   مرارة ماعز-١
 )فقط( غرامات: ٣  النشادر-٢

 

  طريقة التحضير-

 . الجمیعسائل المرارة ویخلط ثم یضاف جیدًا  یسحق النشادر
 

 لاستعم طريقة الا-

 المحلوق أو  المنتوف- الشعر بیوم یطلى مكان الشعرإزالةبعد 
 )بالماء الفاتر  دقائق ثم یغسل المكان٥لمدة (

 .تكرر ھذه العملیة ثلاث مرات في الیوم ، مرة واحدة في الشھر
 

 ملاحظة -

 جانبیة غیر مرغوب فیھ ا یج ب التوق ف         أعراضفي حال ظھور    
 .عمالعن الاست
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 ٢١

§ 
 

 

 وللمحافظ  ة عل  ى ،س الم  رأة وقم  ة جمالھ  ارأیعتب  ر ال  شعر ت  اج 
 أنال  شعر ونعومت  ھ ھنال  ك مجموع  ة م  ن الط  رق عل  ى ال  سیدة      

 نذكر منھا  ،تتبعھا لتحظى بشعر جمیل وجذاب
 


 رالمواد المستعملة للعلاج والمقادي -

١- 
٢- 
٣- 
٤- 
٥- 

 زیت زیتون
 زیت خس

 زیت خروع
 )سیرج(زیت سمسم 

 زیت اللوز الحلو

  غرامًا١٥٠
  غرامًا٥٠
  غرامًا٢٠
  غرامًا٢٠
  غرامًا٢٠

 

  طريقة التحضير-

 .تخلط جمیع ھذه المواد وتوضع في زجاجة
 

 لاستعم طريقة الا-

 . خض الزجاجة عند الاستعمال-١
 ال  رأس لی  د وتف  رك ب  ھ ف  روة   یوض  ع قلی  ل م  ن الخل  یط ف  ي ا  -٢

 .والشعر
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 ٢٢

§  



  الطریقة التالیةإتباعیفضل  الرأس لعلاج قشرة

 

 المواد المستعملة والمقادير -

 سن واحد:   ثوم-١
 كبیرةملعقة   : بابونج-٢
 نصف ملعقة صغیرة:   حلبة-٣
 واحدكأس :   ماء-٤

 

  طريقة التحضير-

باقي المواد، وتغلى كل ھذه المواد    إلیھ   م یضاف سن الثوم ث   یدق
 .ثم تترك حتى یبرد 

 

 لاستعم طريقة الا-

  .مرتین في الیوم الرأس یصفى ھذا المزیج بعد غلیھ ویمسح بھ
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 ٢٣

§  


 

 
 تستعمل الطریقة التالیة  الرأس  القمل منلإزالة

 

 قاديرالمواد المستعملة والم -

  غرام١٠٠  : بقدونس-١
  غرامًا٢٠٠ :  بابونج-٢
  غرامًا٢٠ :ة  حلب-٣
  غرامًا٢٠:  ینسون-٤
  لتر٢:  ماء -٥

 

  طريقة التحضير-

 .تخلط جمیع ھذه المواد ثم تغلى وتترك حتى تبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

 .مرتین في الیوم الرأس زیج ویغسل بھمیصفى ھذا ال
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 ٢٤

§  


 

 

 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٥:   حلبة-١
  غرامًا٢٠ : بابونج-١
  غرامات١٠:  )بري  زعتر-زعتر فارس( زعتر غزال -٣
 كأس ١:   ماء-٦

 

  طريقة التحضير-

 .تخلط جمیع ھذه المواد وتغلى ثم تترك حتى تبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

 .ماء المصفى ثم یمسح بھ المكان المصاب الذؤخیصفى وی
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 ٢٥

§  
 
 

 :قال الشافعي رضي االله عنھ في سوء الحفظ 
 ترك المعاصي إلى فأرشدني        وكیع سوء حفظي إلى شكوت

 ونور االله لا یھدي لعاصــــي        خبرني بأن العلم نـــــــــورأو
 


 

 :للتغلب على ضعف الذاكرة تستعمل الطریقة التالیة 
 

 المواد المستعملة للعلاج والمقادير -
 

١- 
٢- 
٣- 
٤- 
٥- 
٦- 
٧- 
٨- 
٩- 
١٠- 

 رـلبان ذك
 )ناعمة مخزنیة (میرمیة 
 زعفران

 )الحبة السوداء(حبة البركة 
 بابونج
 )العنب المجفف(زبیب 

 زنجبیل
 وزـم

 تمر
 اءـم

 غرامات ٥ 
 غرامات١٠
 غرامات١٠

 غرامات ٥ 
 غرامات١٠
  غرامًا٢٠

 غرامات ٥ 
  قـرن١ 

  غرامًا٢٠
  لتر٢ 
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 ٢٦

  طريقة التحضير-

 .تخلط المواد وتغلى ثم تترك حتى تبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

. ت  صفى ث  م ی  شرب منھ  ا بق  در فنج  ان القھ  وة م  رتین ف  ي الی  وم   
 - جربم  -تظھر النتیجة بعد ثلاث أیام

 


 

 ض  افةإم  ع نف  س المكون  ات ف  ي ع  لاج ض  عف ال  ذاكرة    ت  ستعمل
 .المكونات السابقة  إلى السفرجل

 

 لاستعم طريقة الا-

 .شرب فنجان مرتین
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 ٢٧

§  
 

§  
 
 

 ة والمقاديرستعمل المواد الم-

  غرامًا٢٠ : )فارسي أو زعتر بري( زعتر الغزال -١
 كأس ا  :اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

 .جمیع ھذه المواد ثم تغلى وتصفى تخلط
 

 لاستعم طريقة الا-

 قطعة من القماش ثم تمسح بھا العین ع دة م رات ف ي الی وم       لتبل
 )مجرب(
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 ٢٨

§  
 

§  
 
 

 ة والمقاديرستعمل المواد الم-

  غرامات١٠  : بابونج-١
  غرامات١٠  :) فارسي -زعتر بري(   زعتر غزال-٢
 واحد أس ـك ١  : ماء-٣

 

  طريقة التحضير-

 .یخلط الجمیع ثم یغلى ویترك حتى یبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

 . عدة مرات في الیومھتمسح العین ب
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 ٢٩

§  
 
 

§  
§  

 

 
 :العلاج لمثل ھذه الحالات یتم على مرحلتین


 المواد المستعملة والمقادير -

١- 
٢- 
٣- 
٤- 
٥- 
٦- 
٧- 
٨- 
٩- 

  زرـج
 خس

 )كرنب( ملفوف 
 ملفوف أحمر

 زیت الخس
 لیمون

 بقدونس
  حمر كبیرأفلفل 

 ربع رأس فجل

  متوسطة١
  ورقة١
  ورقة١
  ورقة١ 

  غرامًا٢٠
 حبة ١ 

  غرامًا٢٠
  ربع واحدة

 ربع رأس
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 ٣٠

  طريقة التحضير-

  )زیت الخس( عصیر اللیمون وإلیھاتقطع ھذه المواد ویضاف 
 

 لاستعم طريقة الا-

 .یؤكل من ھذه السلطة مرة في الیوم
 


 المواد المستعملة والمقادير -

   حبات٣  : كبش القرنفل-١
 واحدةكأس :  اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

 .الماء ثم یغلى ویترك حتى یبرد إلى یضاف كبش القرنفل 
 

 لاستعم طريقة الا-

 .فقط عند الظھر) ملعقة واحدة( یشرب من ھذا المستحضر  
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 ٣١

§  
 

§  
 

 

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام١٠٠  : بابونج-١
 لتر ١  :اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

  یغلى البابونج بالماء
 

 لاستعم طريقة الا-

 .تبخر العین بالبخار المتصاعد 
 

 ملاحظة -

 .یجب الانتباه من خطر البخار المتصاعد لئلا یحرق العین 
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 ٣٢

§  
 

§  
 

 
یة بب  شم وكث  رة المخ  اط ت  ستعمل الطریق  ة     لع  لاج فق  د الح  ساس  

 :التالیة 

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٥  حلبة-١
  غرامات٥ - الحبة السوداء - حبة البركة -٢
  سم عود مع ورقة٥ -ریحان  - الآس -٣
  غرامات٥  زیت الزیتون-٤
 كأسان  ماء-٥

 

  طريقة التحضير-

  . المواد وتغلىهتخلط جمیع ھذ 
 

 لاستعمريقة الا ط-

 )ثلاث مرات في الیوم( استنشاق البخار المتصاعد
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 ٣٣

§  
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٥  :) فارسي-زعتر بري(   زعتر غزال-١
 كأسان:  اءـم -٢

 

  طريقة التحضير-

 .الماء ویغلى إلى یضاف الزعتر 
 

 لاستعم طريقة الا-

 ) مجرب  (٠مرتین في الیوم  كأسشرب 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٤

§  
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٣  : زھرة البلوط-١
  غرامات٣  :)الحبة السوداء(  حبة البركة-٢
 )العود مع الورق (سنتیمتر١٠  :عنب الدیب أو  زعتر غزال-٣
  كؤوس٤:  اءـ م-٤

 

  طريقة التحضير-

 .الماء وتغلى إلى تضاف جمیع ھذه المواد 
 

 لاستعم طريقة الا-

أی  ام أو واح  د ث  لاث م  رات ف  ي الی  وم ولم  دة ث  لاث    ك  أس ش  رب 
 ).تزید قوة المناعة في الجسم( .حسب الحاجة

 .من السابق أفضل  وھو- مجرب-
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 ٣٥

§  
 

 
 
 
 لة والمقاديرالمواد المستعم -

 .زیت اللوز أو زیت خروع
 

 لاستعم طريقة الا-

تغمس قطنھ تنظیف الأذن في زیت الخروع ث م یم سح بھ ا داخ ل        
 ). مجرب (الأذن 
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 ٣٦

§  
 

 
 
 
  المستعملة ةادالم -

 .زیت اللوز الحلو 
 

 لاستعم طريقة الا-

 )مجرب ( تدھن الشفة بزیت اللوز، 
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 ٣٧

§  
 

 
 
  وطريقة الاستعمالراالمواد المستعملة والمقد -

 )مجرب(  في الفمغحبة واحدة تمض: كبش القرنفل 
 وكبش القرنفل یحتوي على مواد مسكنة قویة

 
 

 
 راديالمواد المستعملة والمق -

 .)غرامان(ا  تقریبً،قلیل منھ:   فحم نباتي-١
  حبة٥  : تفاح-٢
 ملعقة كبیرة١  :عسل نحل-٣

 

  طريقة التحضير-

 .االعسل ویخلط جیدً إلیھ یسحق الفحم والتفاح ویضاف
 

 لاستعم طريقة الا-

 - مجرب - )مرتین في الیوم(ا الخلیط وبرفق ذفرك الأسنان بھ
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 ٣٨

 
 

  عـلاجهما-

وملعق ة   المندلین ة من خلیط عصیر البرتقال وعصیر       كأس   شرب
 .صغیرة من عصیر اللیمون

 

 لاستعم طريقة الا-

 . مرات في الیوم٣كأس واحدة 

 

"" 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 سن ثوم:  ومـ ث-١
  حبات٥  : كبش القرنفل-٢

 

  طريقة التحضير-

 .ایسحق الثوم والقرنفل ویخلطان معً
 

 لاستعمالا طريقة -

.  ی  دلك الف  م برف  ق ث  م یتم  ضمض بالم  اء م  رة واح  دة ف  ي الی  وم   
 )مجرب(

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٩

§  
 

 
 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٣  : میرمیة -١
  غرامات٣  :) فارسي  -زعتر بري(  زعتر غزال  -٢
 ملعقة كبیرة:   ملح الطعام-٣
  ورقات٣  :یتون ورق الز -٤
 واحدةكأس :  اءـ م -٥

 

  طريقة التحضير-

 تخلط جمیع ھذه المواد وتغلى ثم تترك حتى تبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

 مجربأیام غرغرة ثلاث مرات في الیوم لمدة ثلاثة 
 

 ملاحظة -

 بأن ھ  وق د ی شعر   ، م رة أول أقد یتقی  ، أیامتظھر النتیجة بعد ثلاثة    
  .توقف عن الاستعمال تظھر النتیجةغیر مستفید ولكنھ عند ال

 لقمت  ین مغموس  تین یأك  لللمحافظ  ة عل  ى ع  دم التھ  اب الل  وزتین 
 .صیر اللیمون المذاب فیھ ملح الطعام عند النومعب
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 ٤٠

§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامات١٠  :)زعتر بري(زال ـغ  زعتر-١
 كأسان:  اءـ م-٢
 ھقلیل من:  زیت خروع -٢

 

  طريقة التحضير-

 .والماء ویترك المحلول حتى یبرد الزعتر یغلى
 

 لاستعم طريقة الا-

 .یدھن الوجھ بزیت الخروع في المساء -١
 . الزعتري یغسل الوجھ في الصباح بمغل-٢ 
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 ٤١

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 رةملعقة صغی:   اقریش-١
 كأسان:  اءـ م-٢
  

  طريقة التحضير-

 .ویغلى الماء إلى یدق القریش ثم یضاف
 

 لاستعم طريقة الا-

 .واحد مرتین في الیوم كأس شرب
 

 ملاحظة -

 یذھب يیزید الحب في الوجھ ثم بعد التوقف عن شرب ھذا المغل
 .الحب من الوجھ

 . المكسرات والدھنیاتأكلیجب تخفیف 
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 ٤٢

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام١٠٠  : )عصیر( خیار -١
  غرام ١٠٠  : بقدونس-٢
  حبة١ :)عصیر(  لیمون-٣
 لتر ١  :اءـ م-٤

 

  طريقة التحضير-

 .غلى البقدونس ویترك حتى یبرد یُ
 

 لاستعم طريقة الا-

 یمسح الوجھ بع صیر اللیم ون ویت رك لم ده خم س دق ائق ث م              -١
 .بالماء الفاتریغسل الوجھ 

 یم  سح الوج  ھ بع  صیر الخی  ار ویت  رك لم  دة خم  س دق  ائق ث  م  -٢
 .یغسل الوجھ بالماء الفاتر

 

 ملاحظة -

 مرة واحدة في الأسبوع
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