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§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 حبة١:  وزـ ج-١
 حبات ٥:  وزـ ل-٢
  غرامًا٥٠  :ن ینسو-٣
  حبة١:  احـ تف-٤
  حبات٥ ) :التین المجفف( قطین -٥
 لتر ١:  اءـ م-٦

 

  طريقة التحضير-

 .واللوز وتخلط المواد وتغلى یطحن الجوز
 

 لاستعم طريقة الا-

 -مجرب - .)في المساءوأخرى مرة في الصباح ( كأس شرب
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§  
 

 
 
 
 قاديرالمواد المستعملة والم -

 حبات٣  : كبش القرنفل-١
 ملعقة كبیرة : سمن بلدي-٢
 )أمكن إن(ا  غرام تقریب١ً :)سنا( سنا مكي -٣
 ملعقتان كبیرتان:   عسل نحل-٤

 

  طريقة التحضير-

 .ایسحق القرنفل وتخلط باقي المواد جیدً
 

 لاستعم طريقة الا-

ف  ي وأخ  رى  ملعق  ة ص  غیرة واح  دة ف  ي ال  صباح قب  ل الأك  ل،  ذخ  أ
 -مجرب - .ساء قبل النومالم
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§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 ورقتان:  )يخس بر( طرخشقون -١
 كأسان:  اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

 . بالماءيیغلى الخس البر
 

 لاستعم طريقة الا-

 .في المساءوأخرى في الصباح  كأس شرب
 .ةنتائج جیدین وكانت الی جرب للألم الناتج عن ضیق الشراوقد
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§  
 

 
 
  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

  غرام في الیوم١٠٠أكل :  )الفراولة(توت أرضي  -١
 ملعقة كبیرة مرتین في الیوم : )عصیر( لیمون -٢
 
 

 
 
  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 أكل تفاحة واحدة في الیوم:  احـ تف-١
 أكل حبة واحدة في الیوم:  زرـ ج-٢
 أكل ربع حبة في الیوم  : الأناناس-٣
 أكل نصف واحد في الیوم:   فلفل حلو-٤

 

 ملاحظة -

 . بشكل عام تفید في علاج فقر الدمالخضروات
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 
 
 
  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 ورقتان: ) يخس بر(  طرخشقون-١
واح  د  ك  أس ن م  ن الم  اء وی  شرب یتغل  ى الورقت  ان بمق  دار كأس   

 .مرتین في الیوم
  . یومیًا غرامًا٧٠ بذور عباد الشمس بمعدل أكل -٢
  شرب قلیل من عصیر اللیمون بمعدل ملعقة كبیرة مرتین في -٣

 .الیوم
 أكل ورق الخس والملفوف بمعدل ورقتین ف ي الی وم م ن ك ل               -٤

 .نوع
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 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 ثلاث ورقات:  )خس بري(طرخشقون  -١
 كأسان:  اءـم -٢

 

  طريقة التحضير-

 .یغلى الخس البري بالماء
 

 لاستعم طريقة الا-

 .في الیومواحد مرتین  كأس شرب
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 
 
 
  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

أك  ل حب  ھ واح  دة ف  ي الی  وم قب  ل تن  اول الطع  ام ف  ي        :  تف  اح -١
 - مجرب - الصباح

 ورق ات ؛ كأس ان م ن الم  اء    ٣  :)الخ س الب ري  ( طرخ شقون  -٢
 .واحد مرتین في الیوم كأس یغلى ویشرب منھ

واح دة ف ي    ك أس  وت شرب ( ینق ع بالم اء     :  س م من ھ    ٣ھالوك   -٣
 ).الیوم

 )مادة مدرة للبولأي ( أو یشرب ماء الشعیر:  شعیر -٤
 

 ملاحظة -

ھ  ذه الم  واد ال  سابقة مجموع  ھ ط  رق مختلف  ة للع  لاج ت  ستطیع       
 . أكثر حسب الحاجة أو استعمال واحدة منھا
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 
 
 
  وطريقة الاستعمالعملة والمقاديرالمواد المست -

ملعق  ة مل  ح طع  ام  إلی  ھ  ع  صیر لیم  ون فنج  ان ص  غیر ی  ضاف -١
 .یشرب بعد الأكل عند الحاجة

 ملعقة صغیرة تذاب في   ) ھیدروسنبس( شرب محلول الجفاف   -٢
 .يءش أفضل  وھو-مجرب-ماء عند الحاجة كأس 

  .عند الحاجة) بن( شرب فنجان قھوة -٣
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§  
 

 
 

 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

   غرامًا٢٠  : زھرة البندق-١
یغلى واحد لتر من الم اء ویت رك حت ى یب رد ث م یم سح ب ھ الث دي                    

 .عدة مرات في الیوم
 

 
 

 
 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 .ث مرات في الیومثلا یدھن بزیت اللوز -١
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 
 

 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 غرامات ١٠  : ینسون-١
 ن من الماء یغلى ویشرب منھیكأسإلى  یضاف 

 غرامات ١٠  : حلبة-٢
 .ویشرب منھ ویؤكل حبة جیدًا  كأسین من الماء یغلىىلإیضاف 

 غرامات ١٠  : كراویة-٣
 كأسین من الماء یغلى ویشرب منھ إلى  یضاف

 

 ملاحظة -

 . عن المیرمیةأمكنیجب البعد ما 
 

 
 

 
 

 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 ثلاثة كؤوس ماء إلى یضاف ، غرامات ١٠  :میرمیة
 ومیغلى ویشرب منھ ثلاث مرات في الی
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§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 س  م ١٠ - مع  روف وموج  ود ف  ي مدین  ة الخلی  ل-عن  ب ال  دیب -١
 .عود مع الورق بدون الحب

 . غرامات٥  :)الحبة السوداء(   حبة البركة-٢
 كأسان:  اءـ م-٣

 

  طريقة التحضير-

 .تخلط جمیع المواد ثم تغلى
 

 لاستعمقة الا طري-

 .واحد مرتین في الیوم كأس شرب
 

 ملاحظة -

 .مدر للبول ویزید في المني
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