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 ٥٩

§  
 

"" 
 

 
 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

  سنتمترات من العود والورق٥:  )ارطالس -فولیون(  الجعدة-١
 .كأسین من الماء یغلى ویشرب منھ عند الحاجة إلى یضاف

كأسین  إلى خمسة سنتمترات العود مع الورق یضاف     :   شیح -٢
 .یغلى ویشرب منھ عند الحاجة. من الماء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٠

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامًا٢٠:  حلبة-١
   غرامات٥:  )الحبة السوداء(  حبة البركة -٢
 كأسان:  اءـ م-٣

 

  طريقة التحضير-

 .تخلط جمیع ھذه المواد ثم تغلى
 

 لاستعم طريقة الا-

 واح  د م  رتین ف  ي الی  وم م  ع أك  ل الحلب  ة والحب   ة        ك  أس  ش  رب 
 - مجرب -السوداء
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 ٦١

 
 
 

 ملاحظة -

 .ھنالك عدة طرق مختلفة لعلاج القرحة نذكر منھا 
 
 

  وطريقة الاستعمالتعملة والمقاديرالمواد المس -

ثلاث ة   إل ى   ی ضاف  غرامات عشرة: دباغ   - قشر لحاء البلوط     -١
 س ماء یغلي ویشرب منھ عند الحاجة وكؤ
الحب ة   ( وحب ة البرك ة    غرام ات ثلاث ة :  الن وار  - زھره البل وط   -٢

كأس  ین م  ن الم  اء یغل  ى     ل  ىإت  ضاف   غرام  اتث  لاث) ال  سوداء
 ھذه الأشیاء أفضل وھو یوم ،واحد في ال كأس ویشرب منھ

 )وھو من العلاج الجید لھا(شرب لبن المخیض  -٣
كأس  ین م  اء یغل  ى  إل  ى  ی  ضاف ، غرام  اتخم  سة:  الب  ابونج -٤

  .ویشرب منھ عند الحاجة
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 ٦٢

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 ملعقة كبیرة:  زھرة البلوط -١
مترات م ن الع ود     ی س نت  ةع شر : )  ارطالس  -فولیون( الجعدة -٢
 .ورقلوا
 أكواب ٤:  اءـم -٣

 

  طريقة التحضير-

 الماء ثم یغلى إلى المواد تضاف زھرة البلوط وباقي
 

  طريقة الاستعمال-

  - مجرب -واحد ثلاث مرات في الیوم  كأس شرب
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٣

"" 
 
 

 

  وطريقة الاستعمالعملة والمقاديرالمواد المست -

  غراماتعشرة:  ینسون -١
 . كأسین من الماء ویحلى بالسكر إلى  یضاف

 ف  ي الی  وم ؛ ال  صباح قب  ل الأك  ل ملاع  ق كبی  رة ی  شرب ف  ي   ث  لاث
 .الأول

 ف ي الی وم   ؛  ف ي ال صباح قب ل الأك ل    ةدتؤك ل حب ة واح     :  تفاح   -٢
 .الثاني

 ف ي الی وم     ؛ قب ل الأك ل    الصباح   تؤكل حبة واحدة في   :  برتقال   -٣
 .الثالث 

 كأس  وشرب تؤكل حبتان عند النوم   : ) التین المجفف (  قطین -٤
 .في الیوم الرابع ؛ ھذا  الحبتینأكلبعد  من الماء

 ف   ي الی   وم ؛ تؤك   ل واح   دة ف   ي ال   صباح قب   ل الأك   ل :  خی   ار -٥
 .الخامس

 ؛  ف ي ال صباح قب ل الأك ل        ة متوس ط  ة واح د  ةتؤكل حب   : زر  ـ ج -٦
 .السادسفي الیوم 

 غ  رام ف  ي ال  صباح قب  ل  ١٠٠ یؤك  ل: ) ش  مام(ص  فر أ بط  یخ -٧
 . في الیوم السابع؛ الأكل

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٤

 بفاكھ ة ك ل موس م وتنوی ع الخ ضار           الأص ناف تستطیع تغیر ھذه    
 . الكوسا سلقا بشكل عامأكلمن مثل 

 

 ملاحظة -

 حت ى یعطی ك النت ائج       الأس بوع یجب عدم تك رار الن وع ف ي نف س           
 تزی ل   أس ابیع  اتبعھ ا ال شخص لع دة        ذاإ ة الطریق ه، وھذ  المرجوة
  - مجرب- االلهبإذن المزمن الإمساك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٥

 "" 
 
  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 إل   ى  ی   ضاف غرام   اتخم   سة:  ناعم   ة مخزنی   ة  - میرمی   ة-١
 كاسین من الماء

 . یغلى ویشرب منھ عند الحاجة
 م  ع  غرام  اتثلاث  ة:  فارس  ي  - زعت  ر ب  ري  - زعت  ر غ  زال -٢

 كاسین من الماء
 .یغلى ویشرب منھ عند الحاجة

 

 
 

 

 علاجھ ھو علاج غازات المعدة
 

 
 

 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

  مع كاسین من الماء غراماتعشرة:  سماق  -١
 ثم یشرب منھ كاسین عند الحاجة یغلى      

 كل منھ قدر الحاجةؤی:  لبن بلدي لبن الجمید  -٢

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٦

 
 
 

 فافجفي حالة عدم وجود محلول ال
 

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام٢٠  :رزأ -١
 ثلاث ملاعق كبیرة:   ملح الطعام -٢
 ثلاث ملاعق كبیرة:  سكر  -٣
 لتر ١ : اءـ م -٤

 

  التحضير طريقة-

 یخلط المحلول ثم یغلى ثم یصفى ویترك حتى یبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

 بشرب منھ قدر الحاجة عدة مرات في الیوم
  

 

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٧

§  
 

 
 
 
  وطريقة الاستعمالرا المستعملة والمقدةالماد -

  غرامًا٥٠) :الحبة السوداء(حبة البركة 
صدر ی  س لأن  ھ ن خ  ارج البی  تف  ي وع  اء وف  ي مك  ا جی  دًا یحم  ص

ا ث  م ی  سحق ف  ي ھ  اون فیؤخ  ذ منھ  ا ویوض  ع عل  ى       ا كثیفً  دخانً  
الشرج ویكون ذلك في المساء عن د الن وم وف ي ال صباح ، یغ سل        

 .الشرح بالماء الفاتر
  )مجرب(ضرار أ أو لمألا یحدث  ،أیامیستعمل ثلاثة 

 

 ملاحظة -

 الإمساك علاج إتباعیجب 






o b e i k a n d l . c o m



 ٦٨

 
 
 
 وقد یساعد على الشفاء -
 

 المواد المستعملة والمقادير -

   غرامات٥  : قریش -١
  كوب ٢:  اءـ م -٢

 

  طريقة التحضير والاستعمال-

 واحد مرتین في الیوم كأس  یغلى ویشرب منھ-١
ن م  ن الق  ریش وی  دق ف  ي ھ  اون ویوض  ع ف  ي   ا غرام   یؤخ  ذ -٢

 نھ یمتص الصدید إشاشة على مكان الدمل ، ف
 

 ملاحظة -

 مسح مكان الدمل بزیت الزیتون 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٦٩

§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

 نبتة واحدة مع الجذر : خس بري  -طرخشون -١
  كوب٢:  اءـم -٢

 

  طريقة التحضير-

 الماء ویغلى إلى یضاف الطرخشون
 

 لاستعم طريقة الا-

 المساء  في وآخرفي الصباح  كأس یشرب منھا
 

 ملاحظة -

 علاج للكبد أفضل ھذا ھو
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٧٠

§  
 

 
 
  وطريقة التحضير والاستعمالراد المستعملة والمقدواالم -

 ھي نفس علاج الكبد
 

§  
 

 
 
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 ةملعقة صغیر:   محلب -١
  كوب٢  :اءـ م -٢

 

  طريقة التحضير-

 الماء ویغلى إلى یضاف المحلب
 

 لاستعم طريقة الا-

 یشرب منھ مقدار فنجان صغیر مرتین في الیوم 

o b e i k a n d l . c o m




