
 

 
 
 
 

 

 

 

  
 

o b e i k a n d l . c o m



 

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٥

§  
 

 
 

 علاج العقم وھي تتكون من ست نقاط
 

 ملاحظة -

 وھي ،تعالج عدة احتمالات لأنھا كاملةطبیق ھذه الطریقة یجب ت
 مجربة

 معلومات عن أسباب العقم -

  قد یكون سببھ بكتیریا -١
 آخرفي عضو  أو ة قد یكون سببھ التھابات في البروستات -٢
  قد یكون سببھ ضعف البذرة -٣
 أخرى أسباب أو  وقد ینتج عن فقدان ھرمونات -٤
  سبب منلأكثر وقد یعود  -٥

 

§
 

 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام١٠٠  : صنوبر -١
  غرام١٠٠  : بندق-٢
  غرام١٠٠  : فستق حلبي -٣
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  غرام٥٠  : لوز حلو -٤
  غرام٥٠  :وزـ ج -٥
  غرام٥٠  : سمسم محمص -٦
  غرام٥٠  : بطم الحبة الخضراء -٧
  غرام٢٠  :ر قرع مقشرـذ ب -٨
  غرامات١٠  : زنجبیل -٩

  غرامات٥  : كبش القرنفل -١٠
  غرامًا٥٠: الحبة السوداء -  حبة البركة -١١
   غرامًا٥٠  :لخس زیت ا -١٢
  غرام١٠٠  : كاشو الفستق المعكوف -١٣
  غرام ١٠٠  : جوز الھند المبشور -١٤
 )كیلو( غرام ١٠٠٠  : عسل النحل -١٥

 

  طريقة التحضير-

حدة ثم تخلط بعضھا البعض  كل صنف على الأصنافتطحن ھذه   
 اخلط الجمیع جیدًیالعسل وزیت الخس ثم  إلیھ ثم یضاف

 

 لاستعم طريقة الا-

 في المساء فقطوأخرى ملعقة كبیرة في الصباح 
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§
 

 المواد المستعملة والمقادير -

 س  نتیمتر ١٠:  - مع  روف ف  ي مدین  ة الخلی  ل  - عن  ب ال  دیب  -١
 عود مع الورق

   غرامات٣  : الحبة السوداء- البركة  حبة -٢
 كاسان:  اءـ م -٣

 

  طريقة التحضير-

 الماء ثم تغلى إلى ذه الموادتضاف جمیع ھ
 

 لاستعم طريقة الا-

 كاس واحدة قبل النوم
 

 ملاحظة -

ف ي  وأخ رى  توجد طریقتان في الباب العاشر في موضوع العسل  
 موضوع الجزر یحبذ استعمالھم
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§
 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

  غرامات٥ : الفارسي  - زعتر بري -زعتر غزال
 .واحدة فقط في الصباح كأس یغلى ویشرب منھ

 یجب المداومة علیھ لفترة 
 

§
 تتكون من طریقتین 

 

 الطریقة الأولى   •
 المواد المستعملة والمقادير -

 يى بالسمن البلدتقل  خصیة خروف -١
 سن واحدة:  ومـ ث -٢
 راس بصل متوسط:   بصل -٣
  غراماتخمسة:   بقدونس -٤

 

  طريقة التحضير-

  وتوضع علیھاالأنواع الخصیة تفرم ھذه يبعد قل
 

 لاستعم طريقة الا-

 ا یومًأربعین ٤٠تؤكل وجبة واحدة في الصباح كل یوم ولمدة 
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  ثانیةالطریقة ال  •
 

 ة والمقاديرالمواد المستعمل -

 )كیلو( غرام ١٠٠٠  :بذورھا أو  خبیزة -١
 )یلونصف ك(  غرام ٥٠٠  : بندورة -٢
  لتر٤  :اءـ م -٣

 

  طريقة التحضير-

 الماء وتغلى تفرم الخبیزة والبندورة وتضاف إلى 
 

 لاستعم طريقة الا-

 أربع ین یشرب من الم اء الم صفى ثلاث ة ك ؤوس ف ي الی وم لم دة          
 ایومً

 

§
 اربعین یومًأ ٤٠كل قرن واحد من الموز لمدة أ. أ

 

 المواد المستعملة والمقادير. ب

  ورقة : ملفوف كرنب-١
 ورقة:  حمرأملفوف  -٢
 ورقة:  خس -٣ 
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 واحدة متوسطة: زر ـج -٤
  ةراس صغیر: فجل  -٥
  ربع واحد :فلفل حلو كبیر -٦
  غرامات٥  :بقدونس -٧
 حبة واحدة: لیمون عصیر  -٨

 

  طريقة التحضير-

 تفرم جمیع ھذه المواد سلطة
 

 لاستعم طريقة الا-

 ا یومًأربعین ٤٠تؤكل مرة واحدة في الیوم لمدة 
 

§
  وطريقة التحضير والاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

ف  ي  ك  أس ی  شرب من  ھویحل  ى بالع  سل ) أمك  ن إن(حلی ب الجم  ال  
 الیوم

 

  مـلاحظـات-

 اربعین یومًأ الست لمدة ھالالتزام بھذه الطریقة بنقاط یجب ا-١
التھابات أم لا ؟ ف ي حال ة      وجةالز یجب معرفة ھل توجد عند       -٢

  ویوج د ع لاج      -جتھایجب معال إنھ  ف وجةالزوجود التھابات عند    
 .لھا في الكتاب
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§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرام ١٠٠  : زیت الزیتون -١
  غرامات١٠  : ساذاب -٢

 

  طريقة التحضير-

 یقلى الساذاب بالزیت ثم یترك حتى یبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

  مرات في الیوم٣یصفى ثم یمسح بھ الخصیتان 
 

o b e i k a n d l . c o m



 ٩٢

§  
 

 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  مع الجذرة ورقة النبت١  :خس بري - طرخشفون -١
  كؤوس٣  :اءـ م -٢

 

  طريقة التحضير-

 الماء ثم یغلى إلى یضاف الخس البري
 

 لاستعم طريقة الا-

 واحد مرتین في الیوم  كأس یشرب منھ
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