
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
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 ٩٥

§  
 

 
 

  تنبيه-

 الن اتج عن ھ   ا ل سببھ  ویختلف علاجھ تبعً ،أسبابن العقم لھ عدة     إ
عقم ناتج عن التھابات ، وھناك عقم ن اتج ع ن ھب وط ف ي          فھناك
ون وھناك عقم ناتج عن زیادة في ھرم       ،   - تضخم الرحم  -الرحم  

 ..يالحلیب ، وھناك العقم المستعص
 .ا لكل حالة منھاجً علاأضعلذلك سوف 

 

  مـلاحظـة-

  الوصفات مجربة ومأخوذة من قابلة قانونیة ومشھورةه ھذإن (
 وھي قد مارست    - بشیر أمالحاجة   - في مدینة الخلیل والمعروفة   

 أخ ر عن الخم سین س نة ولق د كان ت مقع دة ف ي               التولید مدة تزید  
ا وأن ا    وكنت أیامھا ص غیرً    إلیھاعھدھا وكنت أشاھد النساء تأتي      

 الطریقة لابنتھا هھذ ابن ابنھا محمد المعروف بشیر ولقد أورثت
أكت  ب  علم  ت ب  أنني قانونی  ة فعن  دماقابل  ة  أی  ضًا  وھ  ي- محم  دأم

 )أملت علي ھذه الوصفاتعشاب ا بالأكتابً
وھ  ذه الطریق  ة مجرب  ة وحمل   ت ن  ساء كثی  رات بھ  ذه الطریق   ة       

 ..تجاوزت المائة
 الرجاء الدعاء لھن بالرحمة
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 ٩٦

§  
 

 
 
 
 لمقاديرالمواد المستعملة وا -

 ) غراماتخمسة ( غرامات٥:  میرمیة -١
 كؤوس ٣  :اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

 .الماء ثم تغلى إلى تضاف المیرمیة
 

 لاستعم طريقة الا-

 .واحد مرتین في الیوم كأس  شرب
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 ٩٧

§  
 

 
 
 
  وطرق الاستعماليرالمواد المستعملة والمقاد -

 ثم تضعھا المرأة)  خاصة (تبلل قطعة قماش :   زیت خروع-١
 .لمرة واحدة) تحمیلھ(داخل الفرج 

تبل ل قطع ة قم اش ث م یم سح بھ ا داخ ل الف رج            :   زیت خروع  -٢
 مرة في الیوم لمدة أسبوع. وخارجھ

 في لتر واحد من الماء  غرام١٠٠  : شعیر-٣
 .واحد مرتین في الیوم  كأسویصفى ویشرب منھ یغلى    

 غرامات وكأسان من الماء٥:   میرمیة-٤
 .في الیوم كأس یغلى ویشرب    
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 ٩٨

§  
 

"" 
 
 
 المواد المستعملة والمقادير -

  غرامًا٢٠  : زیت زیتون-١
 ورقتان:  ) افراسیون أبیض ( كریة -٢
 ناغرام :  كمون-٣
 )خاصة(:  قطعة قماش -٤

 

  طريقة التحضير-

الورقات وتترك حتى تبرد ثم      ھذه   تقلى الورقات بالزیت ثم تؤخذ    
 )تحمیلة( توضع في القماش ویرش علیھا الكمون وتربط 

 

 لاستعم طريقة الا-

 .مرة وھي تسقط وحدھا )تحمیلة ( توضع داخل الفرج 
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 ٩٩

§  
 

 

 
 ) نقطتان (و من ـوھ

 

§
 المواد المستعملة والمقادير -

   غرامًا٥٠  :ور منھینزع البذ )عنب مجفف( زبیب -١
  غرامات١٠  :لیة خروفإ -٢
  حبات١٠  : كبش كرنفل-٣
  غرامات١٠  : زیت زیتون-٤
   غرامات١٠  : سمنة نباتیة-٥
  غرامًا١٠  :)سیرج(  زیت السمسم -٦
  غرامات١٠  :زیت الذرة-٧
 ) خاصة  ( : قطعة قماش-٨

 

  طريقة التحضير-

 ھ اون وت دق    لیة والقرنفل ف ي   یوضع الزیت المنزوع البذور والإ    
  ثم یوض ع م ن     ،ثم توضع علیھا باقي المواد ویخلط الجمیع      جیدًا  

 .)تحمیلة(  جیدًا في قطعة القماش وتربط  غرامًا١٥ھذا الخلیط 
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 ١٠٠

 لاستعم طريقة الا-

 وق د  ، وت سقط وح دھا بع د ی ومین     )تحمیل ة ( داخل الف رج     توضع
 .تتجاوز ذلك

 

§
 )  من الأولىأسبوعتستعمل ھذه النقطة بعد ( 

 المواد المستعملة والمقادير -

 ورق وردة واحده فقط:  ) جوري (حمر أ ورد -١
 فقط ورق وردة واحدة:  صفرأ ورد -٢
 )ورقتان( ورقة ٢ مجفف: )  دوالي ( ورق شجرة العنب -٣
  غرامات١٠  : زیت زیتون-٤
  غرامات١٠  :)سیرج( زیت سمسم -٥
 )خاصة( قطعة قماش -٦

 

  طريقة التحضير-

 ثم ی ضاف لھ ا   ، الورد وورق العنب ویدق في ھاونأوراقتؤخذ  
  القماش وت ربط ةثم توضع في قطع ، جیدًاالزیوت ویخلط الجمیع 

 )تحمیلة(جیدًا 
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 ١٠١

 لاستعم طريقة الا-

 . لمرة واحدة)میلة تح(  داخل الفرج ذتؤخ
 

 ملاحظة -

 یجب مسح الفرج من الداخل والخارج بقطعة قماش مبللة بزیت
 .الخروع لمدة أسبوع
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 ١٠٢

§  
 

 
 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 زیت خروع تبل ل قطع ة قم اش ث م یم سح بھ ا داخ ل المھب ل                   - ١
 فرج مرتین في الیوموخارج ال

 غ رام ف ي لت ر واح د م ن الم اء یغل ى ث م یت رك          ١٠٠  بابونج  -٢
 ) شطف ( حتى یبرد یستعمل كغسیل مھبلي 

 

§  
 

 
 
تبلل قطعة قماش ثم یمسح بھا داخل المھبل        :  زیت الخروع     -١

 .  مرتین في الیوم وخارج الفرج
 )یشترى من العطار(حبة ١  : عفص-٢

 ی صفى    - س اعة  ٢٤-ویترك لم دة ی وم       ماء كأس   تدق وتنقع في  
داخ ل المھب ل وخ ارج الف رج         ثم تبل ل قطع ة قم اش من ھ ویم سح          

 فقطأیام مرة واحدة في الیوم لمدة ثلاثة 
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 ١٠٣

§  
 

 
 
 

  وطريقة الاستعمال المستعملة والمقاديرةادمـال -

 )یشترى من العطار(حبة ١  :عفص
 ی صفى    - س اعة  ٢٤-ویترك لم دة ی وم       ماء كأس   تدق وتنقع في  

داخ ل المھب ل وال شفرتین م رة       ثم تبلل قطعة قماش منھ ویم سح      
  - مجرب -فقطأیام واحدة في الیوم لمدة ثلاثة 

 

 ملاحظة -

 أیام من ثلاث كثرألا تستعمل في الشھر 
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 ١٠٤

§  
 

 
 
 

  وطريقة الاستعمالالمواد المستعملة والمقادير -

 كأسان من الماء  ، غرامات٥: ) ناعمة مخزنیة( میرمیة -١
 .اثنتان أو  كأس یغلى ویشرب منة   
 الماء  وكأسان منغرامات ٥: نعناع  -٢
  اثنتانأو  كأس  یغطى ویشرب منھ  

 

 ملاحظة -

 . الأنواعهیشرب نوع واحد من ھذ
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 ١٠٥

§  
 

 
 
 

  المواد المستعملة والمقادير -

   غرامات١٠  : ینسون-١
  كأسان:  اءـ م-٢

 

  طريقة التحضير-

  یغلى الینسون بالماء
 

 لاستعم طريقة الا-

 .واحد مرتین في الیوم كأس یشرب منھ 
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