
 

 
 

 

 

 

 

 
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 ١٠٩

§  
 

 

 ال وطريقة الاستعم المواد المستعملة والمقادير -

 :والآلات تستعمل للسیارات -)المستخلصة من البترول(الشحمة 
تطلى بھا مكان التثلیج مرة واحدة في الیوم ولمدة ساعة واح دة            

  )مجرب(أیام لعدة   تكرر.فقط
 
 
 

§  
 

 

 ال وطريقة الاستعم المواد المستعملة والمقادير -

 التر ماء ثم یترك لیصبح فاترً+  غرام ١٠٠ملح طعام 
الأص  ابع   لم  دة رب ع س اعة ث  م ین شف ب ین    ھوتوض ع ال رجلین فی    

 لیمر الھواء من خلا لھا لم دة ن صف س اعة            ءشي وتوضع بینھا 
 .مرة في الیوم
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 ١١٠

§  
 

 
 

  المستعملة والمقاديرالمواد -

  غرام ١٠٠  : زیت زیتون-١
   غرامًا٢٠  : ساذاب-٢

 

  طريقة التحضير-

 ویصفى  یوضع الساذاب في الزیت ویقلى ثم یترك حتى یبرد
 

  طريقة الاستعمال-

 موضع الألم منھ مرتین في الیوم یدھن 

o b e i k a n d l . c o m



 ١١١

§  
 

 

 

 ستعملة والمقاديرالمواد الم -

 سنتیمتر مكعب ٣  :زیت اللوز -١
  سنتیمتر مكعب٣  :زالـ زیت زعتر غ-٢
 مكعب  سنتیمتر٣  :)سام( زیت ساذاب -٣
  سنتیمتر مكعب٣  :)سام(زیت السورنجان-٤
 سنتیمتر مكعب  ٣  : زیت خروع-٥
  سنتیمتر مكعب ٣  :زیت البابونج-٦
  سنتیمتر مكعب ٣  : زیت قیصوم-٧
  سنتیمتر مكعب٣  :-السوداء-  حبة البركةزیت -٨
  سنتیمتر مكعب١٥  :یتونز زیت  -٩

   غراماتثلاث:  رةـمُ  صبرة-١٠
 

 ملاحظة -

 . سنتیمتر مكعب تساوي ملعقة صغیرة٣كل 
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 ١١٢

  طريقة التحضير-

الزیت ون   تدق الصبرة ثم تذاب بزیت الزیتون ویؤخذ صافي زیت       
  .ھذه الزیوت ثم تضاف لھ باقي الزیوت وتخلط جمیع 

 

 لاستعم طريقة الا-

الم زیج م ن     یجب خضھا قبل الاس تعمال وی دلك مك ان الأل م بھ ذا            
  - مجرب -الزیوت ثلاث مرات في الیوم

 

  تحذير هام جدا-

یج  ب غ  سل الی  دین بع  د الاس  تعمال لوج  ود بع  ض م  ن الزی  وت       
 .السامة
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