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 ١١٥

§  
 

 
  وطريقة الاستعمالة والمقاديرالمواد المستعمل -

  غرام وعشرة لترات من الماء١٠٠  : محلب-١
 .الأسبوعثم یستحم بھ مرة في   یغلى   
 وعشرة لترات من الماء  غرامًا٢٠  :رة البندقـزھ -٢
 یستحم بھ مرة في الأسبوع  یغلى ثم   

 
§  
 

 

  وطريقة الاستعمالرالمواد المستعملة والمقادي -

 ... ثم،  " عشر دقائق "یدھن الجسم بھ لمدة :  )عصیر ( خیار -١
 ... ثم، یدھن الجسم بھ لمدة ساعة  :زیت لوز -٢
  .عشر لترات من الماء یغلى ویستحم بھ   :اءـ م-٣

 

 ملاحظة -

 .یكون ذلك مرة واحدة في الأسبوع
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 ١١٦

§  
 

 

 

 المواد المستعملة والمقادير -

 )خمس حبات(خمس قرون :   موز-١
  ملعقة صغیرة:   لب بذور البطیخ-٢
   صغیرةفنجان قھو:   عصیر اللیمون-٣
 ملعقة صغیرة:  )الحبة السوداء( حبة البركة -٤
  واحد كأس  :اءـ م-٥

 

  طريقة التحضير-

الم وز   إلی ھ  وی دق ث م ی ضاف   یوضع لب بذور البط یخ ف ي ھ اون         
 الغل ي  أثن اء وتغلى ویح رك    ثم تخلط جمیع المواد    ،ویدق المقشر

 .ویترك حتى یبرد
 

 لاستعم طريقة الا-

الب  شرة بھ  ذا الم  رھم ویت  رك حت  ى یج  ف عل  ى      أو ی  دلك الوج  ھ 
 ید بدون مرھم لیزال بھذه الطریقة      بال أخرىتدلك مرة    البشرة ثم 
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 ١١٧

 وبع دھا ی ستعمل   ، أس بوع دة في الیوم ولم   ویستعمل مرة واحدة  
 .وھي جیدة  حسب الحاجة وھذه الوصفة مجربة

 

 ملاحظة -

 .یحفظ في الثلاجة 
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