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 أن يعلـم أن أمـر المؤمـن كلـه خـير وليـس ذلـك إلا 

لا:[<   عَ للمؤمن فلا يسـخط ولا يجزع: كما قـال االله جلَّ وَ
  J   I   H      G        F     E   D      C   B   A   @        ?

.[R  Q   P  ON  M  L  K
[١٥٦-١٥٧:2 ] 

 أن يكثر من حمد االله، وشـكره، وقول: إنَّا الله وإنا إليه 
راجعون، ولا حـول ولا قوة إلا باالله، ويتذكر قول االله تعالى: 

  Í   Ì   ËÊ   É   È     Ç   Æ   Å   Ä]

.[١٤٧:6] [Ï  Î

 أن يعلم أن الصبر على البلاء له أجر عظيم، فيحتسب 
  è  ç   æ   å  ] :ذلك على االله جل وعلا كما قال تعالى

.[١٠:E] [ê  é
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 أن يعلم أن العبد يثاب كلما دعا، ودعا، سواء كشف 

    ¹   ̧ ¶  µ  ´] :مـا به من بلاء أم لم يكشـف، قال تعـالى
.[٧٧:l] [Á  À  ¿¾  ½  ¼»  º

ر، ومن قبله  ـحِ  أن يعلم أن النبي 0 قد سُ
  ×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ] :أيـوب 5، قال تعالى
Û  Ú      Ù  Ø] [C:٤١] وقـال في شـأنه: [4    

.[٤٤:C] [<  ;  :9  8   76  5

 أن يعلم أن المصائب تنزل في كثير من الأحيان بسبب 
   Ò  Ñ  Ð  Ï] : ـلَّ جَ ـزَّ وَ الذنـوب، كما قال عَ
Ø  ×  Ö  Õ  Ô   Ó] [K:٣٠]، فعليـه أن 

يكثر من الاستغفار والتوبة النصوح. 
 أن يعلـم أن الشـفاء بيـد االله جل وعلا وحـده، قال 
تعـالى: [Å  Ä  Ã  Â] [n:٨٠]، فهو وحده 

  ! ] : ـالىَ ـالَ تَعَ القـادر على تفريـج الهم وكشـف الكرب قَ
.[١٠٧:M] [)       (  '  &  %      $  #  "
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وكـما في حديـث ابـن عبـاس: «..... واعلـم أن الأمـة لـو 
اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه االله لك، 
ولـو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد كتبه االله 

عليك، رفعت الأقلام وجفت الصحف». (رواه الترمذي بإسناد صحيح)
ر االله عز وجل الشفاء   أن لا يتعجل الشـفاء، قد يؤخِّ
ـر عنه  لحكمـة حتـى يحـطَّ االله عنـه الخطايـا والذنـوب ويكفِّ

السيئات، قال سبحانه:  [)  (  *   +  ,  -  ./  
 [<     ;  :  9  8   76   5  4  3  2  1  0

[٢١٦:2]، وقال سـبحانه: [ے  ¡       ¢  £  ¤   ¥  

.[٤١:A] [«  ª  ©  ¨  §     ¦

وقال النبي 0 لامرأة كانت تصرع: «إنْ شئتِ 
دعوتُ االله فشفاك، وإنْ شئتِ صبرتِ ولكِ الجنة».

(رواه ابن حبان، وصححه الألباني في «السلسلة» برقم [٢٥٠٢])
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 أن يعلـم أنـه على قدر إيمانـه تفر الشـياطين منه، كما 

كانت تفعل مع عمر ا.
 أن يعلم أن الشـيطان ليس له سلطان على المخلصين 

  |  {  z   y  x  w  v] :المتوكلـين كما قال تعـالى
.[٩٩:U] [ے  ~  }

 [٧٦:6]  [V      U   T   S   R   ]  :6 وَ
  9  8  7    6  5    4  3  2  ] :6 وَ

 .[١٧٥:4] [<        ;  :
 أن ينطـرح المريـض بين يـدي االله تعـالى ويتذلل له، 

ويتضرع له سبحانه كما قال ربنا: [«  ¼   ½  ¾  ¿  
.[È  Ç  Æ  Å     Ä  Ã    Â  Á  À

[٤٣:A]

 أن يعلـم أن تقو￯ االله وحسـن التوكل عليه، سـببٌ 
.[o    n  m  l    k  j   ] :كبيرٌ في رفع البلاء قال سبحانه

[٢:4]
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 ،[٢:4] [|  {  z  y  x  w   ]:وقال سـبحانه

أن يتجنب موانع قبول الدعاء، ويحرص على آداب الدعاء.
ن بأذكار الصباح والمساء لما لها من أثر بالغ   أن يتحصَّ

في التحصن باالله جل وعلا من شر ما خلق.
 أن يكثـر مـن قـراءة سـورة البقـرة لاسـيما في الثلث 

ر من الليل. الآخِ
 أن يكثر من السجود والدعاء، فأقرب ما يكون العبد 

من ربه وهو ساجد.
 أن يكثـر من الصدقة فصنائـع المعروف تقي مصارع 

السوء، وإن الصدقة تطفئ غضب الرب سبحانه وتعالى.
 أن يحـرص عـلى زيادة إيمانـه بكثرة الأعـمال الصالحة، 
وقراءة القرآن، وصلة الأرحام،وإكرام الجيران، وكثرة الاستغفار 

والتسبيح والتهليل والتكبير، والصلاة على النبي 0.
 أن يتجنب المنكرات من الأعمال كقول الزور والسماع 
للمحرمات، كالأغاني والموسـيقى، ومشـاهدة المسلسـلات، 
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فـلا مـكان للملائكة مـع هذه المنكـرات، كـما في حديث ابن 
ـا،  عبـاسب: كنـتُ خلـفَ رسـول االله 0 يومً
فقال: «يا غلام إني أعلمك كلمات: احفظ االله يحفظك. احفظ 

اهك،.. إلخ الحديث. (رواه الترمذي بإسناد صحيح). االله تجده تجُ
 أن يحذر المرضى والمعالجون من المخالفات الشرعية، 
التـي ترتكـب أثناء العـلاج، خاصة عـلاج الرجال للنسـاء، 
كخلـوة الرجل بالمرأة، ومس شيء من جسـدها، وخضوعها 

فها إلى غير ذلك من المحرمات. بالقول، وتكشُّ
ن في  ـرِ قْ  أن يسـتعين المريـضُ بعـد االله تعـالى بـأن يَ

علاجـه ما جـاء في السـنة الأمر بالاستشـفاء به، كـماء زمزم، 
اء)  سَ بِيْنَة (حِ والحبة السـوداء، والعسل، وزيت الزيتون، والتَّلْ
ي، وورق السدر (النبق)،  كِّ ـنامَ والعود الهندي، والملح، والسَّ
لُ وتساعد في الشفاء  جِّ والحجامة، وغيرها؛ فإنّ هذه مما قد تُعَ
بـإذن االله مـع ملاحظـة أن يكـون تحـت إشراف أهـل خـبرة 

واختصاص في هذا المجال من أهل الدين والصلاح. 
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الإيمان شرط أساس للانتفاع بالقرآن الكريم، فعلى قدر 

  t] :إيـمان القارئ يكون انتفاعه كما قـال ربنا جل وعلا
    ¡ ے     ~   }   |{   z    y   x   w   v   u

 .[٨٢:W] [¢
مـن خـلال دوام التـوكل عـلى االله، والاسـتعانةِ بـاالله 
لِ  ن الحوْ ، وإظهارِ الافتقارِ إليه والتبرؤ مِ هُ واللجـوءِ إليه وحدَ

. ه، لهذا الكونِ ة، والاعتقادِ الجازمِ بأنَّه المدبِّرُ وحدَ وَّ والقُ
  ¨   §    ¦        ¥     ¤  £   ¢  ¡] :6

.[٦٥:G] [°  ¯  ®  ¬  «ª     ©

  !] : الىَ الَ تَعَ فيعلم أن النفعَ والضرُّ بيده، والغيب له، قَ
  0  /              .  -  ,+  *  )  (  '  &  %  $  #     "
  =       <   ;    :  9     8  76  5  4  3  2  1

<] [C:١٨٨] فكيف يرجى غير االله جلَّ ذكره ؟!!!
      $  #  "  !] : الىَ الَ تَعَ و لا يكشـف الضر إلا االله، قَ

%  &  '  )       (] [I:١٠٧]، فكيف يدعى غيره ؟!!!
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  n  m  l] : الىَ الَ تَعَ  ولا يكشف الكرب إلا االله، قَ
u  t  s   r     q  p  o] [A:٦٤]، فكيـف يسـأل 

غيره ؟!!!
  ©  ¨] : الىَ الَ تَعَ - ولا يكشـف السـوء إلا االله، قَ
  ±   °   ¯   ®      ¬   «        ª

² ] [p:٦٢]، فكيف يستغاث بغيره؟!
  Ä  Ã  Â]  :6 االله،  إلا  يشـفي  ولا   -

Å   ] [n:٨٠]، فكيف يتوكل على غيره ؟!!!

 فمـن دعـا غير االله في جلب نفـع أو دفع ضر فقد جعل 
ا له. مع االله شريكً

  À      ¿   ¾   ½   ¼    »   º   ¹   ¸   ¶]  :6

.[١١٧:i] [   É   È  Ç         Æ  ÅÄ  Ã  Â  Á

   ®   ¬   «   ª   ©   ¨   §] ذكـره:  جـل  وقـال 
.[٥٦:W][´  ³  ²    ±            °  ¯
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