
19

 )1(

ر�شادَ النف�سيّ اخترت الإ

تدلك  التي  قدار هي  الأ ولكن  مهنتك،  تبحث عن  لا  �أحياناً 
النف�سيّ  العلاج  فاخترت  تخيرك..  التي  وهي  طريقها  على 
عرفت  نني  ولأ الطريق.  هذا  في  �أبحر  لكي  القدر  واختارني 
ن�سان  فالإ التركيب..  معقد  �أنه  كما  رائعٌ،  مخلوقٌ  ن�سانَ  الإ �أن 
ج�سد.. وروح.. وعقل.. وقلب وم�شاعر و�أحا�سي�س.. وغرائز 
ن�سان  جزء  من  �شفافية   وميزات،  وفوق  كل  هذا  يحمل  الإ

الملائكة،  كما  �أنه  فيه  �شيئًا  من  غواية  ال�شيطان .

مواج عاندت  �أن الأ �إلا  �أزمتي  فكان البحث عن الجديد هو 
ولا  مل  الأ �أن�صب  �أن  عليَّ  مور  الأ �أ�صعب  من  فكان  طريقي؛ 
�أزمتي وهو  ال�صادق كان هو  ب�أن الجديد  �أعترف  لكنني  �أطوله، 
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إن�سانيتي دون خوف  ا محنتي، والحقيقة �أنني �أريد �أن �أمار�س � �أي�ضً
إنه لديَّ القدرة على ترجمة الم�شاعر �إلى  من القدر والظروف �إذ �
واقع ملمو�س و�أفعال مادية، فالحياة م�شاركة وعطاء وهي ب�سيطة 
ومعقدة في نف�س الوقت. ف�أحياناً تر�سم �أحلامًا وتعبئ مخيلتك 
في  كبيرة  انعطافات  تحدث  قد  قدار  الأ ولكن  ومرامٍ،  ب�أهدافٍ 
هداف،  حياتك، وقد تكره ذلك �أو تراه �إخفاقًا في تحقق هذه الأ
�أكثر  مما   �أعطتك   التي  اختارتك  قد   المهنة  �أن  ولكنك تكت�شف 
كنت  تتوقع،  و�أنك  حققت  ما  كنت  تريده،  هذا  المعنى  تحديدًا  

ولى  لق�صتي  مع  العلاج  النف�سيّ . هو  البداية  الأ

�شك�سبير  لغة  تدر�س  قطرية  �أول  بد�أت كمعلمة، وكنت  لقد 
بحار  وت�صورت �أن الريادة في هذا المجال �ستعطيني �أكثر، و�أن الإ
�أف�ضل،  تعليمية  قدرة  �أحقق  �أن  من  نُني  �سيمكِّ �شك�سبير  لغة  في 
ا �أدر�س الفل�سفة  نجليزية كنت �أي�ضً ولكن بجانب تدري�سي اللغة الإ
وعلم النف�س، وك�أنني كنت �أحاول �أن �أفتح حدقتي بدرجة �أو�سع 
على  نف�سي  دت  وطَّ �أنني  ورغم  حولي،  من  الحياة  خبايا  على 
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التدري�س والتعليم؛ �إلا �أن درا�ستي الخا�صة لعلم النف�س والفل�سفة 
�أخذتني من لغة �شك�سبير �إلى عالم �آخر، بد�أته هاوية وانتهجته �إلى 
احتراف العلاج النف�سيّ حتى �أن هذه المهنة �أ�صبحت جزءًا من 
حياتي ولها �أولوية على ما عاداها، لدرجة �أنني �أ�صبحت �أتنف�س 
مجهر  �إلى  يحتاج  كائن  �إلي  �أمامي  ن�سان  الإ وتحول  العلم،  هذا 
تبارت  والتي  الداخل،  في  الكامنة  والتلافيف  الخفايا  يو�ضح 
العلوم لااجتماعية فيما بينها لو�صفها وتحليلها وعلاج المعطوب 

منها.

خرى  ن�سان كائن اجتماعي - هذه حقيقة، ولكن الحقيقة الأ الإ
ت�أثيًرا متبادلًا، حتى  �أفرز  ن�سان في جماعة ومجتمع  �أن وجود الإ
�أ�صبح يحمل في خلاياه الوراثية �شيئًا من  �أن الفرد في المجتمع 
نف�سيًا  ر  تحرَّ ما  �إذا  الفرد  هذا  �أن  كما  وخ�صاله،  مجتمعه  �سجايا 
يتحول  الحياة،  في  العليا  القيم  يخد�ش  لا  نحوٍ  على  واجتماعيًا 
علم  من  �سمى  الأ الهدف  هو  وهذا  ومنتج..  رائع  إن�سان  � �إلى 
ن�سان من م�شاكله مع  العلاج النف�سيّ الذي يرمي �إلى تخلي�ص الإ
�أكثر قدرة  خرين، حتى يتحرر من قيودها وي�صير  نف�سه ومع الآ
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نتاج، ولذلك ا�ستحوذ عليَّ هذا العلم، و�صرتُ  على العطاء والإ
�أعتنقه هاوية له، �شغوفة به، خا�صة و�أن مجتمعنا وهو في بدايات 
النف�سيّ  العلاج  العلم، و�إلى مهنة  �إلى هذا  النه�ضة كان بحاجة 
والنهو�ض  والتقدم  التحول  �أن  مقدمتها  في  اعتبارات؛  لعدة 
واعتلالات  نف�سية  �ضغوط  الغالب  في  له  يكون  عالية  بمعدلات 
تقدمًا،  �أكثر  �أخرى  بح�ضاراتٍ  لااحتكاك  على  تترتب  خا�صة، 
د..  علامي والت�أثير الثقافي غير المتعمَّ كما تترتب على لاانفتاح الإ
اجتماعية  قيمًا  يعي�ش  وهو  �إلا  نه�ضته  تبد�أ  لم  المجتمع  �أن  كما 
�شديدة ال�صراحة والخ�صو�صية، مما يجعل معالجة بع�ضها محفوفًا 
التغيير  هذا  �أن  بدعوى  للتقيد،  الراف�ضة  لااجتماعية  بالم�شكلات 

اجتراء على المثل العليا وخد�ش ل�سلامتها  وتخريب  لمحتواها .

بين  ال�صراع  حدِّ  �إلى  جدل  فيه  يدور  الواقع  هذا  ومثل 
جيال، وجدل �إلى حدِّ ال�صراع بين القديم والحديث، وجدل  الأ
تنجم  �أن  الطبيعي  من  والتراث،  الح�ضارة  بين  ال�صراع  �إلى حدِّ 
عن هذه الثنائيات م�شاكل اجتماعية يكون احتقان بع�ضها م�سببًا 
لمام بمن��شأ  مرا�ض نف�سية، ت�ستوجب علاجًا نف�سيًا قادرًا على الإ لأ
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ال�ضغوط و�أ�سباب لاا�ضطراب؛ حتى يكون لهذا العلاج ب�صيرة 
علاجية ووقائية في �آنٍ واحدٍ.. ولذلك اخترتُ العلاج النف�سيّ، 
م التي ت�سعى �إلى معالجة  ا اخترتُ هذه المهنة بح�سِّ الأ وربما �أي�ضً
طفلها �إذا ما �أ�صابته �سخونةٌ �أو �ألٌم ما، فالعلاج النف�سيّ هو علاج 
م   مرا�ض  الج�سمية،  وكما  �أن  الأ مرا�ض لا تقل خطورة عن الأ لأ
تكون  حري�صة  على  علاج  �أطفالها  بدنيًا،  ف�إنها  يجب  �أن  تكون  

ا . قادرة  على  �ضمان  ال�صحة  النف�سيّة  لهم  �أي�ضً

�أ�شياء  من  و�أخذني  النف�سيّ،  العلاج  اختارني  قلت  وكما 
دوافع؛  عدة  لااختيار  وراء  وكان  ا،  �أي�ضً اخترته  �أن  بعد  كثيرة 
قا�صرة على  التعليمية  �أن عملي كمدر�سة لم يجعل مهمتي  منها 
التدري�س والتلقين وتو�صيل المعلومات ومفردات اللغة، ولكني 
بالطالبات  تطورًا  �أكثر  علاقة  تقت�ضي  التعليمية  العملية  �أن  ر�أيت 
دارة المدر�سية تحتوي  خا�صة في ذلك الوقت. حيث لم تكن الإ
خرى القادرة  خ�صائية لااجتماعية �أو الوظائف الأ على وظيفة الأ
الطالبات، ومن ثم وجدتني م�ستمعة جيدة  على حل م�شكلات 



24

خلفيات  في  �أفكر  وجدتني  كما  طالباتي،  م�شكلات  من  للعديد 
للطالبة،  الدرا�سي  الم�ستوى  على  ت�ؤثر  وكيف  الم�شكلات  هذه 
والنف�سيّة،  لااجتماعية  بم�شكلاتها  الطالبة  �شخ�صية  تت�أثر  وكيف 
بناء  في  ق�صوى  �أهمية  النف�سيّ  للجانب  �أن  �أدركت  ثم  ومن 
ي�أخذ  التعليمية لا  العملية  يبُذل في  �أي مجهود  ال�شخ�صية، و�أن 
في اعتباره هذا الجانب، ما هو �إلا هدر و�إ�ضاعة للوقت وت�شتيت 
للجهد، ف�ضلًا عن ذلك فقد اكت�شفت في نف�سي مهارة في �إقناع 
طالباتي بحلول ر�أيتها وقتئذ علاجًا لم�شكلاتهن، حتى �أن طالباتي 
�صرن ي�شكرنني على ما �أ�سديتُه لهن من ن�صائح و�إر�شادات نف�سية 
ت مجرى حياتهن، ومن ثم اكت�شفت �أنني مر�شدة نف�سية �أكثر  غَّري
من كوني معلمة، وهو ما حفزني على ت�أهيل الجانب العلمي لمهنة 
التدري�س،  مهنة  من  �أو واختارني  اخترته  الذي  النف�سيّ  العلاج 
يجابية التي �أحرزتها هي  ا كان عطائي بها، والنتائج الإ والتي �أي�ضً
انتقلت من مرحلة الهواية في ممار�سة  �سا�سيّ، ولذلك  الدافع الأ
ولاا�ستيعاب  الدرا�سة  مرحلة  �إلى  النف�سيّ  والعلاج  ر�شاد  الإ
المنظم ولاالتفات �إلى تفا�صيل هذا العلم  الهام،  وح�صولي  على  
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بد�أ   لي�سان�س  الفل�سفة  وعلم  النف�س  من  جامعة  بيروت  العربية  لأ
م�شوارًا  جديدًا  في  حياتي  العلمية  التقليدية .

رت �أن �أح�صلَ على  مر على ذلك، ولكني قرَّ ولم يقت�صر الأ
درجة علمية �إ�ضافية، �إمعاناً في التح�صيل و�سعيًا لت�أ�صيل الجانب 
�أن  النف�سيّة بحرٌ عميقٌ لا يجب  �أن الدرا�سات  يماني  العلمي، ولإ
العلمي  بمحتواه  لمام  الإ عليه  بل  ر�شفاته،  ببع�ض  ن�سان  الإ يكتفي 
التي  العلمية  ولااكت�شافات  والتراكمات  �ضافات  بالإ د  والتزوُّ
جمعيات  بعدة  التحقتُ  ف�إنني  ذلك  وعلى  يوم،  كل  تُ�ضاف 
قليمية  وم�ؤ�س�سات متخ�ص�صة بعلم النف�س، ولها �أن�شطتها �سواء الإ
الم�ؤ�س�سات  �إن تجربتي من خلال هذه  �أقول  الدولية، وللحق  �أو 
دتني بكم هائل من المعارف، و�أطلعتني على كم هائل من  قد زوَّ
والم�ؤتمرات  المحافل  خلال  من  �أنني  كما  والدرا�سات،  البحوث 
التقيتُ بالعديد من ال�شخ�صيات  المتخ�ص�صة في العلاج النف�سيّ، 
و�ساعدني ذلك على تكوين �صورة متكاملة عن �أحدث ق�ضايا هذا 
ن ب�صدد البحث والدرا�سة في  العلم، وعن الفرو�ض التي هي الآ
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على  والنظري  كاديمي  الأ الجانب  هذا  ولكن  العالم،  جامعات 
ثرائه لا يلغي لااعتراف ب�أن الممار�سة العملية في العلاج النف�سيّ 
�ضافة  في الولايات المتحدة ثم بقطر وفي دول �أخرى تعُتبر هي الإ
التجارب  من  بالعديد  دني  زوَّ الذي  �سا�سيّ  الأ والمحك  الحقيقية 
تتحول  البعيد  م�س  الأ �أحداث  �أن  الذاكرة، حتى  بها  التي تحفل 
عليها،  تدل  التي  المعاني  لثراء  حية  وقائع  �إلي  المخيلة  في  �أحياناً 
ليكون م�ساهمةً  الكتاب؛  �أ�ضعه بين دفتَيِّ هذا  �أن  ما ر�أيت  وهو 
متوا�ضعةً في هذا المجال، و�سردًا لوقائعَ وممار�ساتٍ في العلاج 
بالمعاني والدلالات  ا مليئة  �أي�ضً النف�سيّ، وتجاربَ وربما حكاياتٍ 
عُدتُ  الكتاب  هذا  ت�أليف  في  �شرعتُ  حينما  ثمَّ  من  والحقائق. 
�أنني   كما   البعيدة،   ويومياتي   القديمة   �أوراقي  من  الكثير  �إلى 
�أحياناً كنت  �أعت�صر  تلافيف  الذاكرة  لا�سترجاع  واقعةٍ  �أو  بع�ض  

تفا�صيل  واقعةٍ،  �أو  ر�سم  مكان  �أو  زمان .

الخفية  النف�سيّة  والم�شكلات  التفا�صيل  لمعرفة  تواقةً  كنتُ 
قي  والرُّ الح�ضارة  ذو  مريكي  الأ المجتمع  في  المختلفة  ب�أنواعها 
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الظاهر للعيان، وهل لهذه الم�شكلات ن�سخ مُكررة في مجتمعاتنا 
ب�صور مختلفة..؟ وكيف  ولو  فرق..  ثمة  هناك  �أم  العربية..؟ 
ولاا�ضطرابات     الم�شكلات  هذه  بعلاج  يقوم  �أن  للعلم  يمكن 
هذا   في   التعقيدات   بزيادة   يوميًا   تتزايد   التي   النف�سيّة  

الع�صر.

كطالبة  ابتُعِثتُ  حين  حقيقة..  الحلم  لي�صبح  الفر�صة  و�أتت 
ر�شاد النف�سيّ بجامعة لافيرن بلو�س �أنجلو�س.. حينها  لدرا�سة الإ
الولايات  �إلى  و�سافرت  حقائبي  وحملت   ، لديَّ ما  كل  جمعت 
مريكية.. وكان كل تفكيري - و�أنا في الطائرة - كيف  المتحدة الأ
�إنني  �س�أواجه ذلك المجتمع بكل ما يحمل من تعقيدات.. حيث 
�أنا في طريقي  قادمة من ثقافة مختلفة تمامًا عن تلك الثقافة التي 
عرف ما تحمله تلك الثقافات من معانٍ  إليها.. علمًا ب�أنني ذاهبة لأ �
لذا كان  العيان..  خرين وا�ضحة  للآ تبدو  نف�سية مخفية.. قد لا 
ف على تلك الثقافات عن قُرب..  في مخيلتي �أنه لا بدُ لي �أن �أتعرَّ
و�أن �أت�صالح معها باعتبارها ثقافة قائمة بذاتها.. ولها مجتمعها.. 
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وظروفها.. كل ذلك كان يدور بمخيلتي وتفكيري.. لا �أعرف من 
خرين.. بع�ضهم  ني ذاهبة بنظرة مختلفة تمامًا عن الآ �أين �أبد�أ.. لأ
من هو ذاهب لتلقي العلاج ومنهم من هو ذاهب للعمل.. و�آخر 
�أ�صلًا مقيم هناك.. ومنهم من هو ذاهب لتلقي العلم.. �أما �أنا فقد 
كان يتملكني �إح�سا�سٌ �آخر.. �شعورٌ �آخر.. رهبةٌ و�شوقٌ في �آن 
ن ثقافتي المحلية - و�إلمامي التام بها وبالظروف  واحد.. ذلك لأ
الموجودة في مجتمعاتنا العربية - �أعلم تمامًا �أنها �ست�ساعدني على 
مواجهة حالات الم�شكلات النف�سيّة �إذا ما �صادفتني.. �أما مجتمع  
�آخر  ذو  ثقافة  مختلفة .. وظروف  مختلفة .. لم  �أع�شها  من  
قبل .. تلك  كانت  جزءًا  من  مخاوفي  التي  �أردت  �أن  �أنجحَ  
ي الذي  فيها  و�أزيد  من  مداركي  ومعرفتي . وكان ذلك التحدِّ

رت �أن �أواجهَه. قرَّ

�إلى  بداية دخولي  �أنجلو�س.. وهي  �إلى مطار لو�س  و�صلت 
عالم التكنولوجيا المتكاملة.. خرجت من المطار و�أنا �أر�سل نظري 
�إلى كل �شيء حولي، محاولةً بكل ما �أحمله من �إح�سا�س و�شعور 
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وربما  وراءه..  ما  رى  لأ �أراه؛  ما  كل  يخترقُ  ب�صري  �أجعلَ  �أن 
ح�سا�س وال�شعور الذي كان له الف�ضل في ت�سهيل   مُلئتُ بهذا الإ

المهمة  لي  بالا�ستمرارية  والنجاح .

جدًا..  �شيقة  لي  بالن�سبة  كانت  بالجامعة..  الدرا�سة  بد�أتُ 
اللغة  �أه�ضم  جعلني  بها  و�شغفي  متلهفة..  ا  �أي�ضً �أنا  وكنت 
علمًا  توقعت..  مما  وب�أ�سرع  �أحياناً،  المعقدة  النف�سيّة  بم�صطلحاتها 
نجليزية.. لذلك تمكنت من قراءة �أكبر  ب�أنني كنت �أجيد اللغة الإ
وكذلك    ، وجيز  وقت   في  ال�ضخمة  النف�سيّة  المراجع  من  عدد 
م�شاركتي  الدائمة  في  المحا�ضرات .. مما  لفت  انتباه  �أ�ساتذتي  
اللغة  تكن  ولم  كاليفورنيا  انجلو�س-  بلو�س  لافيرن  جامعة  في 
هناك،  العرب  الطلبة  بع�ض  كبقية  لي  بالن�سبة  عائق  �أيَّ  ت�شكل 
�سا�سيّ الذي واجهني.  ي الأ و�إنما كانت الممار�سة المهنية هي التحدِّ
على  التغلب  وا�ستطعت  العلمية،  التدريبات  انخرطتُ في  وقد 
م�شكلة الثقافة المختلفة تمامًا عن ثقافتنا العربية..�سواء من حيث 
مريكية �أو م�ساحات الحرية  �سرة الأ العلاقات لااجتماعية داخل الأ
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وجدت  فقد  ذلك  من  لااجتماعي..و�أكثر  ال�سياق  داخل  للفرد 
دفعني  جدًا.مما  كبيرة  بدرجة  متباينة  مريكي  الأ المجتمع  �شرائح 
للتعرف على معظم تلك ال�شرائح؛ لكي يكون التعامل معها عن 

علم ولي�س عن ظن..

الم�شاعر،  �ضبط  هي  تعلمتُها  التي  ولى  الأ الدرو�س  كانت 
الم�شكلة  كانت  فمهما  النف�سيّ،  المعالج  �صفات  �أهم  من  وهي 
المعرفة  بحيادية..كذلك  معها  يتعامل  �أن  عليه  يجب  المعرو�ضة 
التامة بالواجبات المطلوبة منه وحدوده المهنية.. ف�إن �سمع عن �أيِّ 
إليهم؛ ف�إن  �ساءة � اعتداءٍ على �أيِّ طفلٍ �أو مُ�سنٍ �أو �أيِّ نوعٍ من الإ
القانون يوجب عليه التبليغ عن تلك الحالات. كذلك �إذا �أح�سَّ 
المعالج �أن العميل لديه نيَّة لاانتحار �أو القتل فيتوجب عليه تبليغ 

ال�سلطات للتدخل، حتى لا يقع هو في الم�ساءلة القانونية..

�أمار�س  بد�أت  ولهذا  همية  الأ بالغة  الدرو�س  تلك  كانت 
�أخلاقيات المهنة، و�أتقن مهاراتها من خلال تلك الممار�سة الم�ستمرة 
»كُور�سٍ«  كل  متطلبات  من  كان  فقد  درا�ستي..  فترة  طوال 



31

نف�سية غير  م�ؤ�س�سات  العمل في  �ساعات  درا�سيٍّ عدد معين من 
هادفة للربح، قد ت�صل �أحياناً �إلى المئات من ال�ساعات المطلوبة..

ومن هناك بد�أت م�سيرة العلاج النف�سيّ..
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) 2 (

الحالة م�ؤثرة

�أ�شدَّ  ولكنَّ  متباينة..  المركز  هذا  �إلى  ترد  التي  الحالات 
�أتت  جامعية  لطالبة  كانت  لي..  بالن�سبة  ت�أثيًرا  ولى  الأ الحالات 
�أعرا�ض قلق، وعدم تركيز في الدرا�سة،  �إلى العيادة ت�شكو من 
تبلغ  تخطوها،  الدائم من كل خطوة جديدة  بالخوف  و�إح�سا�س 
هذه الطالبة من العمر ت�سعة ع�شر عامًا، كانت تعمل لبع�ض الوقت 
الطفلة  تلك  �أم  كانت  حيث  ال�سنتين؛  ى  تتعدَّ لا  لطفلة  كمربية 
تعمل ل�ساعاتٍ طوال خلال اليوم، مما ا�ضطرها �إلى توزيع وقت 
طفلتها خلال فترة عملها على عدة بيوت ل�صديقات لها، و�أحياناً 
لمربيات، وكانت هذه الطالبة من �ضمن المربيات الم�ؤقتات اللاتي 
�إلي  الطالبة  انتبهت  الوقت..  بع�ض  الطفلة  هذه  مع  يق�ضين 
�آثار الحروق ال�صغيرة  ج�سد الطفلة، والذي ظهرت عليه بع�ض 
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بادئ  الطالبة في  متفرقة من ج�سدها.. ظنت  �أنحاء  المتناثرة في 
مر.. بد�أت  .. �أقلقها الأ مر �أن هذه الحروق نتاج لمر�ض جِلديٍّ الأ
�ص.. عندها اكت�شفت �أن هذا النوع من الحروق لا يمت �إلى   تتفحَّ
نتاجًا  لجريمة  متعمدة،   مرا�ض  الجلدية  ب�صلة،  وقد  تكون   الأ

اقترفتها  �أيادي  �إحدى  الم�شرفات  على  الطفلة .

على الرغم من �أنه من �ضمن ال�شروط و�أخلاقيات المهنة - مع 
الحالات التي ترد للمركز - المحافظة التامة على �سرية المعلومات 
�أو  طفال  الأ �سواء على  ما عدا لااعتداء  المري�ض،  بها  يبوح  التي 
الكبار في ال�سن، ف�أنا بدوري كمر�شدة نف�سية، كان لا بدُ لي �أن 
الملاحظة،   هذه   على   المركز   هذا  في  الم�س�ؤولين  ب�إبلاغ  �أقوم 
لتق�صي   منية   الأ ال�ضرورة   تقت�ضيها   الطفلة   حالة   �إن   حيث  

الحقائق  ومعرفة  الجاني .. ومن  ثم  حمايتها .
بزد�أ الم�س�ؤولون في لجنة حماية الطفل 

قاموا بح�صر وتحديد  الطفلة.. حيث  بمتابعة حالة هذه   )1(
والدتها..  غياب  فترة  يرعونها خلال  الذين  �شخا�ص  الأ
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وانتهى التق�صي �إلى �إثبات �أن الحروق الم�صابة بها الطفلة 
حدى ال�سيدات اللائي  كانت نتيجةً لا�ضطراب نف�سي لإ
كُنَّ ي�شرفن عليها، وتبَّني �أنها كانت تقوم ب�إطفاء ال�سجائر 
على بع�ض �أجزاء ج�سدها.. مما ت�سبب في هذه الحروق. 
خذ الطفلة من �أمها لو�ضعها في بيت  كان ذلك مدعاة لأ

رعاية م�ؤقتة لدى �أ�سرة �أخرى.
�سباب النف�سيّة التي ا�ستدعت   )٢( حينئذٍ بد�أت �أبحث عن الأ
تلك ال�سيدة الكبيرة في ال�سن، والتي كانت تداوم على 

�إيذاء الطفلة بالحرق  على  نحو  ما  ذكرت  �سالفًا .

ولم  العمر..  من  الخام�سة  الحلقة  في  ال�سيدة  هذه  كانت 
حياتها  من  مبكرة  مرحلة  في  �ضت  تعرَّ �أنها  كما  ب�أطفال..  ترُزق 
الذكر،  �سالفة  بالطفلة  تفعلها  كانت  كالتي  مماثلة  يذاءات  لإ
ب�إح�سا�س م�ضاعَف بالا�ضطهاد، وال�شعور  ولهذا تعبَّ�أت طفولتها 
�أنها  �إلا  العمر،  من  القدر  هذا  بلوغها  حتى  والحقد،  بالدونية 
ممَّا  ال�سنون،  يام ولا  الأ تطوِهَا  مازالت محفورة في ذاكرتها، لم 
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الطفلة  ف�أ�سقطتها على هذه  الداخل،  نف�سها من  ت�شويه  �إلى  ى  �أدَّ
خرون، وا�ستخدمت  البريئة، وفعلت بها مثل ما كان يفعل معها الآ
طفال �أ�شعل  يذاء بالحرق، وكذلك حرمانها من الأ نف�س و�سيلة الإ
كراهيتها لمرحلة الطفولة، وكل ما له علاقة بتلك المرحلة، ونتيجة 
 ، نف�سيٍّ مر�ضٍ  �إلى  تحول  والذي  بالا�ضطهاد،  ح�سا�س  الإ لهذا 
�ضت له في طفولتها �أو ب�سبب لاا�ضطهاد الثاني الذي  �سواء ممَّا تعرَّ
طفال، ف�ضلًا عن ذلك فقد �أف�ضى بها  تولد نتيجة للحرمان من الأ
فهي   ق�صرية،   �شبه  عُزلة  �إلى  �أ�صابها-  النف�سيّ -الذي  الت�شويه 
تعي�ش  بمفردها،  دون  �صداقات،  و�إح�سا�سها  ب�أنها  تعي�ش  على  
ى  �إلى   هام�ش  المجتمع،  و�شعورها  بالدونية،  وبعدم  القيمة،  �أدَّ
ح�سا�س  الدائم  بال�ضغينة  على  كل   ان�سلاخها  عن  المجتمع  والإ

ما  هو  اجتماعي  وتكافلي .

إنقاذ  � في  ونجحت  وفقت،  قد  ب�أني  الحالة  هذه  مع  �شعرتُ 
طفلة بريئة من �أيدٍ مري�ضة �شريرة.. كادت �أن تفتك بها وتت�سبب 
ا  في ت�شويهها. ربما �أن �أمومتي هي التي كانت تحركني، خ�صو�صً
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النف�سيّ دون �سابق خبرة مهنية  �أولى عتبات العلاج  �أعتلي  و�أنا 
ح�سا�س �آخر  مومة كان �سببًا �آخر لإ محترفة، كما �أن �إح�سا�سي بالأ
تبكي متهمة  للطفلة وهي  م الحقيقية  الأ بالذنب.. حينما جاءتني 
لي ب�أني كنت ال�سبب وراء نزع طفلتها منها، و�إيداعها لدار رعاية 
يداعب  لن  النوم  و�أن  عنها،  لاابتعاد  ت�ستطيع  لا  و�أنها  م�ؤقتة، 
�أجفانها بدون �أن تكون طفلتها في �أح�ضانها.. كان كلامها موجعًا 
لي حينما تخيلت نف�سي مكانها.. ولكنَّ قناعتي بما فعلت وب�صحة 
بعقلانية  مر  الأ �أواجه  جعلتني  اتخذتها؛  التي  المهنية  جراءات  الإ
منها ظلت  �أخُذت  التي  ابنتها  تبكي  م وهي  الأ م�شاعر  �أما  �أكثر، 
بد، وتابعت الحالة �إلى  �صورتها باقية في ذاكرتي، و�ستظل �إلى الأ
، و�أنها   �أح�ضانها  �أنها  بين   �أمها، وتيقنت  �إلى  الطفلة  �أعُيدت  �أن 
�ستحافظ  عليها،  و�ستقوم  ببع�ض  الت�ضحيات  في  �سبيل  البقاء  
توُدِع  لديه   �أطول  وقت  ممكن،  و�أن  تختار  من   مع  طفلتها  

طفلتها  بعناية .
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ذئاب في �وصرة بَ�شر

التجارب  �أمامك  ي�ضع  النف�سيّة  الم�ؤ�س�سات  في  العمل  �إن 
ن الح�ضارة في ذروة  ن�سانية في �أ�سو�أ �صورها جاهزة، ذلك لأ الإ
عامة  ب�صفة  ال�شرقيون   - نحن  نراها  �إفرازات  لها  يكون  تقدمها 
قد  الح�ضارة.  بالغة  �إفرازات   - الخ�صو�ص  وجه  على  والعرب 
فرازات في مجتمعاتنا رغم محافظتها �إلا �أن ن�سبة  توجد هذه الإ
�أن  ربما  المتقدمة..  المجتمعات  في  بوجودها  يقُارن  لا  وجودها 
الكثير،  عنها  نعلم  ولا  موجودة في مجتمعاتنا،  فرازات  الإ هذه 
فراد في �أبنائها خوفًا من الف�ضائح  �سر والأ نظرًا لتف�ضيل كثير من الأ
ننا كعرب  ا لأ �أو التداعيات لااجتماعية التي تقترب عليها، و�أي�ضً
لا نحبذ مطلقًا ا�ستعرا�ض تفا�صيل العلاقات المنبوذة والم�ستهجنة 
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التداعيات  لدرء  �أو  لااجتماعي،  مل  التجُّ باب  من  والمرفو�ضة 
ال�ضئيلة  الن�سبة  و�أن  خا�صة  عنها،  تحدثنا  ما  �إذا  لااجتماعية 
المجتمعات  في  وجودها  بحجم  ظاهرة  منها  تجعل  لا  لوجودها 
المتقدمة ح�ضارياً. ولهذا؛ كانت هذه التجربة التي خ�ضتُها على 
طفال المعتدَى  م�ض�ض، هي العمل في م�ؤ�س�سة العلاج النف�سيّ للأ
عليهم جن�سيًا من قبل ذويهم، والتي تعني معالجة حالات لااعتداء 
خ على  الأ �أو  ابنته  على  ب  الأ اعتداء  مثل  جرام  الإ بين  الجن�سي 
عليه  المحرمات  على  �سرة  الأ �أفراد  �أحد  عامة  ب�صفة  �أو  �شقيقته، 

�شرعًا، ب�صورة عدوانية جن�سية تثير لاا�شمئزاز  وال�سخط .

مر وجدت �أن التجربة مقززة على نحو لا ينبغي  في بداية الأ
ن الخبرات التي �س�أخرج بها لن تعيد في  قل لأ خو�ضها، على الأ
فرازات. ولعل  الإ مثل هذه  ت�شهد  قلما  التي  المحافظة  مجتمعاتنا 
�سيادة الوازع الديني لدينا، واعتناقنا لفهم و�شروط تربوية، تمثل 
فرازات �سياجًا واقيًا في مجتمعاتنا. ف�إن حدوثها يكاد  �أمام هذه الإ
العقوبات  ت�ستحق  �إذن  فهي  و�أنها وقعت،  يكون �ضئيلًا، خا�صة 
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العقوبات  ولكن  ال�سلوكيات.  هذه  لمثل  والباترة  الرادعة 
تبيح  إنها  � بل  للردع؛  تكفي  لا  المتقدمة  المجتمعات  في  الرادعة 
تعاملها  بل  منها؛  الوقاية  العمل على  مثل هذه المحظورات دون 
التقويم،  ت�ستوجب  �أنها حالات مر�ضية  النف�سيّة على  الم�ؤ�س�سات 
ولا تقت�ضي العقوبة، وفي ذلك الخطر الذي يجعل من معدلات 
حينما  ولذلك  كبير،  نحو  على  ومتف�شيًا  عادياً  فرازات  الإ هذه 
بد�أتُ ممار�سة العمل على م�ض�ض في هذه الم�ؤ�س�سة رفعتُ لواء 
�ضرورة �سن عقوبات رادعة، تمثل وقاية قبل �أن تنهمك الم�ؤ�س�سة 
في العلاج. فالوقاية في مثل هذه الحالات �أكثر وجوباً، بل ولها 
ولوية، ولا تكون الوقاية �إلا بو�ضع قوانيَن عقابيةٍ رادعةٍ، تنُقذ  الأ
المري�ضة  النفو�س  تقويم  ا  و�أي�ضً الفتيات وال�سيدات،  ال�ضحايا من 

من الرجال الذين يقُدِمون على هذه الفعلة �إقدامًا حيوانيًا.

وكان ر�أيي هذا الذي رفعت لواءه في مقتبل عملي في هذه 
الذي  التفكير  هذا  ب�أن  مديريها؛  من  لاتهامات  مدعاة  الم�ؤ�س�سة 
�إرهابٌ،  وال�شرع  الحق  �إحقاق  وك�أن  �إرهابيٌ،  تفكيٌر  به  �أنادي 
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فرازات  الإ البحث عن و�سائل عقابية تمنع حدوث هذه  ك�أن  �أو 
ن�سان . المقززة انتهاكٌ لما يُ�سمى هناك بحقوق  الإ

�إلا  التجربة؛  �أود الخو�ض في هذه  ما كنت  �أنني  الواقع  في 
ولفرط  منها،  عانيته  ما  لفرط  الذاكرة  �إلى  تقفز  وجدتها  �أنني 
معها،  تعاملت  التي  الحالات  من  �أ�صابني  الذي  ا�شمئزازي 
بل  الُحرمة؛  و�أ�شقاءٌ، ولم يحفظوا  باءٌ  �آ عهن  اللائي روَّ والفتيات 
الحالات حالة  والمثل. وكان في �صدارة هذه  القيم  انتهكوا كل 
نف�سيًا  ب المري�ض  ا�ستغل الأ �أمهما مري�ضة، وقد  فتاتين �شقيقتين؛ 
خرى لممار�سة  م، وكان يختلي بالفتاتين الواحدة بعد الأ مر�ض الأ
الجن�س معهما، منذ �أن كانتا في ال�سابعة والتا�سعة من عمرهما.. 
ب �شيءٌ  ولم تدرك هاتان الفتاتان ما �ألم بهما لظنهما �أن ما فعله الأ
ب جُرمٌ بالغُ  عاديٌ، فلم يقفز �إلى مداركهما الغ�ضة �أن ما يفعله الأ
النذالة، ولم تدرك الفتاتان �شيئًا عن هذا الُجرم �إلا وهما في الثالثة 
والرابعة ع�شر من عمرهما، �أي بعد ما �أ�صبحتا مراهقتين، ونمت 
هرعتا  حينئذٍ؛  �صديقاتهما..  مع  علاقاتهما  خلال  من  مداركهما 
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الغا�شم  لااعتداء  بهذا  مديرتها  بلاغ  لإ الم�ؤ�س�سة،  هذه  �إلى  معًا 
فخ�ضعت  �سنوات..  �سبع  �أو  �ست  لمدة  ب  الأ يرتكبه  الذي ظل 
الفتيات  مجموعة  مع  �شهرين،  لمدة  علاجية  لجل�سات  الفتاتان 
المعمول  العلاجي  للنظام  ووفقًا  مماثلة،  تعر�ضن لحوادث  اللائي 
باء الذين قاموا بهذه لااعتداءات  به في هذه الم�ؤ�س�سة، كما �أن الآ
الوقت؛  ذات  في  �آخر  علاجي  برنامج  �إلى  كذلك  يخ�ضعون 
التي  ال�سوية  غير  للحالة  الدقيق  والت�شخي�ص  التقويم  بهدف 
البرنامجين  انتهاء  بعد  ثم  النكراء.  الفعلة  هذه  �إلى  لهم  �أف�ضت 
باء.. وبرنامج علاج الفتيات - يتم الجمع بين  - برنامج علاج الآ
كل �أب وابنته لتكون جل�سة نف�سية م�ستقلة، يتم خلالها المواجهة  
بت   ثار  العلاجية  التي  من  المفتر�ض  �أن  تكون  قد �صوَّ وقيا�س  الآ
�ضت   ثار  لااعتداء  الذي  تعرَّ ب ، وعالجت  �آ النف�س  المري�ضة  للأ

له  الفتاة .

الجل�سات،  و�أ�صعب  الم�أ�ساة  �أق�صى  هي  الجل�سة  هذه  كانت 
نه يتعامل ب�شيء  إن�سان؛ لأ وكان هذا البرنامج جديرًا ب�سخط �أيِّ �
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من البرود مع الحالة.. ولي�ست هي الحالة الوحيدة، بل �إن هناك 
بدان  العديد والعديد من الق�ص�ص والحكايات التي ت�شمئز لها الأ

وتعرق لها الجباه من فرط دونيتها.

وربما �أن العمل في مثل هذه الم�ؤ�س�سة لا يترك ال�سيكولوجي 
المعالج دون �أن يت�أثر بما يراه، فمثلًا جعلني هذا العمل �أرتاب في 
فرادتها،  الخا�صة  للعلاقات  �أجعل  �إلى  ا  �أي�ضً ودفعني  �شيء،  كل 
�شقاء  ولكن في الوقت ذاته لا بدُ من �أن ن�أخذ في لااعتبار �أن الأ
باء الذين يرتكبون هذه الجرائم في حق ال�صغيرات لديهم  �أو الآ
التكوين  في  ا�ضطراب  و�أحياناً  النف�سيّ،  التوازن  في  اختلال 
في  للحرمة  تجعل  عادة  الطبيعة  �إن  �إذ  والغُددي،  البيولوجي 
ي�صيب  الذي  الخلل  ولكن  وموجودًا،  قائمًا  بعُدًا  العلاقات 
يلاتهم  �شخ�صياتهم هو الذي يلغي هذا البُعد، ويطرح على ُخم
بالا�ستدراج  الخبيث   فيقدمون  عليها   العلاقات؛  المري�ضة هذه 
تارةً،  �أو  بالتهديد  تارةً �أخرى، �أو  بالاغت�صاب  تارةً  ثالثة،  �أو  

بالتخدير  تارة ً رابعة .
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�إن  تف�سير  هذه  الظواهر  ربما  له  علاقة  بالم�ستوى  لااجتماعي، 
�سر  الفقيرة  في  المجتمعات  الغربية . في  بع�ض  الأ

المتحدة  الولايات  على  مقت�صرة  لي�ست  الظواهر  هذه  �إن 
مريكية فح�سب، وقد تكون في المجتمعات العربية ب�سبب الفقر  الأ
وطبيعة الم�سكن وانخفا�ض الم�ستوى لااجتماعي، �أو عدم وجود 
م المبكر، �أو  ، �أو غياب دور الأ ليِّ وَّ قواعد لل�ضبط لااجتماعي الأ
حُ�سن النوايا الذي يجعل البع�ض يغ�ض الطرف دون �أن يدري 
حينما  ولكن؛  المري�ضة،  وال�شهوات  بالنوازع  مليئٌ  الواقع  �أن 
�سباب لا بدُ و�أن تكون مختلفة، ومن  يحدث ذلك في �أمريكا فالأ
وانت�شار  المحرمة،  العلاقات  تحريم  وعدم  باحية  الإ �شيوع  ذلك 
الجن�س،  م�شهيات  وتف�شي  الخليع،  التلفزيوني  والبث  الرذيلة، 
�سباب  الأ كانت  �أياً  ولكن؛  الجن�س..  اقت�صاد  �شيوع  ا  و�أي�ضً
مر يقت�ضي الحذر، �إذ  ومقت�ضياتها، وفي �أيِّ مجتمع كان، ف�إن الأ
تكون  �أن  �أنها يجب  �إلا  �إن هذه الجرائم - و�إن كانت مقززة - 
تكون  �أن  بدُ  إنها لا  � �إذ  مهات على درجة الخ�صو�ص،  للأ درو�سًا 
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ن  المجهر الذي يكت�شف ما يدور بالخلد �أو ما يختفي بالداخل، لأ
�أ�صحاب هذه الجرائم يمتلكون قدرةً بالغةً على �إخفاء علاقاتهم 
كما  متنوعة،  و�سائل  ي�ستخدمون  القول  �سبق  وكما  بل  الدنيئة؛ 
بالوعي والحذر والحر�ص،  يثقفن طفلاتهن  �أن  مهات  الأ �أن على 
ن الت�ساهل قد يكون  بناء عن البنات في غرف النوم؛ لأ وف�صل الأ
له �أوخم العواقب و�أكثرها ب�شاعة، خا�صة �أن الذين يقدمون على 
ولكنهم   �ضحاياهم،   على   �أ�ضرارهم   تقت�صر   لا   الفعلة   هذه 
يحملون  المر�ض  ربما  في  جيناتهم  الوراثية ، فتكون  �أن�سالهم  
على  �شاكلتهم .. �أي  م�صابين  بذات  ال�شذوذ .. وهذه  ذروة  

فة . الآ

لعتُ  عليها   اطَّ التي   بحاث   الأ ومن  خلال  عملي،  ومن  
بهذا  الخ�صو�ص؛ ف�إن  معظم  الذين  يرتكبون  مثل  هذه  الجرائم  

ال�شنعاء  تعر�ضوا  هم �أنف�سهم  للاغت�صاب  في  �صغرهم .
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 ) 4 (

الع�ض..افترا�س ب�شري

فعل  كردة  طوار،  الأ غريبة  فعل  ردود  الطفولة  عن  ي�صدر 
�شاذة..  و�سلوكياتٍ  ا  و�أعرا�ضً �أفعالًا  تترجم  نف�سية  ل�ضغوط 
طفال عن طريق العلاج  فمن بين تجاربي  مع العلاج النف�سيّ للأ
باللعب، تجربة عن طفلة كانت تبلغ من العمر �ست �سنوات، كانت 
، يت�سبب فيه �أيُّ  تلج�أ �إلى الع�ض كلما �أثُيرت �أو مرت ب�ضغطٍ نف�سيٍّ
فردٍ من حولها، حتى �أنها كانت تع�ضُّ نف�سها في �أماكن متفرقة من 
ثار لهذه الع�ضات على  ج�سدها. وات�ضح لي - مما لاحظت من �آ
ج�سدها- �أن هذا هو �سلوك الفتاه تجاه نف�سها، ولم �أكن �أعرف 
ورائه،  من  الدلالة  هي  وما  ال�سلوك،  هذا  �إلى  تلج�أ  كانت  لماذا 
الطفوليِّ  الغ�ضبِ  تفريغ  يتيح  باللعب  العلاج  ف�إن  الواقع  وفي 
معها..  يتعامل  التي  ال�صغيرة  لعاب  بالأ الطفل  علاقة  خلال  من 



48

ا من خلال م�شاركة الطفل للعب مع �أقرانه.. فقد لاحظتُ  و�أي�ضً
مى التي تلعب بها، كما �أنها  �أن هذه الطفلة كانت تع�ضُّ حتى الدُّ
ال�صغيرة  نف�سها  على  �ضاغطة  لمواقف  �أو  لانفعال  تتعر�ض  حين 
�شاردة  تبدو  حوال  الأ من  كثير  وفي  نف�سها،  ع�ضِّ  �إلى  فتلج�أ 
للحظات، ثم تنهي لحظات التفكير ب�أن تع�ض ذراعيها �أو يديها، مما 
يدل على �أن هذا التفكير الذي انتهى بالع�ض كان ا�ستغراقًا ذهنيًا 
في موقف �ضاغطٍ، �شعرت من خلاله ب�أنها لم تح�صل على تقدير 
الذات، �أو �أنها �أهينت، �أو �أنها فقدت حقًا في التناوب باللعب، 
�أو �أنها تعر�ضت لتوبيخ �أو ت�أنيب خلال اللعب. فكل هذه الم�شاعر 
لافتًا  بات  نحوٍ  على  نف�سها  تع�ض  ب�أن  تنتهي  كانت  لديها  ال�سالبة 
للنظر، مما �شغل بالي �أولًا لمحاولة تف�سير �أنواع المواقف التي ت�ؤدي 
�أي لماذا  ال�سلوك تحديدًا؛  ال�سلوك، وثانيًا لماذا هذا  �إلى هذا  بها 
�آخر، وقد اكت�شفت من خلال  ي �شيء  اللجوء للع�ض ولي�س لأ
فعال وربطها بالمواقف  �إخ�ضاع الحالة للملاحظة ومتابعة ردود الأ
ال�سلوكية المحيطة بهذه الطفلة، �أن هذا ال�سلوك م�صدره تعر�ضها 
لق�سوة منزلية من والديها، وبخا�صة من �أمها التي - مثلًا - كانت 
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كان  مما  رغبتها،  غير  وعلى  ق�سرًا  القيلولة  تنام  �أن  عليها  تفر�ض 
كذلك  ال�صغيرة..  هذه  ذات  في  �شديدًا  وغ�ضبًا  حُنقًا  يبعث 
كانت والدتها تنهرها دائمًا، وتفر�ض عليها �سلوكًا معينًا، كما كانت 
تحرمها من ممار�سة حقها الطفوليِّ على �سجيتها، ممَّا كان يزيد من 
ال�سلوك  هذا  في  فانبرت  والدونية،  حباط  بالإ و�شعورها  غيظها 
خرين  بالآ تفعله  �أن  ترغب  لما  �إ�سقاط  هو  الذي  نف�سها،  تع�ض 
الذين يت�سببون في غيظها �أو حرمانها من حقوقها كطفلة، ولهذا 
نف�سها  بع�ض  تكتفي  كانت  ما  الطفلة  هذه  �أن  ذلك  ي�ؤكد  ما  ف�إن 
ذلك  بهم  تفعل  �أن  ي�ستطيعون  ممن  حولها  الذين  بع�ضَ  لتع�ض 
�أنهم  ت�شعر  �أو من  التعر�ض للعقاب ال�شديد، ك�أقرانها مثلًا  دون 
لن يعاقبوها �إذا فعلت ذلك، حتى �أنني نلت منها ع�ضة قا�سية لم 
باللعب  العلاج  بغرفة  اللعب  منخرطة في  كانت  فقد  �أتوقعها.. 
في الوقت الذي جاء فيه والدها لا�صطحابها �إلى المنزل، ولكنها؛ 
كانت ت�ؤثر لاا�ستمرار في اللعب، والبقاء في البيئة التي توفرها 
�ضافة  لها العيادة من �ألعاب، وتت�صرف على �سجيتها بحرية، بالإ
�إلي ال�سلوك العلاجي المتفهم الذي كنت �أعاملها به، ولهذا ر�أت 
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�أن عودتها �إلى المنزل هو حرمان من هذا المناخ الودي الذي يوفر 
مع  تذهب  �أن  مودعة  منها  طلبتُ  حين  ا  �أي�ضً ولهذا  الراحة،  لها 
ال�شخ�صية  والتو  اللحظة  هذه  في  لها  �أمثل  �أ�صبحتُ  والدها؛ 
ي، فقابلت ذلك بغتة بع�ضة  المت�سببة في الحرمان من هذا الجو الوُدِّ
�أُ�صبت  �أنني  لدرجة  ذراعي،  في  �أثرًا  تركت  �أنها  حتى  قا�سية، 
�أن  �أنها طفلة �صغيرة، ورغم  الع�ضة، رغم  �شرا�سة  نتيجة  ى  بحُمَّ
البع�ض لا يت�صور �أن فكيها غير قويين؛ �إلا �أن تمر�سها في الع�ض 
يها على درجة من  جعل لديها �أ�سنان و�أنياب حادة، كما جعل فكَّ

دث تهتكًا في لحم مَن تع�ضه. القوة ُحت

من  يخل�صها  من  �إلى  بحاجة  كانت  ا�ضة  الع�ضَّ الطفلة  فهذه 
فعل  كردة  ت�أتي  مبكرة،  عدوانية  بمثابة  هو  الذي  ال�سلوك،  هذا 
اختيارها  بين  ارتباط  هناك  ولكن؛  تجاهها،  خرين  الآ لعدوانية 
نموها  �إن  �إذ  المبكرة،  و�سنها  العدواني  الق�سري  ال�سلوك  لهذا 
�أن  فيمكن  بدراية وخبرة،  يمار�س  ال�سلوك  تعديل في  رد مع  المطَّ
تتخل�ص من عدوانية الع�ض. ولعل ق�صة هذه الطفلة الع�ضا�ضة 
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اغتاظ  الذي  تاي�سون  العالمي  الملاكم  فعله  بما  الذاكرة  ت�ستدعي 
من خ�صمه على حلبة الملاكمة غيظًا �شديدًا، حتى �أنه ع�ض �أذنه 
ولى  الأ مرجعيته  الع�ض في  �سلوك  �أن  يعني  مما  ق�ضمًا،  وق�ضمها 
فالحيوان  ال�شر�س،  الحيواني  لاافترا�س  ل�سلوك  م�ضاهي  �أو  مماثلٌ 
نياب ذروة لاافترا�س  مثلًا يهاجم فري�سته ب�أنيابه ويمثل الهجوم بالأ
خر وت�صفيته.. ومن ثم ف�إن  ودلالة الرغبة ال�شديدة في �إلغاء الآ
خرين  للآ عقابية  كو�سيلة  بالع�ض  ي�أخذ  الذي  الب�شري  ال�سلوك 
الذين ي�ؤذونهم؛ �إنما يفعلون ذلك ك�سلوك ارتدادي لهذا ال�سلوك 
خر يمثل الخطر الداهم  ن هذا الآ خر، لأ الحيواني، بهدف افترا�س الآ
لغاء والت�صفية،  �أو ال�ساحق الذي يقابله بالع�ض �أي بالافترا�س والإ
معنى  بتجاوز  الكيان  تهديد  للعا�ض في  يت�سبب  المع�ضو�ض  ن  لأ
بالع�ض هذا ال�سلوك تعبيًرا  الع�ض، حيث ي�ستخدم الذي يقوم 

عن رغبة في �إزالة هذا التهديد.


