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ال�صمت الاختياري..

محيًرا،  �صامتًا  تعليقًا  الحياة  على  الطفل  تعليق  يكون  �أحياناً 
»ال�صمت  يُ�سمى  بما  يلوذ  طويلة،  لفترة  المتفرج  موقع  ويتخذ 
ال�ضيِّق،  �سرة  الأ محيط  خارج  بالكلام  ي�ضنُّ  فهو  لااختياري«. 
إليهم، ولكنه يتخذ موقفًا  يقاطع �أقرانه و�إن كان يتابعهم وي�ستمع �

انطوائيًا بالغَ الغرابة.

نتاج  فهو  تف�سيرات،  عدة  له  لااختياري  ال�صمت  وهذا 
�إلى خارج  المنزل وتمتد  تبد�أ في  الذات،  متجذرة في  انطوائية 
�سرة، ونتيجة لعدم قدرة الطفل على التكيُّف مع �أقرانه،  نطاق الأ
�أو ل�ضعف قدرة الطفل على التفاعل مع عدد من �أقرانه. ولهذا 
اعتادها وينتقل  التي  �سرة  الأ الطفل خارج محيط  حينما يخرج 
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بهذا  يلتزم  ف�إنه  المجتمع؛  �أو في  المدر�سة  �أو�سع في  �إلي محيط 
خرين.  الآ مع  التفاعل  على  يتعود  لم  نه  لأ لااختياري،  ال�صمت 
�صادفتني  عليه؛  �أ�شرفتُ  الذي  باللعب  العلاج  برنامج  وخلال 
لااختياري،  ال�صمت  بهذا  م�صابة  كانت  �صغيرة  لطفلة  حالة 
جل�سات  خلال  من  ال�صمت  هذا  ف�ضَّ  وتكرارًا  مرارًا  حاولت 
علاج فردية في البداية، ومن ثم من خلال دمجها في جل�سات 
ت�ستخدم  �أن  دون  باهتة  بنظراتٍ  تكتفي  كانت  ولكنها  جماعية، 

ل�سانها في التعبير عما يجول في خاطرها.

كانت جل�سات العلاج الجماعي باللعب تتم في �أحد النوادي 
طفال ن�شاطًا بدنيًا عادياً، وحاولت  العائلية، وتقت�ضي �أن يمار�س الأ
�أن �ألج�أ �إلى و�سيلة جديدة، �أ�ستطيع من خلالها �أن �أجتذب هذه 
المرة  هذه  �أح�ضرتُ  وقد  والكلام،  التعبير  عالم  �إلى  ال�صغيرة 
طفال الح�صول  متغيًرا جديدًا؛ ففي كل جل�سة علاج كان يتاح للأ
هذه  كانت  وقد  م�شاكل،  دون  من  الغذائية  احتياجاتهم  على 
الطفلة تح�صل على ما تريد، ��شأنها في ذلك ��شأن �أقرانها، ولكني 
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إبعاد الطعام عنهم و�ساعدتهم على القيام بمجهود بدني  لج�أت �إلى �
�شعروا بعده بالرغبة في تناول الطعام، وطلبت من كل طفل �أن 
بها  �أكلٍ، وحينما جاء دورها فوجئتُ  يريده من  ما  بطلب  يقوم 
تخرج عن �صمتها - على نحو غير معتاد - وتطلب من الجر�سون 
نوعه  من  ول  الأ هو  منها  الطلب  هذا  وكان  »الهمبورجر«. 
للغذاء  الحاجة  متغير  �أن  الوا�ضح  من  وكان  منها.  �أ�سمعه  الذي 
للخروج عن  الطفلة  اجتذب هذه  الذي  الناجح  �سلوب  الأ هو 
�أن كنت في  لتجاوز �صمتها لااختياري. وبعد  �صمتها، ودافعها 
برنامج العلاج  النف�سيّ الم�شرف على  الطبيب  �إلى  �أنقل  كل مرة 
بالمرة  نجحتُ  فقد  تتحدث،  جعلها  في  المتكرر  ف�شلي  باللعب 
خيرة، وكان لهذا النجاح مذاقه الخا�ص، �إذ �إنني ا�ستدرجتُ  الأ
�أنني  حتى  والحديث،  الكلام  من  لمزيد  ول  الأ النطق  هذا 
ا�ستطعت التعرف على جوانب لااهتمام في �شخ�صيتها وحاجتها 
�أ�سندتُ لها دورًا داخل  ا  �أي�ضً لعاب.  �أقرانها في الأ لتقليد بع�ض 
الدور،  عليها  يحل  حتى  برقمها  تنادي  �أن  يقت�ضي  اللعب  فريق 
كذلك لج�أتُ �إلى م�سابقة خفيفة، خ�ص�صتُ فيها لكل طفل رقمًا، 
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وو�ضعت هديةً، وحر�صتُ على �أن تكون هذه الهدية من النوع 
الذي تف�ضله هي، وقمتُ بعمل قرعة �صغيرة، وناديتُ على الرقم 
الذي كان هو رقمها - متعمّدة ذلك حتى تجيب - فكانت �إجابتها 
بنعم محاولة ثانية ناجحة، ا�ستطعتُ من خلالها �إخراجها تدريجيًا 
عن حالة ال�صمت التي كانت تتقم�صها، وكذلك نجحتُ �أكثر من 
�أخرى  مجموعة  خلال  من  ا،  �أي�ضً ال�صمت  ذلك  تبديل  في  مرة 
لعاب التي تعتمد على ذكر �أ�سماء و�أرقام، �أو ترديد بع�ض  من الأ
�أن هذه  وبما  الكلام،  بينها وبين  الجفوة  دتُ  بدَّ العبارات، حتى 
الطفلة كانت تتمتع بقدر من الذكاء الوا�ضح، فقد �ساعدني ذلك 
كثيًرا في تخلي�صها من هذه العادة المر�ضية ال�سيئة، وتحولتْ �إلى 
إنهاء البرنامج العلاجي،  طفلة عادية تمامًا تتحدث، حتى �أنني بعد �
ومن خلال متابعتي للحالة من خلال المدر�سة و�س�ؤال المدر�سات 
عنها، فوجئت ب�إحدى المدر�سات تقول لي على �سبيل المزاح: »يا 
�ضجيجًا  �أكثر  �أ�صبحت  فقد  ول..  الأ �صمتها  �إلى  تعيدينها  ليتك 
ورغبة في الكلام وحبًا للحديث مع قريناتها ب�صوت عالٍ«. فقد 
تحقق علاجٌ جادٌ لهذا ال�صمت لااختياري، بعد �أن تمت م�ساعدتها 
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على التكيف مع البيئة الجديدة التي كانت تعاملها ب�صمت، وهذا 
وء، بعد �أن ظننتُ �أنني قد  التكيف قد �أف�ضى بها �إلى حالة من ال�سُّ
ف�شلت في علاج هذه الحالة، نتيجة ل�صمتها المطبق الذي �أف�شل 
�إلى الكلام والحوار ب�صوت عالٍ  ولى لا�ستدعائها  محاولاتي الأ

مع قريناتها.

 )20( علاج  وتم  لااختياري..  ال�صمت  حالات  وتتالت 
حالة تقريبًا عن طريق العلاج الجماعي باللعب، مع �إ�ضافة بع�ض 

التقنيات الجديدة من العلاج ال�سلوكي.
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ياما في ال�سجن مظاليم!! 

كان  مهما  وال�سجن  المنع�ش،  الهواءِ  ن�سماتِ  رائحةُ  للحرية 
مذاقٌ  ا  �أي�ضً وللحرية  م.  مُ�سمَّ هواء  �إلى  يتحول  �ساحاته  براحُ 
جميلٌ ورائعٌ لا يدركه �إلا الذين حول حياتهم �أ�سوارٌ عاليةٌ، حتى 

�سوار كمقت�ضيات عمل.  لو كانوا �أفرادًا داخل هذه الأ

لاانهزام  يوجد  حيث  يوجَد  �أنه  النف�سيّ  المعالج  عادة  ومن 
وتعتبر  والمعقدة،  الم�ضللة  والنفو�س  النف�سيّ  والمر�ض  الب�شري 
لا  التي  الم�ؤ�س�سات  �أبرز  هي  »ال�سجون«  العقابية  الم�ؤ�س�سات 
التي  فالجريمة  معتلة،  بنف�سية  �إلا وهو  �أ�سوارها  داخل  فردٌ  يوجد 
في  نف�سيٍّ  خللٍ  نتاجُ  هي  ال�سجن  �إلى  ب�صاحبها  و�أنهت  وقعت 
ول، كما �أنها مدعاةٌ وم�سببٌ لخللٍ نف�سيٍّ ينُ�شئهُ لاافتقاد  المقام الأ
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�إلى الحرية، ولهذا حينما عملت لفترةٍ كمعالجة نف�سية بين �أ�سوار 
مريكية �أو قطر -  ف�إنني  ال�سجن - �سواء في الولايات المتحدة الأ
�إحدى  يقال في  الغرابة. و�إذا كان  بالغة  إن�سانية  � عاي�شت تجاربَ 
العاميات العربية »ياما في ال�سجن مظاليم«؛ ف�إن هذا المثل ينطبق 

تمامَ لاانطباق  على  الحالة  التي  �س�أرويها  لكم: 
زوجة  هي  �سيدة،  والمقتول  القتل،  الحالة  هذه  في  الجريمة 
بطت متلب�سة بالزنا، والقاتل وفقًا لمجريات الق�ضية �شقيقتاها..  �ضُ
مر هذا على نحو يدعو للغرابة، فكيف تقتل �شقيقتان �شقيقتهما  والأ
�إلى  ا�ستدعتهم  التي  الدوافع  هي  وما  الحالة،  هذه  في  ال�سالفة 

ارتكاب الجريمة.. ال�س�ؤال كان بحجم  اللغز  الكبير..

لي�س  �آ�سيوية  جن�سية  من  �أجنبيات  وهما  القاتلتان  ال�شقيقتان 
في نف�سيتهما ما ي�ستدعي القناعة بارتكاب الجريمة.. وبد�أت رحلة 
العلاج النف�سيّ، كان من الطبيعي �أن تتجر�أ على تفا�صيل حادثة 
�أن  غير  للحكم،  وفقًا  ا�ستدعته  التي  النف�سيّة  والمرجعيات  القتل 
الجريمة  لهذه  بارتكابهن  يقنعني  ما  �إلى  ت�ؤدِّ  لم  المتتالية  �أ�سئلتي 
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تبد�أ  فالق�صة  �إلى الحقيقة..  التو�صل  ا�ستطعتُ  �أن  �إلى  الب�شعة.. 
البالغ  الزوجة  ابن  بم�شهد خيانة بين زوجة وع�شيقها، وقد دخل 
من العمر �سبعة ع�شر عامًا لي�شهد هذا الم�شهد، الذي �أخرجه عن 
الفرار،  ا�ستطاع  الع�شيق  ولكن  لااثنين،  قتل  فحاول  عقلانيته، 
مدرجة  �أثرها  على  �سقطت  طعنات  منه  تلقت  فقد  والدته  �أما 
إليها  � قاده  التي  بجريمته  المذهول  لاابن  �صراخ  و�سط  بدمائها، 
لاابن  لت�شاركا  الزوجة  �شقيقتا  دخلت  حينئذٍ  المباغت..  غ�ضبُه 
البالغ فظاعة الم�شهد، فكان عليهما �أن يفعلا �شيئًا، فما كان منهما 
نقاذ ابن القتيلة  �إلا لااتفاق فيما بينهما على تحمل عبء الجريمة؛ لإ
من حكمٍ قا�سٍ كان �سيقوده �إلى حبل الم�شنقة، وهو الحكم الذي 
يفر�ضه القانون على ابنٍ يقتل والدته.. توارت الحقيقة ودخلت 
ا عن ابن ال�شقيقة، وظلت هذه  ال�شقيقتان البريئتان ال�سجن عو�ضً
الجريمة متوارية حتى جل�سات العلاج النف�سيّ التي بد�أتها معهما، 
ال�شقيقة  اعترفت  فقد  الغائبة،  الحقيقة  عن  اللثام  �أماطت  والتي 
ال�صغرى �أولًا، ثم تلتها الكبرى، وت�أكدت وتطابقت معلوماتهما، 
مراجعة  الق�ضاء على  �أعيد  �أن  بو�سعي  كان  ما  �أنني  الواقع  وفي 
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الحكم  �أن  �أولهما  ل�سببين؛  البريئتين  هاتين  �ضد  ال�صادر  الحكم 
ن   بال�سجن لكل منهما ما كان باقيًا منه �إلا  ب�ضعة  �شهور،  وثانيًا  لأ
ال�سرية  المطلوبة  في  العلاج  النف�سيّ  مبد�أٌ  مهنيٌ   قد�سيٌّ  لا  

�سباب  معروفة  للمعالجين.  يجب  �أن  يخُد�ش  �إلا  لأ

خرجتُ من رحلة العلاج لهاتين ال�شقيقتين و�أنا واجمة، �أولًا 
نهما  ل�سبب الت�ضحية البالغة التي حملتها هاتان ال�شقيقتان، وثانيًا لأ
�ساليب،  د المراحل والأ احتاجتا �إلي قدرٍ من العلاج النف�سيّ المتعدِّ
إنقاذ القاتل  نهما لم تكونا قاتلتين بل كانتا �ضحيتين لمحاولة � ذلك لأ

خت المقتولة. الحقيقي ابن الأ

مقتبل  في  �صغيرات  و�أنهما  خا�صة  تهدئتهما  �أولًا  حاولت 
من  خروجهما  بعد  حتى  معهما  �سيمتد  عذابهما  �إن  ثم  العمر، 
�سيتقبلهما لا كبريئتين  �أن مجتمعهما  ي�ؤرقهما  ما  ال�سجن، ولكن 
كانت  الحرية.  فقدان  ا�ستدعى  �أُ�سريٍّ  لموقف  ك�ضحيتين  ولا 
تغادران  الذي  اليوم  انتظار  في  الجمر  من  �أحر  على  الفتاتان 
من  والتخل�ص  جديد،  من  الحرية  �أمل  على  وكانتا  ال�سجن،  فيه 
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تعب ال�سجن و�آلامه، خرجتا بعد �شهور وفي عيونهما دموع لا 
خت، ذلك القاتل الذي هو  يعرف حقيقتها �إلا هما والقاتل ابن الأ
بحاجة �أكثر منهما للعلاج النف�سيّ، بعد ما حدث، فهو لا يحتاج 
نف�سي  لعلاج  ا  �أي�ضً يحتاج  ولكن  لوالدته،  كقاتل  نف�سي  لعلاج 
نه ت�سبب في و�ضع خالتيه في غياهب ال�سجن. وعرفت منهما  لأ
�أنه �شاب ملتزم وجاد، متفوق في درا�سته ويرعَى �أخوته بطريقة 
ن�سان  حنونة تعو�ضهم عن غياب �أمهم الخائنة. قد يكون ذلك الإ
في  كان  الواقع  في  ولكنه  ال�سجن،  �أ�سوار  وخارج  حرًا  عا�ش 
�سجن �آخر �أكثر  رهبة  ووح�شة  من  ال�سجن  الذي  ق�ضتا  فيه  
خت  كان   خالتاه  حُكمًا  هما  براءٌ  منه.  فما  كان  يح�س  به  ابن  الأ

ختان  البريئتان.  �أق�سى  من  �أي  عذاب  �أح�ست  به  الأُ
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العمل مع الموت القريب

على  الح�صول  الكور�سات  بع�ض  متطلبات  بين  من  كان 
اكت�ساب  بهدف  للربح،  هادفة  م�ؤ�س�سات  مع  عمل  �ساعات 
�أم�س الحاجة للح�صول  خبرات في العلاج النف�سيّ، وكنت في 
على مائة �ساعة عمل، وكان من الطبيعي �أن �أختار مركزًا للعلاج 
مركزٍ  على  لااختيار  فوقع  منزلي،  �إلى  قرب  الأ يكون  النف�سيّ 
�أعتاب  على  هم  الذين  ال�سرطان  مر�ضى  �إر�شاد  في  متخ�ص�صٍ 
الموت، �أو الذين بلغ بهم المر�ض الخبيث حدًا ي�ستع�صي علاجه، 
�آونة و�أخرى، وفي الواقع ف�إن عملًا كهذا  وينتظرون الموت بين 
لم وال�شعور بالفقد ور�ؤية  يحمل في طياته الكثير من الحزن والأ
مر بالغ ال�صعوبة،  ن�سان وهو ي�ستعد للقاء حتفه، فكان ذلك الأ الإ
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ر�شاد النف�سيّ  وكانت المع�ضلة في كيف ن�ستطيع �أن نقوم بعمل الإ
دون �أن تحتك م�شاعرك الخا�صة بدورك الذي يتعين عليك القيام 
ن�سان في لحظات لاا�ستعداد للموت تختلف م�شاعره من  به. فالإ
طفال  عمر �إلى عمر، وربما �أن ال�صغار على وجه الخ�صو�ص، الأ
المر�ضى بال�سرطان الذين و�صل بهم حد المر�ض �إلى درجة خطيرة 
من  وكان  عليهم،  مقاومة حزنك  ت�ستطيع  لا  ب�شرٍ  �إلى  يتحولون 
طفال الذين التقيتُهم في هذا المركز طفلة �صغيرة تبلغ من  بين الأ
طباء لها �أن  ر الأ العمر �سبع �سنوات ومري�ضة ب�سرطان الدم، وقرَّ
�أيام  بعد  �سيخطفها  الذي  للموت  انتظارًا  المركز  هذا  في  تمكث 
قلائل،  وكان  عليَّ  �أن  �أ�شارك  في  قيادة  الجماعة،  و�أ�ساعدها  
وهي طفلة  �صغيرة  على  تقبُّل  هذه  الحقيقة،  و�أن  تتكيف  خلال  
ال�ساعات  الباقية  من  عمرها  مع  الموت  الحتمي  الذي  لا  منا�ص  

منه. 

روا  قرَّ قد  طباء  الأ وكان  خر،  الآ تلو  حوارًا  معها  �أدير  كنت 
معها،  �أعمل  كنت  التي  الجماعة  بين  من  الموت  �إلى  قرب  الأ �أنها 
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وذلك نظرًا لتدهور حالتها، وكانت الطفلة حينما ت�س�أل عن ماهية 
بربك، فكانت  تلتقي  �أن  لها هو  نقول  تعرفه فكنا  الذي لا  الموت 
تحلق بعينيها،�سائلةً: وماذا يمكنني �أن �أفعل معه؟ فكنت �أقول لها 
الذي  وهو  �أرواحنا،  ي�أخذ  الذي  وهو  خلقنا  الذي  هو  الله  �إن 
كل  على  تدور  فكانت  و�أهدافنا..  وطموحاتنا  �آمالنا  لنا  يحقق 
�أع�ضاء الجماعة وت�س�أل كل واحدة: ماذا تودين من الله لكي �أنقله 
إليه حينما ت�صعد روحي.. وهكذا فهمت هذه ال�صغيرة الموت  �
على �أنه انتقال من عالم �إلى عالم �آخر.. وا�ستطعنا �أن ن�صور لها 
الحياة على �أنها رحلة نهايتها الموت، الذي هو بداية لحياة في عالم 
�آخر غير عالمنا.. وما �أذهلني �أن هذه ال�صغيرة قد ا�ستقبلت هذا 
التب�سيط بقناعة كاملة، حتى �أنها لم تهَبْ الموت، ولم تذرف دمعة 
عليها..  بكاءً  �أنا  ذرفتُه  الذي  الدموع  من  النهر  واحدة، كذلك 
كانت هذه ال�صغيرة على قناعة بما ي�صعب على الكثير لااقتناع 
�أننا  كم  البريئة  بمخيلتها  يدُر  ولم  كلمة،  كل  ت�صدق  وكانت  به، 
�سيخطف  الذي  الموت  ننتظر  ونحن  عليها،  حزانى  جميعًا  كنا 
روحها، وي�أخذها من بيننا بين لحظة و�أخرى، وماتت هذه الطفلة 
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مومة  �أف�صل م�شاعري ك�أم وكمعالجة نف�سية، فالأ �أن  �أ�ستطع  ولم 
ح�سا�س الفادح بالحزن، �أما دوري  وجدت البكاء مجالًا لتفريغ الإ
كمر�شدةٍ نف�سيةٍ كان يقت�ضي �أن �أبت�سم لها طوال الوقت، و�أن �أنظر 
إليها وعلى وجهي ابت�سامة، �أن �أحاورهم و�أجيب على �أ�سئلتهم  �
و�آخر   وقت   بين  �أنهم  �أعرف  و�أنا  بجانبهم  �أكون  و�أن  الب�سيطة، 

خير.  �سي�أخذونهم  �إلى  مثواهم  الأ

الدور المهني كان يقت�ضي �أن �أحب�س الدموع؛ بل �أن �أ�سكبها 
�ألا ترَُى عيناي وهي تغرورق بالعبرات  �إلى داخلي؛ بل حاولت 
حزناً على طفولة بريئة داهمها هذا المر�ض اللعين، وق�ضت ب�سبب 
�أفكر كيف  براءة كاملة وفي وداعة نف�س.. بل رحت  نحبها في 
�أن  تكون  في   �أرادت ببراءة �شديدة  المري�ضة  ال�صغيرة  �أن هذه 
خرين،  وظنت  نف�سها  حاملة  لر�سائل  من  هم حولها،   خدمة  الآ
و�أنها  �سوف  تحقق  لهم  �أمانيهم  ورغباتهم،  �أي  �أن  الدافعية  
�إلى  الخير  في  هذه  النف�س  الب�سيطة  البريئة  كانت  حتى  اللحظة  

خيرة.  الأ
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لم نخُْفِ عليها �أنها �ستموت، ولكننا جعلنا للموت معنًى �آخر 
غير المعنى الرهيب الذي يخافه الجميع، ولهذا ف�إن هذه التجربة 
فقط  لي�س  النف�سيّ  ر�شاد  فالإ بالمعاني.  زاخرة  كانت  لي  بالن�سبة 
ن�سان حتى وهو في لحظات  الإ لم�ساعدة  الحياة، ولكن  �أجل  من 
لااحت�ضار، ولهذا فقد ا�ستفدت �شيئًا من عملي بهذه الم�ؤ�س�سة، 
�أن يكون ملت�صقًا  النف�سيّ  ر�شاد  الإ ال�ضروري على  �أنه من  وهو 
النف�سيّة،  حالته  في  ولا  العادية،  حياته  في  فقط  لي�س  ن�سان  بالإ
الم�ؤ�س�سات  فهذه  خيرة.  الأ �أو  الحرجة  لحظاته  في  ا  �أي�ضً ولكن 
تقوم  التي  الفل�سفة  من  ن�ستفيد  �أن  علينا  إن�سانية  � م�ؤ�س�سات  هي 
ن�سان حينما يكون في لحظات المر�ض ال�شديد  ن الإ عليها، ذلك لأ
وبانتظار الموت يكون بحاجة ما�سة لمن يرعاه رعاية خا�صة، ولمن 
يجعله ي�ستقبل الموت دون �ألم �أو دون �أوجاع نف�سية تعجل من 

لام. نهايته، �أو تجعله يغادر دنياه م�شحوناً بكثير من الآ
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التنويم المغناطي�سي

هي  ال�سيكولوجية  الدرا�سة  رحلة  في  التالية  التجربة  كانت 
فالتنويم  العلاجية،  وقيمته  وو�سائله  المغناطي�سي،  التنويم  تجربة 
من  ذكريات  وا�ستدعاء  ال�شعور  �إلغاء  على  قائم  المغناطي�سي 
منطقة اللا �شعور بهدف اطلاع المعالج على جوانب نف�سية غائرة 
لااطلاع   هذا   خلال   من  المعالج  في�ستطيع  المري�ض،  ذات  في 
الذي   ال�شخ�ص   حياة   مراحل   لبع�ض   التلقائي   ولاا�ستدعاء  
يتم  تنويمه،  الوقوف  على  العوامل  ال�سيكولوجية  الم�ؤثرة  في  
الواقع،و�أي�ضا  معرفة كيف  ت�ؤثر  هذه  العوامل  الغائرة  في  النف�س 

ن�سان.  في  �شخ�صية  الإ
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نظرياً  در�سته  الذي  كاديمي  والأ العلمي  الجانب  برغم  ولكن 
للتجربة  ت�صوري  ف�إن  المغناطي�سي؛  التنويم  عن  مر  الأ ببداية 
العلمية كان �أكثر �شغفًا، حيث �شاركت في �أكثر من تجربة �أجراها 
البروف�سور، واطلعت على الكيفية التي كان يتم بها هذا التنويم. 
�إح�سا�سًا كان يراودني،  �أن  �إلا  الواقعي الذي ر�أيته  ال�شكل  ومع 
ب�أنَّ ما يطبق علميًا على حالات التنويم المغناطي�سي قد لا ي�ستطيع 
يمكنني  �أنه  الحالات  �أتابع  و�أنا  و�شعرت   ، عليَّ تطبيقه  البروف�سور 
�أن هذه  بل و�شعرت  المغناطي�سي؛  للتنويم  �أكثر مقاومة  �أكون  �أن 
 .. العملية ال�سيكولوجية لن ي�ستطيعها الطبيب �إذا ما طبقها عليَّ
فاحت�شدت قوًى نف�سيةٌ غريبةٌ بداخلي لمقاومة التنويم المغناطي�سي، 
من  �أكثر  �إف�شال  على  المحت�شدة  القوى  هذه  �ساعدتني  وقد 
النهاية  في  اعترف  �أنه  حتى  المغناطي�سي،  م  المنوِّ بها  قام  محاولة 
�أنه لم ي�ستطع تنويمي مغناطي�سيًا، و�أن التنويم المغناطي�سي لا ينطبق 
فراد، و�أن  هناك  قوًى  نف�سيةً  وطاقات  مقاومة  داخل   على كل الأ

فراد  لا  ت�ستجيب  لمحاولات  التنويم  المغناطي�سي.  بع�ض  الأ
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فقد  مغناطي�سيًا،  تنويمها  في  المنوم  نجح  التي  الحالات  �أما 
في  متباينة  مراحل  �إلى  منومة  وهي  ارتدت  �أنها  كيف  �شاهدتُ 
هذه  تكون  �أو  ت�أثيًرا،  �أكثر  النف�سيّة  الم�ؤثرات  فيها  تكون  حياتها، 
المراحل مملوءة بالتجارب القا�سية �أو المرنة �أو ال�صراعية. ومن ثم 
ف�إن ارتداد ال�شخ�ص المنوم �إلى مرحلة معينة من حياته هو ذات 
علاقة بمدى ت�أثير هذا ال�شخ�ص بهذه المرحلة من حياته. وتمنيت �أن 
�أخ�ضع لهذا التنويم؛ وذلك لا�سترداد مرحلة طفولية لها ذكرياتها 
الخا�صة، ولها تجاربها التي �أعتقد �أنها مازالت محورًا رئي�سيًا من 

محاور تكوين �شخ�صيتي.
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الانتحار

ر�شادي مع فئتين - كان المر�ضى في كل منهما  ربما �أن عملي الإ
يدز في  على حافة الموت- وهما فئة مر�ضى ال�سرطان ومر�ضى الإ
غير  ن�سان،  الإ على  الموت  �شبح  لمعرفة  خبرة  �أك�سباني  قد  قطر، 
�أما الحالة  ي�أتيهما ق�سرًا،  الفئتين كان الموت  �أن المر�ضى في هاتين 
يذهب   الذي   هو   �صاحبها   الف�صل  هذا  في  ب�صددها  �أنا  التي 
بقدميه  �إلى  الموت..  �أي  �أنه  كان  مُ�صرًا  على  لاانتحار  �إ�صرارًا  

غريبًا. 

�إلى  عودتي  فور  1986م  عام  في  الحالة  هذه  مع  تعاملت 
الدوحة، بعد �سنوات درا�سة طويلة في الولايات المتحدة.. وهذه 
مديرًا  يعمل  وكان  العمر---  من  يبلغ  هندي  لرجل  هي  الحالة 
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حباط اقترن  ل�شركةٍ �أفل�ست، و�أ�صيب على �أثر ذلك بحالة من الإ
فقد  الحياة،  في  فلا�س  بالإ العميق  ب�إح�سا�سه  ال�شركة  �إفلا�س  فيها 
نه  تبين لي �أن هذا الرجل كان ير�سل �شهرياً كل دخله �إلى �أ�سرته؛ لأ
يعُلم �أولاده تعليمًا راقيًا في الهند، ويعي�شون في رفاهية، ويوفر 
�شيئًا،  منه  يبقى  ال�شهري لا  �أن دخله  احتياجاتهم، حتى  لهم كل 
�أنه كان بالن�سبة  �أنه قال لي  �أ�سرته، حتى  فبالكاد يكفي م�صاريف 
�سرته بمثابة دفتر �شيكات لا غير.. ولهذا فحينما �أفل�ست �شركته  لأ
فلا�س عليه ذا �شقين.. �أولهما لاارتباط ال�شرطي  كان واقع هذا الإ
فلا�س  بين �إفلا�س ال�شركة التي يعمل بها و�إفلا�سه �شخ�صيًا.. �إذ �إنَّ الإ
ا م�ؤثرًا لكونه مثيًرا ل�شجونه وواقعه المفل�س  يعني عنده مغزًى خا�صً
مادياً؛ ولهذا ت�أثر ت�أثيًرا كبيًرا �شعورياً ولا �شعورياً ب�إفلا�س ال�شركة 
نف�سه  وجد  قد  �أنه  في  فيتمثل  خر  الآ ال�شق  �أما  بها..  يعمل  التي 
الذي  ال�شيكات  دفتر  و�أن  ذي،  �شركته  �إفلا�س  بعد  ال�شارع  في 
وبالتالي  فقد م�صدر رزقه،  قد  �أ�سرته  ذاكرة  عليه في  يبقي  كان 
التي  الو�شيجة  ب�أن  �أو �شعر  العمل  بانتفاء  �أ�سباب الوجود  انتفت 
�سرة،  تربطه ب�أ�سرته قد انقطعت لعجزه عن الوفاء باحتياجات الأ
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البقاء  عوامل  على  الموت  الرغبة في  معدلات  تزايدت  ثم  ومن 
لديه  و�أ�صبح  مبررًا،  لحياته  يعد  فلم  ذكرهما..  ال�سابق  لل�شقين 
�إح�سا�سٌ غائرٌ بالعدمية، ولهذا �أبىَ �أن يعود �إلى بلاده وهو �صفر 
�أ�سرته التي ي�ستمد ع�ضويته فيها بمقدار ما  �أو يتوجه مع  اليدين، 
ال�شركة  ب�إفلا�س  �أ�سباب الوجود  انتفت  باخت�صار  يغدقه عليها.. 
وفقدان  ال�شديدة  لاانطوائية  ذلك  �إلى  ي�ضاف  بها،  يعمل  التي 
�سباب وجدانية ب�أ�سرته.. كل ذلك �صبَّ  الحب وعدم لاانتماء لأ
ولم  وفُر�صها،  الحياة  �أ�سباب  ت�ضاءلت  حيث  الموت؛  حافز  في 
مع  قرارًا  لاانتحار  كان  ولهذا  ية،  الآ يعك�س  ما  حياته  في  ح  يلُوِّ
تعاطَى  التي  ولى  �أنه ف�شل في المحاولة الأ �صرار، ورغم  �سبق الإ
المرة  وفي  �إنقاذه،  �أمكن  �أنه  �إلا  لقتله،  كافيةً  كانت  ا  �أقرا�صً فيها 
ت�صادف   ، زجاجيٍّ لوحٍ  بزجاج  يده  �شرايين  قطع  حينما  الثانية 
�أنني في هذه المرة كنت المر�شدة النف�سيّة التي و�ضعت حالته بين 
يديها.. لقد حاولت ومن الطبيعي �أن تبد�أ المحاولة بالوقوف على 
الموت  نحو  ودافعه  لمعرفته  وال�سيكولوجية  لااجتماعية  ال�سيرة 
ولاانتحار.. ولكنني فوجئت به يقول لي �أنه �سينتحر ولن تكون 
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إثارة �أنه كان ينظر �إليَّ  كثر � هناك قوة تثُنيه عن هذا القرار.. والأ
�شيءٌ  هناك  كان  �إذا  �أنه  لي  ويقول  اتجاهاته،  تعديل  �أحاول  و�أنا 
ب�أنني  �سي�شعرني  �أنه  فهو  لاانتحار  �إلى  طريقه  في  وهو  �سيحزنه 
�إن  قائلًا  ي�ضيف  كان  ثم  معالجته..  في  نف�سية  كمر�شدة  ف�شلت 
�إلى  الخلود  في  ولكن  الحياة،  قيد  على  البقاء  في  لي�س  علاجي 
نفذ  حتى  قلائل  �أيام  �إلا  تمر  فلم  قراره  في  يكذب  ولم  الموت، 
جريمته �ضد نف�سه رغم المحاولات التي بذلت لمنع �أي و�سائل لديه 
يمكن �أن ي�ستخدمها في لاانتحار.. وما كانت هذه الو�سائل �إلا -

--التي حولها �إلى م�شنقة تدلى منها ج�سده المع�ضول عن ر�أ�سه، 
وو�ضع خاتمةً لحياته التي انتفت لديها �أ�سباب الحياة.. وهكذا ف�إن 

فئةً ممن تعاملت معهم كان  الموت  ي�أتيهم  ق�سرًا.

�إلى  الموت  بمح�ض   الهندي  فقد  ذهب   �أما  هذا  الرجل  
�إرادته  بعد  ما  �أفل�ست  �شركته  و�أفل�ست  حياته. 


