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و�صمة العلاج النف�سيّ

لازال البع�ض يتعامل مع الطب النف�سيّ على �أنه طب المر�ضى 
�أن  حتى   ، يِّ المر�ضِ ما�ضيهم  ذكريات  تطاردهم  الذين  التع�ساء 
التي  لااجتماعية  بة  بال�سُّ �أ�شبه  النف�سيّ  الطب  عيادة  على  التردّد 
يخجل منها الكثيرون، كما �أن البع�ض يرف�ض الذهاب �إلى العيادة 
النف�سيّة؛ حتى لا تلاحقه ال�شائعات لارتباط المر�ض  النف�سيّ  في  
ذهن  البع�ض،  على  �أنه  خلل  في  ال�سلوك  وعطب  في  المزاج  

خرين.  العام،  وعجز  عن  التكيُّف  مع  الآ

�أنهم  �إلا  م�ضطربون،  �أو  مر�ضى  �أنهم  البع�ض  قناعة  ورغم 
بل  النف�سيّة،  العيادة  �إلى  يذهبون  ولا  المر�ض،  مع  يتعاي�شون 
لبرنامج  ويخ�ضع  النف�سيّة  العيادة  �إلى  يذهب  حينما  البع�ض  �إن 
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علاجي، ثم يمنُّ الله عليه بال�شفاء، ف�إنه يحاول ن�سيان تلك المحطة 
المر�ضية في حياته، وي�سقطها تمامًا من ذاكرته، بل وقد لا يعترف 
على  والدليل  و�شفائه.  علاجه  عملية  في  النف�سيّ  المعالج  بف�ضل 
نجح  نف�سي  لطبيب  �شكر  كلمة  بال�صحف  يومًا  نقر�أ  لم  �أننا  ذلك 
في علاج �أحد مر�ضاه، مثلما نرى مئات ر�سائل ال�شكر وكلمات 
هذا..  من  �أكثر  بل  وغيرهم،  والجراحة  القلب  طباء  لأ التهاني 
من  تمكنتُ  جل�سات  عدة  وبعد  نف�سيًا،  مري�ضة  فتاة  جاءتني 
التي في  ، ون��شأتها والتناق�ضات  معرفة ما�ضيها وتاريخِها المر�ضيِّ
حياتها، و�أمكن م�ساعدتها على ا�سترداد عافيتها النف�سيّة، وال�شفاء 
بالحياة،  ا�ستمتاعها  �أمام  عائقًا  كانت  التي  المر�ضية  عرا�ض  الأ من 
�أقبلت على الحياة، بل وتقدم لخطبتها �شاب منا�سب،  �أنها  حتى 
العلاجية  المرحلة  في  لازالت  وهي  الزواج،  موعد  وتحدد 
خيرة، و�أخبرتني هذه الفتاة عن علاقتها بخطيبها وا�ستعدادها  الأ
الدعوة،  لكروت  وطباعتها  الحفل،  لمكان  و�إعدادها  للزواج، 
خرى التي تتُخذ في مثل هذه المنا�سبة، وكنت  وكل التفا�صيل الأ
�سلوب العلاجي  معها في كل خطوة �أزودها بالقوة النابعة من الأ
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الذي كنت �أتَّبعه معها في زيادة ثقتها بنف�سها، ولاارتقاء بقدراتها 
الكامنة لديها، وفرحت لها و�أبديت لها �سعادتي وتمنياتي بالتوفيق 
ت�أ�سف  �أنها  لي  تقول  بها  فوجئت  ولكني  الزوجية،  حياتها  في 
فكان  زفافها،  �إلى حفل  دعوتي  ت�ستطيع  لن  نها  لأ لم،  بالأ وتح�س 
من الطبيعي �أن �أ�ستف�سر عن �سبب ذلك، مع �أنني عادة حتى ولو 
بالفعل لا  ني  فراح؛ لأ الأ �ألبي دعوات  ما  نادرًا  ي فرح  دعيت لأ
فراح عملية مرهقة  الأ و�أعتبر ح�ضور  ال�ضجيج،  نف�سي مع  �أجد 
ولكني  وغيره.  ال�سلام  وكثرة  مجاملات  من  �أثناءها  يترتب  لما 
�أحببت �أن �أتبين ال�سبب وراء رد الفعل هذا.. فقالت �إنني �أخ�شى 
حفل  في  وجودك  خلال  من  فيعرفون  القريبات  بع�ض  تراك  �أن 
تقول  وهي  وبكت  تعالجيني..  وكنت  مري�ضة  كنت  �أنني  زفافي 
لي �أنها تتمنى �أن �أكون معها في تلك اللحظة، و�أنها تعترف �أنني 
حياتها،  إليه في  � ما و�صلت  �إلى  الو�صول  لها في  م�ساعدة  كنت 
مي لما قالت، و�أكدت لها �أنني �س�أكون معها بقلبي  ف�أظهرت لها تفهُّ
م�صدرها  بمرارة  ذاته  الوقت  في  �أح�س�ست  ولكنني  وم�شاعري، 
�أن المعالج النف�سيّ �أ�شبه بالجندي المجهول.. مطلوب منه �أن يقوم 
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الكثيرون  �أ  يتبرَّ وباءٌ  النف�سيّ  المر�ض  ك�أن  �أو  الخفاء،  في  بدوره 
من لااعتراف ب�إ�صابتهم به، وبالتالي تنتُج محاولة �إ�سقاط المعالج 
النف�سيّ  من  الذاكرة،  اعتقادًا  منهم  �أنهم  بذلك  يمحون  تلك  

الفترة  من  حياتهم. 

في  الخلل  �شرح  منا  يتطلب  ما  الواقعية  الق�صة  هذه  في  �إن 
مرا�ض  بالأ �صابة  الإ و�إزاء  النف�سيّ،  العلاج  �إزاء  البع�ض  مفاهيم 
ولاا�ضطرابات النف�سيّة، فهي ك�أي مر�ضٍّ ع�ضويٍّ يمكن �أن يُ�صاب 
ذائعة  وهي  معينة،  علاجية  بطريقة  منه  يتعافى  ثم  ن�سان،  الإ به 
�أكثر  هي  النف�سيّة  مرا�ض  الأ ب�أن  القول  يمكننا  �أنه  حتى  لاانت�شار، 
الذي  الحياتي  التعقيد  بفعل  الع�صر؛  هذا  في  انت�شارًا  مرا�ض  الأ
لااحتكاك  وبفعل  الت�شابك،  البالغ  الع�صر  �إيقاع  وبفعل  نعي�شه، 
يطول  �أخرى  عوامل  وبفعل  ال�سلوك،  على  الم�ؤثر  الح�ضاري 
راء في حجم ت�أثيرها. ولذلك فكل مِنا مُعر�ض  د الآ �شرحها.. وتتعدَّ
جابة ب�أي نوع من لاا�ضطرابات النف�سيّة،  بدرجة �أو ب�أخرى �إلى الإ
وفي �صدارتها القلق ولااكتئاب وا�ستخدام الميكانيزمات والحيل 
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فلا  ثم  بنا. ومن  التي تحيط  ال�ضاغطة  الظروف  نتيجة  الدفاعية، 
د ولا ننزعج  خجل من لااعتراف بالمر�ض �إذا ما �أُ�صبنا به، ولا نتردَّ
في   ن�سان  الإ �إن  بل  النف�سيّ،  الطبيب  عيادة  �إلى  الذهاب  من 
الدول  المتقدمة،  يعتبر  الذهاب  �إلى  المعالج  النف�سيّ  �ضرورة  
إنه  قد  يكون  نوعًا   للو�صول  �إلى  ال�صحة  النف�سيّة  الكاملة،  بل  �
من  المباهاة  لااجتماعية،  بدليل  انت�شار  العيادات  النف�سيّة  في  

كل  مكان. 
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رادة عاقة لا تلغي الإ الإ

إثارةً  � النف�س  علم  �أق�سام  �أكثر  من  المعاقين  نف�س  علم  لعلَّ 
لياتها و�سرعة متغيراتها وكثرة  ن الح�ضارة - في �آ و�أهميةً، ذلك لأ
تعقيداتها و�أثارها المفجعة - �أفرزت كمًا هائلًا من المعاقين، تارةً 
من خلال حوادث ال�سيارات، �أو من �أخطاء العمل �أو العلاقة بين 
�صابات  للإ ال�شرطة  رجال  �ض  تعرُّ خلال  من  �أو  لة،  والآ ن�سان  الإ
نف�سيًا  المعاقين  �إر�شاد  ف�إن  ثم  ومن  للمطلوبين.  مطاردتهم  �أثناء 
�أ�صبح مطالبًا - �إزاء هذا التنامي الم�ضطرد - �أن يوفر �سُبلًا جديدةً 
لم�ساعدة هذه الفئة على التكيف مع �إعاقتها ومع المجتمع، وكان 
لي خلال درا�ستي للماج�ستير �أن �أقف على الكيفية التي يمكن بها 
م�ساعدة المعاق على التكيف، حيث كان »الكور�س« ينظم دورةً 
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التي  النماذج  من  كنموذج  المعاقين؛  �أحد  ا�ست�ضافة  خلالها  يتم 
ا�ستطاعت �أن تنت�صر على �إعاقتها؛ ف�أمكنني �أن �أ�ستدل على �أحد 
هذه النماذج، وهو �شاب كان يعمل �ضابطَ �شرطة، و�أ�صيب ب�شللٍ 
طلاق النار من مجرمٍ كان يطارده، وعلى  كاملٍ خلال تعر�ضه لإ
�أثر ذلك �شُلت كل �أطرافه، حتى �أنه ما كان ي�ستطيع �أن يتحرك، 
ي لظروفه  ولكنه كان يقول عبارةً تحمل الكثير من الفل�سفة والتحدِِّ
إنه �إذا �شُل الج�سم من �أ�سفل الرقبة؛ فلا  الخا�صة، حيث كان يقول �
�شللًا  يكون  ال�شلل  ن  لأ م�شلولًا،  يكون  ن�سان  الإ �أن  ذلك  يعني 
من  الكثيرين  ف�إن  ولذلك  طراف..  الأ ولي�س  الدماغ  �أ�صاب  �إذا 
ذلك  ف�إن  و�سليمة؛  متحركة  و�أطرافًا  بدنية  �صحة  يملكون  الذين 
�أو  ن عقول بع�ضهم تكون معطلة  �أنهم غير م�شلولين، لأ لا يعني 
بداعية الكافية. وهذا ال�شاب المعاق  عاطبة، �أو لا تعمل بالطاقة الإ
ت�أتِ فل�سفته من فراغ؛ ولكنه ترجم قدراته العقلية �إلى فعل،  لم 
حيث ا�ستطاع �أن يحول عجزه �إلى فل�سفةٍ ا�ستطاع من خلالها �أن 
نَهُ من ا�ستمرار  يتكيف مع ج�سده الم�شلول، بطريقة و�أ�سلوب مكَّ
القدرة على العطاء.. فا�ستطاع وهو المقعد �أن يكون طاقةً وفردًا 
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�إ�ضافة  اعتُبرت  التي  م�ؤلفاته  خلال  من  وذلك  المجتمع،  يخدم 
اهتمام   �إثارة  على  قادرًا  وكان  والنف�سيّة،  البولي�سية  للمكتبات 
نه  ا�ستطاع  �أن   كل  من  يقر�أ  له،  فلم  تقعده  �إ�صابته  بال�شلل  لأ
بت�شغيل  ع�ضلات   ينت�صر  على  عجزه   �إعاقته،  و�أن   يتحدى  

اء.  حَّ �صِ عقله،  حتى  �أنه  كان  مُنتجًا  �أكثر  من  الأ

فكانت  ال�شاب،  هذا  لمنزل  بزيارة  عمل  كفريق  قمنا  وقد 
بحيث  مكتبة؛  ي�سكن  وك�أنه  الكتب،  داخل  يرقد  �أنه  المفاج�أة 
ل كل �شيء في بيته لخدمة هذه المكتبة المليئة بع�شرات الكتب  حوَّ
�أين  يعرف  �أنه  للنظر  اللافت  وكان  والمجلات،  المراجع  و�آلاف 
من  �أقوى  ذاكرته  �أن  له  يخال  المرء  �أن  حتى  كتاب،  كل  يوجد 
د  له مكان  الكتاب،  ذاكرة الكمبيوتر،  وب�إيماءة من عينيه  يحُدِّ
�أن  ي�شرح  له  مو�ضوعه   �أي رف من  الرفوف،  ويمكنه   وفي  

العلمي. 

ي  عاقة برغبة التحدِّ زته الإ ن�سان المعاق الذي حفَّ مثل هذا الإ
للانت�صار على عجزه هو بمثابة نموذج يحُتذى به، ولم يكن هذا 
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كان  بل  �إعجاب؛  من  فينا  �أثاره  وبما  �أحرزه،  بما  يفخر  ال�شاب 
يت�صرف بغير غرور، وكما كان يميل �إلى التوا�ضع وي�شعرك ب�أنه 
هذا  معاناة  كانت  كم  �أدركت  الروعة.  بالغة  إن�سانية  � �أفقًا  يملك 
فقد  الجامعة،  �إلى  للح�ضور  الدعوة  له  وجهت  حينما  ال�شاب 
العاديون،  �شخا�ص  الأ ينتقل  لاانتقال كما  ال�صعب عليه  كان من 
نقله  يمكن  حتى  فان«؛  »عربة  ا�ستئجار  �إلى  ا�ضطررنا  �أننا  حتى 
جهزة الم�ساعدة التي يعي�ش  وهو على كر�سيه المتحرك، وبكافة الأ
على  والقدرة  ي،  والتحدِّ الحياة  في  الرغبة  ولكن  خلالها.  من 
يمان بالذات، وا�ستثمار الطاقات المتاحة  التكيف مع الواقع، والإ
لدى المرء، كل ذلك وغيره يعُد من الو�سائل التي ت�ساعد المعاق 
على �أن ي�سجل ا�سمه بحروف من نور في قائمة الم�ضيفين للنتاج 
ال�شاب  هذا  هاو�س«  وا�ست  »جاك  �إن  وللح�ضارة.  الب�شري 
ى �إعاقته �أراد �أن يقول خارج م�ؤلفاته �أن هيلن  المعاق الذي تحدَّ
�أخرى  ا  ق�ص�صً هناك  �إن  بل  الفذ؛  الوحيد  النموذج  لي�ست  كيلر 
�إن  بل  الت�سجيل؛  ت�ستحق  عظيمة  �إنجازات  معاقين حققوا  فراد  لأ
يتجاوز  �أن  وا�ستطاع  دولية،  جوائز  بجدارة  ا�ستحق  بع�ضهم 



89

ن العلي القدير حين يحرم  ويتفوق على �أ�صحاء �أ�سوياء. ربما لأ
إن�ساناً من �شيء ف�إنه يعو�ضه ب�أ�شياء �أخرى، فالمعاقين لا يجب �أن  �
يكونوا  �إنهم  بل  �أكثر دونية من غيرهم،  ب�شرًا  �أنف�سهم  يت�صوروا 
ثم  ومن  �أ�سوياء،  �صحاء  لأ تتوفر  لا  بطاقات  معبئين  الغالب  في 
اكت�شاف وا�ستثمار  م�ساعدة ه�ؤلاء على  النف�سيّ عليه  ر�شاد  فالإ

هذه الطاقات.


