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يدز مر�ضى الإ

لي�س العمل مع الذين على حافة الموت في الولايات المتحدة 
الفئة،  بها مع هذه  تعاملت  التي  الوحيدة  التجربة  مريكية هو  الأ
يدز..  ا مع فئة مماثلة هم مر�ضى الإ ولكنني في قطر تعاملت �أي�ضً
الفارق الوحيد �أن الذين كانوا على حافة الموت في �أمريكا كانوا 
�صغارًا، وكانوا �ضحايا ال�سرطان  المر�ض  الخطير  والذي  هو  �أحد  

�إفرازات  الع�صر  والح�ضارة. 

ا،  وفي قطر تعاملت مع �أخطر و�أحدث �إفرازات الع�صر �أي�ضً
ب�ضع  على  �أنه  به  المُ�صاب  يعرفُ  والذي  يدز..  الإ مر�ض  وهو 
لحظة  بين  الموت  تنتظر  التي  الفئات  وهذه  القبر،  من  خطوات 
و�أخرى يكون لها �سيكولوجية خا�صة.. �إنها تمار�س �ضبطًا مروعًا 
تحاول  ذلك  مع  ولكنها  الخالق..  بيد  المثول  بانتظار  داخلها  في 
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ه ذكرهم، وهم  ثارًا اجتماعيةً ت�شوِّ وهي بين براثين الموت �ألا تترك �آ
يلجئون �إلى المواربة والكتمان �أو �إخفاء �أ�سباب المر�ض؛ نظرًا لما 
لااختلاط  هي  به  �صابة  للإ الوحيدة  الو�سيلة  �أن  من  ي�شاع  كان 
التي  ال�ضدية  الدعاوَى  ال�شرعي وال�شذوذ.. فهذه  الجن�سي غير 
يدز  ب�صور  �سلوكية  تلاحق   �أطُلقت في البداية قَرنت  مر�ض  الإ

�صاحبها  حيًا  وميتًا. 

وقد تلخ�صت التجربة التي مررت بها في التعامل العلاجي 
يقول  كان  المعالج  الطبيب  �أن  في  قطر،  في  يدز  الإ مر�ضى  مع 
في  جماعي،  نف�سي  لعلاج  �سيخ�ضعون  �أنهم  يدز  بالإ لمر�ضاه 
ثر النف�سيّ لهذا المر�ض الخطير..  محاولة للتخفيف عن وط�أة الأ
يدز،  ر لي �أن �ألتقي في جل�سة علاجية برهطٍ من مر�ضى الإ وقد قُدِّ
كان كل منهم يتحدث عن الظروف المعروفة لديه، والم�سببة لهذا 
المر�ض الخطير.. وا�ستمعت من كل منهم حكايته مع هذا المر�ض، 
�صابة وظروفها وكيفية اكت�شافها، �إلى ما و�صل  بدءًا من �أ�سباب الإ
إليه المري�ض في تلك المرحلة من حياته من �ألم اجتماعي، �أكبر منه  �

�ألم ع�ضويّ �أو نف�سيّ.
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ق�ضيتين  إثارة  � �أكثرها  عديدةٍ  ق�ص�صٍ  �إلى  ا�ستمعت  وقد 
يدز..  بالإ ب�إ�صابتهما  علمهما  لدى  فعلهما  ردود  تباينت  لمري�ضين 
يدز  بالإ �إ�صابته  طباء عليه  �أعلن الأ ولى: لمري�ض حينما  فالق�صة الأ
�أ�صيب بحالة من لاانهيار النف�سيّ، لي�س خوفًا على حياته هو فقط، 
نه ظن �أنه قد ت�سبب في �إ�صابة زوجته و�أطفاله وذويه بهذا  ولكن لأ
�صابة والعدوى بطاعون  يعُلن عن طريق الإ المر�ض، وفقًا لما كان 
ا على دمها وت�أكد  الع�صر.. فهرع �إلى زوجته و�أجرى لها فح�صً
من �سلامتها، وفعل نف�س ال�شيء مع ذويه المقربين منه.. وحينما 
افتعل خلافًا  ف�إنه  �أ�سرته؛  الوحيد فقط في  الم�صاب  �أنه كان  ن  تيقَّ
ا�ستقلَّ  �شقةٍ  �إلى  ثم لج�أ  عنها،  لاانف�صال  ليبرر  مدوياً مع زوجته 
ل م�س�ؤولية  ن يعرفهم في انطوائيةٍ ا�ستهدفت تحمُّ فيها، مبتعدًا عمَّ
َّن حوله، وكان  ِمم به عن غيره  �صابة  الإ �شر  إبعاد  و� بنف�سه،  مر�ضه 
خرون ع�صبيًا  ذلك موقفًا اقتنع به ووجد له المبرِّر القوي؛ فظنه الآ
يلعب  كان  نف�سه  قرارة  في  ولكنه   ، وانفعاليٍّ �شاذٍ  �سلوكٍ  وذا 
�أوذي  مثلما  خرين  الآ �إيذاء  في  يت�سبب  لا  حتى  تمثيليًا؛  دورًا 
�آلامه وي�ست�أثر  يتجرع  المر�ض. وق�ضى حياته وحيدًا منزوياً  بهذا 
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ب�أحزانه؛ حتى لا يت�سبب في عدوَى  �إلى الله  بانطوائيةٍ، ويف�ضي 
من يحبهم.. ومات هذا الرجل ولا تعرف زوجته �أنه كان يحبها 

اه  وحيدًا.  نقاذها  من  م�صير  تلقَّ �إلى حدِّ الخلاف معها  لإ

�أما الق�صة الثانية: والتي هي كانت على العك�س تمامًا من الق�صة 
يدز- �سكنته م�شاعر عدوانية  ولى؛ ف�إن �صاحبها - المري�ض بالإ الأ
�صابته  لإ لااتهامات  ب�أ�سو�أ  المري�ض  هذا  اتهمه  الذي  المجتمع  تجاه 
خرين..  الآ عن  وبمر�ضه  بنف�سه  ين�أى  �أن  من  وبدلًا  المر�ض،  بهذا 
ن�سان في علاقات جن�سية غير �شرعية مع �أخريات،  انخرط هذا الإ
وهو على قناعة كاملة با�ستهداف �إ�صابتهن بما �أ�صيب به من خلال 
يدز متعمدًا على  علاقة مماثلة مع م�صابة.. فقد وزع فيرو�سات الإ
كل من التقى به، في ردة فعل غا�ضبة وعدوانية، تولدت لديه من 

�صابة بهذا المر�ض الم�سمى طاعون الع�صر. جراء الإ

ول..  وموقف  المري�ض  الثاني   ف�شتان  بين  موقف  المري�ض  الأ
من  مجتمعه  وممَّن  حوله..  وظيفة  العلاج  النف�سيّ  في  هذه  

الحالة  هي  �إحداث  التوازن  في  موقف  المري�ض. 
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�أن  ول يكون بم�ساعدته على  �إن التوازن في حالة المري�ض الأ
يعي�ش بين �أهله، دون �أن يت�سبب في �إ�صابتهم ونقل العدوى لهم 
بهذا المر�ض الخطير. وذلك ب�شرح الطرق التي يمكن �أن يتبعها لمنع 
�إعادة  �أما  للوقاية..  �إجر�اؤها  عليه  التي  جراءات  والإ العدوى، 
التوازن للمري�ض الثاني فتكون با�ستئ�صال هذه الم�شاعر العدوانية 
يكون  �أن  ب�أهمية  و�إ�شعاره  �صابة،  الإ ب�أ�سباب  المكلومة  ذاته  من 
إن�ساناً مت�سامًحا لا انتقاميًا، كما انبرى فيه لاانتقام من المجتمع..  �
وفي الحالتين يعتمد العلاج النف�سيّ على �إعلاء القيم العُليا لدى 
�أ�سباب  فيه  تح�شد  التي  ال�سالبة  الم�شاعر  من  وتخلي�صه  المري�ض 
المري�ض  �أ�سباب لاانطوائية  �أو  الثاني(  المري�ض  النقمة )وفي حالة 
ا�ست�شراق  على  وم�ساعدتهما  ول(  الأ المري�ض  في  )كما  والعزلة 
الغد، و�شحنهما بقوة نف�سية تعينهما على تلقي العلاج، و�إن كان 
هذا العلاج ميئو�سًا منه في الكثير من الحالات كما هو معروف.

نك تتعامل مع مر�ضى على حافة الموت،  إذًا �شاقة لأ التجربة �
عدام البدني ولااجتماعي؛ لما  هم �أقرب �إلى المحكوم عليهم بالإ
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يقترن بهذا المر�ض من �شُبهة اجتماعية تدين �صاحبها ب�شتى التهم 
إليهم  الجن�سية الفا�ضحة، علمًا ب�أن بع�ض حالات المر�ضى انتقلت �
الدم   نقل   مثل   �شرعية،   الخو�ض في علاقات جن�سية غير  بغير 
الملوث،  �أو  ملام�سة  دم  مري�ض  بهذا  المر�ض،  �أو  �أي  طُرق  

�أخرى  غير  لاات�صال  الجن�سي. 

يدز  بالإ �صابة  الإ بين  ربطت  التي  المجتمع  ثقافة  ف�إن  ولهذا 
ولاانحطاط الجن�سي، هي بحاجة �إلى تقويم ي�شرح الطرق المتمثلة 
�صابة بهذا المر�ض. وبالطبع ف�إن الجن�س هو �أحد و�سائل انتقال  للإ
العدوى، كما �أن تعاطي المخدرات بالحقن و�سيلة �أخرى؛ ولكنها 
لتو�ضيح   خا�صة   توعية   �إ�شاعة  يقت�ضي  مما  الو�سائل،  كل  لي�ست 
بحاث  لمكافحته   �صابة  لهذا  المر�ض  الذي  خُ�ص�صت  الأ طرق  الإ
مئات  الملايين،  وتعكف  على  اكت�شاف  طرق  علاجه  العديد  

من  معاهد  البحث  العلمي  في  العديد  من  دول  العالم. 
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التي  يدز  �إحدى حالات مر�ضى الإ �أنني في  ا  �أي�ضً �أن�سى  ولا 
تقوم على لاا�ستماع �إلى ال�سيرة الذاتية كاملة، �أن هذه الحالة قد 
�أُ�صيبت بما ي�شبه الهلع بعد اكت�شاف �صاحبها، �أن التي ا�ستمعت 
�إلى ق�صة ظروف �إ�صابته هي مواطنة قطرية.. �إذ ظن �أنها �ست�شيع 
هذه الق�صة لتُلحق به وب�أ�سرته عارًا اجتماعيًا..  وك�أن  ال�سرية  في  
العلاج  النف�سيّ  ولااجتماعي  لي�ست  مكفولة  للمر�ضى،  ولا  
ك�أنها  لي�ست  مبدءًا  �أ�صيلًا  و�أ�سا�سيّا،  ولا  يكون  المعالج  �أهلًا  

لممار�سة  المهنة  �إلا بالالتزام  بها. 

التراب  يهيل  �أن  ن�سان  لإ يمكن  لا  ن�ساني  الإ ال�صعيد  وعلى 
الثرثرة،  �أو  الل�ساني  اللفظ  �أو  التندر  بمجرد  �آخر  �إن�سان  على 
فقوله تعالى: »اذكروا محا�سن موتاكم« يخر�س �أي ل�سان ينزلق 
واختطفه  ا  مري�ضً كان  �إن�سان  �أي  ما�ضي  في  الكلام  هاوية  �إلى 
خرين،   الآ �أ�سرار   بئر  هو  الذي  النف�سيّ  المعالج  بال  فما  الموت، 
�سرار   ن  معرفة  هذه  الأ �أ�سرار  اعترافاتهم؛  لأ والحفاظ  على  
�أ�سلوبٌ  علاجيٌ  ومعطياتٌ  نف�سيةٌ  للوقوف  على  طبائع  الحالة  

خرين.  ومرجعيتها،  ولي�س  لن�شرها  غ�سيلًا  قذرًا  على  الآ
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فقدان  الب�صر
 

ن�سان  ب�صره؛  ف�إن  واحدة  من  �أهم  الحوا�س   حينما  يفقد  الإ
�إلغاء   الب�صر   فقدان   �أن   ذلك   يعني   ولا   تعُطل..   الخم�سة  
لبقية  الحوا�س،  بل  �إن  الكفيف  يلج�أ  �إلى  �شحذ  بقية  حوا�سه  

وا�ستفزازها؛  لتعو�ضه  عن  فقدانه  حا�سة  الب�صر. 

ما يحدث على �صعيد عالم المكفوفين ي�ستفيد منه المب�صرون 
�أدر�س  كنت  حينما  التالية؛  الق�صة  و�إليكم  تنمية حوا�سهم..  في 
مريكية، كان يتم �إجراء  في جامعة لافيرن في الولايات المتحدة الأ
الب�صر،  حا�سة  بتغييب  خرى  الأ الحوا�س  تنمية  ت�ستهدف  تجربة 
حيث يتم ع�صب العينين، ويطلب من المع�صوب عينيه الذهاب 
على  اعتمادًا  المكانية  ذاكرته  خلال  من  عليها  ي�ستدل  �أماكن  �إلى 
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التجربة  هذه  على  والتدريب  ذاكرته،  في  ماكن  الأ هذه  مواقع 
ن�سان على كيفية الت�صرف في الظلام، وا�ستف�سار  د الإ التي تعوِّ
ن�سان قادرًا على  خرى من �سمعٍ ولم�سٍ.. �إلخ، تجعل الإ الحوا�س الأ
�إيقاظ وتقوية هذه الحوا�س، �إذا ما بوغت بظلام مفاجئ؛ حيث 
يعتمد على ذاكرته المكانية في الحركة في خ�ضم هذا الظلام.. كما 
الحركة بمختلف  الجر�أة في  بع�ض  ن�سان  للإ تتيح  التجربة  �أن هذه 
ا،  الظروف، وتجعل للمواقع في ذاكرته ارت�سامًا وا�ستدلًالا خا�صً
ج�سام التي يحتويها  فهو يقُدر الم�سافات، وي�شعر بوجود كُتل للأ
ذاكرته؛  له  تر�سمها  بزوايا  ك  التحرُّ ي�ستطيع  �أنه  كما  المكان،  هذا 
إليه دون انحراف  ر الهدف المحدد وطريقة الو�صول � بحيث يقدِّ
�أو ت�شتت، و�أثناء القيام بهذه التجربة يختار الطالب �أحد الطلاب 
خرين ليرافقه في تلك الرحلة، دون التدخل المبا�شر في حركته،  الآ

�ض  لخطر.  ولكن لمجرد حمايته  �إذا  تعرَّ

وا�سع  اختباري  موقع  في  تجري  التي  التجربة  هذه  ولعل 
لاا�ستغماية  لعبة  ا من  �أي�ضً م�ستوحاة  والتخيلية  النف�سيّة  هدافها  لأ
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طفال  التي يلعبها ال�صغار؛ حيث يع�صب طفلًا من بين مجموعة الأ
عينيه، ويطُلب منه �أن يم�سك ب�أحد �أقرانه المحيطين به وهو على هذه 
الحالة. فهذه اللعبة التي يلعبها ال�صغار بتلقائية لها عوائد نف�سية 
غير  خرى  الأ حوا�سه  ال�صغير  الطفل  في  ت�شحذ  نها  لأ وخيالية؛ 
الب�صرية، ومن ثم فقد تكون مجرد لعبة؛ ولكنها بقيا�سات العِلم 
�أكثر من لعبة، بدليل �أننا ا�ستخدمناها كتجربة نف�سية وتخيلية في 
الجامعة التي در�ستُ فيها علم النف�س و�أنا في مرحلة الماج�ستير. 
ولى يطلب من الطفل  والفرق بين لاا�ستغماية وتجربة الجامعة �أن الأ
م�ساك بزميل له، �أما الثانية �أو ا�ستغماية الكبار التجريبية فيطلب  الإ
من الفرد �أن ي�صل �إلى هدف محدد يحتويه المكان، وقد ا�ستفدتُ 
�أنني كنت  من هذه التجربة على نحوٍ كبيٍر، والدليل على ذلك 
ذات مرة في �صالة الريا�ضة في نادي اللياقة البدنية، وفج�أة انقطع 
الدام�س؛  الظلام  و�سط  �أ�سلك  �أن  عليَّ  وكان  الكهربائي،  التيار 
على  فاعتمدت  �أغرا�ضي؛  فيه  المو�ضوع  الدولاب  �إلى  �صل  لأ
بل  الدولاب،  �إلى  الو�صول  في  مُ�سبقًا  بة  المدرَّ المكانية  ذاكرتي 
إنني �ساعدت الموجودات في الو�صول �إلى �أغرا�ضهن و�سط هذا  �
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الظلام الدام�س،  مما  يدل  على  �أن  تدريب  الخيال  �أو  الذاكرة  
المكانية  بتعطيل  الب�صر  الم�ؤقت،  له  جدواه  الخا�صة  في  مثل  

هذه  الظروف  المباغتة. 

-  هناك  تدريبات  لتقوية  حا�سة  اللم�س  والتخيل..... 
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  نتف ال�شعر

التي  طفال  الأ لدى  الم�ضطربة  ال�سلوكيات  من  غريبٌ  نوعٌ 
انتزاعه  ومحاولة  ال�شعر  نتف  هي  كثيرة،  حالات  في  واجهتها 
بنزع  يكتفي  لا  منهم  البع�ض  �أن  والغريب  متفرقة،  �أماكن  من 
ال�شعر ونتفه ولكنهم ي�أكلونه.. ال�سلوك ملفت للنظر يعك�س حالة 
مر�ضية، فهو عار�ض ا�ضطرابٍ نف�سيٍّ يقترن ب�سلوك تلقائي، قد لا 

يكون هناك مبرِّر خا�ص به.

فمثلًا واجهتُ حالةً لطفلةٍ �صغيرةٍ كانت ت�شهد م�شاكل والديها 
خر على مر�أى منها؛  وم�شاجراتهما، ومحاولة كل منهما توبيخ الآ
علاقة  احتقان  ب�سبب  نف�سيٍّ  ل�ضغطٍ  عُر�ضة  وهي  تلج�أ  فكانت 

والديها �إلى نزع �شعرها، وو�ضعه في فمها كما لو �أنها ت�أكله. 
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ا كانت هناك حالة لفتاة �أخرى تفعل نف�س ال�شيء؛ كلما  �أي�ضً
�ستها في الف�صل. وكلما  كانت تتعر�ض �إلى خوف من عقاب مُدرِّ
انتزاع  �إلى  تلج�أ  ف�إنها  العقاب؛  طائلة  تحت  �ستقع  �أنها  �شعرت 
باعتباره   - ال�شعر  نزع  �إلى  اللجوء  كان  وربما  و�أكله،  �شعرها 
�أو  بالدونية  ال�شعور  �سلوك  يعك�س  اليد-  �إلى  قرب  الأ ال�شيء 
ن�سان.  الإ يتهدد  بخطر  ح�سا�س  الإ �أو  الذات  �إيذاء  في  الرغبة 
ولكنني  �شعرها؛  نزع  �إلى  تلج�أ  كانت  لطفلة  حالة  واجهتُ  وقد 
خلال  من  �إلا  هذا،  ل�سلوكها  الحقيقية  �سباب  الأ �أكت�شف  لم 
الطفلة  هذه  حكت  حيث  اللعب،  طريق  عن  النف�سيّ  العلاج 
يذاءٍ نف�سيٍّ وج�سديٍّ من الخادمة في غياب  �أنها كانت تتعر�ض لإ
ك�شفت  ما  �إذا  بالعقاب  تهددها  الخادمة  كانت  حيث  والديها؛ 
المنزل خلال غياب  ت�ست�ضيفه في  الذي كانت  بع�شيقها،  علاقتها 
ما  بكل  العلاقة  تفا�صيل  ت�شاهد  الطفلة  هذه  وكانت  مخدوميها. 
فيها، وكانت ت�شعر بالرعب من ر�ؤية الخادمة، وهي بين �أح�ضان 
ذلك  عن  وف�ضلًا  غريبةً.  �أ�صواتاً  وت�صدر  تت�أوه  وهي  ع�شيقها، 
ب�أن  الفتاة  تهدد  بع�شيقها  لقائها  من  تنتهي  �أن  فور  الخادمة  كانت 
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حدٍ ما �شاهدته. و�إزاء هذا التهديد  ا ر�أته، و�ألا تحكي لأ ت�صمت عمَّ
والوعيد علاوة على الخوف والرعب الذي كان ي�سكن طفولتها 
ال�صغيرة- وهي ترى حالة الجماع الجن�سي بين الخادمة وع�شيقها- 
و�أكله،  �شعرها  �شد  �إلى  المخاوف  هذه  كل  تترجم  كانت  ف�إنها 
ب�سلوك يعك�س لاا�ضطراب الذي �صار ي�سيطر عليها. وهكذا ف�إن 
انتزاعه؛ هي عنوان وعر�ض لا�ضطرابات  �أو  ال�شعر  ظاهرة نتف 

نف�سية ولل�شعور بالخوف �أو الرعب �أو الدونية.

لعب  التفا�صيل من خلال  �إلى هذه  التو�صل  ا�ستطعتُ  وقد 
لعاب الخادمة  الطفلة في الغرفة؛ حيث كانت من بين محتويات الأ
وال�سائق.. فكانت الفتاة تم�سك باللعبة التي تمثل الخادمة وت�ضعها 
على نحو ما كانت ترى في حقيقة العلاقة بين ال�سائق والخادمة.. 
فلفت نظري هذا لاانتقاء لهاتين ال�شخ�صيتين من بين ال�شخو�ص 
لعاب. وقد لاحظتُ �أن الطفلة لا تف�ضي  خرى التي ت�شملها الأ الأ
الرعب  �إن  �إذ  معها،  بذلتُها  محاولات  بعد  �إلا  المعلومات  بهذه 
يزال  لا  كان  الخادمة  ووعيد  التهديد  وبقايا  ي�سكنها  كان  الذي 
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منها  ولاا�ستف�سار  هذه  الملاحظة  تكرار  مع  ولكنني  �أذُنها..  في 
ولااقتراب  المرح  من  جوٍّ  و�إ�ضفاءِ  مخاوفها،  وتهدئة  بهدوء 
منها.  المخيفة  التفا�صيل  هذه   انتزاع  ا�ستطعت  �شخ�صيتها،  من 
�سلوك  تحكم  التي  الخلفية  �شرح  لأ م  الأ مع  لاات�صال  بد�أت  ثم 
إليها  � ابنتها مو�ضوع ال�شكوى، وهو انتزاع ال�شعر، حيث نقلت 
ال�صورة بطريقة ما، مما جعلتها تراقب الخادمة في المنزل، وت�ضع 
�سباب الحقيقية وراء لاا�ضطراب النف�سيّ لطفلتها،  يدها على الأ

وهو ما �أكدته الوقائع فيما بعد.


