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�ص التقمُّ

من التجارب النف�سيّة التي �س�أظل �أتذكرها تجربة فتاة �أُ�صيبت 
؛ حيث كان والدها م�صاباً ب�شللٍ ن�صفيِّ  بنوعٍ من ال�شللِ اله�ستيريِّ
�صت الفتاة  ب ب�شهور تقمَّ �ض له، وبعد �إ�صابة الأ نتيجةَ حادثٍ تعرَّ
ال�صغيرة؛  ذاكرتها  في  انطبعت  وكما  عاي�شتها  كما  ال�شلل  حالة 
العجز  بنف�س حالات  ق�سرياً حالة والدها وت�أتي  تت�صنع  ف�صارت 
عن  ال�شلل  مر�ض  ورثت  وك�أنها  الم�شي،  في  التعثر  و�صور 

والدها.

من الطبيعي �أن يتبادر �إلى الذهن عند ر�ؤية مثل هذه الحالة 
اقت�ضى  ب  الأ مر�ض  طبيعة  نعرف  ننا  لأ ولكن  وراثية؛  الحالة  �أن 
مر �إخ�ضاع تلك الفتاة - التي كانت تبلغ العا�شرة من العمر-   الأ
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�إلى فح�صٍ طبيٍّ كاملٍ للت�أكد من طبيعة ال�شلل و�أ�سبابه، ومن ثم 
وكانت  العلاج.  في  ننتهجها  �أن  يمكن  التي  ال�سُبل  تحديد  يمكن 
�أطراف الحركة عندها  �أن هذه الفتاة �سليمة تمامًا، و�أن  المفاج�أة؛ 
�أي �شيء يبرِّر هذا  �أو ق�صور ع�ضلي، ولا  �أي �ضمور  لي�س فيها 
ت�صديقه من  به لدرجة  التظاهر  الفتاة  �أتقنت هذه  الذي  ال�شلل، 
ق  ي �إن�سان �أن يت�صور �أو ي�صدِّ إن�سان يراها. ولا يمكن لأ قبل �أي �
ولا  كليًا  طراف  الأ �سليمة  و�أنها  ال�شلل،  عي  تدَّ الم�شلولة  هذه  �أن 

يوجد �أي �شيء يعيبها.

و�أن  واهمة،  �أنها  الفتاة  �إقناع  محاولة  من  تعبنا  الحقيقة  في 
كل  وباءت  �أبيها.  حالة  مع  للتعاطف  محاولة  �سوى  لي�س  بها  ما 
جهودنا بالف�شل. ولهذا فقد اتفقت مع الطبيبِ النف�سيّ الم�س�ؤول 
وقتها �أن نلج�أ �إلى و�سيلة ن�ستطيع من خلالها �إخراج هذه الطفلة 

من حالتها المر�ضية و�إثبات �أنها �سليمة تمامًا.

وجاء يوم تنفيذ الُخطة، وح�ضرت الحالة محمولةً على �أكتاف 
بعيدة  انتظار  غرفة  في  تنتظر  �أن  والدتها  من  فطلبت  الخادمة.. 
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�أنا  نوعًا ما عن غرفة الك�شف المنف�صلة، حتى عن غرفة تواجدنا 
وبقية العاملين في العيادة. وبعد لاانتهاء من الك�شف على الفتاة 
�أكثر من  الفتاة  الفتاة لوحدها، وانتظرت  الغرفة، وتركنا  غادرنا 
�ساعة ولم يذهب �أحد منا �إلى مكان تواجدها، وبدا القلق عليها 
وا�ضحًا من خلال �صوتها العالي، وهي تنادي على الجميع ابتداء 
من �أمها �إلى الممر�ضة، وفي الحقيقة كدنا ن�ضعف ونهرع �إلى غرفة 
كنت  ولكن  يزداد؛  م  الأ خوف  بد�أ  �أن  بعد  وبالذات  الك�شف، 
هذه  و�أن  ابنتها،  لم�صلحة  ت�صبر  �أن  ورجائها  م  الأ بطم�أنة  �أقوم 
لي�ست �سوى محاولة �أخيرة لم�ساعدة الفتاة لتعي �أن ما بها لي�س 
لذلك،  ا�ضطرت  لو  لوحدها  الم�شي  ت�ستطيع  وب�أنها  �سوى وهم، 
و�أن خوفها من �أن نن�ساها ونتركها قد يدفعها �إلى الم�شي بدون �أن 

تفكر بذلك كثيًرا.

مها حتى ر�أينا الفتاة  وكما توقعت لم تمر دقائق على كلامي لأ
تجري باتجاهنا باكية؛ فقد ظنت �أن الكل تركها، وب�أننا قد ن�سيناها 
لوحدها في غرفة الك�شف، فوجدت نف�سها �أمام خيارين؛ ف�إما �أن 
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ت�سكت وتبقى يومًا كاملًا لوحدها، �أو تحاول النهو�ض باحثةً عن 
�أي �أحدٍ ينقذها ممَّا هي فيه. 

لوحدها  تم�شي  ابنتها  لر�ؤية  فرحة  ت�ضاهيها  م  الأ فرحة  كانت 
جديدة  مرحلة  لي  بالن�سبة  وبد�أت  طبيعي.  ب�شكل  وتتحرك 
الو�ضع  مع  تت�أقلم  �أن  م�ساعدتها  مرحلة  وهي  الفتاة،  علاج  في 
الجديد، ومحاولة تقبل ما جرى لها على �أنه خارج عن �إرادتها، 

حدٍ �أو �إزعاج �أهلها. �ساءة لأ و�أنها لم تكن تق�صد الإ

التي  العلاجية  الق�ص�ص  بين  من  واحدة  هي  الق�صة  هذه 
لنجاح  بالفرحة،  ح�سا�س  والإ المرح  من  بكثير  �أتذكرها  مازلت 
و�سيلة مبتكرة لعلاج حالة لم نكن نتوقع �أن تكون بهذه ال�سهولة. 
الج�سدية  )الحالة  الفجوة  اكت�شاف  �إلى  ى  �أدَّ الحقيقة  فاكت�شاف 
ن�سان بعجز وهمي �سواء  ال�سليمة والحالة النف�سيّة التي ت�صيب الإ
كان �شللًا �أو �أيَّ �شيءٍ �آخر، فقد كانت الفتاة عاجزة عن الم�شي 
كثيًرا،  تحبه  الذي  والدها  حالة  مع  تعاطفًا  ولكن  ب�إرادتها؛  لي�س 
ويحدث هذا التعاطف ال�سلبيّ في العديد من الحالات التي ترد 
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علينا في العيادة النف�سيّة، ويكون المري�ض في �أغلب الحالات غير 
عيه من مر�ض. لذلك يكون العلاج �صعبًا في الكثير من  واعٍ بما يدَّ
الحالات، وقد ي�ستمر �سنوات دون �أن يعرف المعالج �سببًا لتلك 

مرا�ض. الأ
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خاتمة

بين  �أ�ضعها  �أن  ر�أيت  التي  التجارب  بع�ض  هذه  و�أخيًرا... 
المجال،  هذا  في  متوا�ضعةً  م�ساهمةً  ليكون  الكتاب؛  هذا  دفتيِّ 
وربما  وتجاربَ،  النف�سيّ،  العلاج  في  وممار�ساتٍ  لوقائعَ  و�سردًا 

ا؛ مليئة بالمعاني والدلالات والحقائق. حكايات �أي�ضً

الكثير  �إلى  عدتُ  الكتاب؛  هذا  ت�أليف  في  �شرعتُ  وعندما 
كنت  �أحياناً  �أنني  كما  البعيدة.  ويومياتي  القديمة  �أوراقي  من 
تفا�صيل  بع�ض  �أو  واقعة،  لا�سترجاع  الذاكرة  تلافيف  �أعت�صر 
واقعة، �أو ر�سم مكان �أو زمان �أو حادثة. وهذه التجارب مررتُ 
منها  البع�ض  ا  و�أي�ضً قطر،  النف�سيّ في  للعلاج  ممار�ستي  �أثناء  بها 
تلك  �سرد  من  وا�ضح  هو  كما  مريكية،  الأ المتحدة  الولايات  في 

الحوادث. و�أردت �أن �أ�شارك القراء بها.
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الحجم  بهذا  يكون  �أن  اخترتُ  الذي  الكتاب  هذا  وجاء 
ال�صغير؛ ليجد مكاناً عند القارئ، الذي لم تعد لديه تلك الم�ساحة 
المعهودة للقراءة في هذا الزمن، الذي بد�أ الكمبيوتر  ي�سرق تلك 
لا  الذي  وعبقه  رونقه  للكتاب  يظل  اعتقادي  ولكن في  المكانة. 

ي�ستطيع �أن يتغلب عليه �أي م�ؤثر �آخر.

�أتمنى �أن يكون هذا الكتاب بدايةً ل�سل�سةٍ من الكتب، تُ�سهم 
ار�سات العلاجِ النف�سيّ. في ن�شر بع�ض �أ�ساليب ُمم

د. موزة عبد الله المالكي 			 
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