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The Effectiviness of a training unit in the habits of mind in develop 
mathematical achievement , creative thinking, and attitude toward 

the training unit and toward the mathematics 
  Dr/ Mervat Mohamed Kamal Mohamed Adam 

Abstract 
Assistant Prof of curriculum  and  mathematics teaching Women college- 

ain shams university.The aim of this research is to estimate the effect of the 
training unit in the habits of minds to develop mathematical achievement , 
creative thinking, and attitude toward the training unit and toward the 
mathematics,. The content of pre-calculus mathematics course was analyzed. 
The fundamental of unit preparation were  specified. The teacher guide was 
prepared and the experimental group were trained to incorporate the habits 
of mind through their studying the pre- calculus mathematics course 
whereas the control group studied the regular used method. An achievement 
exam was prepared in habits of mind and . An achievement exam in the 
course itself and attitude scale for habits of mind and for mathematics and 
creative thinking test was used. The results have shown that training 
students in employing habits of minds in learning  the course had a positive 
effect in improving mathematic achievement, creative thinking skills  and 
their positive attitude towards mathematics. Also, it had a positive 
permanent effect on the students themselves 
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





2009) (McCosker, 

 (Chiu, Mei-Shiu, 2009) 


 
(Levenson, Esther,2011) 




 


Costa , Kallick
Habits Of 

Mind


Habits Of Mind 
Program


 





 
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Habits Of Mind


(Hart ,H., 
R .( 2008) 







 







 




Berrett, Dan,2012), (Goldenberg, E. ,2010 

 "habits of 
mind" (HOM) approach into the whole-school programme

 
(Burgess, Jill,2012)  





 


 

 


 
 

(Randolph A.Philipp, 2008)
(Olku Sinan, 2009)





(ASEP) 


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١٠٥  


 

 






 

 
 




 
 


 

 






 
 


 

 
 

 


 



 




 
  
  
 

 



(ASEP) 


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 
 

 
 

 
 

 
 

  
  
 

 
 

 
   
    
 
 

 
 

 
 


 

 



 

  
 Habits Of Mind 







Costa&Kallick 
 Mathematical Achievement




 



(ASEP) 


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١٠٧  

 Thinking:




 

  Creative Thinking 










 

  
 







 
 


 

 
 

 
 
 

 
  
  
  
 

 
 

 
 

 
  



(ASEP) 


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  
  
  
 

 
 

 
 


 

  
 


 

  
 


 

 
 

  
  
 
 




 
 


 

 






 
 








(ASEP) 


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



 

 Habits of Mind
  

  
 


(Costa & Kallick, 2000,5) 

 
(Costa & Kallick,2000 ,16) 

 


(Adams Catherine 2006, 394)
 

 



 
 





 
 (Costa & Kallick, 2009, 7) 

(Costa & Kallick, 2008, 15). 
 



 
 

 
 

  
 








(ASEP) 


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١١٠  


 
 


 

  
  
  
 

 
 

 
  
 





 
  




 
 





Kristine Johnson,2013,9 
 




Hazard Laurie,2013,4 
 





(Eli Jennifer A., 2013) 
 





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١١  


 

 


 

 
 

 
ContentThinking  Skills




Cognitive tasks





Habit Of Mind  











 
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١١٢  




kim  ce, 2002, 6 
 Habits of Mind( Costa & 

Kallick Perspectives)
Costa & Kallick

:   (Costa & Kallick, 2008, 15), (Costa & 
Kallick, 2009, 7)  

 Persisting



 
 Managing Impulsivity







 
 Listening With Understanding and 

Empathy







 
 Thinking Flexibly





 

 Thinking About Thinking
Meta Cognition




 



(ASEP) 


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
 
  Striving for Accuracy and Precision








 
 Questioning and Posing Problems





 

 Applying Past Knowledge to 
New Situations 







 
 Thinking and Communicating 

with Clarity and Precision








 
 Gathering Data Through All 

Senses



 

 Creating – Imagining – Innovating



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٤  

 Responding  with wonderment and Awe









 
 Taking Responsible Risks





 

 Finding Humor





 
 Thinking Interdependently





 
 Remaining Opent to Continuous 

Learning




(Costa & 

Kallick, 2008 )(Costa & Kallick, 2009.  
 




 



 
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


Charbonneau Peter C, 2009)



Gordon, Marshall, 2011 
The Capacity Cube 

Model  National Council Of 
Teachers Of Mathematics 

 
 

 
 




 
 




 
 



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
 

 
)(





 
 


(Value)

(Inclination)


(Sensitivity)
(Capability)


(Commitment)

(Policy)
 (Costa & Kallic 2000, 9

 
 




National Curriculum,2005


American Association for the Advancement of Science 
(AAAS), Project, 2061)Project Queen 

Elizabeth(Q.E, 2004) 
 Productive Habits of Mind

Dimensions of Learning Model
(Robert Marzano



 

 









(ASEP) 


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١١٧  


 

 





Rotta,2004,9 
 




Tishman ,2000, 3)







 
 




Burgess, Jill, 201) 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

(Eli, Jennifer A., 2013) 
 Buckheit, James, 

2010) 

 
 
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











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
 

 Thinking Flexibly

















 
 Thinking About Thinking




























 

  Striving for Accuracy and 
Precision





(ASEP) 


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١٢٠  















 
 Questioning and Posing Problems
















 
 Applying Past 

Knowledge to New Situations.























(ASEP) 


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١٢١  







 
 Thinking and Communicating 

with Clarity and Precision










 
 Gathering Data Through All 

Senses






 
 Creating – Imagining – Innovating









 

 Responding with wonderment and 
Awe









 



(ASEP) 


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١٢٢  

 Taking Responsible Risks








 
 Finding Humor







 
 Thinking Interdependently










 
 Remaining Opent to Continuous Learning








 
  

 















(ASEP) 


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١٢٣  











 






––







 

 
 






















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١٢٤  





 






















 

Goldenberg, E,(2010) 







 ( Mark, June, 2010)






 






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
(Sheppard Shelby, 2011 )




 
 

2012Calik, Muammer





 Burgess, Jill2012
"Habits Of Mind" (HOM) Approach





"habits of mind" (HOM) approach 




DeSchryver, Michael D.;





 






















(ASEP) 
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  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٦  





 

 
 

 
 

 



 
 







 ( Mark, June, 2010)Burgess, Jill2012 


2013DeSchryver, Michael D.;
Goldenberg, E,(2010)(Sheppard Shelby, 2011)  

 


 
 


 

  



 

 


 
 









(ASEP) 


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١٢٧  







 
 







 
 




 
 







 
  Creative Thinking                  







 
 





 







 



(ASEP) 
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  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٨  

 











 
 




 
 





 

 
 

 


 
 


 

  
 


 

 
 

 


 
 

 
 





(ASEP) 


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١٢٩  


 

 
 

 
 

 


 
 

 
 

 
  
 
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 
  
 

 
 




 
  

Creative Thinking




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


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

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
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
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

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





 

  
 –


 




 
 




 
 




 
 


 

 


 
 




 
 

– 
 


 



(ASEP) 


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 
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 




 
 


 

 


 
 –

 
 


 

 


 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

  
  
 




 
 

 



(ASEP) 


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 


 
 

 
 

 
 




 
 

 المهارات التعميمات المفاهيم فئة التحليل
 ٠.٩٧ ٠.٩٨ ٠.٩٦ معامل الثبات بين مرتي تحليل الباحثة

و تحليل        معامل الثبات بين تحليل الباحثة
 ٠.٩٢ ٠.٨٩ ٠.٩٤ معلمة الرياضيات

 






 
  















 


 

                                         
  تحلیل محتوى مقرر مبادئ الریاضیات للطالبات الجامعیات ١:ملحق٢
  قائمة اسس بناء وحدة عادات العقل لطالبات المرحلة الجامعیة: ٢ملحق  ٣



(ASEP) 
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  



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


 
 
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
 

 
 

                                         
 اختبار التحصیل المعرفي لعادات العقل ٤ملحق٥



(ASEP) 


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  
 





 

 
 


 

  
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


 
 

(The Minnesota tests of creative Thinking) 






 
 Barrons Tests of Anagrams

 

                                         
  اختبار فى محتوى مقرر مبادئ الریاضیات للطالبات الجامعیات:   ٥ملحق٦



(ASEP) 


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 



 

 



 

 
 المرونة الطلاقة  الأصالة المهارة

 ٠.٧٨ ٠.٧٢ ٠.٧٦ معامل الثبات بين درجات الطالبات فى مرتى التطبيق





 

 
 

 
 




 
 









 

 


 
 




                                         
  اختبار مهارات التفكیر الابداعى لتورانس  ٦ملحق٧



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٨  


 
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 


 
 
 

 
 


 

 



 

 
 

 



 

 
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 
                                         

  مقیاس الاتجاه نحو عادات العقل :  ٧ملحق٨
  مقیاس الاتجاه نحو الریاضیات ٨ملحق ٩



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٩  
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  
  
 

 
 


 

 



 
 

قیمة 
 الدلالة

درجة 
الانحراف  قیمة  ت الحریة

 الاداة المجموعة العدد المتوسط المعیارى

اختبار التحصیل  التجریبیة ٢٢ ٢.٩٥ ١.٧٦ ٠.٦1 ٤٤ ٠.٥٣
 الضابطة ٢٤ ٢.٦٣ ١.٧٤ الریاضى

اختبار تحصیلى فى  التجریبیة ٢٢ ٣.٢٣ ٢.٠٧ 0.70 ٤٤ ٠.٤٨
 الضابطة ٢٤ ٣.٦٧ ٢.٠٩ وحدة عادات العقل

 الضابطة ٢٤ ٤٣.٤١ ٣.١٢ مهارةالمرونة التجریبیة ٢٢ ٤٤.٠٠ ٢.٢٥ 0.71 ٤٤ ٠.٤٧

 الضابطة ٢٤ ٧٢.٨٨ ٢.٥٦ مهارة الطلاقة التجریبیة ٢٢ ٧١.٧٣ ١.٥٢ 1.79 ٤٤ ٠.٠٧

 الضابطة ٢٤ ٥.٨٣ ٢.٥٧ مهارةالاصالة التجریبیة ٢٢ ٦.٦٨ ١.٤٦ 1.33 ٤٤ ٠.١٨

اختبار التفكیر  التجریبیة ٢٢ ١٢٢.٤١ ٣.٥٧ ٠.٢١ ٤٤ ٠.٨٤
 الضابطة ٢٤ ١٢٢.١٢ ٥.٣٨ الابداعى

مقیاس الاتجاه نحو  التجریبیة ٢٢ ٣٢.٩١ ١.٩٣ 0.34 ٤٤ ٠.٥٦
 الضابطة ٢٤ ٣٣.٣٨ ٣.١٩ عادات العقل

٤٤ ٠.٦٢ 0.50 
مقیاس الاتجاه نحو  التجریبیة ٢٢ ٤٣.٠٥ ١.٩٩

 الضابطة ٢٤ ٤٢.٧٥ ١.٩٦ الریاضیات

  








 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٠  

 


 
 





SPSS 

  
 

– 
  






– 
 

 حجم
 التأثیر

قیمة 
  الدلالة

 الاحصائیة
درجة 
 قیمة ت الحریة

ع 
الانحراف 
 المعیارى

م 
 المتوسط

ن 
 الاداة المجموعة العدد

٤٤ ٠.٠٠ ٢.٧١ 8.78 
اختبار  التجریبیة ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦

التحصیل 
 الضابطة ٢٤ ٣٧.٧١ ٤.٠٠ الریاضى

٤٤ ٠.٠٠ ١٥.٩ 51.65 
 اختبار التجریبیة ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١

تحصیل 
 الضابطة ٢٤ ٣.٣٣ ١.٦٦ عادات العقل

 الضابطة ٢٤ ٤٢.٧٥ ١.٧٩ مهارةالمرونة التجریبیة ٢٢ ٥١.٨٦ ١.٦٩ 17.32 ٤٤ ٠.٠٠ ٥.٣١
مهارة  التجریبیة ٢٢ ٨.٠٩ ٠.٧٥ 6.82 ٤٤ ٠.٠٠ ٢.٠٩

 الضابطة ٢٤ ٥.٦٧ ١.٤٦ الاصالة
مهارة  التجریبیة ٢٢ ٨٢.٠٠ ٢.١٦ 15.69 ٤٤ ٠.٠٠ ٤.٨٤

 الضابطة ٢٤ ٧٢.٥٨ ١.٨٢ الطلاقة
اختبار التفكیر  التجریبیة ٢٢ ١٤١.٩٥ ٣.٥١ 22.36 ٤٤ ٠.٠٠ ٧.١٩

 طةالضاب ٢٤ ١٢١ ٢.٦٨ الابداعى ككل

٤٤ ٠.٠٠ ١٤.٩١ 48.34 
مقیاس   التجریبیة ٢٢ ٨٧.١٤ ٤.٣٦

الاتجاه نحو 
 الضابطة ٢٤ ٣٣.٢١ ٢.٩٦ عادات العقل

٤٤ ٠.٠٠ ٩.٤٣ 30.58 
مقیاس  التجریبیة ٢٢ ٩٤.٧٧ ٧.٤١

الاتجاه نحو 
 الضابطة ٢٤ ٤٥.٠٤ ٢.٣١ الریاضیات

٤٤ ٠.٠٠ ٧.٦٩ 24.96 

بیق التط التجریبیة ٢٢ ٤٨.٣٢ ٣.٦٠
البعدى 
المؤجل 
للاختبار 
 الریاضى

 الضابطة ٢٤ ٢٦.٩٦ ١.٨٨



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤١  

 
  


 

 


 
 


 

 



 
 





 

 


 
 




 
 


 

 
 


 

 
 

 



 



(ASEP) 


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١٤٢  

 


 
 


 

 



 

  


 
  
 

 
 

 
 


 

 



 

 
 

  
 

 
 

 
 


 

 



 



(ASEP) 


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 
 

  
 

) ( 
 

 
 


 

 



 
 

 
  
 


 

 
 

 



 

 



 

 


 
 







 
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 
 

 


 
 




 
 


 

 



 
 


 

 



 

 
 

 


 
 


 

 


 
 


 

 


 
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 



 
 


–

 
 


 

 



 

 



 

 





 
 


 
 




 
 

– 
(






–
 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٦  

 
 

حجم 
 التأثیر

قیمة 
الدلالة 

 الاحصائیة

درجة 
 الحریة

ع  قیمة ت
الانحراف 
 المعیارى

م 
 لمتوسطا

ن 
 العدد

 الاداة التطبیق

اختبار  قبلى ٢٢ ٢.٩٥ ١.٧٦ ٤٠.٥٠ ٢١ ٠.٠٠ ١٧.٧
التحصیل 
 الریاضى

 بعدى ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦

 اختبار قبلى ٢٢ ٣.٢٣ ٢.٠٧ ٥٠.٣٧ ٢١ ٠.٠٠ ٢١.٩٩
 تحصیل

 عادات العقل
 بعدى ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١

ارة مه  قبلى ٢٢ ٤٤.٠٠ ٢.٢٥ ١١.٥٩ ٢١ ٠.٠٠ ٥.٠٦
 بعدى ٢٢ ٥١.٨٦ ١.٦٩ نةالمرو

مهارة  قبلى ٢٢ ٦.٦٨ ١.٤٦ ٣.٧٥ ٢١ ٠.٠٠ ١.٦٤
 بعدى ٢٢ ٨.٠٩ ٠.٧٥ الاصالة

مهارة  قبلى ٢٢ ٧١.٧٣ ١.٥٢ ١٦.٧٦ ٢١ ٠.٠٠ ٧.٣٢
 بعدى ٢٢ ٨٢.٠٠ ٢.١٦ الطلاقة 

إختبار  قبلى ٢٢ ١٢٢.٤١ ٣.٥٧ ١٥.٦٦ ٢١ ٠.٠٠ ٦.٨٤
التفكیر 

الابداعى ككل 
 بعدى ٢٢ ١٤١.٩٥ ٣.٥١

مقیاس    قبلى ٢٢ ٣٢.٩١ ١.٩٣ ٥٠.٩٣ ٢١ ٠.٠٠ ٢٢.٢٤
الاتجاه نحو 
 عادات العقل

 بعدى ٢٢ ٨٧.١٤ ٤.٣٦

مقیاس  قبلى ٢٢ ٤٣.٠٥ ١.٩٩ ٣٧.٣٩ ٢١ ٠.٠٠ ١٦.٣٣
الاتجاه نحو 

 الریاضیات
 بعدى ٢٢ ٩٤.٧٧ ٧.٤١

 
 
 

)(
 

 



 
 




 
 




 
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١٤٧  

 


 
 


 
 




 
 





 
 


 

  
 
 

 
 


 

 



 

 
 

 
 


 

 



 
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 
 

 
 


 

 



 

 
 


 
 


 

 





 
 




 
 

 
 


 

 


 
 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
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١٤٩  

 


 
   
 


 

 


 
 




 
 


 

 –  






 
 

قیمة الدلالة 
 الاحصائیة

قیمة 
 ت

درجة 
 الحریة

ع الانحراف 
 المعیارى

م 
 المتوسط

ن 
 العدد

 داةالأ التطبیق

اختبار تحصیل  يبعد ٢٢ ٣١.١٤ ١.٩١ ٢١ ٠.٨٧ ٠.٣٩
 مؤجل يبعد ٢٢ ٣٠.٦٨ ١.٩٤ عادات العقل

اختبار  يبعد ٢٢ ٤٩.١٨ ٤.٦٦ ٢١ ٠.٦٨ ٠.٥١
التحصیل 

 يالریاض
 مؤجل يبعد ٢٢ ٤٨.٣٢ ٣.٦٠

 

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

 
 








 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٥١  

 


 


 
 

الدرجة  الاداة
المتوسط  التطبیق الكلیة

 الحسابى
نسبة الكسب 
 المعدلة لبلاك

 ٤٩.١٨ بعدى ١.٥٨ ٢.٩٥ قبلى ٦٠ اختبار التحصیل الریاضى
 ٣١.١٤ بعدى ١.٤٦ ٣.٢٣ قبلى ٤٠ تحصیل عادات العقل اختبار

مقیاس الاتجاه نحو عادات 
  ١.٣٥ ٣٢.٩١ قبلى ١٠٠ العقل

 ٨٧.١٤ بعدى 
مقیاس الاتجاه نحو 

 ٩٤.٧٧ بعدى ١.٠٤ ٤٣.٠٥ قبلى ١٢٥ الریاضیات

 
 


 




 
 


 

 
 

 



 

 


 
 

 
 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٥٢  

 
 

 
 

 



 

 
 

 














 

 
 





 

 


 
 




 
 


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤.. أبريل  ..الجزء الثاني .. الأربعون الثامن و العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٥٣  

 


 
 




 
 




 
 




 
 








 
 





 
 





 
 





 

 



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١٥٤  


 

 








 
 









 
 




 
 
 


 

 
 

 





 
 




 
 


 
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 
 

 



 

 


 
 

 
 

 
 


 

 


 
 

 
 


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 
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  
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 
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

 
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
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 
 

 



 

 


 
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 




 
 


 

 


 
  (


 

          
NAGC


 

 



(ASEP) 


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١٥٨  


 

 



 

 
 

  –


 
 




 
  -  -


 

 


 
 


 

  
 

 
 

 
 (

. 
      

 
 


 

      


 



(ASEP) 


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١٥٩  

 


 
 

 
              

 
 

 
 )


 
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