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 تعريف التربية الرياضية

 

 

 

هدفه تكوين المواطن ، ميدان تجريبي –نها جزء متكامل من التربية العامة أ

 لوان منأوذلك عن طريق  ،والعقلية والاجتماعية اللائق من الناحية البدنية

 . غرراضالنشاط البدني اختيرت بغرض تحقيق هذه الأ

 ( 31: 3891بوتشر) 
 

• • • 

البدنية والنفسية والحركية  هي التربية الشاملة المتزنة للفرد في جميع الجوانب

 ختلافابالمستوى المعرفي والثقافي ب الارتفاع على كما تساعد ،والاجتماعية

 .ألوان الأنشطة الرياضية وتعددها

 ( 54:  3889فرحات  ،براهيمإ) 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 www.bdnia.com   2999 .28.99قسم التربية الرياضية / بو عودة أمحمد . أ
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 الرياضية الألعاب

 

نه نزوع أويبدو  ،اللعب ضرورة حياتية لكل الكائنات الحية القادرة على الحركة 

ثيرة وقد قدمت تعريفات ك. منذ مطلع طفولته نسانويظهر عند الإ ،فطري لديها

. باحثون معنيون بالتربيةأو  وفي مقدمتها تعريفات قال بها فلاسفة ،في تحديده

استخدام الفائض من طاقة أشكال  نه شكل منإ }: ومن بين هذه التعريفات القول 

 ،{ عداد الفرد للحياةإسعي فطري للنشاط يخدم  }نه أو ،{ تسلية }نه أو ،{ الفرد

وكان من بين التعريفات ما . { مكانات التربويةغرريزة تحدد الكثير من الإ }نه أو

ن اللعب إ }:  وفي جملة ما يذكر هنا القول ،العملو انطلق من الموازنة بين اللعب

 .{ نتاجوالعمل متشابهان من حيث الجهد البدني وليس من حيث الإ

منها  ،ها كثيرةأنواعوغردت  الألعابوتطورت معها ، نسانلقد تطورت حياة الإ 

 ،قليمية ودوليةإوتكونت له اتحادات رياضية محلية و اعالمي   ارواج   ما لاقى

أو  الشعبية الألعابفصنف تحت  ،ومنها ما بقي ضيق الحدود قليل الانتشار

 .الصغيرة الألعاب

الرياضية ضمن مناهج التربية وفي مراحل التعليم ما  الألعابويدخل الكثير من 

الرياضية  لعا وللأ .لتربية البدنيةمن أركان ا أساسوهي ركن  ،قبل الجامعي

 .اليوم قيم تربوية واجتماعية وثقافية وصحية وفنية وذهنية

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (. الرياضية الألعاب)  الثالث المجلد. العربية الموسوعة. عرفات مروان محمد

 :  للأساتذة مراجع عن نقلا  

 فرنكلين مؤسسة)  عبده صالح وكمال معوض حسن ترجمة البدنية، التربية أسس بيوكر،. أ تشارلز -

 (. 1964 القاهرة والنشر، للطباعة

. الجامعية الكتب دار)  وتاريخها الرياضية التربية أصول في المدخل سلان، وابراهيم لطفي الفتاح عبد -

 (. 1971 الإسكندرية



- 11 - 

 

 رييةالألعا ب الح أغراض

 

فهي وجه من وجوه التربية  ،منظمةأو  الحركية سواء كانت صغيرة الألعاب

ولها الأثر البالغ والعميق على الفرد لما تكسبه تلك  ،برزهاأالرياضية و

 ،من قوة وحيوية ونمو عقلي وبدني والشعور بالمتعة والأرتياح الممارسات

وتتحدد  .واجتماعيةوكذلك تتيح له الفرص المناسبة لأكتسا  صفات خلقية 

:الحركية بما يلي  الألعاب أغرراض
*
 

الجسمية القدرة يهتم هذا الغرض بالبرامج الحركية التي تبني :  النمو البدني .1

وتقوم فائدة  .العضوية المختلفة للجسم جهزةفي الفرد عن طريق تقوية الأ

 داءقدر على الأأنشط وأهذا الغرض على الحقيقة القائلة بأن الفرد يصبح 

وقامت  ،جسمه العضوية قوة كافية أجهزةقويت إذا  وأتم صحة فضلالأ

 .بوظائفها على الوجه الصحيح

قدر ممكن من أقل  ن جعل الحركات الجسمية نافعة مع بذلإ : النمو الحركي .2

وحركاته رشيقة وجميلة غررض تحققه  ان يكون الشخص ماهر  أالطاقة و

كل حركة فعالة تعتمد إلى أن  ضافةإ ،الحركية من خلال ممارستها الألعاب

على العمل المنسق بين الجهازين العضلي والعصبي الذي ينتج توافقهما 

  .الحركة المنسجمة

ن التنمية العقلية وتجميع المعارف والعناية بالمقدرة على إ:  النمو العقلي .3

 حيث أن ،الحركية الألعابالتفكير وتفسير هذه المعارف غررض تحققه 

تتقن وتعدل بما يناسب  يجب أنقات المتضمنة في الحركات المختلفة التواف

 .البيئة التي يعيش فيها الفرد

ن عملية التكيف الشخصي والجماعي ومساعدة إ: ية نساننمو العلاقات الإ .4

التي  غرراضفي المجتمع من ضمن الأ انافع   ايكون عضو  على أن  الفرد
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ا ،الحركية الألعابتحققها  ية أساساحتياجات  الألعابهذه تحقق  وأيض 

 ،والحب ،الذات احترامو ،والشهرة ،اجتماعية للفرد مثل الشعور بالانتماء

 .مع المجتمع االفرد متلائم   أصبح ذا ما تحققت هذه الاحتياجاتإف

 ايعتبر النشاط الرياضي عنصر  : نمو الصحة الجسمية والنفسية والعقلية  .5

ببعض  صابةقابلية الجسم لمقاومة الإمن عناصر الحصانة لزيادة  اهام  

ا ،مراضالأ الوظيفية في  جهزةكوسيلة وقائية نتيجة زيادة وقوة الأ وأيض 

  .نسانجسم الإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البدنية، التربية أسس بيكر،. تشالز عن لا  نق. الصغيرة الألعاب:  محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل *

 1969 المصرية الأنجلو مكتبة. صالح كمال والدكتور معوض حسن ترجمة
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 الرياضية الألعاب أهداف

 

 اوبدني   اتربوي   اعداد  إعداد الفرد منذ طفولته إإلى  الرياضية الألعابتهدف 

ن خلال ممارسته وذلك م ،دراكيةتحسين قدرته الإوإلى  ،اونفسي   اواجتماعي  

بسبب الارتباط  نسانوهي ضرورية لحياة الإ ،للأنشطة الرياضية الهادفة

 .البيولوجي بين الرياضة والنماء وبناء شخصيته

 :بما يلي  هدافتلك الأإيجاز  ويمكن

وسرعة  ،القوة ،الرياضية عنصر التحمل الألعابحيث تنمي : الهدف البدني  .1

  ،المرونة ،سرعةال ،الرشاقة ،الخفة .رد الفعل

والتحكم فيها  الرياضية فضيلة ضبط النفس الألعابتكسب : الهدف التربوي  .2

 الألعاب قوانين احترامب لتزاموذلك بالا ،وكبح جماح الميول والنزعات السلبية

 .ينالآخرحقوق  احترامو

الواحد  الفريق أفرادالرياضية التعاون بين  الألعابتعزز : جتماعي الهدف الا .3

خلال  لذاتانكار إوتحمل كل واحد منهم المسؤولية لتحقيق الفوز لفريقه و

  .المنافسات الفرقية

 البهجة والسرور إدخاللى ع الرياضية الألعابتعمل : الهدف الترفيهي  .4

 .والترويح عنهمكافة فوس اللاعبين نل

وفر وت الرياضية جهاز الدوران لدى اللاعبين الألعابتنشط : الهدف الصحي  .5

  .لهم وسائل الصحة البدنية والعقلية والنفسية
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 شروط درس التربية الرياضية

 

تتوفر فيه شروط تساعد على  أنبد  لا هأهدافا ويحقق حتى يكون الدرس ناجح  

 :وسوف نختصرها في بعض الشروط  .تحقيقه

 .المعلمإليه  يكون لكل درس هدف يسعى يجب أن -

 .سهل للأصعبة للتلاميذ من الأالتدرج في تعليم المهارات الحركي -

 .الجسم أجزاءيحتوي الدرس على تمرينات شاملة لجميع أن  -

 .ن يناسب النشاط الزمن المخصص فلا تزيد ولا تقلأ  -

 .التنوع والتغير -

في  اولا يكون مجهد   في جو بارد، قليلا   ملائمة حالة الجو فلا يكون النشاط  -

 .جو حار

 .الاحتياجات الخاصةوخاصة ذوي  ؛شراك جميع التلاميذإ -

 .نظافة الملعب -

 .ملابس التلاميذ ملائمة للنشاط الرياضيأن تكون  -

 .بمظهره وشخصيته يالمعلم قدوة حسنة للتلاميذ فيعن يكون يجب أن -

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Sportw.montadarabi.com - 2999 آذار 94 الرياضة منتديات/  خليفة منى *
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 عداد درس التربية الرياضيةإييفية 

 وتقسيم فترات فقراته

 

 ،التقسيمات أنواعلشتى  تعددت طرق تقسيم وقت درس التربية الرياضية

بمعوقات لم تكن  حيانفي بعض الأتصطدم ها لم يحالفها النجاح لأنها أغرلبو

زيادته أو  ير فترة نشاط معينبتقص(  المدرس )وقد يضطر المعلم  ،بالحسبان

أو  الطلبة سواء المتعة أغرلبوفق ما يتحسسه من مشاعر وظواهر نفسية تنتا  

ر في نمط الخطة ن يغي  أفيتوجب عليه  كان النشاط مملا  فإن  ،التعبأو  الملل

 .البهجة والسرور ملؤه لا  تفاع أكثروينتقل لنشاط ترويحي 

لتربية الرياضية والتي هي نسبة نجاحها عداد درس اطريقة لإ أنسبفإن  وعليه

 : كالآتيعالية وذلك بأن يقسم الدرس 

 دقائق  5 (عام وخاص )وتشمل الإحماء  : المقدمة -

 دقيقة 15 تعليم مهارة حركية : النشاط الرئيسي -

 دقيقة 15 ألعا  ترويحية ومسابقات : النشاط الختامي -

 دقائق  5 ريةيؤدي الطلبة نشاطات اختيا : رـنشاط ح -

للانصراف  وقوف الطلبة على شكل قاطرات : الانصراف -

 تبديل الملابسوإلى  ،والذها  للمغاسل

 دقائق  5

 ــــــــــــــــــــــ

 دقيقة 45 
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 عوامل تساعد على رفع يفاءة الكادر التعليمي

 

 ةة لرفع كفاءة الكادر التعليمي لحصص التربية الرياضييمن السمات الايجاب

تهم التعليمية ءكذلك لتحسين كفاو ،ليكونوا عند مستوى المسؤولية الوظيفيةو

 ...تطوير الحركة الرياضيةإلى  ومساهمتهم فضلالأ داءوقدرتهم على الأ

 : هذه السمات هي وأهم 

 .ية من خلال مشاركته بدورات صحيةالأول الإسعافاتالمعرفة الكافية لبعض  .1

 أداؤهالكي يسهل  ،المشاركين أعماربما يناسب  الرياضية الألعابانتقاء  .2

 .البهجة والسرور في نفوسهم ويسهم في منح

ذلك يبعث على الملل في لأن  ،التوخي من التكرار في نمط الفعاليات الرياضية .3

 .والتجديد بالتمارين هي حالة ايجابية مشجعة لهم ،الطلا  صفوف

الحركات الرياضية  أداءند ع االمحافظة على سلامة اللاعبين وخصوص   .4

ذى من خلال سوء أقد يلحق بهم من ئ لأي طار امستعد   ويكون ،المعقدة

 .الرياضية الفعالية عدم استيعابهم لشروطأو  داءالأ

والمستلزمات الرياضية المراد استخدامها قبل بداية الحصة  دواتتهيئة الأ .5

 .التدريسية

وتكون حصة كل فرد منهم  ،مشاركة جميع طلا  الصف في الفعاليات .6

 .امتقاربة زمني  

 .التحلي بضبط النفس وعدم الانفعال لسوء تصرف بعض الطلبة خلال اللعب .7

ملم بالفروقات الجسمانية للطلبة عند زجهم في المنافسات الفردية حتى تكون  .8

  .متكافئة

ت تدريب حسه على الوزن الموسيقي لتطوير قابليته على استخدام التوقي .9

 .من خلال دورات فنية الحركي والإيقاع

الطلبة  أعمارلتطوير قابليته على الابتكار الذاتي لفعاليات رياضية مناسبة  .19

 .المستلزمات المتاحة ووفق

  


