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 فعاليات الترويح
 

 الصغيرة والتي هي الألعابلكون فعاليات الترويح هي فعاليات تدخل ضمن  انظر   

 النفس،إلى  لاستثارة المحببةبعناصر المرح والسرور وا امرتبطة ارتباط   اأساس  

 وسهولة تعلمها في وقت قصير مما يمنح الفرد خبرات النجاح السارة التي تؤثر

بصورة ايجابية على ثقة الفرد بنفسه وبقدراته والتي تؤثر بالتالي على مكونات 

 .شخصيته

ا  ان هذه الفعاليات لا تتطلب قدر  إ  يةمن القدرات الحركية والاستعدادات البدنعالي 

على اختلاف  فرادجميع الأأمام  تتيح الفرص نهاإف ،المواهب الخاصةو

 .مستوياتهم بالمشاركة في فعالياتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1977 2ط المعارف دار 24-23 ص الرياضية الألعاب موسوعة:  علاوي حسن محمد *

. مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر. الصغيرة الألعاب:  محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل -لة بدلا  

 . م1981بغداد 
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 الصغيرة الألعاب
 

الصغيرة وسيلة من وسائل التربية البدنية الحديثة لمن يزاولها من  الألعاب

 الحركي داءونشاط رياضي يساعد في تطوير الأ ،الصغار والشبا  والكبار

ويمكن تغييرها  ،ثابتةوتمارس وفق قواعد لعب سهلة وغرير  ،الرياضية لعا للأ

مكان أو  كثيرة أدواتأو  تحضير كبيرإلى  تحتاج وهي لا ،اوتصعيبها تدريجي  

أو  ازوجي  أو  اي  فرادؤدى كما أنها ت   ،ومن هنا جاءت تسميتها بالصغيرة ،خاص

 . الإبداعسة والمفاجأة وروح عنصر المنافوهي تشمل على  ،اجماعي  أو  بالزمر

وليس هدفها  ،زمان ومكانأي  وتؤدى في نواعالصغيرة كثيرة الأ الألعابو

بل  ،تحقيق النشاط البدني والمحافظة على الصحة العامة والقوام السليم فحسب

ا  هو  الألعابتطوير مستويات اللاعبين الموهوبين والمتفوقين في مختلف أيض 

الصغيرة في العالم مع النصف الثاني من  الألعابشار وقد زاد انت. الرياضية

ولأهميتها التربوية والصحية ولسهولة  ،القرن العشرين لما تحققه من فوائد

التغيير في أو  جراء بعض التبديلإومن الممكن . تعلمها وتنظيمها وتنفيذها

ددها فيزداد ع ،الصغيرة للإثارة والتشويق والتنويع بعد كل تنفيذ صحيح الألعاب

أو  ،ترتيب اللاعبينأو  كتغيير شكل الملعب ،هاأدواتوتكثر أنماطها وتصعّب 

 دواتواستعمال الأ ،طريقتهأو  مسار الجريأو  ،النهايةأو  تغيير خط البداية

 .تحديد طرق اجتيازهاأو  وتبديل الحواجز ،االمتوافرة آني  

ركين وجنسهم الصغيرة المرحلة العمرية للمشا الألعابويراعى عند اختيار 

المستوى إلى  وكذلك الانتقال المتدرج ،ومستواهم الحركي ،وحالتهم النفسية

فواصل و وتحديد المدة الزمنية للعبة ،الأصعبإلى  من الصعبأي  المكافى  

 .الألعابالحركية والتربوية من تلك  هدافبالطريقة التي تحقق الأ ،الراحة
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : للاساتذة مراجع عن نقلا   ....شويكاني شاهر محمد *

 (.1976 مصر المعارف، دار)  الرياضية الألعاب موسوعة علاوي، حسن محمد -   

 (. 1979مصر المعارف، دار)  الصغيرة الألعابو المسابقات الله، رزق بطرس -   
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 الصغيرة الألعابمميزات 

 

في محيط  اكبير   ال حيز  لكونها تشك   ،الصغيرة بقيمتها التربوية الألعاب تتميز 

نها تمهد السبل نحو أإذ  .في دروس التربية الرياضية االنشاط المدرسي خصوص  

وتسهم على تشكيل وتكوين جسم الفرد وتقوية  ،راديةالتربية الخلقية والإ

لمهارات الحركية كسابه للقدرات واإو ،جهزنه الحيويةأه وئعضاأمختلف 

والسرعة والتحمل والرشاقة  ولمختلف الصفات البدنية كالقوة المتعددة

 .يجابية على شخصية الفردإوالمرونة مما يؤثر بصورة 

 : *الصغيرة ما يلي  الألعابومن المميزات التي تتحلى بها 

 .ارتباطها بعناصر المرح والسرور –1

ا لوجه مع مثل في الكفاح وجه  تي تحمل في طياتها الطابع التنافسي الذي –2

 .المنافس

 .تعدد امكانياتها الحركية ومتطلباتها الذهنية –3

 مكانية ممارسة عدد كبير منها تحت ظروف مبسطة دون الحاجة للكثير منإ –4

 .جهزةوالأ دواتطلبات المادية كالأالمت

 .اسهولة تعلمها واتقانها في وقت قصير نسبي   –5

 .فرادي استثمار وقت الفراغ لجميع الأتسهم بقدر كبير ف –6

 .يمكن لجميع المراحل السنية المختلفة ممارستها –7

  .جهد شديدأو  مارس بجهد معقولن ت  أيمكن  –8

 .متعة لكلا الجنسين –9

 .ةظلا تتطلب تكاليف باه –19

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بغداد . اعة والنشرمؤسسة دار الكتب للطب. الصغيرة الألعاب:  محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل *

دار المعارف، الطبعة الثانية . الرياضية الألعابموسوعة : عن محمد حسن علاوي نقلا  . م1981

.24-23م، ص 1977
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 تعريف اللعب
 

للعب تعريفات  حوله من بحوث تجد أن وما تم   ،تب عن اللعبعندما تراجع ما ك  

هذه  ل  ج  فإن  ،وعلى الرغرم من تعدد هذه التعاريف في الصياغرة والمفهوم ،عديدة

 .الحركة والنشاط والواقعية: التعاريف يربطها خيط مشترك من الصفات وهي 

أو  قاموس علم النفس فيعرّف اللعب بأنه نشاط يقوم به البشر بصورة فرديةأما 

وبتحليل مضمون هذا التعريف  .فع آخرستمتاع دون داجماعية لغرض الا

 جماعية ىوآخر مارس بطريقة فرديةنستنتج أن اللعب نشاط ي  

اشتراك الفرد في : ية والاجتماعية هو نسانفاللعب من خلال مصطلحات العلوم الإ

كما  ،يتأتى عن واقع طبيعي، أي اواللعب قد يكون حر   ،ترويحيأو  نشاط رياضي

 1*.جب القوانين والأنظمة المعترف بهاويسير بمو اقد يكون منظم  

أجل  تفريغ الطاقة الزائدة ومنأجل  من ،ف اللعب بأنه سلوكوهناك من عر  

 يشبع رغربة داخلية باستغلال الطاقة الذهنية ،خارجيأو  الترويح فهو توجه ذاتي

ذات مواصفات  ،والجسمية في نشاط متكامل مكون من سلسلة من الأعمال

ثراء الخبرات في إلجلب المتع النفسية و ،الجماعيةأو  رديةتتسم بالف ،مهارية

 2* .وقت الفراغ

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م2919 ،5 طبعة عمان،:  المسيرة دار .انتاجها وتقنيات التربوية الألعاب : الحيلة محمود محمد. د 1*

 والثانية السادسة بين ما طفل في والتربوي النفسي وأثرها التسلية ووسائل لعابالأ : عاشور هالة 2*

 م1998، 4عشرة، ط 

 .1989 وعباس حنورة بدلالة 
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 مفهوم اللعب
 

كما  ،ومظهر هام من مظاهر سلوكه ،يةساسإن اللعب حاجة من حاجات الطفل الأ

 .نه استعداد فطري لديه وضرورة من ضروريات حياتهإ

طفل عن طريق اللعب أشياء كثيرة عن البيئة المحيط به ويحقق ويتعلم ال

ويكسب  ،اواجتماعي   اوانفعالي   اولغوي   اوعقلي   اكما ينمو جسمي   ،التواصل معها

 .العديد من المهارات والمعلومات التي تساعده في التكيف النفسي والاجتماعي

يساهم في نمو  إنه وسيط تربوي ،فاللعب ليس مجرد وسيلة لقضاء وقت الفراغ

كما أنه وسيلة لتعلم الكثير من المفاهيم  ،الشخصية والصحة النفسية للاطفال

  .والاجتماعية ،العلمية والرياضية واللغوية والدينية

بل إنه ضروري لكل  ،الكبارإلى  وليس معنى ذلك أن اللعب قليل الفائدة بالنسبة

والانطلاق  الإبداعلفرحة ونه البهجة واإ ،في كل مرحلة من مراحل العمر إنسان

 1*.في عالم جميل خلا 

تعتبر ، واللعب الحركيةأشكال  الصغيرة هي مجموعة من الألعابفإن  عليه

ونشاط  ،وسيلة من وسائل التربية البدنية يزاولها الصغار والشبا  والكبار

وتمارس وفق  ،الرياضية لعا الحركي للأ داءرياضي يساعد في تطوير الأ

 تحتاج وهي لا ،اويمكن تغييرها وتصعيبها تدريجي   ،ثابتةهلة وغرير قواعد لعب س

ومن هنا جاءت تسميتها  ،مكان خاصأو  كثيرة أدواتأو  تحضير كبيرإلى 

  2* .الإبداعو وهي تشتمل على عناصر المنافسة والمفاجئة ،بالصغيرة

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عمان الفكر، دار:  والتطبيقية النظرية الأسس -الأطفال عند اللعب:  العناني الحميد عبد حنان. د 1*

 .الخامسة الطبعة م،2919

 سورية دمشق، – العربية الموسوعة:  عن نقلا   شويكاني شاهر محمد...  

*2 www.arab-ency.com  

 . 1976 مصر معارف،ال دار:  الرياضية الألعاب موسوعة علاوي، حسن محمد 

..1979 مصر المعارف، دار:  الصغيرة الألعابو المسابقات:  الله رزق بطرس 
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 همية اللعبأ
 

 ية تدفعهأساسوظاهرة طبيعية وحاجة  ،ينساناللعب مظهر من مظاهر النشاط الإ

فاللعب  .حقق له المتعة والراحة والاستقراريمما  ،كة والنشاطرالعمل والحإلى 

المختلفة وسبيل لتنمية هذه القوى تنمية شاملة  نسانلقوى الإ تمرين طبيعي

ظاهرة طبيعية يمارسها  }ا  الرياضيين اللعب بأنه ت  ف بعض الك  ولقد عر    .متزنة

أحد  وجميع الكائنات الحية نتيجة حاجته البدنية والنفسية باعتباره نسانالإ

 .{ ية وهو ما نطلق عليه بالرياضةساسركان الحياة الأأ

 : *اللعب للحقائق التالية أهمية  وترجع 

ن أباعتبار  ،ن الميل الطبيعي وحده هو الذي يدفع اللاعب لمزاولة اللعبإ .1

 .نشاط غرريزيو طبيعية اللعب ظاهرة

والتعبير عن النفس بما  ،ن الفرد يجد في اللعب فرصته للحركة والنشاطإ .2

  .والسرور والسعادة والاستمتاع يحقق له المرح

زيادة الانتاج و للعمل نسانن الشعور بالسرور الذي يصاحب اللعب يدفع الإإ .3

 .عداد وتنظيم برامج اللعبإطريق  وذلك عن

 .ووسيلة لاستنفاذ الطاقة الزائدة نسانية للإأساسنه يشبع حاجة إ .4

وهو  وتنميتها نسانللعب تأثير مباشر في تكوين الشخصية المتزنة للإ .5

يساعد اللعب المنظم بقدر وافر في تقوية إذ  ،لعب المنظمل يساسالغرض الأ

ويساهم في المساعدة على النمو العقلي  ،الجسم وتحسين الصحة العامة

 .والجسمي والخلقي

 أساسفالشخصية المتزنة  .ثره العظيم في تنمية الشخصية الاجتماعيةأله  .6

جماعات  ث أنحي ،نسانواللعب مع الجماعة سر حياة الإ. مع الغير الطيبة

 .ية الساميةنسانالفرص العديدة والمناسبة لدعم هذه العلاقات الإ اللعب تتيح
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الألعاب:  خطا  عادل محمد عن نقلا  . 1981 الصغيرة الألعاب:  محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل  *

 .16 –15 ص 1964 المصرية الانجلو مكتبة. الشعبية الريفية
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 كشفية –مدرسية  ترويح

 تحاشي الكرة:  اسم الفعالية

 سنة 18 – 9: العمر 

 كرة يد واحدة: المستلزمات 

ا متر 19دائرة قطرها : التفاصيل  أحد  ويقف ،يقف اللاعبون حول الدائرة .تقريب 

 ...شارةعند الإ .ا بكرة اليدرة ممسك  اللاعبين الذي يقع عليه الاختيار داخل الدائ

 ،اللاعبين الواقفين حول الدائرةأحد  إلى ن يناول لاعب الوسط الكرةأاللعبة بتبدأ 

ويجوز  ،بالكرة من قبل اللاعبين صابةثم يحاول التحرك داخل الدائرة لتحاشي الإ

 .صابتهإن تتم مناولات بين اللاعبين الهدف منها خداع لاعب الوسط ومن ثم أ

 .يجوز اجتياز خط الدائرة عند التصويب لا :قواعد اللعب 

 .صابةيحق للاعب الوسط الخروج من الدائرة لتحاشي الإ لا 

 .اللاعب الذي تصيب كرته لاعب الوسط يحل محله 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 الصغيرة الألعاب – محمد ياسين عوودي المنعم عبد كامل* 

  : عن نقلا   399 ص

Wener vick ، Heinz Busch ، Gerd Fischer،Raimund Koch ، Sch ulung des Hallen- 

hand ball-Bund  

Verlag Bartels and wernitz kg.Berling. mmunchen. Frankfrut- M.1973. P 35
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 اجتماعية - كشفية –مدرسية  ترويح

 اقتناص الشريط : اسم الفعالية

 سنة  12 – 8: العمر 

 .طول الشريط متر واحد ،6 شرطة من القماش بعددأ :المستلزمات 

 أحد يقف كل فريق على ،لاعبين 6كل فريق يتكون من  ،فريقان: التفاصيل 

يق الذي يخسر والفر ،الآخرا للفريق مواجه   امتر   15مربع طول ضلعه  أضلاع

رفع حال مسكه من بحيث ي   ،القرعة يثبت في سرواله من الخلف شريط القماش

  .قبل اللاعب المطارد

شرطة ومحاولة اللعبة بمطاردة اللاعبين الذين يحملون الأتبدأ   ....شارةعند الإ

 ،رفع شريطه يخرج من اللعبسراويلهم واللاعب الذي ي  أو  رفعها من حزامهم

اللاعبين من الاحتفاظ بالشريط لغاية انتهاء الوقت المحدد للعبة د أح تمكنوإذا 

 فيغير اللاعبون ،شرطة جميع اللاعبينأرفعت إذا  ماأ .يسجل لفريقه نقطة

  .حيث يقوم اللاعب الذي كان يحمل الشريط بدور المطارد .همأدوار

ا  يعتبر الفريق –مدة اللعب دقيقتان  : قواعد اللعب عدد من ر أكب جمعإذا فائز 

 االمطاردة يعتبر خاسر  أثناء  اللاعب الذي يخرج من الملعب -النقاط 
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. العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 ،الصغيرة الألعاب : محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل* 

 Karl Koch، Laufen، Springen،Warfen in der Grundschule،verlag :عن نقلا   311 ص

karl. Hofman schorndorf ba Stuttgart 1973 p.67. 
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 كشفية -مدرسية  ترويح

 اقتناص الكرة:  اسم الفعالية

 سنة 18 – 19: العمر 

 كرة قدم : المستلزمات 

أحد  ويقف ،ول الدائرةيقف اللاعبون ح .أمتار 19 رسم دائرة قطرها :التفاصيل 

 .حد اللاعبينعطى كرة قدم لأت   .اللاعبين داخل الدائرة ومهمته اقتناص الكرة

ويحاول لاعب  ،اللاعبون بمناولة الكرة باليد فيما بينهميبدأ  ...شارةعند الإ

اللاعب الذي قنصت كرته يكون هو فإن  ،ذا نجح في ذلكإف ،الوسط اقتناصها

  .لاعب الوسط

 .لمس لاعب الوسط الكرة تعتبر قنصةإذا  :ب قواعد اللع

 .يكون اللعب باليدين فقط يجب أن 

 .تكون بمستوى اللاعب يجب أنبل  ،لا يجوز مناولة الكرة عاليا 

  دقيقة 15فترة الفعالية  

 .لمس كرته يعتبر بطل اللعبةاللاعب الذي لم ت  

 

 

 

 

 

 

 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 الصغيرة، الألعاب : محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل* 

  : عن نقلا   ،166 ص

Werner vick ، Heinz Busch ، Gerd Fischer ، Raimund Koch; Sch ulung Hallen-Hand 

ballbund, Verlag Bartels and wernitz Kg. Berlin. Munchen. Frankfurt - M. 1973 p.35 



- 146 - 

 

 اجتماعية –كشفية  –مدرسية  ترويح

 الدفاع عن الشاخص:  اسم الفعالية

 (قناني ماء بلاستيكية فارغرة ) كرة يد واحدة وثلاثة شواخص : المستلزمات 

 .يوضع في وسطها ثلاثة شواخص ،أمتار 19دائرة يتراوح قطرها : التفاصيل 

 .للدفاع عن الشواخص أحدهمختار وي   ،محيط الدائرة ينتشر اللاعبون حول

 أحدهمحيث ينتهز الفرصة  ،اللعبة بمناولات بين اللاعبينتبدأ  ....شارةعند الإ

بينما يحاول اللاعب الذي يقف في  ،سقاطهالتصويب الكرة نحو الشواخص لإ

وتستمر اللعبة حتى  .وسط الدائرة الدفاع عنها بمحاولة قطع الكرات وصدها

  .تسقط الشواخص الثلاث

 :قواعد اللعب 

 تقطع كرته يخرج من اللعب وتسجل نقطة للاعب الوسطأو  اللاعب الذي تصد - 

ولا يجوز  .ام بدور المدافعييط الشاخص الثالث للققيتم اختيار اللاعب الذي يس - 

عند انتهاء جميع اللاعبين من  -  - .نفسه للدائرة مرتين تكرار دخول اللاعب

  .لهم الدائرة تحسب نقاط كل لاعب لتحديد بطل الدائرةدخو
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. العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 الصغيرة، الألعاب : محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل* 

  .Siegfried Rauch، 100 kleine spiele sporverlag Berlin 1971، P.35: عن ، نقلا   396 ص
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 كشفية -مدرسية  ترويح

  الكرةو الدلو : اسم الفعالية

 سنوات فما فوق 19 : العمر

 كرة تنس+  مضر  تنس + دلو :المستلزمات 

 :التفاصيل 

حوله  نييقف بقية اللاعب .اللاعبين فوق الدلو ومعه مضر  التنسأحد  يقف

 .كرة تنس أحدهميعطى  .منه أمتار 4 ئرة وعلى بعدعلى شكل قوس دا

وعلى اللاعب الذي فوقه أن يدافع عن الدلو  ،الدلو بالكرة إصابة يحاول كل فرد

  .صابته بالكرةإبالمضر  فيمنع 

فشله من و يحل مكان اللاعب الذي هو فوق الدلوفإنه  لاعب الدلوأي  إذا أصا 

  .أكثرأو  دقائق 19 وهكذا تستمر اللعبة لفترة .رد الكرة
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 الصياد:  اسم الفعالية

 سنة 12 – 8: العمر 

 :التفاصيل 

متسلسلة تبتدأ  أرقاموكل قسم يشكل نصف دائرة وله  ،قسمينإلى  يقسم الصف

  .(الصياد ) الطلا  في وسط الدائرة يمثل أحد  يقف .من جهة يمين كل فريق

يسرع الطالبان اللذان يحملان نفس الرقم . .ما اينادي المعلم رقم  .... شارةعند الإ

إلى  قبل الرجوع اأحدهمن يتمكن الصياد بلمس أمن بدون  هماأماكن بتبادل

  .فيكون هو الصياد اأحدهموفي حالة تمكن الصياد من لمس  ،مكانه
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 كشفية -مدرسية  ترويح

  العساير والحرامية:  اسم الفعالية

  أكثرسنوات ف 9: مر الع

  كيس حبو : المستلزمات 

 .(العساكر ) اسم  ينتخب ثلاثة لاعبين من المشتركين ويطلق عليهم: التفاصيل 

بحيث تكون المسافات بين  على شكل دائري في دوائر صغيرة فرادتقف بقية الأ

ويعطى ( الحرامية ) الدوائر الصغيرة متساوية ويطلق على من بداخلها اسم 

  .(الجوهرة ) كيس الحب وهو يمثل  همحدلأ

 أي يحاول الحرامية المحافظة على الجوهرة بأن يتبادلونها في... .شارةعند الإ

الحصول على ( العساكر) يحاول  .يخرجوا من الدوائر الصغيرةدون أن اتجاه 

لتقاطها اب -2 لمس الحرامي الذي بيده الجوهرة قبل قذفهاب -1 :الجوهرة وذلك 

 تبادلهاأثناء  بمسك الجوهرة -3 عند سقوطها الأرض من

الطرق السالفة الذكر  إحدىالعساكر الحصول على الجوهرة بأحد  اذا استطاع

  .ابدل مكانه مع ذلك اللاعب

 .تزيد عن ربع ساعة تستمر اللعبة على هذا النحو لمدة لا
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 م1956. القاهرة. الكتب عالم – مختارة لعبة 499 :العزيز عبد علي وحسن الأفندي محمد حامد* 

متر 7 قطرها دائرة   

 الحرامية

 العساكر
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

  الكراسي الموسيقية:  اسم الفعالية

  أكثرسنوات ف 9: العمر 

 (نقصانها أو  يمكن زيادتها)  8كراسي عدد : المستلزمات 

 :التفاصيل 

الكراسي  ويفضل رسم دائرة تبعد عن محيط)  توضع الكراسي على هيئة دائرة

 .يكون عدد المشاركين بزيادة لاعب واحد من عدد الكراسي ....( متر 2بحدود 

حيث يقوم  ،دفأو  قرع طبلأو  اللعبة بعزف موسيقيتبدأ  ....يعازعند الإ

وعند  .محدداه باتجالمشاركون بالجري والدوران من خارج محيط الدائرة و

وفي هذه  ،وقف العزف الموسيقي يسرع المشاركون بالجلوس على الكراسي

 ،المشاركين من الفعالية لكونه لم يفلح بالجلوس على كرسيأحد  الحالة سيحرم

ويستأنف السباق بالعزف الموسيقي مرة ويتوقف . وكذلك يستبعد كرسي واحد

. .اركين ويستبعد كرسي واحدالمشأحد  لكل مرة يخرج فيهاو وهكذا أخرىمرة 

  .لاعب ويكون هو الفائزآخر  تتكرر الفعالية ولمرات عدة حتى يبقى

  



- 151 - 

 

 كشفية -مدرسية  ترويح

 الكرة البينية:  اسم الفعالية

 سنة 18 – 19: العمر 

 2عدد /  كرة خفيفة: المستلزمات 

 :التفاصيل 

متر وبعدد فردي  1ود بحدالآخر  يشكل اللاعبون دائرة واسعة يتباعد الواحد عن

  .لعدد اللاعبين

 ،اللعبة بتمرير الكرة بصورة دائرية عكس عقر  الساعةتبدأ  .....شارةعند الإ

فإنه  15اللاعب إلى  ن تصلألحين .. .5ثم  ،3رقم إلى  1من اللاعب رقم 

  .(ترك لاعب واحد لكل مرة أي  ) وهكذا.. .6 ،4 ،2رقم إلى  يناولها

 ويجب ملاحظة ،عندما تستعمل كرتان خلال اللعبة احماس   أكثروتشدد اللعبة 

  .الاستلامعند  اتمرير الكرة وخصوص  اتجاه 
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 اجتماعية –كشفية  –مدرسية  ترويح

 الكرة الدائرية:  اسم الفعالية

 سنوات فما فوق 8 : لعمرا

قفاص أيستعمل لعمل  )كرة بحجم كرة اليد تغلف بسيم مشبك  : المستلزمات

ويتم عمل حلقة لربطها مع حافظة مفاتيح ذات الدوران المحوري  .(الدجاج 

مع  خرىالأمتر من النهاية  2ويربط حبل طوله  ،ليسهل حركة الكرة مع الحبل

  .متر 2لتربط بحبل طوله  ،أخرىحافظة مفاتيح 

ودائرة داخلية  ،متر 3ترسم دائرتان خارجية نصف قطرها بحدود  :التفاصيل 

يجلس المعلم في وسط الدائرة الدائرة الداخلية  . ترم 2صغيرة نصف قطرها 

ويبدأ المعلم بتدوير الكرة  .يحيطه عدد من الطلا  يقفون عند الدائرة الخارجية

  .نيلمرتأو  ستعمال كلتا يديه بصورة متناوبة لكي تكمل الكرة دورانها لمرةاب

( القفز)بالوثب  الصغيرة ويبدأون يدخل الطلا  الدائرة الداخلية ...شارةوعند الإ

 .ن يخرج من السباقيالذي يفشل بالقفز لمرتو. من فوق الحبل

 ..ان ثم يزداد تدريجي  يفي البداية يكون عدد الطلا  اثن: ملاحظة 
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 المرور من تحت العصا:  اسم الفعالية

 سنوات فما فوق 6 :العمر 

 عصا مكناسة : المستلزمات 

 .لاعبان يحملان العصا من طرفيها وبمستوى الصدر: فاصيل الت

تصاحب هذه اللعبة الموسيقى  .يقف المشاركون على شكل قاطرة خلف العصا

  .ي الرتيبيقاعبدونها وقد يعوض عنه التصفيق الإأو  يةيقاعالإ

إلى  ثناءالانالمشاركون بالمرور من تحت العصا في وضع يبدأ  ....يعازد الإنع

والظهر على شكل قوس والقدمان تنتقلان بالتعاقب  الرأسيث يكون الخلف ح

هي الجميع من المرور من تحت العصا تنخفض فيها العصا توكل مرة ين .مامللأ

حيث يتعذر على بعض المشاركين من المرور من تحتها  سم 15 – 19بمقدار 

 .لاعب ويسمى بطل اللعبةآخر  لحين بقاء
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Debra Wise – Great Big Book of Children’s Games. McGraw-Hill New York 1976  
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 الهنود الحمر والكاوبوي : اسم الفعالية

 سنة 18 – 8: العمر 

المشاركين ويطلق على كل واحد منهما  ن منان اثناختار لاعبي  : التفاصيل 

 .(مرالهنود الح  )طلق عليهم ن ي  يباقي المشاركوأما  ،(الكاوبوي)

 .(المعتقل)سمى وت   ،متر في منتصف ساحة اللعب 3 ترسم دائرة قطرها

ا حارس أحدهمالكاوبوي فيكون وأما  ،ينتشر الهنود الحمر داخل محيط الملعب

( ملامستهم)نود الحمر والقبض عليهم ردة الهمهمته مطا وآخر للمعتقل

داخل المعتقل  شخص من الهنود الحمرأي  في حالة تواجد ،يداعهم المعتقلإو

وذلك بمراوغرة  الأسرفراج عنه وتحريره من يحاول بقية زملائه الإ ،(الدائرة)

 .الحارس الكاوبوي لتكملة اللعبة

 .عدا الحارس( تقل المع) لايحق لأي لاعب اجتياز الدائرة  -: شروط اللعبة 

 .ذراعيه ممدودة إحدىاللاعب الذي يقبض عليه يجلس على قدميه و - 

 .همأدوار يجوز تبادل لاعبي الكاوبوي - 

 .دقائق لكل مرة حتى يتم تغيير لاعبي الكاوبوي 3مدة اللعب بحدود  - 

  .عدد من اللاعبين يعتبر هو الفائز أكثرالثنائي الذي يعتقل  - 
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 اجتماعية  –كشفية  –مدرسية  يحترو

 لعبة الزوايا:  اسم الفعالية

 سنة 13 – 8: العمر 

 :التفاصيل 

ترسم  .وكل مجموعة تتكون من خمسة لاعبين ،مجموعاتإلى  يقسم الصف

قف يكل مجموعة  .متر على عدد المجموعات 4مربعات بطول ضلع كل منها 

 .ي الوسطها عند زوايا المربع عدا لاعب واحد يقف فأفراد

وفي هذه  ،بتبادل المراكز فيما بينهم الأربعةيتبادل اللاعبون ... .يعازعند الإ

تمكن من فإن  .ويحتله أحدهممكان إلى  ن يسبقأثناء يحاول لاعب الوسط الأ

 .يصبح هو لاعب الوسط وهذا اللاعب ،يحل مكان اللاعب الذي فشل ،ذلك

 .. .وهكذا االلعبة كما شرح آنف   وتستمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الأردن عمان،. المسيرة دار ثانية طبعة 2997. الأطفال عند الشعبي اللعب: الخوالدة محمود محمد. د.أ* 
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 اجتماعية -كشفية  –ترويح مدرسية 

 سقوط الجسر:  اسم الفعالية

 سنة 14 – 9: العمر 

ا أمتار 6رسم دائرة قطرها ت  : التفاصيل  زوجان من اللاعبين يشكلان بمثابة   .تقريب 

من الدائرة والآخر عند جهة اليسار، وأياديهما  الأيمنجسرين أحدهما للجانب 

 .لهماأسف مرفوعة للأعلى ومتشابكة ليسمح مرور بقية اللاعبين من

وفق الآخر  ة بمسافات متباعدة الواحد عنيسير اللاعبون حول الدائر.. .عند الإيعاز

وعند وصول أي لاعب  (و قطعة معدنيةأ)إيقاع يؤديه المعلم بواسطة عصا مع دف 

لأي جسر يتوجب عليه المرور من تحت الأيادي المتشابكة، وعندما يتوقف المعلم 

ا  عن الإيقاع بضربة قوية يتم خفض الأيادي ... ما متزامن ا مع صوت صفارتهنوع 

ونتيجة لذلك سوف يشكل  .ي يقتنصوا أي لاعب يمر في حينها من داخل الجسرلك

وتستمر الفعالية بالسير حول الدائرة  .جسر ثالث من اللاعبينّ الذين تم اصطيادهما

طلاق صفارته يتم إوالمرور من خلال الجسور، وكل مرة يوقف المعلم الإيقاع مع 

وعند نهاية  ...أخرى وهكذا اور  اقتناص عدد من اللاعبين وبدورهم يشكلون جس

 .الوقت المحدد يعلن عن فوز من تبقى من اللاعبين
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 *Wener vick ، Heinz Busch ، Gerd Fischer،Raimund Koch ، Harry D. Edgren and 

Joseph J. Gruber : Teacher’s Handbook of Indoor and Outdoor Games Hall ، Inc – 
N.J. 4th Printing January ، 1967. P. 42 

 .العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 الصغيرة الألعاب – محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل    

 .نفس المصدر أعلاه عن نقلا      
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 لمس الثعبان:  ليةاسم الفعا

 سنة  12 – 8 :العمر 

 ساعة توقيت ،متر 3حبل طوله : المستلزمات 

ويقف اللاعبون  .اللاعبين بطريقة القرعة لمسك الحبلأحد  ختاري   :التفاصيل 

  .منه أمتار على مسافة خمسة

ينطلق اللاعب الذي بيده الحبل ويجري وراءه بقية اللاعبين .. ..شارةعند الإ

بينما يقوم حامل الحبل بتحريك الحبل في عدة  ،مس الحبل بالقدمينمحاولين ل

واللاعب الذي  .اتجاهات وسحبه ودفعه حتى لا يتمكن اللاعبون من لمسه

فلاته من يد اللاعب إالقدمين على نهاية الحبل بقصد  إحدىيستطيع وضع 

 .يقوم هو بمهمة مسك الحبل والجري به ،الممسك بالحبل

 :قواعد اللعب 

يحسب الزمن الذي يستغرقه كل لاعب بالاحتفاظ بالحبل  ،حديد بطل هذه اللعبةلت

ا  ويعتبر  .من زملائهأطول  بقاء الحبل بيده مدةإتمكن اللاعب من إذا فائز 
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. العراق. والنشر الكتب دار مؤسسة. 1981 الصغيرة، الألعاب : محمد ياسين ووديع المنعم عبد كامل* 

 : عن ، نقلا   399 ص

Dobler ، H.: Kleine spiele ، volk u wissen verlag. Berlin. 1973،Abb.41  



- 158 - 

 

 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

  لعبة لمس الهدف:  اسم الفعالية

 سنة 12 – 9: العمر 

 كرة القدم  كرة خفيفة بحجم: المستلزمات 

 بين لاعب متر 1رتب اللاعبون على شكل دائرة مع ترك مسافة ي  : التفاصيل 

 .الكرة بيديهحاملا   ليتوسط الدائرة (القدوة)اللاعبين أحد  يتم اختيار ،وآخر

ا سم 39ترسم في منتصف دائرة وقوف اللاعبين دائرة صغيرة قطرها   .تقريب 

برمي الكرة  الموجود في وسط الدائرة (القدوة)يقوم اللاعب .. ..يعازند الإع

بمسك ( س ) يقوم اللاعب (. س ) فليكن اللاعب  لاعب في الدائرةأي  بخفة نحو

 .(القدوة ) عند الدائرة الصغيرة ويسرع بمطاردة اللاعب  لا  ووضعها حا الكرة

ويقف  ايمسك به يعتبر ناجح   قبل أنمن لمس الكرة ( القدوة ) تمكن لاعب فإن 

ن إأما  .مكان اللاعب القدوة في وسط الدائرة (س ) يحل اللاعب  .دائرةعند ال

 يلمس الكرة عاد لاعب قبل أنمن مسك اللاعب القدوة ( س ) تمكن اللاعب 

 .. .وهكذا ،ليتابع اللعبة من جديد (القدوة)
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 كشفية - ترويح مدرسية

 البريد الدائري:  اسم الفعالية

 عصي بريد 4: المستلزمات 

 أمتار 19قطرها  دائرة –ا لاعب   12عدد اللاعبين : التفاصيل 

 للاعبون حول الدائرة بمسافات متساوية ويعطى للاعبين يقف ا :طريقة اللعب 

 .عصا بريد 19 ،7 ،4 ،1رقم 

أمامه  اللعبة بالجري حول الدائرة وتسليم اللاعب الذيتبدأ  ....شارةعند الإ

يلمس  ،بيده خرىالأالعصا ولا زالت العصا إليه  واللاعب الذي تصل ،العصا

وذلك لزيادة حماس  .من اللعبوبخرج  ،بالعصا من قبل اللاعب الذي وراءه

 .يعتبران بطلا اللعبة ،حتى يبقى لاعبان ةاللعب وتستمر ،اللاعبين
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 KARL KOCH : METHODISCHE UBUNGSREIHEN IN DER : عن ، نقلا   149 ص

LEICHTATHLETIK VERLAG KARL HOFMANN. SCHORNDORF BEI 

STATTGART. Band 9 1974 p.44  
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 الصياد الذيي:  اسم الفعالية

 سنة  12 – 8: العمر 

 :التفاصيل 

وعند  ،الطلا  ليكون هو الصيادأحد  يحدد المعلم ،في الساحة ينتشر اللاعبون

واحد منهم ليصبح هو أي  مطاردة بقية الطلا  لغرض لمس يحاول الصياد ءالبد

 ...وهكذا ،ثم يقوم بمطاردة بقية الطلا  1،2،3بالعد يبدأ  الصياد الذي بدوره

 

  



- 161 - 

 

 كشفية –مدرسية  ترويح

  The Elephant Walk مشية الفيل : اسم الفعالية

 سنة  18 – 14: العمر 

 :التفاصيل 

  .من منطقة الورك 2 يحمل اللاعب 1 اللاعب - 

  .ه خلف جسمهيويلف ساق 1كفا يديه على كتف اللاعب  اواضع   2اللاعب  - 

  .الأرض ه علىييد اواضع   1ينحني للخلف ليدخل بين ساقي اللاعب  2اللاعب  -

 .1حول جسم اللاعب  تينه ملتفييبقي ساق 2 اللاعب -

 .تينوذراعيه مستقيمالأرض  ليضع يديه على ماميثني جسمه للأ 1اللاعب  -

 .حول ظهره تينمع بقاء ساقيه ملتف 1يمسك كاحلي قدمي اللاعب  2اللاعب  -

  .1يبدأ اللاعبان بالمشي من جهة اللاعب  -

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

www.tumbling- and-cheerleading.com 

Tumbling and Cheerleading: Learn to tumble, be a better cheerleader. page 34.  
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

  (البولنك ) الدحلة  : اسم الفعالية
 سنوات 19 – 8: العمر 

 هها لكل مجموعةمايشابأو  كرة قدم: المستلزمات 

 5وكل مجموعة تضم حوالي  ،عدة مجموعاتإلى  يقسم الصف: التفاصيل 

خط مستقيم بضم القدمين وترك مسافة بحدود أمام  كل مجموعة تقف .لاعبين

متر  4عند خط يبعد بمسافة  يقف( الوسط)عدا لاعب  ،الآخرسم الواحد عن  79

من لاعب الوسط يبدأ  سلعطى له رقم متسلكل لاعب ي   .عن خط وقوف مجموعته

 .. .وهكذا ،1الذي بداخل الدائرة رقم 

في جسمه انحناء  الكرة وهو في حالة 1يدحرج اللاعب رقم . ..يعازعند الإ 

 ،تمكن من ذلك يمنح نقطة لهفإن  ،أحدهم إصابةلاعبي مجموعته لغرض باتجاه 

يث يفوز وتستمر اللعبة ح .2مجموعته حيث يحل مكانه اللاعب رقم إلى  وينضم

 .اطقن أكثراللاعب الذي له 
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 كشفية -مدرسية  ترويح

  الدفاع عن الفريسة:  اسم الفعالية

 أكثرسنوات ف 19: العمر 

 .طلا  4 مجاميع تتكون كل مجموعة منإلى  يقسم الصف: التفاصيل 

 .(الفريسة)آخر  وطالب ،(المطارد)يحدد لكل مجموعة طالب يدعى 

  .مع طلا  اثنين يحيطون به بمثلث مترابط( الفريسة)يشكل 

ولكنه يواحه بالتصدي من ( يسة الفر) لمس  (المطارد ) يحاول  ...شارةعند الإ

وذلك بتغيير اتجاهات ( الفريسة) نه من لمساثنين ويعيققبل الطالبيّن الا

 .الآخرفيحل الواحد مكان ( الفريسة)إلى  (المطارد)في حالة لمس أما  .احركتهم

  .تحدد فترة زمنية لكل محاولة يجب أن اعلم  

 

   

 المطارد الفريسة
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 كشفية –مدرسية  ترويح

  (بوي  الكاو) مريكي الصياد الأ : اسم الفعالية
 سنوات فما فوق 6:  العمر

 متر 1.5 حبل طوله + (هيلاهو  ) طوق : المستلزمات 

 .حدد محيط الملعب وينتشر الطلا  بداخلهي   .ربط الحبل بالطوقي   :التفاصيل 

الطوق  إدخالاللاعبين وذلك بمحاولة أقر   اقتناص يحاول المعلم.. .يعازعند الإ 

ن يوالطالب الذي يتم اصطياده لمرت .ويصطاده رأسه اللاعب من فوق حول جسم

 .يخرج من اللعبة

  .دقائق 19 وتستمر هذه الفعالية بحدود
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 كشفية –مدرسية  ترويح

  The Monkey Walk   مشية القرد:  اسم الفعالية

 سنة فما فوق 12: العمر 

ا أحدهمويكون  ياقتهما البدنيةن بلين مميزيهذه الفعالية تتطلب لاعب : التفاصيل

 من رفع زميله الذي هو( 1) ساسلكي يتمكن اللاعب الأ .الآخرمن  اخف وزن  أ

يستند  .ومن تحت الورك الأسفل زميله من( 1)يرفع اللاعب  .(2) اوزن  أقل 

  .خرىالأويلف بساقيه الواحدة فوق ( 1)بيديه على كتف اللاعب ( 2)اللاعب 

( 1)اللاعب أرجل  وصدره بين رأسه إدخال لا  محاويديه ( 2)يحرر اللاعب 

فإن  (1)اللاعب أما  .حول ظهر زميله تينه ملتفيويمسك بكاحليه ويبقي ساق

فعند ذلك يتحرك اللاعب  ،الأرض على تينومستند تينممدود انذراعيه تكون

عطاء مرونة في إمع ( 1)بكاحلي اللاعب  اممسك  ( 2)ويتبعه اللاعب  مامللأ( 1)

 2                                                                  .ةالحرك

 

 

 

  1                                                 2 
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www.tumbling- and-cheerleading.com 

Tumbling and Cheerleading: Learn to tumble, be a better cheerleader. page 34.  
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 اجتماعية -كشفية  –مدرسية  ترويح

 ميعتمرير الطوق حول الج:  اسم الفعالية

 سنة  18 – 9: العمر 

 (هولاهو  ) طوق بلاستيكي : المستلزمات 

 ،يقف طلا  الصف على شكل دائرة متماسكي الأيدي لبعضهم البعض: التفاصيل 

 .اأحدهمالطوق عند ذراعي  يكون

تلو  قدميه الواحدة إدخالوذلك ب ،تمرير الطوقيحاول كل طالب .... .يعازعند الإ

الطالب الواقف لجنبه إلى  حيث ينتقل الطوق الرأسو تم يتبعهما الجذع خرىالأ

  .اطالب   12من  أكثركان عدد الطلا  إذا  آخر ضافة طوقإويمكن  ....وهكذا
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 ترويح

  مناولة الكرة بين الهولاهوب:  اسم الفعالية

 سنة 14 – 9: العمر 

 (وفق ما هو متوفر) هولاهو  + كرة : المستلزمات 

  .مجاميع ثلاثيةإلى  كونقسم المشاري  : التفاصيل 

بيديه ( الطوق البلاستيك)الهولاهو  حاملا   المشاركين في الوسطأحد  يقف

اويمين ا )متر لكل جهة  2ان على مسافة الآخرويقف الطالبان  ،الاثنتين ( يسار 

 .ا الكرة بيديهأحدهميحمل  .ولاهو همن ال

هولاهو  الكرة لتمريرها يناول الطالبان الواقفان على جانبي ال.. ..شارةعند الإ

مرات لكل  19ناولات متتكرر ال ،مختلفةارتفاعات  وبمستوى وسط الهولاهو 

  .خرىالأواحد حتى يتم التغيير بينهما وبين المجموعات 
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 ترويح

 جر الحصن : اسم الفعالية

 سنوات 7 - 6 : العمر

 متر 2 حبل بطول + متر 1انبو  معدني بطول يقار  أو  عصا: المستلزمات 

 .للنهاية وآخر يحدد خط بداية.. .الحبل بنهايتي العصا اربط طرفي   :التفاصيل 

لكل مرة ويدخلان داخل الحلقة مع وضع حافة العصا عند  2ن ييختار المعلم طالب

 (. شبه بالحصن أ) منطقة البطن ومسك العصا بكلتا يدي الطالبين 

وأما  ،من عند خط البداية ماملأيقوم الطالبان بسحب المعلم ل... .يعازعند الإ 

خط إلى  نيحتى وصول الطالب قليلا  قليلا   يتظاهر بمقاومة السحبفإنه  المعلم

  ...وهكذاآخرين  الفعالية لطالبينوتتكرر  .النهاية

 

 

 

 

 

 

 

 

 


