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 ضيةالتشكيلات الريا
 

عدد  التشكيلات الرياضية عبارة عن عروض لحركات جمناستيكية تتم بمشاركة

وأنها تتطلب السرعة  ،من الطلبة الذين يجيدون بعض المهارات الجمناستيكية

ا  وتتطلب ،فترة زمنية ممكنة في تنفيذها وبأقل ها ئداأالتدريب عليها لغرض أيض 

أو  رجانات الرياضية المدرسيةالعروض تقام عادة في المه وهذه.. حسن وجهأب

 :وهذه نماذج من عروض للتشكيلات الرياضية  ...في المخيمات الكشفية
 

 - 1 نموذج -

 

 

 

 

 

 

 - 2 نموذج -
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Maryhelen Vannier & Hollis F. Fait – TEACHING PHYSICAL EDUCATION  
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 تشكيلات رياضية

 

 

 : 3نموذج 

 من  2لعدد  الأمامي وضع الاستناد -

 .اللاعبين  

 لاعب واحد يقف فوق منطقة عجز  -

 .اه مرفوعتان جانب  االلاعبين وذراع 

 

 

 

 

 

 : 4نموذج 

 الأمامي في وضع الاستنادالأول  الزوج -

 الزوج الثاني يقف على منطقة عجز -

 تانهما مرفوعاوذراعالأول الزوج   

 للأعلى  

 وسط يقف فوق منكبيّ الزوجاللاعب الأ -

ا  رافعا  ذراعيهالأول     ياديأ اماسك  عالي 

  .الزوج الثاني   
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 التشكيلات الرياضية

 

 : 5 نموذج

 من 2لعدد  الأمامي جلوس الاستناد -

 . بصورة متعاكسة اللاعبين  

 وقوف لاعب واحد فوق منطقة العجز - 

 بفتح الساقين مع رفع ،اللاعبيّن لكلا   

ا الذراعين     .الجانبوإلى  عالي 

 

 

 

 

 

 : 6 وذجنم

 الأخرىالجلوس على ركبة واحدة وثني  -

 مع رفع ذراع واحدة جانبا ومتماسكة   

 لعددالآخر  أحدهماعند منكبي  الأخرى  

 .من اللاعبين 2  

 نيوقوف لاعب واحد على ركبتي اللاعب -

 .امع رفع الذراعين جانب    
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 تشكيلات رياضية

 

 : 7نموذج 

 :يتكون من ثلاثة لاعبين

 على اليمين في وضع الأسفل اللاعب

 الجلوس على مفصلي الركبتين 

 على اليسار في وضع الأسفل اللاعب

 االجلوس على مفصلي الركبتين رافع  

ا  ذراعيه  بليمسك قدمي اللاععالي 

 .علىالأ

 يديه على كتفي اللاعب يا كفواضع   الأمامي في وضع الاستناد الأعلى اللاعب

 .ا يسار   الأسفل فوق ذراعي اللاعب تانومستند تانممدود هاوساق ،ايمين   الأسفل

 

 : 8 نموذج

 يتكون من ثلاثة لاعبين

 ارض  أمستند على ظهره  الأسفل اللاعب

  علىللأا ذراعيه رافع   تانه ممدوداوساق

 .وسطليسند ظهر اللاعب الأ

 ،وسط في وضعية العقر اللاعب الأ

 ظهره مستند على ذراعي اللاعب 

 ا ذراعيه ليسند اللاعبرافع   الأسفل

 .الثالث من منطقة الورك 

من قبل ذراعي  تانه مسنداوضعية الوقوف على اليدين وساق يأخذاللاعب الثالث 

 .وسطاللاعب الأ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 تشكيلات رياضية

 : 9 النموذج

  

 

 

 

 

 

 

  يالأمام في وضع الاستنادالأول  الزوج -

 على كتفي الزوج  تانمستند وأقدامهما ارض  أ تانالزوج الثاني ذراعهما مستند - 

 .سميهما باستقامةمع امتداد لجالأول    

 .نيه مرفوعتان شبه جانبيتاوذراعالأول  لاعب يقف على عجزّي الزوج - 
 

 : 19 النموذج

  

 

 

 

 

 

 .في وضع الاستناد الخلفيالأول  الزوج -

وعتان مرف همااوذراع الأولركبتي الزوج  الزوج الثاني في وضع الجلوس على -

 .اجانب  

 هاجانبا وذراع تاناني وقدماه منفرجالث لاعب واحد يقف على ركبتي الزوج - 

 .للجانب تانمرفوع
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ACROSPORT-RUCALATRUCALA ... you tube
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 تشكيلات رياضية

 

  THIGH STAND وقوف على الفخذ : اسم الفعالية

 :  الأسفل اللاعب

 .ويداه على فخذيه الأعلى اللاعب بوسط فخذيرأسه  يدّخل -

على ركبتيه وهو في وضع أقدامه  امن الكاحلين واضع   الأعلى مسك اللاعب -

 .القرفصاء

 .من ركبتيه وسحبهما بقوة نحو صدرهلتكون  الأعلى تغيير وضع مسك اللاعب -

 :  الأعلى اللاعب

 . على استقامتهما مع تقوس للخلف تينالركبتين ممدودإبقاء  -

 . مع فتح الذراعين للجانب ،للمحافظة على التوازن للأمامشاخص لرأس ا -
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.مرجع الارتباط التشعبي غير صحيح! خطأ  
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 تشكيلات رياضية

 KNEE STAND لى الريبتينعالوقوف  : اسم الفعالية

 :  الأسفل اللاعب 

  .مكانمن الورك بقدر الإ انن قريبوالكاحلا ،ارض  أيضطجع  -

عند الوثب  الأعلى على استقامتهما لمساعدة اللاعب تانن ممدوداالذراع -

 .عليهما

 .وسحبهما للخلف الأعلى جلوس القرفصاء ومسك ذراعي اللاعب -

  : الأعلى اللاعب

 .حكامإب الأسفل تمسك يداه يديّ اللاعب -

 .الأسفل الوثب بكلتا قدميه لوضعها فوق ركبتي اللاعب -

 .للأماموالراس شاخص  ،الجسم بحالة استقامة -
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.مرجع الارتباط التشعبي غير صحيح! خطأ  
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 تشكيلات رياضية

 الوقوف على اليدين بالمساعدة:  اسم الفعالية

   LOW ARM-TO-ARM BALANCE 

 

 : الأسفل اللاعب

 .بإحكامالكتفان ملازمان البساط ومستقرة عليه  -

 عند مفصلي الكتفين والعضلة المثلثة للكتفين بأمان الأعلى مسك كتفي اللاعب -

  .أخرىصابع من جهة بهام من جهة وبقية الأصبعي الإإ بواسطة

 : الأعلى اللاعب

ا) ليقلب وضعية جسمه  للأعلىقدميه  بإحدىالرفس  -  (.على عقب  رأس 

 .واللف على الجانب عند النزول. للخلفإبقاء الرأس  -

 .لكلا اللاعبين تانن تكونا مستقيمأالذراعان يجب  -:ملاحظة 

  .الأسفلا من اللاعب وزن  أقل  علىن يكون اللاعب الأأيفضل  
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.مرجع الارتباط التشعبي غير صحيح! خطأ  
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 تشكيلات رياضية

 الوقوف على ذراعي الزميل : اسم الفعالية

FOOT-TO-HAND BALANCE  

 

 : الأسفل اللاعب

 .سأوضع اليدين على البساط بجانبيّ الر -

 . الأعلى مسك قدمي اللاعب -

 مع قفزة اللاعب اتزامن   للأعلىقان وبنفس الوقت تمد السا للأعلىمد الذراعين  -

 .الأعلى

 .ن تكون ملازمة للبساط لكي لا تتحرك لأي جهة كانتأكتاف يجب الأ -

 : الأعلى اللاعب

 . ويداه على باطن قدميه الأسفل وضع باطن القدمين على كفيّ اللاعب -

 .مع استقامة الذراعين والساقين  للأعلىالقفز  -

 . الأسفلعلى ذراعي اللاعب الوقوف باستقامة الجسم  -

 . للأماموالنظر شاخص  ،للأسفلوليس  إبقاء الرأس للأعلى المحافظة على -
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