
مقدمة
إن الحمد الله، نحمده ونستعينه ونستهديه ، ونصلي ونسلم علي سيدنا محمد 

  .صلي االله عليه وسلم وآله وصحبه أجمعين

    سبحانك لاعلم لنا الا ماعلمتنا ، انك أنت العليم الحكيم.  

التي سلسلة تيسير علوم الحاسبفي ةالمـائبعد السابع والأربعونالكتاب هو هذا 

بداية انتشار الحاسبات في منطقتنا العربية، والتي نالت شهرة عربية منقطعة بدأناها مع

أنظمة تشغيل مايكروسوفت المعروف باسم من الأخيرالإصدارالكتاب يشرح . النظير

Windows 7 حيث نتناول هذا الكتاب بطريقة جديدة، تتلخص في تقديم المادة ،

  .وهو السهولة والسرعة Windows 7بسهولة وسرعة، تتناسب مع الهدف من استخدام 

والجديد أيضاً في هذا الكتاب أننا قمنا بترجمة أسماء جميع البرامج والقوائم وأوامرها 

وكذلك جميع الخيارات التي تظهر في أي موضوع داخل القوائم والنوافذ . ومربعات الحوار

نظام تشغيل ومربعات الحوار، الهدف من ذلك أن يصلح الكتاب لمن يستخدمون واجهة

رغم أن الشاشات تم التقاطها من واجهة انجليزية إلا أنك ستستفيد . عربية أو انجليزية 

منها إذا كانت واجهة البرنامج التي تستخدمها عربية لأنك ستجد ترجمة بالعربية لجميع 

نظام التشغيل تعمل بطريقة التي تعمل تحت برامج الولأن . الشاشات التي ستظهر أمامك

فإن هذا الكتاب سيضعك علي الطريق الصحيح لتعلم باقي البرامج المصممة لتعمل واحدة

  . Windows 7تحت نظام التشغيل 

  لمن هذا الكتاب ؟
لأول مـرة، وذوى Windows 7المبتـدئين ومـن يسـتخدمون برنـامج هـذ الكتـاب يخاطـب 

ويصـلح الكتـاب كـذلك لكـل مـن المتـدربين فـى . الخبرة السابقة والمتخصصين فى البرنامج

  . مراكز التدريب والمعاهد المتخصصة، لأنه يعتمد سياسة خطوة خطوة فى التعليم والتعلم

أو كنت ممن يريدون Windowsإذا كانت لك خبرة سابقة بالتعامل مع نظام التشغيل 

مثل صيانة نظام لأداء العديد من المهام المتقدمة Windows 7ظام التشغيل استخدام ن

Windows وحل مشاكله وإنشاء الأفلام والتعامل مع مركز الوسائط المتعددة والأساليب

أو إذا اردت استخدام نظام التشغيل لإنشاء شبكة المتقدمة لحماية نفسك وشبكتك، 
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رت كل هذا إلي جانب العديد من المفاهيم تتكون من مجموعة من الحاسبات، إذا أد

المرجع الأساسي لنظام التشغيل"فإننا ننصحك بالرجوع إلي كتابنا . المتقدمة
Windows 7. "  

يسعني إلا أن أخر ساجداً الله تبارك وتعالي علي أن وفقني لإتمام هذا العمل وأخيرا لا

ي نتشرف بإصدارها  ليكون لبنة جديدة تضاف إلي سلسلة تيسير علوم الحاسب الت

وأشكر القراء علي الثقة التي أولوني إياها بإقبالهم علي شراء هذه الكتب . والإشراف عليها

  . واقتنائها

  

يـب صـفحات الكتـاب آملـين أن تجـد فيـه المتعـة عزيـزي القـارئ نتركـك الآن لتقل.... وبعـد 

  . والفائدة التي تنشدها 

  )مين  لوآخر دعوانا أن الحمد الله رب العا(

  
ا أ  ى    

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  الكتاب في سطور
  . Windows 7عشر فصلاً تتناول باختصار شرح أربعةتم تقسيم هذا الكتاب إلي 

بإلقاء نظرة عامة على هذا الفصل يقوم ....Windows 7أول جلسة مع : الفصل الأول

وأخيرا  مركز الترحيب شرح و ،وكيفية الدخول والتعامل معهWindows 7نظام التشغيل 

  .والتبديل بين المستخدمين  Windows 7كيفية إنهاء 

مفاهيم أساسية يشرح هذا الفصل ....Windows 7داخلجولة: الفصل الثاني

واختيار الأوامر والتحكم القوائم وفتح الفأرةوكيفية استعمال Windows 7للتعامل مع 

ليمات كيفية استخدام إرشادات تع  وأخيراً المربعات الحواريةكيفية استخدام   وفي النوافذ 

  .المساعدة

يشــــرح هــــذا الفصــــل "....ابــــدأ"Startاســــتخدام وتعــــديل قائمــــة : الثالــــثالفصــــل 

وتشــغيل البــرامج منهــا كمــا يشــرح كيفيــة البحــث عــن البــرامج " ابــدأ"Startمكونــات قائمــة 

وأخيــراً يشــرح كيفيــة تعــديل القائمــة وتخصيصــها و " ابــدأ"Startوالملفــات مــن خــلال قائمــة 

.قال السريعلك قوائم الانت

التجـول بـين شرح هذا الفصل كيفيـة ي  ....التعامل مع سطح المكتب: الرابعالفصل 

واستخدام شريط المهام والـتحكم فيـه  والتحكم فى نوافذ سطح المكتب البرامج والملفات 

لبرنــامج أو لمســتند أو مجلــد وتغييــر (Shortcuts)إنشــاء اختصــارات كمــا يشــرح كيفيــة 

وأخيـــراً يشـــرح لـــك الملاحظـــات الملصـــقة ترتيبهـــا علـــى ســـطح المكتـــبأســـمائها وحـــذفها و 

.  وكيفية إنشائها

يشــرح هــذا الفصــل ....توفيــق وضــبط إعــدادات ســطح المكتــب: الخــامسالفصــل 

،التحكم في درجـة دقـة الشاشـةليناسب استخدامك وتشمل Windows 7مفاهيم توفيق 

،Aeroبط إعــــدادات تقنيــــة وضــــ،تعيـــين خلفيــــة ســــطح المكتـــب، و تعيـــين شاشــــة توقــــف و 

. وأخيرا الإطلاع علي بيانات حاسبك وتغييرها، وخيارات اللغة ةضبط الخيارات الإقليميوو 

  .والتحكم فى الفأرة
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هـــذا الفصـــل مفهـــوم الملفـــات يشـــرح ....الملفـــات والمجلـــدات: الســـادسالفصـــل 

مستكشـف وأ" الكمبيـوتر"Computerنافـذة والمجلدات  وكيفيـة استعراضـها باسـتخدام 

Windows 7 نافذتهداخل المستكشف وتوفيق المختلفة واستخدام طرق العرض .  

المكتبـات وكيفيـة هـذا الفصـل يشـرح ....إدارة الملفات والمجلدات: السابعالفصل 

كيفيــــة اختيـــار الملفــــات ، و إنشـــائها وتضـــمين مجلــــد فـــى مكتبــــة وتضـــمين آخـــر فــــى شـــبكة

ت واسترجاعها باسـتخدام سـلة المحـذوفات كمـا والمجلدات ونسخها ونقلها وحذف الملفا

وأخيــرا والبحــث عــن الملفــات والمعلومــات  Favoriteيشــرح كيفيــة اســتخدام المفضــلة 

  .إظهار خصائص الملفات وتغييرهايشرح لك 

هـذا الفصـل كيفيـة تثبيـت وإلغـاء تثبيـت يشـرح ....التعامل مع البرامج : الثامنالفصل 

وكيفيـــة ،كيفيـــة تشـــغيل البـــرامج تلقائيـــاً عنـــد بدايـــة التشـــغيلكمـــا يشـــرح    ،البـــرامج وتشـــغيلها

البيانات بين البرامج المختلفةوأخيرا يشرح كيفية تبادل ،استخدام وتعديل الشريط الجانبي

  .وأداة القطع وكيفية استخدامها

ــــرامج الملحقــــة : التاســــعالفصــــل  هــــذا يشــــرح ....Accessoriesاســــتخدام الب

لكتابـــــة Notepadوبرنـــــامج المفكـــــرة  WordPadاســـــتخدام برنـــــامج الـــــدفتر  الفصـــــل 

. المســتندات وحفظهــا واســترجاعها وتعــديل محتوياتهــا، وكيفيــة تنســيق المســتندات وطباعتهــا

لإجــراء العمليــات الحســابية القياســية Calculatorاســتخدام برنــامج الحاســبة يشــرح كمــا 

لرســـم الخطــوط والمســـتطيلات Paintالرســام يشـــرح اســتخدام برنـــامجوأخيــرا، والعلميــة 

  .والدوائر وكيفية استخدام أدوات الرسم والطلاء الموجودة بالبرنامج

هذا يشرح ....الصور والفيديو وملفات الصوتالتعامل مع : العاشرالفصل 

كيفية العمل مع الصور وضبطها وتنسيقها وترتيبها داخل مكتبة الصور، بالإضافة   الفصل

Windows Media Playerبرنامج افى لإلى شرح و  استخدامه للبحث عن كيفية و 12

كما يشرح كيفية النسخ إلي . ملفات الوسائط المختلفة وتشغيل ملفات الصوت والفيديو

  ).CD/DVD(الأقراص المدمجة 

كيفية  هذا الفصل  يشرح ....الاتصال بالانترنت واستخدامها: عشرالحادىالفصل 

وكيفية الدخول إلى الويبو هاتحقيق الاتصال بو تصال بالإنترنتعملية الاإعدادكيفية 
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ومزايا الاستعراض المبوب، يشرح كذلك كيفية  IE8استخدام مستعرض الانترنت الجديد 

شريطاستخدام وأخيرا البحث في الويبو Home Pageتغيير صفحتك المرجعية 

  .Favorite barالمفضلة 

ل نتعـرف فـى هـذا الفصـ....والطابعـاتلطباعـةافـيالـتحكم: عشـرالثـانىالفصل 

استخدام مدير الطباعـة كيفية والطباعة الموجهة تلقائياً و كيفية تثبيت الطابعة ومشاركتها على  

  .  للتحكم فى الطباعة وتغيير خصائصها

  ليشرح هذا الفصـ...واستعادتهاللبياناتالاحتياطيالنسخ:عشرالثالثالفصل 

ت القرص الصلب، وحذف الملفات الغير ضـرورية، وكيفيـة إلغـاء تجزئـة كيفية إظهار محتويا

النســـخ وأخيــراً يشــرح . القــرص الصــلب، والتحقــق مــن خلــو القـــرص الصــلب مــن الأخطــاء

واسـترجاع الملفــات المنسـوخة إلــى أماكنهـا الأصــلية فـى حالــة تلفهــا أو للملفــاتالاحتيـاطي 

  . ضياعها

اسـتخدام يشـرح هـذا الفصـل ....Windows 7نظـام الأمـان : عشـرالرابـعالفصـل 

لتقييـــد دخـــول الأطفـــال إلـــي الكمبيـــوتر وتحديـــد Parental Controlالأبويـــةالمراقبـــة

 Windowsبرامج الحماية مثل استخدام يشرح كذلك . المواقع المسموح لهم استخدامها

Fire Wall"و" جـدار حمايـة وينـدوزWindows Defender"لحمايـة "مـدافع وينـدوز

  كمــا يشــرحمــن مواقــع الصــيد  كوحمايتــ.بياناتــك مــن البــرامج التجسســية والبــرامج الخبيثــة

  ."مركز الصيانة"Action Centerكيفية التحكم فى حساب المستخدم وأيضاً يشرح
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Windows 7غلاف تیسیر 

  

  :يعلمك خطوة خطوةدليل علمى 

خلفية ضرورية تشمل التعامل مع الأطر والقوائم والمربعات الحوارية والحصول على تعليمات المساعدة.  

ضبط إعدادات العرض وكيفية التعامل مع سطح المكتب.  

توفيق القوائم والرموز.  

توفيق وضبط إعدادات سطح المكتب.  

 وإدارة المكتبات والمجلدات والملفاتاستعراض.  

التعامل مع البرامج وكيفية استخدام البرامج الملحقة.  

التعامل مع الصور والأفلام وملفات الصوت.  

الاتصال بالإنترنت واستخدامها.  

التحكم فى الأجهزة والطابعات.  

 تسهيل صيانةWindows عن طريق النسخ الاحتياطى للبيانات واسترجاعها وإلغاء تجزئة القرص

Defragmentationوحذف الملفات الغير ضرورية.  

استخدام المراقبة الأبوية لحماية الأطفال .

 تحقيق الأمان معWindows باستخدام برامجFirewall والدفاعDefender والتحكم فى حساب

.UACالمستخدم 

ية الموجودة عندك بواسطة مراقبة الحماAction Center"مركز الصيانة".
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