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Windowsيشرح هذا الفصل أول جلسة في التعامل مع  سنقوم 7

بــــالتعرف علــــي كيفيــــة تشــــغيل حاســــبك والــــدخول إلــــي بيئــــة تشــــغيل

Windows الخاصة بك أو بأحد المستخدمين المسجلين علي 7

أخيـرا كيفيـة إنهـاء .  ية التبـديل بـين هـؤلاء المسـتخدمينحاسبك وكيف

  .  غلاقه أو تركه يعمل بطرق مختلفةجلسة استعمال الكمبيوتر إما بإ

  :ستتعرف عليبانتهاء هذا الفصل 

 الدخول إليWindows 7.

 إنهاء جلسة استعمال الكمبيوتر

التبديل بين المستخدمين

  

  الأولالفصل  

  أول جلسة مع  
Windows 7
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  Windows 7الدخول إلي  

كى يتم استخدامه بواسطة عدد من المستخدمين، كأفراد Windows 7تم تصميم 

لذا فحينما تقوم بتثبيت . الـــركة الواحدة على سبيل المثالعائلة الواحدة أو الش

Windows ، يطلب منك برنامج الإعداد إنشاء رقم حساب لكل مستخدم على حده 7

حتى يتمكن كل شخص من الحفاظ على برامجه وملفاته فى معزلٍ عن الآخرين، إذا رغب 

  .فى ذلك

  :تابع الخطوات التالية Windows 7لدخول إلي ل

علـــي زر تشـــغيل الحاســـب، يبـــدأ الحاســـب فـــي العمـــل ثـــم يقـــوم بـــإجراء بعـــض اضـــغط .١

الاختبارات للتأكد من سلامة التوصيلات والأجهزة المتصلة بالحاسب ويقـوم بتحميـل 

.ملفات النظام الضرورية واخيراً يقوم بتحميل نظام التشغيل 

ــــــــــازك أكثر من نظام تشغيــــــــقد يكون مثبت علي جه.٢ ــــــــــل كـــــ ـــــــــ Windows Vistaـ ــ

شـغيل الـذي ثلاً، سـتظهر رسـالة فـي البدايـة لتحـدد منهـا نظـام التمـWindows XPو

.Windows 7، اضغط مفاتيح الأسهم حتي تختار تريد أن يبدأ به العمل

.في التحميل Windows 7يبدأ 

رحيب عارضة أسماء إذا كان جهازك يحتوي علي أكثر من مستخدم فستظهر شاشة الت.٣

بنقـــر اســـمه أو وصـــور كـــل حســـابات المســـتخدمين النشـــطة ليقـــوم مســـتخدم الجهـــاز

الصورة المقترنـة بـه بـدلاً مـن أن يضـطر لكتابتـه، يمكنـك بسـهولة التبـديل إلـى حسـاب 

١-١شكل . Switch userآخر بالنقر على 
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Windows 7الشاشة الافتتاحية لـ ١-١شكل 

  

قد تتخطي شاشة الترحيب عندما يكون الكمبيوتر Windows 7بعض نسخ 

  .هذا الحساب غير محمييكون مخصص لحساب واحد فقط و 

  Passwordفــي المربــع إذا كــان حســابك محميــاً بكلمــة مــرور أدخــل كلمــة المــرور .٤

ويظهـر سـطح المكتـب Windows 7يفتح . ثم اضغط مفتاح الإدخال" كلمة مرور"

. ي الإعدادات الخاصة بالمستخدم الذي اخترته محتوياً عل

  إنهاء جلسة استعمال الكمبيوتر  
فيمكنـك تشـغيل الجهـاز .تشغيل الجهاز أطول مـدة مـن الـزمنWindows 7تستطيع مع 

أيام في الأسبوع ، أي تستطيع تشغيل الجهاز دون توقـف أو ٧ساعة يومياً لمدة ٢٤لمدة 

تحميلــك للبــرامج والملفــات مــن الانترنــت كــذلك للشــركات إغــلاق، ويعــد هــذا مناســباً أثنــاء 

تشــغيل الجهــاز تتطلــب التــي يســتغرق اســتخراج تقــارير حســاباتها ونســخ بياناتهــا أيــام متتاليــة 

  . بصورة مستمرة

ولكنك قبل أن تترك جهازك في وضع التشغيل لتأخذ قسطاً من الراحـة مـثلاً عليـك التفكيـر 

  :في بعض الاعتبارات
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خصوصـاً إذا كنـت مـدير (ويسـتخدم حسـابك .أن يطلـع أحـد علـي بياناتـك أنك لا تريـد

.في التغيير في إعدادات الجهاز أو تنزيل البرامج والألعاب التي لا ترغبها ) للجهاز

 أنك لا تريد أن يعمل أحد علي الجهـاز أثنـاء عمليـات النسـخ أو التحميـل مـن الانترنـت

  .  وقتاً مضاعفاً حتي لا تبدأ هذه العمليات من جديد وتأخذ

العديد مـن الاختيـارات التـي بهـا تسـتطيع إمـا إيقـاف تشـغيل Windows 7لذا قدمت لك 

جهازك كلية أو الاحتفاظ بجهـازك يعمـل لأطـول فتـرة ممكنـة بطـرق مختلفـة بحيـث تسـتطيع 

  .٢-١شكل .المحافظة علي البيانات والإعدادات الخاصة بك عليه 

  
  قائمة خيارات إيقاف التشغيل٢-١شكل 

.إنهاء التشغيلخيارات٢-١شكل يظهر في 

وفيما يلي نوضح كيف يمكنك استعمال خيارات الإيقاف أو اختيار تنويم الكمبيوتر أو قفلـه 

  . وإيقاظه بعد تنويمه أو فك القفل بعد قفله 

  :اتبع الآتير وإيقاظه تنويم الكمبيوتأو ، أو قفله وفك القفل إغلاق الكمبيوترللتدريب علي 

."ابدأ"Startافتح قائمة .١

ســيتم إغــلاق الكمبيــوتر، وإذا نقــرت زر خيــارات إيقــاف إذا نقـرت زر .٢

).٢-١انظر شكل (ستظهر قائمة خيارات إيقاف التشغيل التشغيل 

:من قائمة خيارات إيقاف التشغيل نشط الخيار المناسب على النحو التالى.٣

Switch user : دت التبديل إلي مستخدم آخر بدون إغلاق الكمبيوترإذا أر.

log off"ــــــــــــتسجي إذا أردت إغــلاق البــرامج المفتوحــة والخــروج مــن " ل الخــروجـــ

windows .يتم تسجيل الخروج .  
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Lock"إذا أردت قفل هذا الكمبيوتر" قفل.

Restart "لإغـلاق جميـع البـرامج المفتوحـة وإنهـاء ."إعادة تشغيلWindows

. ثم إعادة تشغيله مرة أخري

Sleep "سيقوم الكمبيـوتر بحفـظ الملفـات والبـرامج المفتوحـة ثـم " سكون أو نوم

هيدخل في حالة سكون تام ويتوقف القرص الصلب عن الدوران وتطفأ الشاشة وكأن

العلاقة الوحيدة التي تدلك علي أن الكمبيوتر في حالة نوم وليس إغلاق تام . مطفأ

لإيقــاظ الكمبيــوتر مــن حالــة النــوم أو . وء الطاقــة الــذي يظــل يــومض بــبطءهــي ضــ

بعض الأجهزة تحتاج لضغط زر الطاقة من أجـل (ط مفتاح الإدخال غاض) السكون(

  ). إيقاظه

  التبديل بين المستخدمين  
بـــدلاً مـــن الخـــروج مـــن بيئـــة التشـــغيل الخاصـــة بالمســـتخدم الحـــالى وإغـــلاق جميـــع البـــرامج 

هــذه البيئــة، يمكنــك التبــديل إلــى مســتخدم آخــر مــع بقــاء ملفــات وبــرامج المفتوحــة داخــل

  . المستخدم الحالى مفتوحة كما هى

وفــى الواقــع فــإن عمليــة التبــديل بــين المســتخدمين تمنحــك العديــد مــن المزايــا، أهمهــا أنــك 

حينمــا تقــوم بالتبــديل إلــى مســتخدمٍ آخــر ثــم الرجــوع مــرةً أخــرى، فإنــك تعــود إلــى ملفاتــك 

هــذا . كمل عملــك مــن حيــث انتهيــت دون الحاجــة إلــى فــتح هــذه الملفــات مــرةً أخــرىلتســت

بالإضافة إلى إمكانية تنفيـذ بعـض مهامـك أثنـاء وجـودك علـى بيئـة تشـغيل المسـتخدم الآخـر  

  .كأن تقوم بإجراء عملية نسخ مطولة أو تحميل ملفات من على الإنترنت مثلاً 

 تخلو من بعض القصور والمساوئ، والتى وعلى الرغم من ذلك، فإن عملية التبديل لا

  :يمكن إجمالها فيما يلى

 ،لا يســتطيع بــاقى المســتخدمين التعــرف علــى الملفــات التــى تقــوم الآن باســتخدامها

  .لذا ربما يحاولون استخدام نفس الملفات
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 مــن الممكــن أن يقــوم أحــد المســتخدمين بــإغلاق الحاســب نهائيــاً وبالتــالى تفقــد أى

.بحفظها قبل أو أثناء عملية التبديلبيانات لم تقم 

لا بـأس بـه مـن اً تحتل البرامج والملفات التى تتركها مفتوحة قبل عملية التبـديل جـزء

  .الذاكرة مما يؤدى إلى تقليل سرعة عمل الجهاز ككل

، تابع معنا الخطوات لتسجيل الدخول إلي حسابك بينما يكون هناك حساب آخر نشط

  :الآتية

ومــن القائمــة التــي التشــغيل إيقــاف انقــر زر خيــارات ثــم ".ابــدأ"Startانقــر زر.١

."تبديل المستخدم"Switch Userتظهر اختر 

.الترحيبشاشة تظهر.٢

واكتــب كلمــة المــرور إذا . انقــر حســاب المســتخدم الــذي تريــد تســجيل الــدخول إليــه.٣

. طلب منك ذلك
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