
٤١

  
  

تمثــل ارتباطــك المركــزي إلــي كــل البــرامج " ابــدأ"Startنظــراً لأن قائمــة 

المثبتــة علــي جهــازك وإلــي كــل المهــام التــي يمكنــك تنفيــذها باســتخدام 

Windows 7ننا سنخصص لها فصـلاً مسـتقلاً وسنسـهب قلـيلاً فـي إف

شـرح كيفيـة اسـتخدامها وتعـديلها لأننـا نعتبــر أنهـا المفتـاح إلـي فهـم بــاقي 

  .فصول الكتاب 

  :بانتهاء هذا الفصل ستتعرف علي 

 شرح مكونات قائمةStart"ابدأ"

 تشغيل البرامج من قائمةStart"ابدأ"

            البحـــــــث عـــــــن البـــــــرامج والملفـــــــات مـــــــن خـــــــلال

" ابدأ" Startقائمة 

 تعديل قائمةStart"وتخصيصها " ابدأ

 قوائم الانتقال السريعJump lists.  

  الثالثالفصل  
استخدام وتعديل قـائمة  

Start "ابدأ "
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٤٢  

بوابة يهاكونهلنظراً اً خاصاً اهتمامWindows 7في " ابدأ"Startزر سنولي لل

وجهــــاز Windows 7الــــدخول لكافــــة البــــرامج والتطبيقــــات والإعــــدادات الخاصــــة بـــــ 

كما " ابدأ"Startستظهر قائمة " ابدأ"Startالكمبيوتر الخاص بك ، عندما تنقر علي زر 

عديد من الأوامر لتنفيذ المهام المختلفة ، قد وهي تحتوي كما تري علي ال١-٣شكل في 

عن الشكل الموجود لديك لاختلاف النسخ المثبتة علي " ابدأ"Startيختلف شكل قائمة 

  . تتغير تبعاً للبرامج والملفات المفتوحة مؤخراً " ابدأ"Startالأجهزة ، كما أن قائمة 

  
  " ابدأ"Startمكونات قائمة ١-٣شكل 

فقد يكون شريط المهام الخاص بك مضبوط " ابدأ"Startإذا لم تشاهد زر 

سفل شاشة أ، فقط تحرك بالماوس Auto Hide" إخفاء تلقائي"في الوضع 

Windows 7 وسيظهر شريط المهام أمامك فتستطيع نقر زرStart "ابدأ "

طريق ضغط عن " ابدأ" Startتستطيع إظهار قائمة . والتعرف علي القائمة 

سفل الجهة اليمني أو أالموجود علي لوحة المفاتيح في Windowsمفتاح 

  .الجهة اليسري 
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٤٣  

  "ابدأ"Startشرح مكونات قـائمة

واختفــــت القــــوائم فــــي شــــكل عمــــود واحــــد فقــــط " ابــــدأ"Startقائمــــة أصـــبحت 

التـي المتتابعة منها مما يتيح لك مساحة عمل أكبـر لمشـاهد أكبـر قـدر مـن مسـاحة النوافـذ 

  .تقوم بفتحها 

  :تلاحظ القسم العلوي من القائمة يحتوي علي ١-٣شكل من 

بشكل افتراضي وتسمي هـذه ) مسمرة(، هذه الارتباطات مثبتة بعض البرامج ارتباطات ل

. Pinned Programs Area) المسـمرة(المنطقـة التـي يظهـر فيهـا البـرامج المثبتـة 

.ي هذه المنطقة كما ستعرف بعد قليل يمكنك إعادة ترتيب البرامج الموجودة ف

 ًعنـد تشـغيل . تحت الخط الأفقي الأول توجـد ارتباطـات إلـي آخـر بـرامج فتحتهـا مـؤخرا

Windows 7 لأول مرة يتولي البرنامج إعداد هذه الارتباطات بحيث تعرض ارتباطات

Windowsمثـل Windows 7إلـي بعـض البـرامج التـي تـأتي مـع  Media Center

. ذه الارتباطات فيما بعد بناء علي البرامج التي تقوم بتشغيلهاوتتغير ه

 تحت قائمة البرامج المشغلة مـؤخراً تجـد الارتبـاطAll Programs"كافـة البـرامج . "

. وهو الارتباط الذي يسمح بإيجاد وتشغيل أي برنامج مثبت لديك

هـي " ابـدأ"Startقائمة ل) في حالة اختلاف اتجاه الشاشةاليسريأو (اليمني تنقسم الجهة 

  :أقسام هي٣الأخرى إلي 

 صــورة حســابك وارتبــاط إلــي مجلــدك الشخصــي بالإضــافة إلــي القســم العلــوي يظهــر فيــه

.ارتباطات إلي المجلدات التي من المرجح بأنك ستخزن فيها ملفاتك 

 وفــــي القســــم الأوســــط ارتباطــــات إلــــيGames"وإلــــي نافــــذة " ألعــــابComputer

."الكمبيوتر"

 توجـد ارتباطـات إلـي لوحـة الـتحكم ) السـفلي(فـي القسـم الأخيـر"Control Panel "

الافتراضــية وإلــي البــرامج . Devices and Printersوإلــى المشــغلات والطابعــات 

Default Programs وإلي مركز التعليمات والدعم"Help and Support. "  
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٤٤  

  "ابدأ"Startتشغيل البرامج من قـائمة

مباشـرة أو فـي " ابـدأ"Startالنقر علي اسم البرنامج الموجـود فـي قائمـة يمكنك عن طريق 

Windows 7أي مجلــد أو مجموعــة منهــا تشــغيل هــذا البرنــامج والتعامــل معــه ، تحــتفظ 

لتسهيل تشغيلها ،مباشرة" ابدأ"Startبالبرامج التي تفتحها بشكل متكرر ظاهرة في قائمة 

  . ؤخراً دائماً في منطقة البرامج المفتوحة م

  

عند تثبيتها حتي " ابدأ"Startتقوم بعض البرامج بإضافة اختصار لها في قائمة 

  .تتمكن من تشغيلها من هذا الاختصار بعد ذلك 

يمكنــك تشــغيل البــرامج والتطبيقــات الموجــودة علــي جهــازك عــن طريــق النقــر علــي الاختيــار 

All Programs"قائمةجود فيالمو " كافة البرامجStart "ستظهر قائمة بـالبرامج " ابدأ

  ٢-٣شكل انظر .المثبتة لديك

  
  لعرض البرامج المثبتة علي جهازكAll Programsقائمة ٢-٣شكل 
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٤٥  

قــم بنقــر المجلــدات " ابــدأ"Startفــي قائمــة إذا لــم تشــاهد البرنــامج الــذي تريــده مباشــرة 

حتـــي تصـــل إلـــي اســـم Subfoldersة الموجـــودة فـــي القائمـــة ومـــن ثـــم المجلـــدات التابعـــ

فــوق اســم أي برنــامج ســتظهر الوقــوف بمؤشــر الفــأرة ، بمجــرد البرنــامج الــذي تريــد تشــغيله 

  ٣-٣شكل . رسالة تخبرك باستخدام هذا البرنامج 

  
"ابدأ"Startلقائمة قائمة البرامج الفرعية ٣-٣شكل 

  :تابع الخطوات الآتية 

تظهــر أســماء جميــع " كافــة البــرامج"All Programsانقــر " ابــدأ"Startمـن القائمــة .١

.البرامج المثبتة عندك 

" البـرامج الملحقـة"Accessoriesانقـر " كافـة البـرامج"All Programsمن قائمة .٢

يتوسع المجلد ويزيح البرامج التي كانت موجودة ليفسح مجالاً لإظهار البرامج الملحقة 
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٤٦  

) .٣-٣شكل راجع (

  

  .تخدام شريط التمرير لإظهار باقي البرامج إذا لم تتسع لها القائمة اس

ويــتم فــتح " ابــدأ"Startتغلــق قائمــة " المفكــرة"Notepadمــن البــرامج الملحقــة انقــر .٣

.ويظهر رمز البرنامج في شريط المهام " . المفكرة"نافذة برنامج 

  .امج لإغلاق البرن" المفكرة"انقر زر الإغلاق في نافذة برنامج .٤

  "ابدأ"Startمن خلال قـائمةعن البرامج والملفـات  البحث  

، "ابدأ"Startهي استخدام مربع البحث الموجود في قائمة أسهل طرق البحث 

وســتجد نقطــة الإدراج موجــودة فــي مربــع البحــث " ابــدأ"Startفمــا عليــك إلا إظهــار قائمــة 

Startبحــث الموجــود فــي قائمــة يفيــدك مربــع ال، جــاهزة لكتابــة أي نــص تريــد البحــث عنــه 

إذا كنــت غيــر متأكــد مــن اســم البرنــامج أو التطبيــق الــذي تريــد تشــغيله بمجــرد كتابــة " ابــدأ"

بالبحـث ويظهـر قائمـة Windows 7بعض الحروف الأولـي مـن اسـم هـذا البرنـامج سـيقوم 

  .الحروف التي كتبتهامع تتطابقالبرامج التي 

  :تابع الخطوات الآتية 

". ابدأ"Startلفتح قائمة " ابدأ"Startانقر زر .١

وفـي "بحث عن المجلدات والبـرامج"Search Programs and filesفي مربع .٢

حـرف ولاحـظ نتيجـة البحـث ، اكتـب كـل " menu"موضع نقطة الإدراج اكتب كلمـة 

كلمــا كتبــت حــروف إضــافية تقــل النتــائج التــي تظهــر أمامــك لتتطــابق مــع الحــروف أو 

.ها الكلمة التي كتبت

  . جرب كتابة اسم ملف أو برنامج ولاحظ النتيجة .٣

وتخصيصهاStartقـائمة  تعديل
لأن ،كـي تحتـوي علــي العناصـر التــي ترغـب فيهــا" ابــدأ"Startيمكنـك الـتحكم فــي قائمـة 

الوســائل الســـهلة والســـريعة لتشــغيل البـــرامج أو ضـــبط حـــديإهــذه القائمـــة فـــي الواقــع هـــي 

التــي يجــب أن تقــوم بإعــادة Windows 7العناصــر فــي لــذا فهــي مــن أهــم  ،الإعــدادات
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٤٧  

تهيئتهــا تبعــاً لمتطلباتــك والبــرامج التــي كثيــراً مــا تقــوم بتنفيــذها حتــي تــوفر الجهــد والوقــت ، 

أن تعلـــم أن لكـــل مســـتخدم إعداداتـــه  الخاصـــة التـــي لا تـــؤثر علـــي إعـــدادات بقيـــة يجـــب 

  :تابع الخطوات التالية " ابدأ" Startالمستخدمين ، للتعرف علي كيفية تخصيص قائمة 

ومن القائمـة التـي سـتظهر انقـر الأمـر " ابدأ"Startانقر بزر الفأرة الأيمن فوق زر .١

Properties"٤-٣شكل انظر (" خصائص (.

  
  "ابدأ"Startأوامر التعامل مع قائمة ٤-٣شكل 

خصـائص "Taskbar and Start Menu Propertiesسـيظهر المربـع الحـواري .٢

إذا لم يكن هو " قائمة ابدأ" Start Menu، نشط التبويب " ابدأط المهام وقائمة شري

) . ٥-٣انظر شكل (التبويب النشط 

  
  "ابدأ"Startللتحكم في شكل قائمة " قائمة ابدأ" Start Menuالتبويب ٥-٣شكل 

:ربع الحواري علي الخيارات الآتيةيشتمل الم

Power Button Action"الموجـود أمـام هـذه نقـر السـهم " : اقـةزر الطعمـل
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٤٨  

انظـر شـكل (. Windows 7ب فـى فـتح قائمـة بخيـارات إيقـاف تشـغيل الخانـة يتسـب

٦-٣.(  

  
  Windows 7خيارات إيقاف تشغيل ٦-٣شكل 

مع بقـاء خيـار ". ابدأ"Startيتسبب نقر أحد هذه الخيارات فى ظهوره تلقائياً بقائمة 

  .وفتح قائمة باقى الخيارات كما ه

 يحتوي الجزءPrivacy"ط الخيار ينشتعلي اختيارين ، " الخصوصيةStore and 

display a list of recently opened Programs in the start menu

قائمــة الملفــات المســتخدمة يظهــر" المفتوحــة حــديثاً وعرضــهاالبــرامجتخــزين قائمــة "

.مؤخراً 

ط الخيـار ينشـتStore and display a list of recently opened Items 

in the start menu and the Taskbar" المفتوحـة العناصـرتخـزين قائمـة

المســتخدمة عناصــر قائمــة اليظهـر،"شــريط المهــام"و" ابــدأ"فــى قائمـة حـديثاً وعرضــها

).٥-٣شكل راجع(."شريط المهام"و" ابدأ"فى كل من قائمة مؤخراً 

مـن قائمـة ) أو الأيسر في حالة الاختلاف فـي اتجـاه الشاشـة(للتحكم في الجزء الأيمن .٣

Start"والــذي يظهــر فيــه اختصــارات " ابــدأComputer"و " الكمبيــوترControl 

Panel"الــــزر انقــــر إخفــــاء هــــذه العناصــــر، /لإظهــــار. "لوحــــة الــــتحكمCustomize

تخصـيص قائمـة "Customize Start Menuسـيظهر المربـع الحـواري " تخصـيص"

." ابدأ

من هذا المربع قم بتحديد الاختصـارات التـي تريـد ظهورهـا فـي الجـزء الأيمـن مـن قائمـة .٤

Start"٧-٣شكل . واختر طريقة ظهورها في القائمة " ابدأ.

يظهـر . أمام أحد العناصر تعني أنه مطلوب إظهار هذا العنصر ضمن القائمة ظهور علامة 
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٤٩  

ــــــوترا"Computerخيــــــارات مثــــــل ٣تحــــــت بعــــــض العناصــــــر  Documentsأو " لكمبي

:في القائمة العنصرظهورتحدد هذه الخيارات طريقة " المستندات"

Display As Link"ار العنصر كارتباط داخل القائمةلإظه: " عرض كارتباط .

Display As Menu"مجــاور لهــذا ســيظهر ســهم منســدل: " عــرض كقائمــة

هـذا السـهم المنسـدل سـتظهر وعند النقـر علـي" ابدأ"Startالاختصار في قائمة 

قــــوائم متتابعــــة كمــــا فــــي الإصــــدارات (القائمــــة المنســــدلة التابعــــة لهــــذا الاختيــــار 

).السابقة

Don't Display this Item"لإخفـاء هـذا العنصـر : " عدم عرض هـذا العنصـر

  ." ابدأ"Startمن قائمة 

  
"ابدأ"Startئمة التحكم في الاختصارات الموجودة في الجزء الأيمن من قا٧-٣شكل 

  :تابع الخطوات الآتية 

 Number ofوأمــام الخيــار ا" حجــم قائمــة ابــدأ"Start Menu Sizeقســممــن .١

Recent Programs to display" عــدد البــرامج المفتوحــة مــؤخراً والمطلــوب

 Taskترجع إلي مربع . OKثم انقر ٣لكتابة الرقم الأسهمكتب أو استخدم ا " فتحها
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and Start Menu Properties"خصائص شريط المهام وقائمة ابدأ ".

." موافق"OKثم انقر " تطبيق"Applyانقر زر .٢

. يظهر ثلاثة برامج فقط فـي قسـم البـرامج المفتوحـة مـؤخراً . " ابدأ"Startافتح قائمة .٣

.٨-٣شكل 

  
  التي تظهر بها بعد تعديل عدد البرامج " ابدأ"Startقائمة ٨-٣شكل 

  بدون استخدام المربعات الحوارية" ابدأ"Startمةتعديل قائ

 تستطيع إجراء بعض التعديلات في قائمةStart"من القائمـة نفسـها بـدون فـتح " ابدأ

مــن المربعــات الحواريــة ، فكمــا قلنــا ســابقاً تســتطيع ســحب وتحريــك اختصــار أي أيً 

تحـدثنا عنـه والإلقـاء الـذي برنامج من مكان إلي مكان آخر عن طريق مفهوم السحب 

ولكــن يجــب عليــك التأكــد مــن تنشــيط الخيــار الــذي يســمح لــك بــذلك وهــو . ســابقاً 

Enableالخيـار  Context Menu and Dragging and Dropping" تمكـين

 Customize Startالموجود في المربع الحواري " قوائم السياق والسحب والإلقاء
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Menu"٨-٣شكل راجع (" تخصيص قائمة ابدأ. (

ع التحكم في اختصارات قائمة تستطيStart"عن طريق القائمة المختصرة التي " ابدأ

تظهر عند النقر بزر الفأرة الأيمن علي الاختصار وستلاحظ أن الأوامر التـي تظهـر فـي 

ولكـن . هذه القائمة المختصرة تتغير من اختصار إلي آخر تبعاً لطبيعة هـذا الاختصـار 

٩-٣شكل . اً في كل القوائم المختصرة هناك بعض الأوامر الشائعة تقريب

  
  Startالقائمة المختصرة لاختصارات برامج قائمة ٩-٣شكل 

  :ومن أهم أوامر القائمة المختصرة ما يلي 

Open"تشــغيل البرنــامج أو فــتح المجلــد الــذي يحتــوي علــي بيقــوم هــذا الأمــر " : فــتح

.يمن إذا كان برنامج أو مجلدالبرنامج ويتوقف ذلك علي الاختصار الذي نقرته بالزر الأ

Pin to Taskbar"يقـوم هـذا الأمـر بتثبيـت البرنـامج بشـريط " : تثبيـت شـريط المهـام

.المهام

Pin to Start Menu" يقـوم هـذا الأمـر بتثبيـت الاختصـار فـي " : القائمـة ابـدأبتثبيت

برنـامج بعـد اختصـاري مسـتعرض الانترنـت و " ابدأ"Startأعلي الجزء الآيسر من قائمة 

.البريد الالكتروني
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Remove from This List"لإزالة الأمر أو الاختصـار مـن : " إزالة من هذه القائمة

. إذا لم تعد بحاجة إلي استخدام هذا الاختصار " ابدأ"Startقائمة 

Properties"ظهار مربع حوار لخصائص العنصر المحددلإ: "خصائص.

  ها منهاوحذف" ابدأ"تثبيت العناصر بقائمة 

  :الخطوات التالية تابع 

." ابدأ"Startافتح قائمة .١

أو أحــد البــرامج (Windows Media Centerبــزر الفــأرة الأيمــن انقــر الارتبــاط .٢

شـكل راجـع (منسـدلة تظهـر قائمـة . )مـؤخراً المشـغَّلةالموجـودة عنـدك ضـمن البـرامج 

٩-٣. (

ظهر اسم الارتباط ضمن قسم ي" قائمة ابدأتثبيت ب" Pin to Start Menuانقر أمر .٣

.١٠-٣شكل كما في ) أعلي قسم في القائمة(أو المسمرة البرامج المثبتة 

  
  إلي منطقة البرامج المثبتةWindows Media Centerإضافة برنامج ١٠-٣شكل 

ومــن القائمــة المختصــرة اختــر أمــر . بــزر الفــأرة الأيمــن انقــر نفــس الارتبــاط مــرة أخــري .٤
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Unpin From Start Menu"ينتقل الارتباط من القسم " من القائمة ابدأحذف ،

.مؤخراً المشغَّلةالعلوي ويعود إلي قسم البرامج 

أو أحد البرامج التي (" المفكرة"NotePadاسحب برنامج " ابدأ"Startمن القائمة .٥

، )المسمرة(إلي قسم البرامج المثبتة مؤخراً المشغَّلةمن قسم البرامج )مؤخراً فتحتها

ســـود ســـميك يحـــدد مكـــان العنصـــر أيظهـــر خــط ) أو البرنـــامج(أثنــاء ســـحب الارتبـــاط 

يظهر اسـم البرنـامج ضـمن البـرامج المثبتـة فـي القسـم العلـوي . عندما تفلت زر الفأرة 

." ابدأ"Startلقائمة 

ومن القائمة) " المفكرة"Notepadبرنامج (بزر الفأرة الأيمن انقر العنصر الذي ثبته .٦

" . قائمة ابدأالمن حذف"Unpin From Start Menuرة انقر أمر المختص

  " ابدأ"Startاستعادة الوضع التلقائي لقائمة

التـي قمـت بضـبطها فـي التمـارين "ابـدأ"Startعـدادات الجديـدة لقائمـة إذا لم يـرق لـك الإ

 Useي الـزر ، قم بالنقر عل" ابدأ"Startوتريد استرجاع الشكل التلقائي لقائمة . السابقة 

Default Settings"من مربـع "عدادات الافتراضيةاستخدام الإCustomize Start 

Menu"ســتعود قائمــة ."تخصــيص قائمــة ابــدأStart"للشــكل التلقــائي عنــد تثبيــت ."ابــدأ

Windows Vista .  

  Jump listsالانتقـال السريعقوائم  

Windowsلقد اشتمل   Startيد في كل من قائمة ضمن ما اشتمل علية من الجد7

 Jumpأو الانتقال السريععلي قوائم تسمي قوائم  Task barوشريط المهام " ابدأ"

lists  . وهي عبارة عن قائمة بآخر عناصر تعاملت معها مثل الملفات والمجلدات ومواقع

  . الويب التي زرتها، منظمة بالبرامج التي استخدمت لفتح كل منها

أو لتشغيل البرامج عندما تريد البحث عن الملفات التي فتحتها مؤخراً تفيد هذه الخاصية

  . والملفات التى تحتاجها يومياً منها مباشرة
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  "ابدأ"Startالسريع على قائمةالعمل مع قوائم الانتقال 

إمكانية الوصول السريع إلى الأشياء التي " ابدأ"تمنحك قوائم الانتقال السريع على قائمة 

  .استخدامها في معظم الأوقاتترغب في 

  عرض قائمة الانتقال السريع لبرنامج ما
 انقر فوقStart"وأشر إلى البرنامج المثبت أو إلى البرنامج الذي تم "ابدأ

ثم أشر إلى السهم المجاور للبرنامج " ابدأ"استخدامه مؤخراً بالقرب من أعلى قائمة 

. )١١-٣انظر شكل (أو انقر فوقه
  

  رض قائمة الانتقال السريعع١١-٣شكل 

  فتح عنصر ما
انقر فوقStart"إلى البرنامج المثبت أو إلى البرنامج الذي تم وأشر"ابدأ

لفتح قائمة الانتقال السريع للبرنامج " ابدأ"استخدامه مؤخراً بالقرب من أعلى قائمة 

  . ثم انقر فوق العنصر

  تثبيت عنصر إلى قائمة الانتقال السريع

  . ثم افتح قائمة الانتقال السريع للبرنامج"ابدأ"Startانقر فوق.١
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Pin To this Listأشر إلى العنصر وانقر فوق رمز دبوس التثبيت، ثم انقر فوق.٢

عنصر ما، انقر فوقولإزالة تثبيت .١٢- ٣كما فى شكل   "تثبيت بهذه القائمة"

Unpin to this list"إزالة التثبيت من هذه القائمة."

إمكانية الوصول السريع إلى الأشياء " شريط المهام"ئم الانتقال السريع على تمنحك قوا

  .التي ترغب في استخدامها في معظم الأوقات

  

الانتقال السريع على شريط المهامتثبيت عنصر إلى قائمة ١٢-٣شكل 

  عرض قائمة الانتقال السريع لأحد البرامج

وجود بشريط المهامانقر بزر الماوس الأيمن فوق رز البرنامج الم.  

  فتح عنصر من قائمة الانتقال السريع 

افتح قائمة الانتقال السريع للبرنامج ثم انقر فوق العنصر.  

  تثبيت عنصر إلى قائمة الانتقال السريع 

 افتح قائمة الانتقال السريع للبرنامج وأشر إلى العنصر وانقر فوق رمز دبوس

  . "تثبيت بهذه القائمة"Pin to this listالتثبيت، ثم انقر فوق 
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