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 
 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 وأصلي وأسلم على خير خلـق االله وخـاتم رسـله ,ها فيًا مباركًا طيبًا كثيرًأحمد االله حمد

 .  وبعد,سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ومن والاه
فقــد أخرجــت المطــابع الكثــير مــن الكتــب التــي تتنــاول الطــب البــديل بالــشرح 

 .والتوضيح
حيث ركز بعض الباحثين اهتمامـاتهم عـلى الأعـشاب وعـسل النحـل والوصـفات 

 والتي تخرج من بيئتهم الملاصقة لهم والأجواء المحيطة ,اس التي هي في متناول الن;البلدية
 . بهم

وقد زادت المطالبة في الآونة الأخيرة بالعودة إلى ما تعارف عليه الأجـداد مـن فنـون 
 وما خلق االله في الطبيعة مـن أشـياء خبرهـا الأقـدمون ,الطب وطرق التداوي بالأعشاب

 وقد تحقق الـشفاء ,سب توجيهات الأطباء يستخدمونها بمقادير محددة حافكانو وجربوها
ا أو ما يسميه الأطباء اليـوم بالآثـار الجانبيـة التـي ًالتام بإذن االله دون أن تسبب لهم أضرار

 ;تنتج عن المركبات الدوائية الكيميائية الحديثة والمصنعة في زماننا في المعامـل والمختـبرات
 أعاذنـا االله وإيـاكم مـن جميـع − فاصـلمثل المسكنات وأدوية علاج الرومـاتيزم وآلام الم

 فقد ثبت أن الاستعمال الخاطئ لتلك الأدوية يسبب ارتباكا للأمعاء −الأمراض والأسقام 
 .  في البطن ومشاكل أخر￯ تظهر مع مرور الزمناًو آلام

وتتحفنـا القنـوات , كما تطالعنا الصحف والمجلات بكثير من التحقيقات الصحفية 
قة ومثيرة عن الطب البديل واستخدام ما أتاحه االله لعباده  مـن بـذور الفضائية ببرامج شي

 فمنـه ;وحبوب وفواكه وخضروات وأعشاب قد أودع االله فيها من الأسرار والأعاجيـب
 للقـوة اً ومنـه مـا يكـون سـبب, للحيوية والطاقة والنضارة في الوجه والبدناًما يكون سبب

 لتقوية الذهن والـصفاء النفـسي والقـدرة عـلى  وما يحتاج إليه الطالب والباحث,الجنسية
 ومنـه مـا يكـون لتنقيـة , ومنه ما يستخدمه مريض الكلى لإزالة الحصى والأملاح,التذكر
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 للأمـراض الجلديـة مـن اً ومنه ما يكون علاج, ومنه ما يكون لضبط أنزيمات الكبد,الدم
 وممـا جعـل لهـذا .اضوغير ذلك من الأمر) الأرتيكاريا(البهاق والصدفية والحساسية  و

       وتحـدث عـن الأدويـة الناجعـة , أنه تحدث عن الأدواء التي تصيب البـدن;الكتاب ميزة
الـذي سبحانه  فهو −تعالى− بفضل االله القضاء عليها في تخفيف تلك الآلام أو −بإذن االله−

 لم  إن االله( وهو الذي أمرنا بالأخذ بالأسباب والبحـث عـن العـلاج ,خلق الداء والدواء
 أي المـوت لأن  )عرفه من عرفه وجهله من جهله إلا الـسأم ;  ًيخلق داء ً إلا وخلق له دواء

 . ]٤٩:يونس[   ﴾ ¦ §̈  © ª » ¬ ®̄  ﴿ :االله تعالى قال
 على كل جديـد طلاع وحرص على الا,  بذكاء حاد−بفضل االله− يتمتع  المؤلفولأن 

 ويـداوم البحـث في ,صدر دور النـشرُ ما تـ فهو يتابع,في هذا المجال من الأبحاث العلمية
وراء كــل جديــد في مجــال الطــب البــديل والتــداوي )  الإنترنــت (الــشبكة العنكبوتيــة 

  . بالأعشاب
 بـين ًوقد عاش مؤلف الكتاب بالمملكة العربية السعودية لمدة عـشر سـنوات متـنقلا

ل تربيـة النحـل الرياض والزلفي والقصيم والأرطاوية وحفر الباطن وهـو يعمـل في مجـا
 حيـث اكتـسب , وتجارة العطـارة, والحجامة, وجمع الأعشاب الطبية,واستخراج العسل

خبرة عملية طويلة في هذا المجال أصقلها بالقراءة المتعمقة المستفيضة المستوعبة فيما يكتب 
 في التداوي من خلال ما جمعه الإمام ابـن القـيم في زاد صلى الله عليه وسلمعن الطب البديل وهدي النبي 

 هذا ومـن يعـاني مـشكلات . اد وغيره ممن كتب عن تجارب القدماء في الطب والدواءالمع
 فلا شك أنه ثمرة بحـث دؤوب ,َالبحث والتنقيب يعلم مقدار ما عاناه جامع هذا المؤلف

 . حتى جـاء ثمـرة يانعـة طيبـة المـذاق تـسر النـاظرين,وسهر متواصل ونتاج صبر طويل
 بعيـد ,وسطي الوجهة سليم الفكرة نقي العقيـدة نة محب للس;ِومؤلف الكتاب كما عهدته

 من الحق صلى الله عليه وسلمعن البدع مبغض للشعوذة نافر من الدجل محب لما جاء به النبي الخاتم محمد 
 وقد تعرفت على فكره من خلال اتصالي به على فترات متقاربة ومتباعدة لأكثر من ,والخير

 للرجـل بثاقـب فكـره فـيما  وأشـهد,ثلاث سنوات بحكم تجاورنا بمدينة دمياط الجديدة
 وهمة البحـث في مجـال طلاع وأشهد له بحبه للقراءة وكثرة الا,شاورته فيه من أمور كثيرة

 .الطب البديل
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 آيات الكتاب العزيز,والاستناد إلى الـسنة الـصحيحة ماهوقد رأيت حرصه على استل
 . الأصلية في هذا الباب والرجوع إلى المصادر صلى الله عليه وسلمالثابتة عن المعصوم 

 معرفتي به  أنه  لفت نظري كتاب بمكتبته عليه اسـم الإمـام ئبادذكر له موقفا في أو
 فوجـدنا فيـه العجـب ,السيوطي وهو في مجال الوصفات الطبيـة والتـداوي بالأعـشاب

 , اً قاطعـاً ورفـضناها رفـضاً سـوياالعجاب من  الطرق التي لا يقبلها عقل فاسـتنكرناه
 .اً وبهتاناًسب إليه زورُلإمام ون على اَّسُ لعل الكتاب قد د:وقلنا

وهـو صـاحب القـدم الراسـخ في التفـسير ,وإمـام مـشهور, فالسيوطي عالم جليـل
 من العلوم إلا اً لم يترك شيئ;ومؤلف موسوعي من الطراز الأول, والحديث وعلوم العربية

 . وألف فيه
هـل والمنكـر فقد يكون أحد المبطلين المزورين الـذين لا يتقـون االله أراد أن يـشيع الج

 .فنسب هذا الكتاب إلى الإمام السيوطي رحمه االله
مه المؤلف بطريقـة ذكيـة عـلى الأمـراض التـي َّا عن الكتاب الذي نقدم له فقد قسأم

 وحشد فيه من المعلومات القيمة والمفيدة عن خصائص ما خلقـه االله ,يتعرض لها الإنسان
وتحـدث عـن أنـواع كثـيرة مـن النباتـات  ,ٍفي البيئة المحيطة بالإنسان من أغذيـة وأدويـة

 وفقـه . فأجاد وأفـاد, فوائدها ومد￯ الاستفادة منهااً مبين;والأعشاب والأغذية والأدوية
وفي الختام أسأل االله تعالى أن يجعل هذا العمل في ميزان   ,االله وأعلى قدره في الدنيا والآخرة

 . بنون إلا من أتى االله بقلب سليم وأن يجزيه عنه خير الجزاء يوم لا ينفع مال ولا,حسناته
وصلى االله وسلم وبارك على الحبيـب المـصطفى سـيدنا محمـد خـير البريـة ورسـول 

     .الإنسانية وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم بإحسان واهتد￯ بهديهم إلى يوم القيامة
 

 كتبه
 

 عربيةأستاذ غير متفرغ بكلية الدراسات الإسلامية وال
 بدمياط الجديدة

 والأستاذ المساعد بالمملكة العربية السعودية
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 
 

 النبـي صلى الله عليه وسلموالصلاة والسلام على أشرف المرسلين نبينـا محمـد الحمد الله رب العالمين, 
الله غ الرسالة وجاهد في اَّ الذي أد￯ الأمانة ونصح الأمة وكشف الغمة وبل,الهادي الأمين 

 وتركنا على المحجة البيضاء ليلها كنهارهـا لا يزيـغ عنهـا إلا ,حق جهاده حتى أتاه اليقين
 اللهـم أوردنـا , أمتـه عـن ً ورسولادعوته عن اً فجزاه االله عنا خير ما جز￯ به نبي, هالك
والله الأمـر مـن . .  تبنا وانتهينا: واجعلنا ممن سمع بنواهيه فقال, ا بعدهَّ ولا تفتن, حوضه

ا ما أحييتنـا واجعلـه ً ونسألك اللهم أن تمتعنا بأسماعنا وأبصارنا وقوتنا أبد. قبل ومن بعد
 وإن أصابته ضراء صـبر ,  لهاًواجعلنا ممن إذا أصابته سراء شكر فكان خير. . الوارث منا
 , غـير غـضبان ٍ وتوفنا وأنت راض عنا, واختم بصالحات الأعمال أعمالنا,  لهاًفكان خير

وانــا جنــة الخلــد والنعــيم مــع الــذين أنعمــت علــيهم مــن النبيـــين واجعــل مث
 . اً وحسن أولئك رفيق,والشهداء والصالحين والصديقين

     
 والـذي , الـذي هـو بمثابـة مولـودي الثـاني, أقدم لكم هذا الإصدار,أعزائي القراء

ًعانيت فيه معاناة كثير ة مخاضه والتـي زادت عـن وكثرت المتعة في فتر. .  ما استمتعت بهااً
 عـلى ًمتميزا أحاول فيه أن أخرجه إلى النور بالصورة المثلى التي تجعله بين أقرانه ,عام كامل

 . .  في المكاتب بين أيدي المهتمين بالصحة والبيئة على حد سواءً ومتداولا,أرفف المكتبات
أليف الكتـب  ن أي صناعة تعد سهلة بالقياس إلى صناعة تإ :وصدقوني إذا قلت لكم

 وأخص بالذكر على سبيل الحصر لا القصر هذا المجـال المعـروف لـد￯ »إذا صح التعبير«
يـستعر في الميـدان المـصري دون  اً والذي يواجه صراعا مرير»بالطب البديل«عامة الناس 

 . أمام أنصار الطب الحديثأي ميدان آخر 
ترام شـديد في جميـع دول فالطب البديل أو الطبيعي على اختلاف مسمياته يحظى باح

 . العالم المتقدم والنائي أو النامي على حد سواء
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 وأنـا مـن ,ولكن من فضل االله  تعالى  أن هذا اللون من الدواء أو العـلاج لـه أنـصار
خلال خبرتي وتجاربي في هذا المجال من أنـصار هـذا اللـون فلـن أرضى بتـسميته الطـب 

 فـإني أصر عـلى . بماسكي العـصا مـن المنتـصفالبديل أو المكمل كما يسميه من نشبههم 
  وأنا أيضا لا أختلف بالكلية مع الطب الحـديث ,تسميته بالطب الأول أو الطب الأصيل

 ,  أو إحد￯ مفاصله التي لا غنـى عنهـا, ولا أحاربه ولكنني أعتبره إحد￯ أجنحة الطب
 , وهـو شـفاء المـريض ألا مهـم على أمر واحد اًوواجبنا جميعا أن نتفق على الاجتهاد سوي

  ولكن طريقـة العـلاج المحـدث للـشفاء مختلفـة , من المولى عز وجلاً و أبدًوالشفاء دائما
 وكـذلك بالطريقـة ,حسب ما يراها المعالج سواء في ذلك أنصار الطب البديل أو الحديث

  . التي يوافق عليها المريض وتعجل بالشفاء ولا تؤدي إلى سوء حالته وانهيار قواه
 وعلينا جميعـا ,  بهي خلال هذا الدواء أو هذا الطب لا نتداو￯ بمحرم ولا نداوومن

 ويا حبذا لو كـان هـؤلاء الـسابقون مـن , أن نستفيد من تجارب من سبقونا في هذا الطب
 الـذي لا ينطـق عـن –َّ والحمد الله الذي من علينا بمشكاة النبوة , أهل التقو￯ والصلاح

 ￯مـن أبـواب الخـير إلا اً بابـصلى الله عليه وسلم حيث لم يترك لنا نبينا محمـد ;ير ففيها الخير كل الخ–الهو 
 من أبواب الشر إلا ونهانا عنه وحـذرنا اً لم يترك بابصلى الله عليه وسلم وكذلك فإنه , وأمرنا به ودلنا عليه

 والأبحاث الحديثة التي اعترفت بهذا الطـب وهـذا ,  وسبق في ذلك العلوم الدنيوية, منه
 . .  في الصفحات القادمة– تعالى − االله  وسنتعرض لذلك لاحقا إن شاء,السبق

 الحجامـة بـين " والـذي كـان بعنـوان ; فبعد نجـاح مولـودي الأول,أعزائي القراء
 فطلبتم منى المزيد ممـا اً والذي عرفكم بي خير"الصدق والبهتان  ومن لا يحتاج إلى برهان 

  . وهبه االله لي في هذا المجال
 ,َّ مما أفاء االله به على من علم متواضعبهد تنتفعون وإني لآمل أن أترك بين أيديكم ما ق

 ,َّ واختلاطي بقوميـات متعـددة بطبيعـة عمـلي كنحــال,  لكثرة أسفاري ومراجعياًنظر
 فكنت أسير خلف الأعشاب ووراء الأشجار , من هذا الاختلاط والتعدداًفاستفدت كثير
 ,  والزمـان, غرافيـة المكـان مـا كانـت تتغـير  بطبيعـة الحـال  جاً فكثـير, الجالبة للنحـل

 فنهلت مـن علـوم بـسطاء الأرض والنـاس مـن أهـل الباديـة عـلى اخـتلاف ,والإنسان
 وسبحت في بحور المكتبات بـين الكتـب والوثـائق المتعلقـة بهـذا اللـون مـن , جنسياتهم
رأيـت خـير الهـدي هـدي ف وتوكلت على االله وما توفيقي إلا باالله العلي العظـيم ,التداوي 

  : هديه في حفظ الصحة ويندرج تحتها عدة أمور;  وكان من أعظم هديه , صلى الله عليه وسلممحمد 
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  . هدي في تدبير الشراب*               .هدي في تدبير الطعام* 
  . هدي في تدبير النوم والفراش*             .هدي في تدبير اللباس* 
  . هدي في إصلاح البيئة*            .هدي في معاشرة النساء* 
  . هدي في دخول الخلاء*          .IQH غتسال الاهدي في* 
 . هدي في الاستشفاء والتداوي* 

 وخير دليل على حرصه في , بعلوم أهل الدنيا في أمور الدنيانتفاع الا:اًومن هديه أيض
 عندما طلب الأطباء وسألهم عن أعلمهم بأمور الطب لكي نتعلم كيفية صلى الله عليه وسلمتعليم أمته 

كما ,اً فيشترط في الطبيب أن يكون أمينا حاذق, ن غير مسلم الطبيب الحاذق ولو كااتخاذ
 اً خيربه بل وأوصى ,   وأجزل له في العطاء الكثير والكثير, طلب الحجام وأعطاه أجره

 والذي −  للحجامصلى الله عليه وسلمونعته بوصف يشرف به كل من يقع تحت طائلة وصف النبي 
نعم العبد  (:ث قال حيصلى الله عليه وسلمأشرف أن أكون من هؤلاء الذين وصفهم نبي الهد￯ المصطفى 

               . IRH.)  ويجلو البصر, ويجف الصلب,  يذهب الدم; الحجام
 وننهل من تجارب أهل الدنيا بلا شطط ولا ,صلى الله عليه وسلمفهيا بنا نأخذ من ميراث رسول االله 

 وأن يكون , عند ربىاً ويكون لي ذخر, راجيا من االله عز وجل أن ينفع به بعد مماتي,تطرف
 لعل االله يغفر لي به ,  ٍ ينفع مال ولا بنون إلا من أتى االله بقلب سليم يوم لااًلي شفيع

 أن ينفع بكتابي −سبحانه وتعالى− كما أدعوه ,  الغفور الرحيم−عز وجل−خطاياي فهو 
      من هذا الجهد فإن التوفيق من المولى  اً فإن وجد خير, وأن ينتفع به كل من يقرأه ,  هذا
 فالعيب منى ومن نفسي اًوإن لم يجد في كلماتي خير , ء والمجد وهو أهل الثنا−عز وجل−

 وأدعوا االله ,  نعوذ باالله تعالى منه ومن نفخه ونفثه وهمزه ولمزه,ومن الشيطان الرجيم
 Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î﴿ : قال تعالى.  سبحانه وتعالى أن يغفر لي ولكم

E D C B A O N M L K J I H G F﴾   ]نوح[ . 
*  *   * 

                                                 
 .ً وباطناًتنظيف البدن ظاهرا: أي )١(
 .رواه الترمذي )٢(
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 
 

 الإقـلال مـن " : − عـلى مـدار التـاريخيالذي يعد أبو الطب البـشر−يقول أبقراط 
 . "ار من النافع الضار خير من الإكث

 فـما بالـك )درهم وقايـة خـير مـن قنطـار عـلاج( :وهناك حكمة طبية مأثورة تقول
عزيزي القارئ إذا كنت تمتلك في موروثـك الديني والثقافي لا قنطار بـل قنـاطير مقنطـرة 

 أن تـؤمن بـه ً يجب عليك أولا,  وقبل أن تتعرف على هذا الميراث,  من درهمًللوقاية بدلا
 ين ربـما يجعلنـا نحـن المـسلمًمهـما ً ويجدر بنا أن نسأل سؤالا,  بهنتفاعى لك الاحتى يتسن

هـل هـذا المـوروث الـديني لنـا كأمـة  : نقتنع بهذا الدواء وهذا العلاج وهذا الطب وهو
  الإسلام لا ينتفع به غير المسلمين?

لهم وسلم  ال فصلي, أن هذا العلم أو هذا الطب نافع لكل البشر:والجواب أيها السادة
 .  وعلى آله وصحبه أجمعينصلى الله عليه وسلم الأمين محمد يوبارك على عبدك ونبيك الهاد

 لحفـظ اًمرحلة عمرية نـضع برنامجـ وفي أي حفظ الصحة ? في صلى الله عليه وسلمفكيف كان هديه  
 الصحة البدنية والنفسية ? 

اختيـار  في −بـإذن االله تعـالى−عدة أمور نبـدأها   في والإجابة على هذه الأسئلة تكمن
االله سـبحانه مـشيئة بعـد − والـسبب , الطرف الثاني الذي سيصبح شريك الحياةالأم وهو
  .  في وجود مخلوق جديد−وتعالى

 في حفظ ذلـك المخلـوق مـن كـل فـساد بإذنـه , وانظروا كيف كان البرنامج الإلهي
 فـأمر الرجـل بـأن ,وهمـا الأب والأم;   بحسن اختيار الشريكين فقد أمر ربنا  ? تعالى

 ومـن أقـوال أمـير ,رأة الحرة العفيفة الأمينة المؤمنة الولـود ذات النـسب العفيـفيختار الم
 تخـيروا لـنطفكم فـإن العـرق ":   باختيار الزوجة حيث قالالمؤمنين عمر بن الخطاب  

 ."دساس 
 فأنـت عنـدما تختـار " العـرق يمـد لـسابع جـد" :وفى الميراث الشعبي  يقول العامة

 كـما أنـك تـود ألا يـشيح بوجهـه , وخالةًبنك وجدة وخالا لاăجدازوجتك لابد أن تختار 

o b e i k a n d l . c o m



    − ٢٠ −

حر￯ بك أن تختار أ ف, وهكذا. .  أو خالتك,  لو قيل له انظر خالك كان كذا وكذااًمتخفي
 قبـل أن اă بل يتشرف بها أمـ;كرت أمامهُ لا يستحي ولا يحس بالخجل والعار إذا ما ذاًله أم

 لابنته ولكن بـشرط إيمانـه وتدينـه اً يختار زوج بأن كذلك أمر كل ولي, تكون زوجة لأبيه
إذا خطب إليكم مـن ترضـون دينـه وخلقـه فزوجـوه إلا «@: صلى الله عليه وسلمكما جاء في حديث النبي 

  IQH N »تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عريض
 والمخطوبة إلى وجه خطيبها كما جاء في ,  كما أمر بأن ينظر الخاطب إلى وجه خطيبته

 أن يؤدم ,انظر إليها فإنه أحر :  )￯للمغيرة بن شعبة  @حيث قال  , صلى الله عليه وسلمحديثه 
 ويكون ناتج هذا الكره , على كره أحدهما للآخراً حتى لا يعيش زوجان مع.IRH)بينكما

 فكان الأمر بالنظر إلى الوجوه فيما بينهما حتى يكون الزواج عن ,  إنجاب أبناء معقدين
 في  كما جاء,ا الأولاد بالألفة والمحبة حتى ينعم كل من الزوج والزوجة وكذ,قبول ومحبة
b a  ̀_ ~ } | { z y ﴿ : حيث قال تعالىكتاب االله  

n m l k j i h g f e d c﴾   ]الروم[. 
 فبعد تمام −عز وجل−وخير دليل على استقامة الحياة الزوجية عدة أشياء أمرنا بها االله 

 كما أمر ,﴾´³  ﴿ :  فقال تعالى,اختيار الزوجة أمرنا بحسن المعاشرة
 وكذا عدم إكراهها على فعل تكرهه مثلما ,  مثلما تتجمل له,  الزوج بأن يتجمل لزوجته

 قال ; وعدم إبداء زينتها إلا لبعلها,   وحفظ فرجها, أمرها االله بألا تفعل ما يكرهه زوجها
y x w v u t s r q p o n  ﴿ :تعالى في محكم التنزيل

 g f e d c b a  ̀ _ ~ } | { z
i h w v u t s r q p o n m l k j 

 ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~ } | { z y x
  ̧¶ µ  ́³ ² ± °  ̄® ¬ « ª ©  ̈§ ¦
 É È Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹

Õ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê﴾   ]وكذلك ,  ]النور
                                                 

 .  عن أبى هريرة يالترمذ )١(
 .  رواه الخمسة إلا أبا داود )٢(
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فاتقوا االله في « : في خطبة الوداعصلى الله عليه وسلم فقال ; يكرهه أو يحبه إلا بإذنهاًل بيته أحدِدخُألا ت
 ولكم عليهن ألا , واستحللتم فروجهن بكلمة االله, فإنكم أخذتموهن بأمانة االله,اءالنس

 ولهن ,حِّا غير مبرً فإن فعلن ذلك فاضربوهن ضرب, تكرهونهاًيوطئن فروشكم أحد
 حسن معاشرته صلى الله عليه وسلم نعلم من سيرتهوعندما  IQH "عليكم رزقهن وكسوتهن بالمعروف

  أول ما يدخل بيته يبدأ بالسواك, صلى الله عليه وسلمفكان   , لأهله يجب علينا الأخذ بما كان يفعله
لو لم أشق على أمتي  لأمرتهم بالسواك عند كل  « : صلى الله عليه وسلمفيطيب فاه ودلنا على ذلك قوله  

 :  في فضل السواكصلى الله عليه وسلموهذا السواك هو أول درس في الوقاية حيث قال النبي   IRH»صلاة
  .ISH »السواك مطهرة للفم مرضاة للرب«

 فإذا كان , فهو كذلك مدخل المرض, الطعام والشرابوالمعروف أن الفم هو مدخل
 كـما يجعـل ,  فإن هذه النظافة وهذا الطهر يكسبان الجسم بالكاد الوقايـةاً نظيفاًالفم طاهر

 فإذا دخلت على أهلك دخلت ,  عند كل من يخاطبكًالفم طيب الرائحة مما يكسبك قبولا
 بسم االله ولجنا ,  خير المولج وخير المخرج اللهم إنا نسألك, بسم االله(  اًذاكرنك يبيتك بيم

الـسلام  " : ثم تسلم على أهلك بتحيـة الإسـلام,)وبسم االله خرجنا وعلى االله ربنا توكلنا 
 والتي تعد دعوة للسلام والحـب حيـث إنـك إذا سـميت االله ,"عليكم ورحمة االله وبركاته

إذا كانـت المائـدة  فـ,  ولم يكـن لـه عليـك سـلطان, عند الدخول لم يدخل معك شيطان
 , وأمرت أهلك بذلك فلم ولن يطعم معك شـيطان, والطعام سميت االله وأكلت بيمينك

  بـأن وضـع اللقمـة في فـم زوجتـك صلى الله عليه وسلم وقد علمنا حبيبنا  , وما كان له مبيت ولا عشاء
 غسل اليدين : من الأمور التي تتعلق بالوقاية أيضاو ,  تزيد في الود والمحبةي وه, صدقة

 .ل وبعده لما فيها من البركة والطهرقبل الأك
 مـع ,  وتبـادل حلـو الكـلام وأجملـه,  أمرنا بالمداعبـة والملاطفـةِالجماع; وأيضا عند

أمـا  « :صلى الله عليه وسلم والدعاء الموافق للحال قوله ,استحباب التطيب بالطيب المحبب لكلا الطرفين
 وجنب الشيطان مـا , اللهم جنبنا الشيطان, باسم االله : أهله:لو أن أحدكم يقول حين يأتي

                                                 
  .)١٢١٨  (صحيح مسلم )١(

  . رواه الجماعة )٢(
  .أخرجه أحمد والنسائي )٣(
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  .IQH »اً لم يضره شيطان أبد, ولد −أو قضي−  ثم قدر بينهما في ذلك .رزقتنا
 ومن هنا بدأت الحماية والوقايـة , ٍفإن رزقهما االله بولد في تلك الليلة لن يقربه شيطان

 ثم بالاستعاذة والاستعانة باالله على كل ذي شر من غيـب , بالود والرحمة والرضا والقبول
 ولكـن وعـد االله  لأن الشيطان الرجيم سبق وتوعد ذرية آدم ; نراه ونؤمن بوجودهلا

هو الوعد الحق بأن سلطان الشيطان الرجيم على من اتبعه من الغاوين حيث قال تعـالى في 
u t s r q p o n m l k j  w v﴿ :محكم التنزيـل

z y x﴾   ]ِالحجر[ . 
 فـلا مـشقة في ,  كـان لـذلك الحمـل تـدبير– كان أو أنثى اً ذكر–ُفإذا رزقت بالولد 

 وكثرة الذكر والـدعاء كـذلك فـإن كثـرة الجـماع لهـا مـن , العمل مع اختيار الغذاء الجيد
 ولا يكـون الجـماع عـلى , وعقله ,  وبصره, فإنه يزيد في سمع الجنين; الفوائد ما لا يحصى 

 الحليـب :  الجـماع وأفضل ما يشرب بعـد, قبل الجماع وبعده غتسال ويستحب الا, جوع
 فإن التمر – أكل التمر طوال فترة الحمل للأم والجنين :  كذلك من الوقاية أيضا.والعسل 

 ,  و التمر يبلل ويؤكل ويشرب ماؤه فإنه معين على الـولادة, له فائدة كبيرة في هذه الآونة
ة الـصلاة في  وإقامـ, ُذان الصلاة في أذنه اليمنىأ :فإذا خرج وليدك للحياة فأول ما يسمع

￯ن عليـك بغـير صـلاةَّذَؤُ لك يا ابن آدم أن أول قدومك للدنيا يـاً فيا عجب.ُأذنه اليسر , 
 , فتكون حياتـك فيهـا بـين الأذان والـصلاة, عليك بغير أذانَّصلىُوعند خروجك منها ي

علـم أيهـا الأب بـأن ا و. لعل االله يغفر لنا ولـك يـوم أن نلقـاه اًفاجعل عملك بينهما خير
كل غلام مرتهن بعقيقتـه تـذبح عنـه يـوم الـسابع ويحلـق رأسـه « : قد أبلغناصلى الله عليه وسلمرسول ال
 .IRH »سمىُوي

 أما ما يحـدث مـن إضـاءة الـشموع ,ُوهذه السنة خير وبركة على المولود طول حياته 
 ولا تسمع كـلام , سمع كلام فلانا وما يقال في أذنيه , والنقر في الهاون ووضعه بالغربال

 فتجد الغلام مطيـة للـشيطان مـن يـوم , والنعيق والكلام بما لا يليق , يد والزغار, فلان
  .  فتصارعه الأمراض النفسية والعصبية,ولادته

                                                 
 .  باب ما يقول الرجل إذا أتى أهله– كتاب النكاح –  في:البخاري  )١(
   . »١١٦٥« رواء الغليل للألبانيإ:  صحيح )٢(
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 عندما استبدلوا سـنة ;فكثرة الأمراض التي لحقت به سببها منذ البداية أهله وجيرانه
 .  سلطان وخرافات ما أنزل االله بها من,  وأساطير,  بوصايا شيطانية وبدعصلى الله عليه وسلمنبيهم 

 ففي عدم اقتراب الزوج ,  دم الحيض والنفاس:  ومن الأشياء التي يجب الوقاية منها
 وقد جاء القرآن الكريم ,اً على صحتهما معاً حفاظأثناء نزول هذه الدماء من الزوجة

p ﴿  : حيث قال المولى عز وجل,أيام الحيض في  بالأمر بعدم إتيان النساءاًصريح
z y x w v u t s r q £ ¢ ¡ � ~ } | { 

± °  ̄® ¬ « ª ©  ̈§ ¦ ¥ ¤﴾   ]البقرة[ .  
 فيجـب عـلى الأم ; الرضاعة الطبيعية: وكذلك من وسائل الوقاية للطفل بعد مولده

 وتغذيتـه الغـذاء الـسليم , لـصحتهاً فهـذا يعـد حفظـ,إرضاع وليدها الرضاعة الطبيعيـة
 وتتغـذ￯ بـما يزيـد في ,  المولـودن لبن الأم هو خير ما ينفعإحيث  ووقايته من الأمراض,

 فإن كانت لا ترضع فلتبحث عن مرضعة من أقربائهـا أو جيرانهـا قبـل أن , لبنها ويجوده
 ولـربما شـددت ,  فلربما آخيت بين وليدك وبين مـن لم تلـد, تلجأ إلى الرضاعة الصناعية

لـربما أراد  و,  وفيها زيادة في الترابط والألفة, عضده برجال أو شددت عضد نساء برجل
 وخير مثال على ذلك قصة سيدنا ,  من غيركةخوإاالله من عدم إرضاعك إياه أن يكون له 

 وهـو ,م عليه المراضع حتى يعيده إلى أمهَّ وحر, بيت عدوه في   حيث رباه ربهموسى  
َّ وكما توفى عبد االله بن , سبحانه الحكيم الخبير ِ  فعوضـه ; يتـيماصلى الله عليه وسلمالمطلب ليكون محمد عبد ُ

َمين لا أما واحدة وما كان له ُبأ ُِّ  سـبحانه وتعـالى هـو المـانع , خوة فآخاه االله في الرضـاعةإِ
 .  ولا مانع لما أعطى وهو اللطيف الخبير,  لما منعي فلا معط, يالمعط

 ,يا غـلام«: صلى الله عليه وسلم فقال النبي ,فإذا قضى حولين كاملين فليتعلم آداب الطعام والشراب
ما ملأ ابـن آدم وعـاء قـط «: اً  أيضصلى الله عليه وسلموقوله   IQH »ا يليك وكل مم, ِسم االله, وكل بيمينك

   .IRH » من بطنه فإن كان ولابد فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسهاًشر
بورك في طعـام « : صلى الله عليه وسلم أن أول تدبير للصحة في الطعام فقال المصطفى اًفكما ذكرنا آنف
   .»غسل قبله وبعده

                                                 
 . متفق عليه )١(
 . )٥٦٧٤(صحيح الجامع رقم ) ٢(
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 أن يتعلم كيف يحمـد االله بعـد :ان على صحتهومن آداب الطعام التي بها يحافظ الإنس
 الحمـد الله " : صلى الله عليه وسلم والتي علمها لنا رسول االله ;الفراغ من الطعام بصيغة الحمد المعهودة لنا

 منـه وقنـا عـذاب اً اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خير, الذي أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين
 اً فـشكر النعمـة يزيـدها تـصديق, ضوغيرها من الأدعية المأثورة في هذا الغـر. . "النار 

[̂  _̀  a ﴿ :  في محكم التنزيل– تعالى −لوعد االله لنا حيث قال 
i h g f e d c b﴾   ]إبراهيم[ .  

 ;اً  إذا شرب لا يـشرب واقفـ:صلى الله عليه وسلمومن آداب الـشراب التـي هـي مـن سـنن النبـي  
 يـؤذ￯ اً فالـشرب واقفـ, اًئـ, كما ينهى عن الأكل والـشرب متكاًفيستحب الشرب جالس
ًالكبد والمعدة إيذاء بالغ  , نتهـي بالحمـد اللهي وأبـدي ; والشرب يكون عـلى ثـلاث مـرات,اً

 اللهـم إني " : إذا دخـل الخـلاء فليقـلً فمثلا, وليتعلم ذلك في كل أمر من أموره الدنيوية
  الحمد الله" : ستنجاء يخرج بيمناه قائلانتهاء والا وبعد الا"أعوذ بك من الخبث والخبائث 

 فإن شكر االله عـلى ذهـاب الأذ￯ والمعافـاة ") غفرانك(الذي أذهب عنى الأذ￯ وعافاني 
 ولا حـصوات ,  ولا احتبـاس بـول, اًيديم نعمة ذهاب ذلك الأذ￯ فلا يحدث له إمساك

 وما نراه من أمـراض قـد زادت , ولا بواسير, ابأنواعها في الكلى والمرارة والحالب وغيره
 إلا أن الناس ينسون ذكر االله في دخول الخلاء والخـروج منـه اًبانتشرت ولا أر￯ لذلك سب
  . ولا حول ولا قوة إلا باالله

ً يا وليدي فصل الله خمساًفإذا بلغت سبع  ولتعود نفسك على ارتياد واعتياد المساجد , اِ
ً ولا تنم  قبل أن تصلى وتر, اًحفظ الله ذكراو ْ واعلم أن ,  شاب عليهءَّ فمن شب على شي,اْ َ
بدأ بتعلم الأشياء صغيرها ا و, ولذكر االله أكبر , لصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر والبغيا

 الجنة بإذن ً داخلاً غانمااً وخذ من علوم الدين والدنيا ما يوصلك إلى الآخرة سالم,وكبيرها
فضل العلم والعلماء قـال  وفي  القراءة التي هي أول أبواب العلم: وأول هذه الأشياء,االله 
ــــالى–الله ا ¦ §̈  © ª » ¬ ®̄  ° ± ² ﴿ : تع

» º ¹  ̧¶ µ  ́³﴾   ]فاطر[.   
وأن تـشهد مجـالس العلـماء , م العلـوم النافعـة أن تـتعلالقـارئفيجب عليك أخـي 

 وأنـت يـا أبـا الغـلام عليـك أن تعمـل بوصـية الفـاروق عمـر بـن ,ودروسهم النافعـة 

o b e i k a n d l . c o m



    − ٢٥ −

 وما ذلـك إلا »اية وركوب الخيلعلموا أولادكم السباحة والرم« :  حينما قال الخطاب
 وقبـل ,ود عن دمـه ومالـه وعرضـهذ وي,  ويتعلم الصبر عند الشدائد, بنكاًتقوية لبدن 

  .  خير وأحب إلى االله من المؤمن الضعيفي فالمؤمن القو, ذلك عن دينه وأمته
  علميها من أمور الدين والدنيا ما قد ينفعها في أشياء كثيرة من,وأنت يا أم الفتاة

 ولا يشم منها إلا ,   وحسن معاملة زوجها ; فلا ير￯ منها أي قبيح, حسن تدبير بيتها
 ,  والنصح لدينه ودنياه والذكر والدعاء,  ولا يسمع منها إلا حلو القول, طيب الريح

وقبل ذلك كله إذا بلغت  المحيض فعلميها كيفية التطهر والحجاب وأن خير نصيحة لها ما 
j i h g f ﴿ :الكريم حيث قال سبحانه وتعالىجاءت في كتاب االله 

 y x w v u t s r q p o n m l k
a  ̀ _ ~ } | { z﴾   ]وأن صلاتها في قعر   ]الأحزاب

 وما , لأن في هذا القرار عفتها وكرامتها;  صلى الله عليه وسلمبيتها خير من صلاتها في مسجد رسول االله 
 وفتاة لإعلانات ,باع وتشتر￯ وجعلها سلعة ت,يام من إهانة للمرأةر￯ في هذه الأنأكثر ما 
 ولا حول ولا , حتى صارت سلعة رخيصة , تكشف من مفاتنها أكثر مما تحجب, السلع

 . قوة إلا باالله
 مـن هـؤلاء ,وللحكماء أقوال مأثورة في حفظ البدن وكيفيـة الوقايـة مـن الأمـراض

 : البـدن أربعـة أشـياء تهـدم :  الذي يقـول–طبيب العرب− IQH الحكماء الحارث بن كلدة
 :أي . وجمـاع العجـوز, وأكـل القديـد, مـتلاء ودخول الحمام على الا, ةالجماع على البطن

 وأكـل ,  على امـتلاء الـبطن مـن أكـل وشربغتسال والا, الجماع والبطن ممتلئ بالطعام
ها فتجهد الرجل حتى يبلغ مـراده ئاللحوم المجففة, وجماع العجوز ليبوسة طبعها وقلة ما

  .دها فتضعف قوتهوحتى تبلغ مرا
 ,  لا تتزوجوا من النساء إلا شـابة: كما سأله الناس عند احتضاره النصيحة فقال لهم

 ولا تـأكلوا الفاكهـة إلا في ,  ولا تشربوا الدواء إلا من علة, اăولا تأكلوا من اللحم إلا فتي
 ًذا أكلت ليلا وإ,  فلا بأس أن تناماً وإذا أكلت نهار,دوا مضغ الطعامِّ وجو, أوان نضجها

 ولا تحبـسن ,  ولا تتكـارهن عـلى الجـماع,  ولا تـأكلن حتـى تجـوع, فلا تنم حتى تمشى
                                                 

 . زاد المعاد لابن قيم الجوزية )١(
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 وإيـاك , معدتك طعـام وفي اً ولا تأكلن طعام, وخذ من الحمام قبل أن يأخذ منك , البول
 وعليـك بكـل ,  ومن ثم تعجز معدتك عن هضمه;أن تأكل ما تعجز أسنانك عن مضغه

 الدم في جسمك فلا تخرجه إلا عند الحاجـة إلى : ونعم الكنـز, جسمك تنقى ةأسبوع بقيئ
  . فإنه يخرج من الأطباق ما لا تصل الأدوية إلى إخراجه IQH  وعليك بدخول الحمام, ذلك

 وشـم ,  أكـل اللحـم: أربعة تقـو￯ البـدن : IRH −رحمه االله−كما قال الإمام الشافعي 
 .  الكتان ولبس,  وكثرة الغسل بغير جماع, الطيب

 وكثرة ,  وكثرة الهم,  وكثرة شرب الماء على الريق,  كثرة الجماع: وأربعة توهن البدن
  . أكل الحامض

 والنظـر إلى ,  والكحـل عنـد النـوم,  الجلوس حيـال الكعبـة: وأربعة تقوي البصر
  .  وتنظيف المجلس, الخضرة

 ,  والنظر إلى فرج المرأة,وب والنظر إلى المصل,  النظر إلى القذر: وأربعة توهن البصر
  . والقعود مستدبرا القبلة

 .   والخروب,  والفستق,ISH  والإطريفل,  أكل العصافير: وأربعة تزيد في الجماع
 ,  ومجالـسة الـصالحين,  والسواك,  ترك الفضول من الكلام: وأربعة تزيد في العقل

 . ITH ومجالسة العلماء
 فإذا جاءت العلة , ظ الصحة والوقاية من الأمراضهذا قليل من كثير مما ورد في حف

 بسبب أو بآخر فكيف يكون التداوي والعلاج ? 
 واالله −سـبحانه وتعـالى− إن شـاء االله التاليـةوهذا ما سيكون موضـوع الـصفحات 

  .  فهو ولي ذلك والقادر عليه, الموفق
*  *  * 

                                                 
  . )السونا(َّ هو حمام البخار وهو ما يعرف لد￯ العامة في زماننا هذا بـ : َّالحمام )١(

   .لابن القيم رحمه االله زاد المعاد )٢(

  . مربى الزنجبيل:  الإطريفل )٣(

  .  لابن القيم رحمه االلهزاد المعاد )٤(
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 
 

 المعـدة " :رث بن كلـدة بقولـه تعد أساس الدواء كما وصفها طبيب العرب الحايوه
 . " والحمية رأس الدواء,بيت الداء

هـذا نـصف  وفي اً صـحيحاً دقيقـاً لابد من أن نـصف العلـة وصـف,عزيزي القارئ
 ذلك ي ويؤد,  وكذلك تشخيص المرض أو الداء حتى لا نداو￯ شيئا غير معتل, العلاج

 فلابد من معرفة العدو قبـل ,اإلى استعظام واستفحال العلة الحقيقية التي لم يتم تشخيصه
 وحتـى نـصل إلى الوصـف , اً ونحـابى عـدواً حتى لا نخسر صديق;الإقدام على محاربته

الصحيح للمرض علينا أن نريح المعدة من أثقالها ونغذيها بالغذاء الخفيـف الـذي يـسهل 
  . الغذاء دون جهدب نتفاع حتى لا نرهق البدن المرهق بل نعينه على الا, هضمه
 ,  فالعسل يغسل المعـدة وينقيهـا,  على ذلك هو العسل الطبيعي النقي معينضلوأف

ــاج إلى هــضم ــات, ولا يحت ــات والبروتين ــن الفيتامين ــه م ــك عــما في ــادن,  ناهي  ,  والمع
تبـارك − هـذا غـير مـا جعـل االله , والسكريات وكل ما يحتاجه جسم المريض مـن غـذاء

l k j i h g f e ﴿ :قائل فقال عز من , فيه من أسرار الشفاء−وتعالى
� ~ } | { z y x w v u t s r q p o n m﴾   

َ وهنا نكرت كلمة ]النحل[ ِّ  وهنـا عـوض عـن محـذوف , لتـشمل جميـع الأمـراض»شفاء«ُ
 فيه شفاء الأمراض للناس وكذا فإنه شفاء يـشمل جميـع :بالتنوين والتقدير في غير القرآن

 شفاؤها بمادة ة فالأمراض المتضاد, أمراضهمختلاف اختلاف أديانهم وابني الإنسان على 
 : واحدة هي العسل وهناك أمثلة كثيرة على ذلك منها

 . مساك يوصف له العسل فيشفى بإذن االلهمريض الإ -
 . مريض الإسهال يوصف له العسل فيشفى بإذن االله -

 . مريض الضغط المرتفع يوصف له العسل فينخفض ضغطه بإذن االله -

 . يوصف له العسل فينضبط ضغطه بإذن االلهومريض الضغط المنخفض  -

 وسـيأتي في ذكـر عـلاج , ومعنى ذلك أن العـسل يقـوم بعمليـة التـوازن في الجـسم
 التي هي توجيه المريض لغذاء واحد وصـيامه عـن بـاقي ;  للعلاج بالحميةةالأسقام أمثل
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 مـا أمكـن والحمية أيضا هي معالجـة المـرض بالغـذاء , الأغذية حتى يتم الشفاء بإذن االله
رضي − فعن أم المؤمنين عائشة ,صلى الله عليه وسلم النبي محمد ي وكان هذا هو هد, عن الدواءالاستغناء
 . إن فلانـا وجـع لا يطعـم الطعـام: إذا قيل لهصلى الله عليه وسلمكان رسول االله « :  أنها قالت−االله عنها

 والذي نفسي بيده إنها لتغسل بطـن أحـدكم : ويقول. فحسوه إياها,  عليكم بالتلبينة:قال
 .IQH" إحداكن وجهها من الوسخ  كما تغسل

ففيها شفاء من كل , عليكم بهذه الحبة السوداء « :كما قال صلوات ربي وتسليماته عليه
 . IRH »داء إلا السأم

 أو ,  في شرطة محجم: شفاء أمتي في ثلاث«  :ويقول أيضا نبينا عليه الصلاة والسلام
  .ISH » عن الكيى وأنا أنه,  أو كية بالنار, لعقة عسل

ح بسبع تمرات من تمر العالية لم يـضره ذلـك اليـوم َّمن تصب«: صلى الله عليه وسلمكما قال رسول االله  
 . ITH »سم ولا سحر

 . IUH»عليكم بالشفائين القرآن والعسل« :ويقول أيضا
 .IVH»إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري« :صلى الله عليه وسلموقال 

ين َّماذا في الأمـر« :أنه قال صلى الله عليه وسلم عن النبي − رضي االله عنهما −كما روي عن ابن عباس 
  . »من الشفاء ? الصبر والثفاء

 يخـرج الديـدان ويحلـل , وهو ملـين للـبطنُ, وهو الحرف, والثفاء هو حب الرشاد 
لتهابات وخاصة  بمعنى أنه مضاد للا,  والصديد, الأورام وطارد للبلغم, مزيل للأملاح

والخل وتضمد به على القطـن نفـع مـن  وإذا خلط بسويق الشعير ,  والمثانةلتهابات الكلىا
  . عرق النسا

دعـوا ا« :  أنه عاد سعد بن أبي وقاص رضي االله عنه بمكة فقالصلى الله عليه وسلمكما ذكر عن النبي 
         فاتخـذوا لـه فريقـة , لـيس عليـه بـأس:  فنظر إليه فقال, الحارث بن كلدةيعُ فد.اًله طبيب

                                                 
 .                 )٢٥٢٣٣( ورقم ,)٢٤٥٤٤( مسند رقم , ضعيف )١(
 . متفق عليه )٢(
  ).٥٦٨١ ,٥٦٨٠( البخاري  ٣(
 . متفق عليه )٤(
 .)٣٧٦٥(ضعيف الجامع  )٥(
 .متفق عليه )٦(
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 . IQH@»ئعل ذلك فبر فف−وهي الحلبة مع تمر عجوة رطب يطبخان فيحساهما−
 صلى الله عليه وسلم أن رسـول االله :  من هـذه العـبر, ومن هذه الرواية السابقة نستنبط عبر وعظات

 أهل العلم والذكر في هذا الأمر ليعلمنا ذلك  من أمور الدنيا إلىاً أي أوكل أمر, اًدعا طبيب
كـن علمنـا  ول, أن يدعو االله لـه بالـشفاء فيـبرأاً وقد كان كافي, إذا تعرضنا لمثل هذا الأمر
 . يوم الدين من بعده إلىةذلك حتى تصير لنا سن

سلم حيث كان الحارث بن كلدة من غـير الم هو عدم إنكار الطبيب غير : الأمر الثاني
 .المسلمين ولكن كان مشهورا له بالطب والحكمة

 , هو أن الطبيب عليه أن يعالج المريض بنبات البيئـة التـي يقطـن بهـا:  الأمر الثالث
  . ة والتمر كانتا من نباتات بيئة العربفالحلب

 وهـو في جماعـة مـن أصـحابه وبيـده صلى الله عليه وسلم أتيت النبـي " : ذر أنه قالعن أبي يكما رو
 ,  فإنها تشد القلـب,  دونكها أبا ذر: ثم قال َّ إلي فلما جلست إليه دحا بها, يقلبهاةسفرجل

  .IRH" وتذهب بطخاء الصدر, وتطيب النفس
والكمأة مـن , شفاء من السم  وهي ,العجوة من الجنة« :ال أنه قصلى الله عليه وسلم عن النبي يورو

 .ISH»المن وماؤها شفاء للعين
 ولكنـه لاينبـت إلا ,والكمأة فطر ينبت في باطن الأرض يـشبه البطاطـا والبطـاطس

ّ وهو من المن الذي من االله بـه , ولذلك يسمى في المغرب نبات الرعد,عقب أمطار ورعود
بخ ومـاؤه إذا ُشبه اللحـم إذا طـيـ و وهـ, في التيـه−لـسلامعليه ا− موسى على قوم سيدنا

  .  وهو مجرب صحيح في جميع أسقام العين, اعتصر وقطر به في العين كان شفاء لها
 ويجدر بنـا أن نـذكر فائـدة أو ملحوظـة , باستعمال زيت الزيتونصلى الله عليه وسلمكما أوصى النبي 

 مـن كلمـة ذات  لأنـه يتكـون; أن زيت الزيتون هو فقط الذي يـسمى زيـت:ة وهيمهم
 ا أما باقي الزيوت فالـصحيح أن يطلـق عليهـ" زيت ـ ون " الزيت مقطع منهما ,مقطعين
 ائتـدموا ": صلى الله عليه وسلم ذلك فقـس, فقـال  دهن ذرة ودهن سمسم ودهن كتان وعلى: مثل,دهن

فالـدهن كلمـة تعـم كـل الزيـوت ولكـن  ITH"هنوا به فإنه من شجرة مباركـة َّبالزيت واد
                                                 

 ).٢٠٣٣( ضعيف الجامع  )١(
 ).٣٣٦٠( بن ماجه اضعيف  )٢(
 .)٤١٢٦(صحيح الجامع  )٣(
 ).٣٧٩( رقم :السلسلة الصحيحة) ٤(
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 . اًا أيضًن لأن زيت الزيتون يسمى دهنالزيت كلمة تخص الزيتو
 لأن ; ويـدهن بـه الجـسماًغموس أي اً الزيت إداماتخاذ إلى صلى الله عليه وسلموهنا يدعو رسول االله 

 كـما ينفـع دهـان , وينقـي العـروق, ويفتت حصوات المرارة والكلى, الزيت ملين طبيعي
بـدن مـن  العظم حيث يتغذ￯ بـه الي ويشد البدن ويقواًالبدن به من أمراض البرد عموم

 فهذه تعد شـهادة بأنـه " زيت طيب " وبما أن العامة يطلقون عليه لفظ ,الداخل والخارج
زيـل آثـار ُ ي وكـذلك فإنـه, السموم المـشروبة والمأكولـة￯ فهو يدفع أذ;نافع من كل ضار

  . لدغات العقارب ونهش الهوام
لبيئة التي ينمو اختلاف الأدوية والأغذية فإن ذلك ناتج عن اختلاف ا إلى وإذا نظرنا

 وبيئـة الزنجبيـل ,  بيئة التمر تختلف عن بيئة الزنجبيلً فمثلا;فيها هذا الدواء وهذا الغذاء
مواسـم زراعتهـا مـع بعـضها الـبعض  إلى خـتلاف وقد يصل الا,تختلف عن بيئة الكمأة

ة  شراء العسل في بيئـ وكذلك أثمانها فمن يقدر على, الكمأة لا تجتمع مع السفرجل: ًفمثلا
شراء العـسل في بيئـة قـد لا يجـد  عـلى  ومن يقدر,شراء العسل في بيئة أخر￯ على لا يقدر

  . جد الحجامُ واً كذلك القسط البحري إذا لم يكن موجود,الحلبة متوفرة تحت كل يد
 ولا يتعلق المـريض بـما لا يتيـسر ,التيسير في التداويإلى فهذا التنوع العلاجي يؤدي 

  . بحث عن الدواءيعاني في اللا  و,له
 وهـو مـا " فهو أوفق لطبيعتـه; عالجوا كل مريض بنبات أرضه" : قال أبقراطًوقديما

 وسأتحدث هنا عن العـلاج البيئـي , بالعلاج البيئيىيؤكده فقهاء الطب المحدثين بما يسم
ويحدوني الأمل أن أوفق في الدلالة على العلاج البيئي بتعدد البيئـات مـن بيئـة زراعيـة أو 

 ￯ وقـد تنفـع منـاطق أخـر,راوية أو حارة أو باردة في عموم منطقة الشرق الأوسـطصح
مـا  إلى  أن يوفقني وإيـاكم−عز وجل−  سائلين المولى, أن يأخذ منها ما يناسبهئفعلى القار

 وذلـك بتـسمية العـرض , لعلـه يـسهل البحـثاً ميـسراً أسلوباً متخذ,فيه النفع والشفاء
فسه مع تقديم بعض العلاجات المعروفة والمجربة لعلاجـه  أو المرض ن, الرئيسي للمرض

 وراعيت في تقديم هذه الصور العلاجية لبعض الأمـراض ,مع بيان التناسب البيئي لذلك
  . ترتيبها ترتيبا أبجديا

  المولى عز وجل التوفيقًسائلا
 .   ذلك والقادر عليهفهو ولي

*  *  * 
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