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 
ــة ــن الأذن الخارجي ــون م ــروف أن الأذن تتك ــن المع ــطى والأذن , م  والأذن الوس

ْ مـن إذ أن الحاسة السمعية تتركب; والأذن من أهم أركان حاسة السمع, الداخلية  مركـز ِ
 ￯العـصب الـسمعي وهـو الـذي يزاد على ذلـك ) الدماغ(الحاسة بالجهاز العصبي المركز

  . ينقل تفسير الأصوات من وإلى المخ والأذنين
 , ولا عن مركز حاسة السمع, والحديث هنا عن أمراض الأذن لا عن عصب السمع

 ومعظم مشكلات الأذن ,ويكون ذلك في حينه عند الحديث عن الأعصاب ومركز السمع
ــيح الأذن أو ختتركــز ــات الأذن الوســطى أو تق ــة أو  في التهاب ــالأذن الخارجي راجــات ب

  . الوسطى
 ويـزداد حتـى يكـون ,ومن أعراض التهاب الأذن الوسطى صداع بمـؤخرة الـرأس

 كما يشعر المريض بدوخة عنـد القيـام مـن النـوم أو الوقـوف مـن وضـع ,بجميع الرأس
 وأحيانا مع زيادة الالتهاب يشعر بآلام الأذن والفكـين ويـصعب عليـه تحديـد , الجلوس
 : ذن طرق كثيرة للعلاج نأخذ منهاولأمراض الأ, لممكان الأ
   

  . فإن أفضل ما ينفع هذه الحالة هو تقطير عسل النحل بالأذنين والأنف على السواء
   

تقطير زيت الزيتون الدافئ قليلا مع دهان أسفل الأذن وعلى الرقبـة بزيـت الزيتـون 
  . الدافئ
   

كما ينفع غلي زهر البابونج في إبريق ماء ثم يقلب قمـع ورقـي عـلى الإبريـق وتوجـه 
القمع إلى الأذن حتى يتصاعد بخار الماء وخلاصة زهر البابونج إلى الأذن فيـذيب مـا بهـا 

  .  بالراحةاًمن شمع متحجر ويعطي شعور
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   
ثـم تـضعه في أذنـك بحيـث , بأسنانك مـن طرفـه ويكون ذلك بأن تدق فص الثوم 

 قلــيلا داخــل الأذن فيــذهب القــيح والالتهــاب − المطحــون −يكــون الطــرف المــدقوق 
  . االله بفضل

   
 منه مما يفيدنا في علاج بعض اً وهنا نقتبس بعض,تكلمنا عن الحجامة في إصدار سابق

  .IQH » ماتداويتم به الحجامةخير«: صلى الله عليه وسلم وقد قال عنها رسول االله ,الأمراض
 الحجم خلف الأذنين بثلاثة أصابع يفيد : وطريقة عملها في مثل هذا المرض في الأذن

 − وش − اًوالماء خلف طبلة الأذن والذي يحـدث طنينـ, في علاج التهاب الأذن الوسطى 
  . بالأذن وقد يتكرر الحجم على الأذن ولكن بعد حوالي أسبوعين من الحجمة الأولى

 فأفضل ما يعالج بـه قطنـة منقوعـة في عـسل النحـل , وإذا كان بالأذن خراج داخلي
تخللها تبديل القطنة كل ثلاث سـاعات حتـى يتوضع بالأذن طوال أربع وعشرين ساعة 

  .  فاسأله الشفاء,  هو الشافي واالله تعالى, يتم الشفاء
 

*  *   * 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .أخرجه الشيخان )١(
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 
 , ة في ضغط سوائل الرأس أو ورم حميـد أو خبيـثيحدث هذا الاختلاج بسبب زياد

                      أو العـصبية, أو الحـرارة أو شـم غـازات مهيجـة,أو التعـرض للـشمس, وكذا الإجهاد
 وأفضل علاج لهذا هـو اجتنـاب , أو صدمة عصبية نفسية أو بدنية,الأحزان  أو−النرفزة–

كما يجـب أن  ,اă أو نفسياă سواء كان بدنيتلك المسببات مع العمل على علاج السبب الرئيسي
 مـرض عـضوي :ي أ–نعلم علم اليقين بأن الأمراض النفسية منها ما هو نفسي عـضوي 

  . مرض نفسي يؤثر في الأعضاء: أي– ومنها ما هو عكسي −يؤثر في النفس 
 فهـذا ;ً كالورم الـذي يحـدث الـصرع مـثلا,فإذا كان المرض عضوي يؤثر في النفس

 فعلاجـه يكـون ; قـد يـؤثر عـلى الأعـضاءاًبإزالة الورم, أما إذا كان المرض نفـسيعلاجه 
بكسب ثقة المريض ومحبته ومصاحبته وجعله يبوح بمكنـون صـدره ومـا يـر￯ في منامـه 

 , ل له مـا رآه عـلى أيـسر التأويـلَّؤأُ فإن كان فيها ما يكره فلي,ومحاولة تفسيرها له بما يحب
: ء بني أمية عندما رأ￯ أن كل أسنانه سقطت فقال له معـبروذلك كما حدث مع أحد خلفا

ًبرَعُ فسأل م.كل أقربائك سيموتون  كـلا يـا أمـير المـؤمنين إنهـا :  فقالاً لبقاً آخر كان فطناَّ
َّ فسر الأمير. من كل أقربائكاًلبشر￯ فستكون أطول عمر  وما هو إلا نفس التعبير ولكن ,ُ

  . اختلفت الألسنة
 عليـه بـأن يقـرأ عليـه ;بيب النفسي أو المعالج لهذا المريض تلك الثقةفإذا اكتسب الط

        ويستحب أن يقرأها عـلى مـاء نظيـف وينـصح المـريض,الرقية الشرعية كلما عرض عليه
 ومـن طـرق عـلاج هـذا اللـون مـن .اً وتكراراً بأن يشرب من هذا الماء مرار−بل يأمره−

  :المرض
   

 .I@QH" ماء زمزم لما شرب له ": صلى الله عليه وسلموفيه قال 
 من الناس تـداووا بـه مـن أمـراض مستعـصية اً وكثير,وهو طعام طعم وشفاء سقم

وهـو للعلـم لا ,  ففيه خاصية لا يعلمها إلا االله وهو العليم الخبـير,فبرءوا منها والحمد الله
ان وخـير مـا بل هو خير ما يتحف به الـضيف; يتغير بتغير الزمان والمكان كما يشيع البعض 

  . تحمله الركبان وهو طعام وشفاء سقم
                                                 

 . )١١٢٣(للألباني ) رواء العليلإ(صحيح  )١(
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   
 اً ويفضل أن يكـون طازجـ,  أوروزميري, وهو ما يعرف لد￯ المصريين بحصا لبان

  : وطريقة التداوي به كالآتي
 ويـشرب , بالعسلَّلىُ ثم يح,يغلى في الماء بمقدار ملعقة صغيرة من أوراقه في كوب ماء

  .  وتغسل الرأس بنفس القدر من مستحلب الأوراق,ăيوميا واحد منه كوب
   

 النقطة التي تلمس المسطح  الذي ينـام : ينصح بعمل حجامة جوزة القمحدوة وهي
عليه الشخص من رأسه أعلى القفا فوق النقطة الغائرة مـن أسـفل الـرأس عنـد التـصاق 

 . العنق بالرأس
 مـن هـذه −  عافـاكم االله وإيانـا منهـا− في علاج أمراض كثـيرةوهذه الحجامة تنفع 

 ,  والتهــاب الغــدة النخاميــة , وآلام الأســنان,  الــصرع وجحــوظ العينــين: الأمــراض
 انظـر الـشكل .  وقد جربـت ذلـك بنفـسي,وتكرارها لا يورث النسيان كما يظن البعض

  : الآتي

 
 

 وياحبذا لـو أضـاف إليـه , العسل بصورة يوميةويستحب لمريض الصرع أن يتناول 
 ويؤخذ من هذا الخليط , قليل من غذاء الملكات بمعدل جرام واحد لكل مائة جرام عسل

 فـإن لم يكـن ,اً, وليكن المريض على صلة جيدة باالله إن كان مدركăيومياملعقتين صغيرتين 
 داووا ": صلى الله عليه وسلمقات قـال  وليـداووا مريـضهم بالـصد, فلتكن صلة ذويـه بـاالله قويـةاًمدرك

 .IQH"مرضاكم بالصدقة

                                                 
 . )٣٣٥٨(صحيح الجامع  )١(
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 
 كأن لا ينام الإنسان في يومه وليلته , اă قد يكون وقتي− عافانا االله وإياكم منه − :الأرق

 أو بـسبب ,  مـا يكـون بـسبب الـشعور بـالخوفاً وهذا غالبـ, ساعة ثم يغلبه النوم فينام
 كيـف سـتكون يلـدنيا والـدين ولا يـدر على أمر من أمور اً أو امتحان أو مقبلا, مسابقة

 . العاقبة والخاتمة
 فهـو القائـل , وتقو￯ االله في السر والعلنوهذا لا علاج له إلا الدعاء الخالص الله 
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 وطالت فترته ودامـت , أو لسبب غير معلوم,أما إذا كان الأرق لسبب آخر غير ذلك

لة كانت تستمر لمدة شهر لم يتخلله خمـس دقـائق نـوم حتـى ا وأسابيع ـ وقد رأيت حاًأيام
 :واالله تعالى هو الشافي−فأنصح بالآتي  IQH انهارت قواها

) النبـق (  فيه سبع ورقات من سـدر َّقُ تقرأ الرقية الشرعية على ماء سبق وأن د:ًأولا
 ويـا − المـاء  بحيث يخرج رذاذ من ريـق القـارئ في,  ينفخ في الماء مع القراءة:يأ–) ًثفلا(

 فـإن لم يـستطع فـأقرب − وهـو أولى بـذلك − يرقى نفـسه يحبذا لوكان المريض هو الذ
 ثم يشرب من هـذا المـاء ويغتـسل ببعـضه بحيـث لا , ثم ممن يحسنون الرقية, المقربين منه

 ,  كدورات المياه; ةأو تخالطه نجاس ةأو به نجاس يتساقط الماء على مكان يداس بالقدم فيه
 . عات المجاري, أو ما شابه ذلكأو بالو

                                                 
  . انظر المرفقات في نهاية الكتاب )١(
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وتكرر هذه الطريقة إلى أن يبرأ الداء بلا يـأس ولا كلـل وإيـمان بـأن االله هـو الـشافي 
 .  أو رقياه, ي أو ريق الراق, وليس الماء
 : الحجامة :اًثاني

 يتحجم جوزة القمحدوة والقرنان وهمـا عـلى جـانب
 . الرأس فوق الأذنين مباشرة كما هو بالشكل

َّمحلىالمداومة على شرب اللبن  : اًثـثال  .  بالعسلُ
 المداومـة عـلى شرب الخمـيرة البـيرة في المـاء : اًرابع

 . البارد بدون تحلية
بـدون ăيوميـا  مع اللبن الزباد￯ في الخلاط ويشرب مرتين ً يخلط الخيار كاملا: اًخامس

 . تحلية
 .  يشرب عصير الجزر بكثرة: اًسادس

 . وطوال اليومăيوميا الشعير على فترات  يشرب مغلي : اًابعـس
 :  الحمام الدافئ: اًنــثام
 بالماء الدافئ, ويـضاف إليـه قليـل −أو أي شيء معد لذلك−) البانيو (  المغطس ملأُي

 مع تزويـد المـاء كـل عـشر دقـائق ,  أو مستحلب زهر الريحان أو أوراقه, من ماء الريحان
اء على حرارته لمدة نصف سـاعة بعـدها تجهـز بمستحلب ساخن من الريحان حتى يظل الم

الأغطية القطنية فور الخروج من الحمام والخلود إلى الفـراش مـع ترديـد الأذكـار الخاصـة 
  : بالأرق وهي

اللهم رب السماوات السبع وما أظلت ورب الأرضين السبع وما أقلـت ورب  " •
َّن يفرط علي أحد مـنهم أو  أاًا من شر خلقك كلهم جميعً جار كن لي, الشياطين وما أضلت

 ."  ولا إله غيرك,  وجل ثناؤك,  عز جارك, َّيبغى علي

أعوذ بكلمات االله التامة من غضبه وعقابه وشر عبـاده ومـن همـزات الـشياطين « •
 .»وأعوذ بك رب أن يحضرون
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 −سـبحانه وتعـالى− بالعـسل, وبـإذن االله َّحلىُثم بعد ذلك يشرب كوب من اللبن الم
 . ن أرقسيذهب ما بك م

 ويسلق في اللبن ثم يحلى بالعسل ويؤكل ًالقرع ويدق ناعما) لب (  تقشر بذور : اًتاسع
  . كحساء للأرق المزمن

 
*  *  * 
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 
 الاستـسقاء : وقد يطلـق عليـه, وهو مرض يحدث نتيجة تجمع السوائل في الأنسجة

 وأحيانـا يكـون , لطحـال أو أحـدهما وهـو عـادة مـا يـرتبط بـأمراض الكبـد وا.يالبطن
  :  ومن أهم علاجات الاستسقاء ما يلى,الاستسقاء غير معلوم السبب

 .ăيوميا يشرب وبكميات كبيرة لا تقل عن شرب نصف كليو  : العسل :ًأولا
فمن الممكن عمل حمية غذائية بالصوم عن جميـع الأكـل فـيما عـدا مـا  :  الصوم:اًثاني

 : يلي
جزرة كبيرة مع رغيف مـن خبـز الـشعير بحجـم + صلة كبيرة مشوية  ب: ـ الإفطار١

 , ثلاث ملاعق من عسل النحل مخلوط بمسحوق حب الرشـاد+ كف اليد زنة مائة جرام 
 مـن ئلـتكوب مم+ ثلاث ملاعق من عسل النحل + ملعقة صغيرة من الكراويا المسحوقة 

 . )الرجلة ( أوراق البقلة المباركة 
 : ت كالآتي ـ وبعد ثلاث ساعا٢

 جرام مكعبات قرع عسلي يتم سلقها في قليل من الماء ثـم يـضاف إليهـا ي مائتحوالي
 حتى يتم غليه باللبن فينضج, ثم يضاف إليه ملعقتـان عـسل ويؤكـل كوب لبن قبل الغلي

 . اًدافئ
 :  ـ ثم بعد ثلاث ساعات أخر￯ كالآتي٣

ملعقـة + سلوق نصف كوب حبوب قمح مـ+ ثلاث ملاعق زبيب + جزرة مسلوقة 
 . ملعقة عسل نحل+ كوب لبن + جوز هند مبشور 

 ,  في جوار رعـاة إبـلاً الخروج إلى بيئة صحراوية والإقامة فيها لمدة أربعين يوم: ثالثا
)  بكريـة ( على كمية من حليب الناقة ويـستحب أن تكـون أول ولادة لهـا ăيوميا والإفطار 

ج الاستسقاء الكبد￯ ـ وللعلم هـو ذو مـذاق وهو الأهم في علا ،ويشرب أيضا من بولها
عبئ في زجاجات وكتب عليها مشروب القوة والحيوية ومركب من كـذا وكـذا   فلو,جيد

مـا أكـل لحمـه طـاهر ( واعلم أن − ومعبأ في أرقى مصانع المشروبات لشربته وأنت تتلذذ
لكن الأصح  و;ليس نجس ومن الخطأ أن تجلس في بيتك ويؤتى إليك باللبن والبول) بوله
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 الرسـول فيـه فهـذا مـا سـبق , والأفضل هو أن تذهب إلى بيئته وتشرب منه فور إنتاجـه
 الصحيحين مـن حـديث أنـس بـن ي فف, جهابذة الطب والعلم على الإطلاقصلى الله عليه وسلمالكريم 

 فـشكوا ذلـك , فاجتووا المدينةصلى الله عليه وسلم ي وعكل على النبة قدم رهط من عرين":  قالمالك 
فلـما ,  ففعلـوا.  إلى إبل الصدقة فشربتم من أبوالها وألبانها لو خرجتم: فقال,صلى الله عليه وسلم يإلى النب

 فبعث الرسول ,  واستاقوا الإبل وحاربوا االله ورسوله, ّصحوا عمدوا إلى الرعاة فقتلوهم
 فقطع أيديهم وأرجلهـم وسـمل أعيـنهم وألقـاهم في الـشمس ,  فأخذوا,  في آثارهمصلى الله عليه وسلم

 . "حتى ماتوا
 قـد أمـرهم بالـذهاب إلى الإبـل صلى الله عليه وسلمن رسول االله ويؤخذ من سياق الرواية السابقة أ

 . وليس استحضارها واجتلابها لهم وهم ماكثون في بيوتهم ليأخذوا ألبانها وأبوالها
  : الحجامة: اًرابع

يحجم في اليوم السابع عشر من الشهر الهجر￯ أسفل الضلع الأخير الأيمن والأيـسر 
 كما يحجم أعلى السرة بما يباعد مقدار , عمن الظهر ويباعد بين الفقرات بمقدار أربعة أصاب

عنـد ملتقـى  أي أربع أصابع مقفلة وإبهـام مفتـوح, ويوضـع الكـأس عـلى رأس الإبهـام
 والخـامس عـلى الفقـرة العجزيـة ,  والكـأس الرابـع عـلى الكاهـل, الضلعين الأمـاميين

وبعد الحجامـة يوضـع عـلى مكـان التـشريط معجـون حـب الرشـاد المطحـون ) العص(
ويضمد عليه ويبدل لمدة ثلاثة أيام وتكـرر الحجامـة كـل شـهر ,  عجون بعسل النحلوالم

 : انظر الشكل الآتي.. . ولمدة خمسة أشهر واالله هو الشافى
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 :  الكي:اًخامس
 ة يتم كيه أسفل الـسرة بثلاثـاً فإذا كان المريض دون الخمسين عام,ويعد آخر العلاج

عـشرة ( وعن يمينها ويسارها بأربعة أصابع بـرأس مـسمار ,أصابع وفوقها بثلاثة ,أصابع
 ويسلق في ,  وهي تصنع من دقيق الشعير بنخالته,, ثم يحمى المريض على حمية التلبينة)سم

 . مرة أخر￯) الأرنب ( الماء مرة ويسلق في شوربة 
 .وتكون عملية الكي كما هو بالشكل

 أو قرع أو القرع العسلي اًومع التلبينة يمكن إضافة الجزر مبشور
 كـما يوضـع ورق ,ويؤكل أيضا خبز الشعير بعسل النحـل IQH الدباء

فيـسيل قيحـا ăيوميـا  ويبدل اًالخروع على أماكن الكي لمدة أربعين يوم
 . وماء من البطن ويجفف بقطن طبى معقم

 . واالله وحده هو الشافي,وأر￯ أن تجتمع كل هذه الطرق في علاج مريض الاستسقاء
 

*  *   * 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  . يخرج منه اللب الخشبى الذي  القرع: الدباء )١(
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 
 كما لابـد مـن , إن أفضل وسيلة لوقاية الأسنان استعمال السواك والفرشاة والمعجون

 عـن أكـل الأشـياء الهـشة متنـاع مـع الا,زيارة طبيب الأسنان مرة كل عام على أقل تقدير
هـذا يخـتص (فضل أكل التفاح كاملا بقـشره والجـزر ُي و, والسناكس والويفر, كالشيبس

 . )لوقايةبا
 ومن الخطـأ , فالكلمة الأولى والأخيرة لطبيب الأسنان;فإذا عرض للأسنان عارض

 إذا لم يتعد اً مؤقتاًاستعمال زيت القرنفل للتسكين أو للعلاج; لأن زيت القرنفل يعد مسكن
أما إذا تعد￯ ذلك; فإنه يـصيب .  ويكون عبارة عن نقطة واحدة على قطعة قطن,الضرس
 .  أن الوقاية خير من ألف علاج:وخلاصة القول في الأسنان ,كلآاللثة بالت

 وتعتـبر , هي خير علاج للخراجات التي تعرض لجـذور الأسـنانالحجامةوأر￯ أن 
ا ووقاية, ويكون موضع الحجامة في جوزة القمحدوة  وقـد سـبق الإشـارة إليـه في ًعلاج

 . علاج الأذن ـ وتحت الذقن
  : )ان تبيض الأسن( تغيير لون الأسنان 

 . تدلك الأسنان بقليل من مسحوق الفحم وكربونات الصوديوم وقليل من الخل
 

*  *   * 
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 
 :  إسهال الأطفال الرضع: ًأولا

 .  ويعطى للأطفال بانتظام حتى ينتهى الإسهال, يبشر الجزر ويسلق مع الأرز
 :  إسهال الكبار: اًثاني
 .يؤخذ حساء الثوم مع الليمون •
 .  أو يؤكل الجزر مسلوقا, عصير الجزريؤخذ  •
 . اًيغلى قشر الرمان ويشرب ماؤه فهو يعتبر قابض •

 . اًعصير نصف ليمونة فإنه يوقف الإسهال فور+  مغلي البن  •
ويعتبر أفضل علاج للإسهال هو شرب الماء بالعسل; لأنه يعوض فقد الـسوائل  •

أضيف إليـه عـصير الليمـون أو  ويا حبذا لو ي,ِّمن الجسم, وينظف ويطهر الجهاز الهضم
 . الجريب فروت

 . الميرامية فهو يوقف الإسهال أيضا+ مغلي الشعير  •
َّمحلىنقيع التمر هندي  •  .  بالعسلُ
النانخة, أو الكمون الملوكي أو النخوة الهند￯ والتي تطحن وتـسف, أو توضـع  •

 . في عجين الخبز فهي علاج للدوسنتاريا المسببة للإسهال

 
 يستحسن عمل حمام بخـار , فإن كان سببه من أثر مجهود شاق; في سبب الإعياءنظرُي

َّمحلى, ثم يشرب بعده عصير جزر أو ماء )ساونا (  بالعسل, أو يؤكل التمر المبلل بالمـاء, أو ُ
 .المنقوع في اللبن

انظـر الأمـراض . أما إذا كان الإعياء لأسباب مرضية فيعالج المـرض قبـل العـرض
سبب جميعهـا ُتـ ي علاجها, وكذا الأمـراض التـي سـتأتي بعـد ذلـك والتـالسابقة وطرق

 . الإعياء
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 
 –وتكون بصلة طازجة ويتم تقريبها من أنـف المـريض ) دشها ( يتم كسر بصلة  -

 . فيفيق في الحال–المغمى عليه 
 وبـدون ,  وترفـع قـدماه إلى أعـلى,  على ظهرهييوضع المريض في وضع المستلق -

ُ ثم يعطى قليل من الماء الم, ًفيفيق قليلاوسادة للرأس   أو عـصير ,  بالعسل أو الـسكرَّحلىُ
 والحـذاء يـتم ,  حـزام الوسـط, رباط العنـق« :فواكه تكون طازجة مع فك الأربطة مثل

  .»خلعه

تجديد الهواء وذلك يكون بفتح فم المريض ووضع قطعة قماش بين أسنانه إذا كان  -
 لـسانه, فـإذا كـان فمـه مملـوء ببقايـا الطعـام فحـاول الإغماء بسبب صرع حتى لا يعض

 أو ,  أو وصـول المـسعف, إخراجه حتى لا يبتلعه المريض فيسد مسالك الهواء حتى يفيق
 الملاحظة الطبية

 مـن المـاء ًوإذا كان الإغماء بسبب الجوع الشديد, أو العطش الشديد يرش قلـيلا -
  ثـم ,  بقليـلًثم يشرب قلـيلا,  بقليلً قليلا , على الوجه, ثم تبلل الشفتين بقليل من الماء

 فـإذا اكتمـل شـفاؤه ووعيـه يقـدم إليـه الطعـام ,  أو شوربة ساخنة, عطى عصير فواكهُي
 . والشراب

وإذا كان الإغماء بسبب صدمة عصبية, أو نفسية فخير علاج لمثل هذا الإغماء هو  -
يلة والكذب في هـذه الحالـة  الحتخدمُ ولو استاً وفورًإخراج المريض من تلك الحالة أولا

َ ثم يذكر بق, فهو يجوز حتى يفيق ََّ  .  االله  تعالى  والإيمان بهِرَدُ

 أو بغـير سـبب , أما إذا كان الإغماء بسبب غير عضو￯, أو بسبب غير معـروف -
 ثم تقـرأ عليـه ,  ثم تقام الصلاة في أذنه اليسر￯, ذان الصلاةأن في أذنه اليمنى َّ يؤذاًأساس
  . لشرعية أثناء عمل الحجامةالرقية ا

 وقـد سـبق عملهـا في بـاب ,وتكون الحجامة رطبة على جوزة القمحـدوة : الحجامة
 فإذا تكررت تلك الحالة ويئس الأطباء والمعالجون في مـداواتها فعلـيهم , والأذن الأسنان

  : عمل الآتي
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  : الكي
عـشرة ( س مسمار  ويكون الكي برأ,  وأعلى نقطة بالرأس, فتكو￯ جوزة القمحدوة

 وبعـدها يحتمـي المـريض مـن الطعـام وذلـك ,ثم يوضع مكان الكي ورق خـروع) سم 
  : كالآتي

  : الحمية
 مع ملاحظة عدم القيـام بـالكي اًوتكون على التلبينة وشوربة الخضار لمدة أربعين يوم

 . ستعان واالله تعالى هو الموفق والم,  لذلكاً موفق, ب عليهَّرَدُإلا من متخصص فيه أو م
 

*  *   * 
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 
 ,  وازداد انتـشاره وبكثـرة بعـد انتـشار المـواد الكيماويـة, وهو مرض جلدي منتشر

 فانتشار المنظفـات وتنـافس ,  والأدوية المركبة,  والأسمدة الكيماوية, والمبيدات الحشرية
 ,  وكذلك السيراميك, قشركاتها على إظهار فاعلية المساحيق في تنظيف الملابس والأطبا

 ومبيـدات الفطريـات عمـل عـلى زيـادة الاحتكـاك , وشركات صناعة المبيدات الحشرية
دث ُ تحـي عـلى الـسواء بتلـك المـواد التـي و القروالمباشر بين جميع طبقات المجتمع المدني

 اًب صـعاً مما يجعل معرفة السبب المباشر لهذا المـرض أمـر, بعيدة المد￯ وغير مباشرةاًأضرار
 منهـا معظـم ييـشتك التـي والدراسات الإحصائية والتحليلية أثبتت أن هـذه الأمـراض

الناس في هذا الزمن عـلى وجـه التحديـد لم تظهـر إلا بعـد انتـشار هـذه المـواد الكيماويـة 
لمـاذا لم تكـن تلـك  : يجدر الإشـارة إلى سـؤال مهـم للرجـل العـادي وهـو) المسرطنة  (

  ?ًالأمراض منتشرة قديما
ساد العالم أجمع واختلاف عادات ي الذي  للتطور الصناعاً نظر:سيكون الرد لا محالةف

التغذية, والترف المعيشي المتمثل في أجهزة التكييف, وأجهزة التبريد, والجلوس لـساعات 
 والأكزيما تحتاج في علاجها إلى حجب . طويلة أمام التلفاز, وأجهزة الكمبيوتر والإنترنت

 ولذلك ينصح بدهان الأماكن المـصابة بـالفزلين , ة والماء لفترات طويلةالجلد عن الرطوب
 من ضمن علاجها مرهم مكون مـن اًالطبى ولكن بعد الدهان بعسل النحل, ويوجد أيض

 .)مجرب للأكزيما(شمع النحل وزيت الزيتون وقليل من القطران 
 مكـان عمـل  ويكـون,يتم عمل حجامة على أماكن الإصـابة بـالأكزيما : الحجامة* 

 غـير الأمـراض ي فهـ, فليس لها مكان معين في علاجهـا,الحجامة على العضو المصاب بها
 .  يخصص لها أماكن بعينهايالأخر￯ والت

 . )مجرب (, لها ăجدا ٌ يدخل ضمن علاجها فهو مفيدزيت الترمس* 
ُيتم سلق بذور الحلبة وحب الرشاد ثم تصفى وتنزع الحبـوب مـن المـاء ويـضاف * 

ها  زيت الزيتون ثم توضع على نار هادئة مع الاستمرار في التقليب على النار حتى تصير إلي
متماسكة كالمرهم, ويتم دهن الأماكن المصابة, ويضمد عليها بـضمادات تبـدل كـل خمـس 

 . ساعات ـ ونسأل االله الشفاء والعافية
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 
أجزاء مـن الجلـد, وهو مرض تحسسي ناتج عن لسع الحشرات, ويحدث تورمات في 

 . وهذه الحالة لا تدوم أكثر من يومين أو ثلاث) الهرش (  لونها, وتثير الاحتكاك ُّويحمر
 ما تكون ناتجة عن التحـسس لنـوع مـا في اًأما الحالات التي تزيد عن تلك المدة فغالب

  ,  كذلك التحسس لنوع من الدواء وهو الغالـب,  وهو المعروف لدينا بالحساسية;الغذاء
 مـع أخـذ اًوهنا يجب إيقاف تناول ذلك الغذاء أو الـدواء المـسبب لتلـك الحـساسية فـور

 . درار البوللإالمسهلات وشرب السوائل 
  :ومن علاج هذا المرض أيضا

 : الحجامة −
 كما هو موضـح − الفقرة العنقية السابعة ي وه−وتكون الحجامة على منطقة الكاهل 

 : بالشكل
 

 
ج الأرتيكاريا قشر القرع أو الخيار, ويتم وضعه على الأمـاكن وكذلك يفيد في علا −

 . المصابة ويبدل ثم يغسل بالماء البارد
 .  بالماء ثم يشرب هذا الماء بعد تصفيته من البذوراكذلك بذور اللفت يتم سلقه −

*  *   * 
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 
  : وهى نوعان

 : التهابات خارجية وعلاجها يكون كالآتي  :أحدهما
 مـع الزبـادي مخلوطـة بالعـسل, أو بالزبـاديمادات الموضعية الباردة وتكـون الك −

وهـو يعـد أنفـع ). الملفـوف(  أو مهـروس أوراق الكرنـب  ,الخيار, أو شرائح الطماطـم
 .  الموضعية والداخليةاتكمادات الالتهاب

 .  والعسل ثم يوضع كمادة على مكان الالتهابيدقيق الشعير معجون بالزباد −
 أو ماء سـاخن يكمـد بـزلال البـيض ثـم كيماوية عن إصابة اًان الالتهاب ناتجوإذا ك

 . بعسل النحل الصافي
  :  التهابات داخلية وعلاجها كالآتي: ثانيهما

 والقرع , مع العسل إذا كان الالتهاب بالمعدة يعالج بالحمية ولا تكون إلا بالزبادي −
 . العسلي مع اللبن

, وتكون بـشرب مغـلي زهـر الخطميـة اً يعالج بالحمية أيضإذا كان الالتهاب بالرئة −
 . وأوراقها محلاة بالعسل

َّمحلىحب الرشاد  كذلك يشرب مغلي −  .  بالعسلُ
َّمحلىكذلك يشرب مستحلب الزنجبيل  −  .  بالعسلُ
 بـشرب وأكـل اً بالعسل  كل ثلاث سـاعات, وأيـضاً مخلوطيكذلك يؤكل الزباد −

 بدهن منطقة الصدر من الأمام والخلف بزيت اً ويكون أيض, حساء الثوم والبصل والقرع
 .زيتون دافيء مذاب فيه قليل من المصطكي

 
*  *   * 
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 
ا لتناول نوع ً مؤقتاً فإذا كان عرضاً وقد يكون مزمن, اًا مؤقتًوالإمساك قد يكون عرض

 : علاجها هو وتحدث أحيانا لبعض المسافرين و,معين من الغذاء, أو حالة نفسية طارئة
 حسب رغبة المريض, أو شرب ملعقة زيـت ئشرب كمية من اللبن البارد أو الداف −
 . زيتون
 فـإذا ,  فيجب على المريض الكشف على المـرارة ووظـائف الكبـداً إذا كان مزمنَّأما −

أما الإمـساك النـاتج عـن ضـيق القنـاة المراريـة أو . كانا معافين يتم الكشف على القولون
 فإذا ما عولج هذا الأمر لانـت الطبيعـة بـإذن , هاانسداد

 . االله وهنا ينصح بعمل الحجامة
 : الحجامة

وهنا تحجم منطقة المرارة وهي عـلى الـضلع الأخـير 
 : الأيمن من الظهر كما هو مبين في الشكل الآتي

 ٥ إليها اً ينصح بتناول ملعقة زيت زيتون مضاف كما−
 . نقاط عصير ليمون كل ثلاث ساعات

 . عصير الجزر أو أكله مسلوقا كل ثلاث ساعات −
 .ăيوميا ما يشرب مستحلب حصالبان مرتين ك −
 .اăمرتين يومي) الجلوان  ( اًكذلك أكل الهندباء طازج −
ومن الممكن تـلافي ăيوميا  كما يتم شرب مستحلب الحلبة مع أكل الحبوب المسلوقة  −

بها أثناء الغليان وهو يـسمى بـالجزيرة العربيـة آثار رائحتها بوضع قليل من عرق الحلاوة 
 ."عود الحلبة "

 . مرة واحد كل يومي يشرب مستحلب السنامكاًأيض −
 .  طازجة أو مطبوخة" البقلة المباركة "أيضا تؤكل الرجلة  −
 .  لأمراض الكبد والمرارةăجداكما تطبخ أوراق الخبيزة وتؤكل فهي نافعة  −
ة على الجانب الأيمن من البطن لمدة خمس عشرة دقيقة كل يتم وضع قربة ماء ساخن −

 . ثلاث ساعات
 . واالله تعالى هو الشافي فاسألوه الدعاء واذكروه كما هداكم
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 
 ثم , إذا ازدادت نسبة الأملاح في الجسم يكون تأثيرها الإحساس بحرقة أثناء التبول

وم ثم يشعر المريض بآلام بالمفاصـل  وخاصة عند القيام من الن, انتفاخ أسفل جفون العين
 .. وينتهي الأمر بآلام بمنطقة الكلى في أسفل الظهر والجانبين

 : وعلاج هذا النوع من المرض يكون كالآتي
  : الحجامة −

وهنا يتم عمل الحجامة على منطقة الخـصر عـلى جـانبي 
العمود الفقري بأربعة أصابع على يد حجام ماهر متفوق عـلى 

 : غيره في عمل الحجامة انظر الشكل الآتينفسه وعلى 
َّمحـلى شرب مغـلي الـشعير اًومن علاج الأملاح أيـض − ُ 

بالعسل على فترات متقاربة, شرب مغلي نبـات الحلفـابر عـلى 
 . فترات متقاربة

 من مرض السكر ينصح بشرب عصير القصب وبكثرة يوإذا كان المريض لا يشتك −
 . مبالغ فيها
بكثرة فهـى مفيـدة لعـلاج حـصيات الكـلى ) الزعزوعة ( قصب يتم أكل براعم ال −

 .وإذابة الأملاح
َّمحلىيشرب مغلي حب الرشاد  − لتهاب الكلى وإخـراج الـصديد  بالعسل فهو نافع لاُ

 . والزلال والحصوات
مع استعمال كمادة دافئة ăيوميا كما ينصح بعمل حمامات الساونا أو مغطس حمام ساخن 

 . الكلويعند الشعور بالمغص 
 : زيتونة إسرائيل −

 حجر اليهود￯, وهو نوع من الحجر يؤتى بـه ,  زيتونة إسرافيل: ولها عدة أسماء منها
 .من جبل الطور بسيناء
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 : استعمالهاطريقة 
 ثم تضاف إلى عصير ثلاث ليمونات, وتـشرب لمـدة ًا ناعماă بالهون دقIQH الزيتونة ُّدقُت

َّمحـلىلى الريق, ثم يشرب بعدها كـوب شـعير واحدة عملعقة سبعة أيام كل يوم   بالعـسل ُ
ُ فهذه تعد أسباب معينة عـلى الـشفاء, ولكـن الـشفاء ,بشرط ألا يكون هناك قرحة بالمعدة

 @.  فادعوه يستجب لكم من عند المولى اً وأبداًدوم
 

 
 والعـادات الـسيئة في الطـبخ , بالبطن نتيجة الغـذاء, والامـتلاءاًيكون الانتفاخ غالب

 ويكون علاج هذا النـوع , وشرب الماء أثناء الطعام,بكثرة, والأكل من المقليات والدهون
 وكــذلك شرب مــستحلب النعنــاع أو الــزعتر أو ,بــالإقلاع عــن تلــك العــادات الــسيئة

  كما يفضل عمل تحليل براز للتأكد من عدم وجـود تكـيس,الزنجبيل أو الميرامية والنانخة
 . ا بالطرق المجربةً يعالج فوري فإذا كان السبب هو التكيس أميب; من عدمهيأميب

 . كذلك يتم عمل تحليل آخر بعد أسبوعين للتأكد من الشفاء
 إذا أخذت مسحوقة وتسف أو تؤخذ مسحوقة مع القـسط ăجداوبذور النانخة مفيدة 
 . البحري كمستحلب ساخن

ف نتعرض للحديث عن هـذا في حـرف الـدال أما إذا كان السبب ديدان البطن فسو
 . تحت عنوان ديدان

*  *   * 
 
 
 

                                                 
  .  الشكلشبهها فيتسميت الزيتونة لأنها بحجم نواة الزيتون و )١(
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 
 

 يكـون بـشرب ا فعلاجهـ,إذا حدثت بحة الصوت نتيجة لرفع الصوت لمدة طويلة −
َّمحـلىالعرقسوس, ومضغ الكندر, والإكثار من شرب الأنيـسون   بالعـسل ومـص سـكر ُ

 . النبات
لسبب آخر غـير ذلـك الـسبب; فإنـه عـلى المـريض أن أما إذا كانت بحة الصوت  −

َّمحلىيشرب الأنيسون   .  بكثرةاً, وطازجاً بالعسل, وكذا أكل اللفت نيئُ
 . اً نيئ" الكرنب "أكل الملفوف  −
 ." المستحلب "يشرب مغلي الشمر  −
يتم عمل رفادات دافئة بمستحلب البابونج عن طريق فوطـة مبللـة وتوضـع عـلى  −

 . لأمامالرقبة من ا
 : الحجامة −

يتم عمل حجامـة عـلى الكاهـل والمنطقـة بـين الكتـف 
 .والرقبة وعضلات الترابيس وتكون على يد حجام موفق

 : وتكون الحجامة كما هو موضوح بالشكل
 : حمام البخار −

 ولا . يتم عمل حمام بخار يوضع فيه زهر البابونج ويستنشق عن طريق الأنف والفم
 . كارتنس الأدعية والأذ

 
*  *   * 
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  
ُ والبهاق أخف حدة مـن ,  يتغير لون الجلد بصورة لافتة للنظرا على أثرهمان مرضاهم

ُالبرص إذ أن البهاق يكون بتغير لون الجلد ولا يتعد￯ طبقة البشرة َ أما البرص فإن تغـير , َ
 . لون الجلد يتعد￯ البشرة حتى يصل إلى العضل وقد يصل إلى العظم

 : وله في علاجه أكثر من طريقة نذكر منها ما يلى
 .ăيوميا  مرتين IQHيشرب السكنجبين -
 .ăيوميا فيه المرض بزيت الترمس مرتين  الذي يتم دهن الموضع -

 أو خل تفاح من الليل حتى الـصباح, ثـم ,  ويذاب في خل عسلIRHيدق البورق -
َّمحلىيؤخذ منه ملعقة صغيرة, وتذاب في كوب ماء  عـسل وتـدهن بـه أمـاكن الإصـابة  بالُ

 . )مع الشروق والغروب (  مع التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية ,ăيوميا مرتين 

تسحق بذور رجل الغراب وتنقع في خل عسل, أو خـل تفـاح مـن الليـل حتـى  -
َّمحلىالصباح, ثم يؤخذ منها ملعقة صغيرة, وتذاب في كوب ماء   بالعـسل, وتـشرب عـلى ُ

 , شعة الشمس فـوق البنفـسجية سـواء الطبيعيـة أو الـصناعيةض الجلد لأَّعرُ ثم ي,الريق
 فتدهن بعسل نحل وتكرر هذه , وينتج عنه انتفاخ الأماكن المصابة كأنها أحرقت بماء حار

 . وداووا مرضاكم بالصدقة. ا حتى تمام الشفاء إن شاء االلهăالعملية مرتين أسبوعي

  :  الحجامة

انظـر حجامـة ( ل مرة كل شهر ولمـدة خمـسة أشـهر يتم عمل حجامة على الكاه -
 . )الكاهل في البحة الصوتية

 أو التدثير الجاف بعد شرب مغـلي الـشعير والحلبـة مـرة , يتم عمل حمام البخار -
  .ăيوميا واحدة 

                                                 
 .هو خليط من الماء والعسل والخل )١(
 . هو ملح النطرون )٢(
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والإفطـار في ) البيـضاء (  والثلاثة أيـام القمريـة ,  والخميس, صيام أيام الاثنين -
ملعقة عسل نحل ثم يتناول وجبتـه + نصف ملعقة كركم  + تلك الأيام على كوب حليب
 ولا تنس , ) شوربة شوفان ـ شوربة خضار ـ شوربة دجاج( ويفضل أن تكون ذات مرق 

  . فاسأله أن يعافيك والمسلمين من كل داء . أن االله تعالى هو الشافي

 
  :  وأول علاج يجب أن تعالج به البروستاتا هو

  :  الحجامة
 وتضخم البروسـتاتا وعمـل الحجامـة ,فهي تعالج التهابات 

 . يكون على جانبي الفقرات القطنية
 

 : كما بالشكل) العص  (ثم تعاد الحجامة بعد أسبوعين على الفقرة الأخيرة 
مثل حب القرع @IQH ويمكن معالجتها بالحبوب المستنبتة •

 .والسمسم والحلبة

 
 

*  *   * 

 
  
 

 

                                                 
 . بلل الحبوب بالماء حتى تخرج منها بادرتها الخضراء  هي: المستنبتة )١(
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 
  

ــــات البلعــــوم وإصــــابتها  لالتهاب
ـــة ـــون : الفطري ـــضغ ورق الزيت ـــتم م  ي
 يمــص مــاؤه مــا عــدا  التفــل , الأخــضر

 كذلك يمـضغ ورق الحنـاء . اًفيطرح جانب
 : أيهالأخضر مع النعناع ولا بأس من بلع

 .  ويؤكل قطاع شمعي بالعسل, إذا أكل لا ضرر منه
 .ن الخارجيتم هرس الريحان الأخضر ويلبخ به م −
 : الحجامة −

 . وعضلتي الترابيس كما هو بالشكل. IQHيتم عمل حجامة على الكاهل
  . , ويدهن به اللثة واللسان مرة واحدة على الريقIRHحوللقلاع الفطري يدق الزربي −
  . يدهن ويشرب شراب التوت الشامي وخاصة للأطفال الرضع −

  .  مرضاكم بالصدقات                        ولا تنسوا مداوات
 

*  *   * 
 
 
 
 

                                                 
 . في الحجامة بسبب البرص والبهاق إليهسبق الإشارة )١(
 . هو ما يعرف للعامة بفساء الكلاب: حالزربي )٢(
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 
 وليست البواسير وحدها , في إحداث هذا المرض هو الإمساك بر السبب الرئيسيتيع

 فأول ما . هي التي تعاني من الإمساك بل إن الشرخ الشرجي يدخل معها في نفس القضية
داومـة عـلى حـة الإمـساك والم أو الشرخ الـشرجي هـو مكاف, يجب على مريض البواسير

 . نات الطبيعيةِّيُالمل
  : الحجامة

ا مـن ًالصدق والأمانة هو أنني عرفـت كثـير أود أن أخبركم عن شيء مهم وبمنتهى
البواسير وأجروا جراحات ولم يبرءوا  مرضى

ــة ــا الحجام ــد أزالته ــد الله ق ــا, والحم  . منه
والمنطقة التي يحتجم عليها مـريض البواسـير 

 ضــلعي ىملتقــ و, الفقــرة العصعــصية هــي
فيـوالي ) عظمـة القـص  (الصدر من الأمـام 

 ,الحجم عليها مرة كل شهر ولمدة ثلاثة أشهر
  . ثم المداومة عليها مرة كل عام

 ). نظر الشكلا (
 بل إنهـا تعـد أفـضل عـلاج عـلى , ا للناصور الشرجي والعصعصيًوهي مفيدة أيض
 .التجربة والمشاهدة

  : من علاجها أيضا ما يلي
  . ومة على أكل الكراتالمدا −
  . أكل بذور الحلبة المستنبتة −
 . من أفضل أدوية البواسير  فهي, غضة طريةIQHأكل البقلة  −

                                                 
 .  ي الرجلةه : البقلة المباركة )١(
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لعلاج البواسير والشرخ الشرجي معجونا ) الصبار البلدي ( الدهان بنخاع الألوة  −
 . بالحناء وقليل من عسل النحل

قـشر و  والـشبة IQH لقـرض إليـه مـستحلب ااًعمل حمـام مقعـدي سـاخن مـضاف −
  .  أو الميرامية,  والعفص والمرمرية, الرمان

ولمن ينسى أدعية الدخول والخـروج مـن الخـلاء نـذكره بهـا, فـإن أمـراض الـشرج 
  . والمسالك البولية زادت بنسيان تلك الأذكار

 . السقموتبرئفالحمد الله تزيد النعم 
 

*  *   *  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  هو بذور السنط:القرض )١(
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 
  .   تبول لا إرادي,   تقطير,  حرقان,  احتباس:  وهو أنواع

  :  احتباس البول:ًأولا
 :  عـلى الحـي القيـومًفإذا كان ناتجا عن حصاة بالحالب فاعمل بتلك الوصفة متوكلا

 ثم ,  ويا حبذا لو كانت أعشاب الحلفابر خضراء, ربعليك بملء براد شاي بعشب الحلفا
 بعـسل النحـل َّلىُ ثم يحـ, اًى جيدَّصفُ ثم ي, ار حتى يغلي ثم يوضع على الن,تملأ البراد بالماء

 , اًثم تشرب الكمية المقدرة سـابق)  ثلاث ملاعق كبيرة عسل+ كوبين من الماء ( ومقداره 
 ثـم تمـشي مقـدار ,  ثم تشرب كوبين من عـصير القـصب,ثم تمشي مقدار واحد كيلو متر

تتبول قبل أن تضع قربة ماء ساخن عـلى  لا , واحد كيلو متر فتشعر أنك بحاجة إلى التبول
 ثـم ,  أو فوطة مبللة بالماء الساخن بعد عصرها حتى يتمدد الحالـب, منطقة أسفل البطن
) الحمـد الله الـذي أذهـب عنـي الأذي وعافـاني (:ً, فتحمد االله قـائلااًتتبول وستري عجب

حتـى لا ăيوميا عير  شرب ماء الشعلىوتكرر ذلك بعد يومين مع المداومة التي لا غنى عنها 
￯تتكون حصوات أخر .  

  :  الحرقان: اًثاني
ا إليـه ًفعليه أن يـشرب مغـلي الـشعير مـضاف; إذا كان لد￯ المريض حرقة في البول  −

 .  وكذلك تجر￯ له  الحجامة.ăيوميا حب الرشاد مرتين 
  : الحجامة −

 . ăجـدا مفيـدة يوتكون الحجامـة أسـفل الظهـر عـلى الكـلى فهـ
  ). الشكل ظران (

  :  تقطير البول: اًثالث
 أو بـسبب ورم أو كـيس ,  أو ضيق بالحالـب, وذلك يكون سببه تضخم البروستاتا

 فـإذا كـان بهـا ورم أو كـيس دهـن ,  التشخيص الدقيق لحالة المثانـةً فيجب أولا, بالمثانة
ات ين بكميات وعـلى فـترب مع شرب السكنج, فالعلاج هنا جراحة تحت إشراف الطبيب

  . متقاربة

o b e i k a n d l . c o m



    − ٦٠ −

  : الحجامة −
قبل العملية الجراحية وأثناء فترة التشخيص المخـبري يـتم 
عمل حجامة أسفل السرة بأربعة أصابع مـرة كـل أسـبوع, مـع 

, ثـم العـودة للوسـط كـما هـو واضـح في اً ويساراًالتنحى يمين
 . الشكل
َّمحـلى وحـب الرشـاد , مع شرب مغـلي الحبـة الـسوداء − ُ 
 . بالعسل
  : كيال −

من أفضل علاجات الأورام فتكون في مواضع الحجامة السابقة مع عمل حمية غذائية 
على الغذاء الرقيق  والخفيف الخالي مـن البروتـين, مـع وضـع ورق 

 ولمدة أربعون , الخروع على أماكن الكلى وتبديلها كل خمس ساعات
ر  فـآخ,  وذلك عندما يعتذر الأطباء أو المريض عن الجراحـة, اًيوم

  . الشفاء واسألوا االله . العلاج الكي
 :  التبول اللاإرادي: اًرابع

  : ولها عدة طرق في العلاج نبدأها بالعلاج الأمثل
  : الحجامة −

 :فيتم عمل حجامة عن يمين ويسار الفقرات القطنية مثلما هو واضح في الشكل
العـسل قبـل  بَّحـلىُبعد عمل الحجامة يفضل وينصح بشرب كـوب مـن اللـبن الم −

 أو الموز قبـل النـوم ,  أو أكل العنب,  أو أكل الرطب, النوم, والتحذير من شرب الشاي
 والعـرض عـلى , بثلاث ساعات, مع تدفئة منطقة أسفل البطن بكـمادة دافئـة قبـل النـوم

  .  بالتبولاًالخلاء حتى ولو لم يكن لديه شعور
  :  التدليك −

 أو ,  أو زيت الزيتـون,  بزيت السذب الدافئيتم تدليك منطقة أسفل البطن والظهر
  .  ويفضل أن تكون هذه الزيوت مجتمعة, زيت حبة البركة

o b e i k a n d l . c o m



    − ٦١ −

  :الرقية
ُيرقي المريض نفسه أو يرقيه غيره ممن يحسنون الرقية قبل نومه مع إيقاظه منتـصف * 

  . الليل ويعرض نفسه على الخلاء
ة المثانة مع شرب الماء بعد إذابة يفيد أكل الفستق والفول السوداني في تقوية عضل* 

  .  أو أكلها بدون ماء,  قطعة من الخميرة البيرة فيه
َّمحلى مشروب الزنجبيل اًيفضل أيض*   في منع عملية التبول ăجدا بالعسل وهو نافع ُ
  . الليلي

 
 

ولعلاج التخمة يشرب الزنجبيل على دفعات صغيرة متقاربة مع وجوب مضغ  −
 وإياك إياك من ,   ولا يتم إدخال طعام على طعام,  وعدم شرب الماء على الطعام, عامالط

 وابتعد كل البعد عن الدهنيات ,  تناول المياة الغازية أو الحبوب أو الأدوية الفوارة
  .   فالوقاية خير من العلاج,  والمقليات

 
*  *   * 

 
 
 
 
 
 

                                                 
 .   عسر الهضم:التخمة )١(
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 
 ً فـإذا كـان تـسمما;  أو عن طريـق مـادة سـامة, اă غذائيًوالتسمم إما أن يكون تسمما

 ,  أو مـاء بـالملح,  مثل البيض النيءاă فإن أول ما يسعف به المريض هو إعطاؤه مقيئاăغذائي
 ثـم يحقـن بحقنـة , أو يضع إصبعه في حلقه حتى يتقيأ, فإذا تقيـأ يتنـاول حلبـة مـسلوقة

  .  ثم عرضه على الرعاية الطبية اللازمة,شرجية
 أو أقـراص ,  أو سـم الفئـران, ا كان التسمم بسبب مادة سـامة مثـل الـزرنيخأما إذ

دوائية فإنه يعامل معاملة المريض المتسمم بالغذاء أي بنفس طريقة إسـعافه مـع اسـتدعاء 
 . مةِّالطبيب في أسرع وقت للتعامل مع المادة المسم

 أو الكلور ففـي وإذا كان التسمم بسبب أخذ مادة كاوية مثل البوتاس أو الكيروسين
 ولكـن يتنـاول ,  هذه المواد الحلـق والحنجـرة والبلعـوميهذه الحالة لا يتقيأ حتى لا تكو

يعطـى مـسلوق الحلبـة   وبعـد ذهـاب الأذ￯, الحليب بكميات كبيرة مع الحقن الشرجي
 ,  أكـل الـشمام الأصـفرُ, يكثـر مـن  وبذور اللفت وحـب الرشـاد,  والرجلة, والنعناع
  .  اللبن الرايب,  الخيار, عنب ال, الأناناس

 اًوإذا كان التسمم بسبب العض أو اللدغ فإنـه يـشرط مكـان اللـدغ أو العـض فـور
 ثم يـضع , ويحجم عليه, فإذا لم يوجد حجام يتم إشعال ورقة صغيرة ثم وضعها في كوب

أداة  أي فوهة الكوب على مكان العضة أو اللدغة بعد شرطها بموس جديد أو سـكين, أو
ن أن يشرط بها وتكون متاحة ومتوفرة حتى ولو كانـت قطعـة زجـاج لحـين وصـول يمك

  . اă ونفسياăرجال الإسعاف مع الحرص التام على تهدئة المريض حركي
ــسمم وبخاصــة الحيــات  ــسببة لهــذا الت ــوان أو الحــشرة الم ــة الحي ومــن المهــم معرف

 والشكل حتـى يعطـى  فلا بد من معرفة شكل الحية من حيث اللون والحجم, والعقارب
 , المتسمم المصل المضاد المناسب فربما كانت اللدغة من العقرب فهو إما أصفر وإما أسـود

 .IQH أو من ورل ,  أو من أم أربعة وأربعين, وربما كانت من العنكبوت
                                                 

 . وهو حيوان يصارع الحيات عضته غير سامة ولكنها مؤذية )١(
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   وهناك الحيوانات المسعورة مثل الكلاب, والسلعوة, والخيول, والحمـير, وأحيانـا 
  . الإبل
شراب مغــلي بــذور اللفــت تنــاول نــوع مــن أنــواع التــسمم يجــب  أي فحــةولمكا −

 ). الشلجم(
  .  أو أخذ عصير الكرنب الطازج, IQHأو أكل نبات الهندباء البرية  −

يشرب كوب كامل من زيت الزيتون لكافة أنواع التسمم الغذائي وغـيره أو التـسمم 
 أو الحيوانــات ,  أو اللــدغ, عــض والخــارجى المتمثــل في ال, الــداخلي المتمثــل في الغــذاء

ــسعورة ــنهش, الم ــة, أو ال ــواد الكاوي ــاري,  أو اللــسع,  أو الم  أو ضرب ,  أو الطلــق الن
 ..  أو المسمار,  أو الزجاج, السكين

 
َّمحلىولعلاجه يشرب مغلي الشعير على فترات متقاربة  −  .  بالعسلُ
  .  ولبه,  وشحمه, يؤكل الترنج بقشره  −
 .  اً وطازجاăكل البصل مشوييؤ −
  .  والزبادي,  شرب اللبن الرائبُ ي−
  .  )الكرنب ( شرب عصير الملفوف ُ ي−
  . اًأيضا أكل اللفت نيئ −
  . شرب حساء الثوم والبصل −
  :IRH التدثير −

َّمحلى مع شرب مغلي الشعير , يدثر المريض باللفافات الجافة حتى يعرق  .  بالعسلُ
*  *   * 

                                                 
 .  ما يعرف لدي العامة من الناس بالجلوان: الهندباء البرية )١(

   .اًدثر يدثر تدثيرالملفوف بالغطاء وهي من :  أي﴾   |  { ﴿ : , قال تعالى  هو الغطاء:التدثير )٢(
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 
 ولا يعرف له سـبب اă وحسياă تسبب إيذاء نفسي,  هو زوائد جلدية صلبة: IQH الثؤلول
 :  ومن الأدوية التي يعالج بها,حتى الآن

 ويتم وضعها على الثؤلول بحرص لا يتعدي الثؤلول نفسه وذلـك عـدة : روح الخل
 . مرات حتى يزول بإذن االله تعالى

  . ة مرات بحيث يزوليتم حك الثؤلول بورق الرجلة عد −
وأيضا يتم عصر جريد النخل بمعصرة القصب, وأخذ نـاتج العـصير ووضـعه في  −

  . قارورة ثم يقطر منه على الثؤلول حتى يزول
كذلك المادة اللبنية التي تخرج عند نزع ورق التين والجميز يدهن بها على الثؤلول عدة 

 .مرات حتى يزول
ت من القرآن الكريم على سبع حبات من الفول وقد سمعت أن بعض الناس يقرأ آيا

إن هذه الطريقـة تقـوم بـذهاب الـسنط :  أو يرميها في الماء ويقولون, ثم يزرعها في أرض
 , أساس ديني يثبت صحتها أي أن هذه الطريقة لا نعرف لها:  ولكننا نقول ونؤكد.وإزالته

 − رضوان االله عليهم أجمعين أو عمل بها أحد من الصالحين التابعين ومن قبلهم الصحابة ـ
 فالشخص هنا يرقي حبـات الفـول ولا يرقـي , مما يعد بدعة قد تكون من عمل الشيطان

 . الشخص المصاب
  ألم تر إلى الـذين خرجـوا مـن ديـارهم وهـم "كما سمعنا أيضا أن بعض الناس يقرأ 

ذهب السنط بإذن  قانعين بأن ذلك ي".. ألوف حذر الموت فقال لهم االله موتوا موتوا موتوا
 . االله

ية الكريمة التي ذكروها لم تكن كـذلك فـإن ا لهم بأن الآً رددت عليهم مؤكديولكنن
 ثـم : إذا قلـت: فيقولـون"..  فقال لهم االله موتـوا ثـم أحيـاهم " :االله سبحانه وتعالى قال

                                                 
 .  هو ما يعرف لدي العامة بالسنط:الثؤلول )١(
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 فقلت لهم يذهب ويعود بغير إثم ولا تـصحيف ولا ,  فإن الثؤلول يذهب ويعود.أحياهم
 ولا تلاعب بآيات القرآن أفضل من أن تذهب كل أسقامنا بالعمل , ريف في كلمات االلهتح

Z  Y  X  W  V  U  T  ]  ﴿ "يا كوتوموتـوا . .  موتوا موتوا"  :بقول شيطاني
 .]آل عمران[ ﴾\  [ ̂    _ ̀ 

 إزالته بأشعة الشمس وكيفيتـه ,  وعلى نفسي, ومن أفضل ما رأيت وجربته بنفسي −
  : كالآتي

جمع أشعة الشمس بالعدسة المحدبة بعد الظهر مباشرة والشمس في كبد الـسماء عـلى 
 ولكن ,ولا رجعة له بفضل االله تعالى  فيذهب دون أثر,الثؤلول حتى يحترق ويحدث فرقعة

  . هذه الطريقة تحتاج إلى صبر من المريض وحرفة من المعالج

 
 في قليـل مـن الكحـول أو IRH بنقع البروبليسكونت القضاء على هذا الداء ةوطريق −

  .  ويضمد عليه حتى ينزع بجذره في اليوم التالي, الخل ثم يدهن الثفن
 فيوجد نوع من الصبار يطلق عليه صـبار مكرونـة إذا قطـع منـه : وكذلك الصبار −

  .  يدهن بها الثفن عدة مرات حتى يذهب ويزول, )مادة لبنية(سلامية قطر 
  .  ويزال باليداă حتى يصير الثفن طرياً وتكراراًازلين الطبي مراريدهن بالف −

 
, وتكون الحجامة عـلى   ولا نقول غير ذلك ,ا أفضل من الحجامةًا مجربًلم أر لها علاج

  . موضع الإصابة مباشرة
*  *   * 

                                                 
 .   هو الكالو:الثفن )١(
 .   هو غراء النخل :البروبليس )٢(
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 
 

لـترمس  زيـت اأو أفضل شيء لعلاج مثل هذا النوع من المرض هو الدهان بالقطران
 .والذي يعد ذا منفعة عظيمة بالنسبة للجرب

  .  وتنقع في خل ثم يضمد بها على الجرب,  كذلك تطحن الحبة السوداء
  .  وتؤكل الرجلة ويدلك بها موضع الجرب,كذلك يشرب السكنجبين  −

 ويعجن بعـسل النحـل ويـدهن بـه ً يطحن حتى يصير ناعما, كذلك كبريت العمود
  . موضع الجرب

  : جامةالح −
يتم عمل حجامة على الكاهل للأمراض الجلدية وقد سـبق بيـان كيفيـة عملهـا عـلى 

 .الكاهل في أمراض سابقة
من خواص تـساعد عـلى إن أفضل دواء للجروح هو التضميد بعسل النحل لما فيه  −

  . التئامهاوتنقية الجروح والقروح 
النزف فيوضع ويـذر عـلى  له فائدة عظيمة في وقف يوكذلك فإن رماد ورق البرد −

 والحناء أيضا عندما تخلط مع المـسك الأبـيض وقليـل مـن , الجرح النازف فيوقف النزف
ويدق الجميع ويذر على الجرح النازف فيوقف النـزف,  −وخاصة الشبة البوتاسي −الشبة 

  . وكذلك يساعد على التئام الجروح
  . ام الجرح ولا يكون له أثريوقف النزف ويساعد على التئ IQH اًعود الكست ذرور −
 

*  *    * 
 

                                                 
  . بودرة تذر علي الجرح أي : ذرورا )١(
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 
 أما أمراضـه فقـد تعرضـنا فـيما ,  رونقه وجماله وتطريتهوالمقصود هنا بعلاج الجلد ه

  .  وسنتعرض للبعض الآخر في الصفحات التالية ـ إن شاء االله تعالى,بعض منهالسبق 
  . تشققات الرجلين وخاصة الكعبين ينصح بدهان الفزلين الطبي −
  . وكذلك الحناء فلها من الفوائد مالا يحصى لليدين والقدمين وفروة الرأس −
أما بالنسبة للوجه والرقبة لتطريتها فخير علاج لذلك هو عمل قناع الزبادي  −

  .   في الخلاطهبالعسل ممزوجا بالخيار مع ضرب
  . وأفضل دهان للجلد على وجه العموم هو زيت الزيتون −
 للجلد ويساعد على فتح مسام الجلد بطريقة ăجدابخار وسيلة نافعة كذلك حمام ال −
  . جيدة

  :  الحجامة
يتم عمل حجامة على الكاهل مرة كل عام وهي تنفع في جميع مشاكل الجلد وهي كما 

 : هو موضح بالشكل
 
 
 
 
 
 

 
*  *   * 
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 
 

 مـا تكـون في اًوهي مجموعة دمامل متجمعة في منطقة صغيرة محددة من الجلد وغالبـ
  . أو مؤخرة الرأس) القفا ( أعلى منطقة الكاهل 

  : وأفضل علاج هو
  : الحجامة

 ستتفرغ مادتهـا وتـستريح ,فيتم عمل الحجامة على الجمرة
 : من عنائها كما هو في الشكل

  : وبعد الحجامة توضع عليها عجينة مكونة من
  : عسل ومقاديرها كالآتي+ صبر + حناء 
 ثلاث ملاعق عسل نحل تعجن المقادير وتوضع ,  جرام صبر١٠ , اء جرام حن١٠٠

  .  واالله وحده هو الشافي,كمية كافية على الجمرة ويتم تبديلها كل خمس ساعات 
 

*  *   * 
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 
 الصداع الشديد في مقدمة الرأس :منهامزعجة  اًإن لالتهابات الجيوب الأنفية أعراض

  .  مع الرائحة الكريهة,  وزيادة السائل المخاطي, شح والر, والعينين
 ممـا ; ا عند استيقاظ المريض من نومه مع كثرة التنخم والبصقًا شديدًكما يسبب مغص

 ناهيـك عـن صـعوبة , والوقوع في كثير من المواقـف المحرجـة, يؤدي إلى الإيذاء النفسي
  .  وكذلك تعد من أسباب الشخير أثناء النوم,التنفس
تفاد￯ كل هذه الأعراض المزعجة لا بد من علاج هذه الجيوب الأنفية المـسببة لهـا ول

  :ومن طرق هذا العلاج
  : الحجامة

ة عـن َّفهي خير علاج للالتهابات المسبب
ــساسي ــة أو ح ــوب الأنفي ــون ,تهاَّالجي  وتك

حجامتها على ثلاث مراحل اثنـان منهـا قـد 
  : تكفيان

    ) ٣      (    )      ٢(           )        ١( 
 : )١( كما في شكل رقم .  حجامة الأخدعين والكاهل: الأولى
  : )٢( كما في شكل رقم , وهي موضع السجود; حجامة الهامة: الثانية
 :)٣( كما في شكل رقم , وأعلى الوجنتين,  حجامة فوق الحاجبين: الثالثة

  . خار زهر البابونج ويكون باستنشاق بăجداكذلك فإن حمام البخار نافع 
 أو ,  واليقظـة مـن النـوم, وكذلك تقطـير العـسل في فتحتـي الأنـف عنـد النـوم −

  . الاستنشاق بالماء والعسل
     للحـساسية والتهـاب الجيـوب الأنفيـة,ăجدا مضغ الشمع بالعسل فهو مفيد :اًوأيض

  .  أو النشوق, السعوط −
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وهــي مــن أفــضل )  الهنــدي , القــسط البحــري( فيستنــشق بــودرة عــود الكــست 
 ممـا يـؤدي إلى خـروج , فهذا الاستنشاق يعمل على اسـتثارة الجيـوب الأنفيـة;العلاجات

  .  فيحدث الشفاء بإذن االله,فضلاتها وانفتاح سدد الأنف مما يحدث استفراغ المادة الرديئة
نصف كوب مـن المـاء الـدافئ + يتم الاستنشاق بنصف ملعقة بيكربونات صوديوم 

  . لنومقبل ا
 مـع ,  فينفى أثر الـصديد مـن الحلـق والمعـدةاًيؤكل اللفت الغض الطازج صباح −

  .  ويستنشق بخاره أثناء غليه على الناراً وتكراراً ومرارًشرب مستحلب الزنجبيل دائما
  . شم زهور الياسمين نافع لآثار التهاب الجيوب −
  . للزكامăجداشم أوراق وزهور البردقوش نافع  −
  .  بالعسل ويشرب عصيرهاًيؤكل لب الجريب فروت ممزوج −
 .  لكـل أمـراض الجهـاز التنفـسيăجدايؤكل الترنج بقشره وشحمه ولبه فهو نافع  −

  . واسألوا االله من فضله
 

*  *   * 
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 
 وتزداد في مرحلة المراهقـة ,  وخاصة جلد الوجه, هي حبوب دهنية تظهر على الجلد

 وللحماية والعلاج من حب الشباب , إفراز الهرمونات عن مرحلة ما قبل البلوغُّلتغير اًنظر
 ,  واللب وجميع أنـواع التـسالي, يجب الإقلال من المواد الدهنية وبخاصة الفول السوداني

 هوكذلك الشيبسي والمقرمشات والمياه الغازية والأطعمـة الحريفـة, والإكثـار مـن الفواكـ
  .  الطازج والسلاطات والخضار, الطازجة

  . اً العبث بتلك الحبوب حتى لا تترك أثراă باتاăوممنوع منع
  : وإليكم هذه الوصفة البسيطة

  . كوب دقيق ترمس مر) ١( •
  . نصف ملعقة بذر قطونا •
  . نصف ملعقة حب الرشاد •
  . واحد كوب ماء •
  . واحد ملعقة عسل نحل •
 :  طريقة عملها

 بملعقـة َّلىُى ويحـَّ قطونا وحب الرشاد في كوب ماء ثم يصفيتم غلي البذور سواء بذر
 ثـم , عسل النحل ويشرب نصف الكوب وبالنصف الآخر يعجن كـوب دقيـق الـترمس

 وبعد ذلـك يـتم إزالـة , يتم عمل قناع بتلك العجينة على الوجه ويترك لمدة عشرين دقيقة
  . ه الطريقة مرتين أسبوعيا ويجب تكرار هذ, القناع بالماء الدافئ مع عصير نصف ليمونة

  : الحجامة −
يتم عمل حجامة الكاهل مرة كل ثلاثة شهور وعملها كما هـو 

  : موضح في الشكل
  .  حمام بخار زهر البابونج على منطقة الوجه: حمام البخار −
  . وعمل حمام الساونا للجسم كله −
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 
 فهـو يـساعد عـلى ;البارد المعتـدل درجة الحرارة هي الحمام خير طريقة لعلاج ارتفاع

  . تخفيف الحرارة
 ثم يشرب لتخفيف حرارة الجوف , أيضا يضرب اللبن الزبادي مع الخيار بالخلاط −

َّمحلى كذلك يشرب الماء البارد . بشرط أن يكون بغير تحلية   .  بالعسل لرفع ضرر الحرارةُ
  .  ومسلوق الكمثري لعلاج الحمى, شرب مغلي الشعير −
َّمحلىيشرب الليمون بالماء البارد  −   .  بالعسلُ
 

 
 فـإن لم يوجـد , إن أول إسعاف للحروق يكون بدهن الأماكن المصابة بعسل النحل

 أما إذا كانت الحروق بـسبب مـادة كيماويـة كـسائل حمـض . عسل النحل فبزلال البيض
صـب المـاء البـارد عـلى أمـاكن  فإن أسرع علاج له هـو  ; المغليةه أو الميا, ًالكبريتيك مثلا

ا فإن ذلك يخفف أثر المادة المحرقـة أيـا كـان ً وأيض, الإصابة حتى يشعر المصاب بالبرودة
 ثم يدهن أماكن الإصابة بعـسل ,  وكذلك حتى لا يصاب المريض بصدمة عصبية ;نوعها

دة  ويـتم تغيـيره وتبديلـه عـ,  ثم يتم تجفيفه بالشاش الطبـي, أو زلال بيض, نحل صافي
 ويـدهن , بـالقصخ فإذا حدث انتفاخ في الجلد يجب إزالة هذا الجلـد المنـتف,ăيوميا مرات 

 وكـذا ,  بالعـسلَّحـلىُمكانه بعسل النحل مع شرب المريض لكميات كبـيرة مـن المـاء الم
  .  ونقيع التمر, عصير العنب

مائـة جـرام مـن زيـت + واحد كيلو عـسل نحـل  :وينصح بعمل خليط مكون من 
 ثم يدهن أو يبلل الشاش , شاش طبي + عشرة جرامات من زيت كبد الحوت + تون الزي

 أعاذنـا االله ,  ثـم يبـدل كـل ثـلاث سـاعات, ثم يتم تغطية مكان الإصابة به,بهذا الخليط
  . مين يارب العالمينآ اللهم . وإياكم من النار ومن عذاب النار
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 
 فـإذا كانـت , بات الحـساسيةِّإزالة مـسبإن أفضل وسيلة وأول علاج للحساسية هو 

 الإقلاع عن تناول هذا الطعام المسبب لها حتـى ولـو اًالحساسية لنوع من الطعام يجب فور
  . كان دواء
فإذا كانت حساسية صدرية, أو أنفية فإن أول ما يجب على مريض هـذا النـوع هـو  −

 . الابتعاد عن الدخان والغبار
فربما تكون من نوع من حبوب اللقـاح مثـل حبـوب وإذا كانت حساسية موسمية  −

لقاح الكافور, أو النخيل, أو البرسيم فيجب الابتعاد عن تلك المناطق الموجـود بهـا مثـل 
 فـيجلس المـريض  ,شاطئ البحر أو أي حديقة عامة ليس بهـا زهـور مـسببة للحـساسية

الفم بطريقـة شـهيق  عن طريق الأنف واă عميقاă فيأخذ نفس;ويتنفس بعمق بصورة رياضية
لحظـة نقـاء الجـو  أي  ثم زفير طويل ويستحب ذلك في فـترة الـشروق والغـروب,طويل

 . وصفائه
  : الحجامة −

يتم عمل حجامة على جانبي الفقرة الثانية عـشرة 
  : كما في الشكل

وبعد أسبوعين يتم عمـل الحجامـة عـلى جـانبي 
  : الفقرة الرابعة عشرة كالآتي

اد الحجامة عـلى الفقـرة الثانيـة وبعد أسبوعين تع
￯عشرة مرة أخر .  

 بالعسل مع شرب َّحلىُوهكذا لمدة شهرين متتاليين مع شرب مستحلب البردقوش الم
َّمحلى ومنقوع زهر الخطمية IQH ومنقوع الكندر , مغلي النعناع  وكذا منقـوع زهـر ,  بالعسلُ
  .  بالعسلَّحلىُالريحان الم

  . واسألوا االله من فضله
                                                 

 .   هو اللبان الدكر:الكندر )١(

o b e i k a n d l . c o m



    − ٧٤ −

 
 وحصوات المثانة والحالـب ,  والحالب,  والمثانة,  والكلى, تتكون الحصوات بالمرارة

  . كانت في الأصل بالكلى
 أما الحصوات ذات الحجـم , اً شديداًالتي عادة ماتحدث ألم هي والحصوات الصغيرة

 ممارسـة  أو,  عند تحركها داخل البدن وذلك بـسبب المجهـود الكبـيراًالكبير فلا تحدث ألم
  . الرياضة

ذا التفتيـت لهـ ولكـن  عن طريق التفتيت, في علاج الحصواتاًوقد تقدم الطب كثير
 لذا فإن أفضل تدخل , لا تحمد عقباهاًدث ورمتح و, هابلهتشظيات تلتصق بجدار الكلى ف

 وأصعب ما في ذلك هـو فـترة ,  بفتح الكلى واستخراج الحصاةيطبي هو التدخل الجراح
  . تئام الجرحالنقاهة وال

  : الحجامة −
 وهـذه الحجامـة لا تعمـل عـلى ,يلزم عمل حجامة عـلى المنطقـة الخاصـة بالحـصوة

  .  وإنما تعمل على تقوية تلك المنطقة حتى تتحمل العلاج;استخراج الحصوة
وإذا كانت المعدة قوية وليس بها قرحة فيبادر المريض بعـلاج نفـسه بأخـذ زيتونـة  −

 ). هود￯حجر الي (إسرائيل 
  : استعمالهاكيفية 

تدق زيتونـة واحـدة بـالهون حتـى تـصير كـالبودرة, ثـم تـضاف إلى عـصير ثـلاث 
 ويكون ذلك على ,  فيتم شربها أثناء الفوراناًليمونات, فمع إضافتها لليمون تحدث فوران

 اً ويكرر ذلك ولمدة سبعة أيام وستر￯ لذلك عجبـ. معدة خاوية إلا من ملعقة عسل نحل
  .  االله عليهفأحمد

 أخذ زيتونة إسرائيل لتفادي اă باتاă أوبالإثنى عشر فيمنع منع, أما إذا كان بالمعدة قرحة
  . أشياء نحن في غنى عنها
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  : نصائح طبية لعلاج الحصوة
  . عد ذهاب الحصوةبيشرب مغلي الشعير بانتظام وعلى الدوام حتى  −
  . وة الكلى والمرارةلحص) روزميري ( حصالبان + يشرب الحلفابر  −
  . يشرب عصير القصب بانتظام وذلك لغير مرضى السكر −
  . )الزعازيع(تؤكل براعم القصب  −
َّمحلىى ويشرب ماؤه َّيدق نو￯ التمر ويسلق في الماء ويصف −   .  بعسل النحل الصافيُ
  . شوك جريد النخل يسلق في الماء ويشرب −
 ثـم يـشرب هـذا المـاء وذلـك لـه فائـدة ,في الماءشواشي الذرة يتم جمعها ثم غليها  −

 . عظيمة للحصوات وأملاح الكلى
  . يشرب مغلي حب الرشاد لأملاح وصديد الكلى −
 ثم وضع قربة ماء ساخن على منطقتي المثانة , يشرب مغلي بذر الخلة لحصوة الكلى −

 . والحالب حتى يتمدد الحالب فلا تجرحه الحصوة أثناء نزولها
 :  لإنزال الحصواتăجدا مفيدة , أخر￯طريقة  −

  . عصير ليمونة+ ملعقة عسل نحل + فنجان زيت زيتون 
 كـوبين مـن عـصير −اً بحـوالي سـاعة تقريبـ− على الريق ثم يشرب بعـدها ُتشربو

 ثم يضع قربة ماء سـاخن عـلى الحالـب ,اًثم يمشي المريض حوالي كيلومتر تقريب, القصب 
  . ة مع البول بدون جرح الحالب فتنزل الحصو,قبل أن يتبول

 فـإن مريـضها يـصوم عـن كـل شيء مـا عـدا شرب  ;أما بالنسبة لحـصوة المـرارة −
نـصف ليمونـة +  فيشرب كل ثلاث ساعات فنجان زيت زيتون ,  وماء الشعير, العصير

ثم يضع قربة ماء ساخن على أعـلى جانـب الـبطن  . ăيوميابعد عصرها وذلك خمس مرات 
  . ذن االله سوف تكون في غنى تام عن سؤالك عن حصى المرارة وبإ. الأيمن

  . واسألوا االله الشافي المعافي أن يعافينا وإياكم من كل سقم وغيره
*   *   * 
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 
 فيتجمع الدم تحت ;أو الجلطة ثر الدواليإوالحمرة مرض ينتج عن تفجر أوعية دموية 

 , حة في الجلد ليـتخلص مـن محبـسه ويظل يتجمع ولا تصريف له حتى يحدث قر, الجلد
 وخاصة لو كان المريض يعاني من مـرض ,وعندها لا تلتئم تلك القرحة إلا بصعوبة بالغة

  :  وعلاجه كالآتي,زيادة السكر بالدم
 وسـيتم , فأول ما يعالج به هو الحجامـة في بـؤرة الحمـرة;إذا كانت الحمرة حديثة −

عمل الحجامة على المكان الذي توجد فيـه الحمـرة ثم يتم ,الشفاء بعد جلستين على الأكثر 
 . سواء في القدمين أو الفخذين وهكذا

أما إذا كانت الحمرة قديمة وأدت إلى تلوين الجلـد بـاللون البنفـسجي أو الأسـود  −
 وتبـدل ,وحدثت القرحة فإنه من الواجب أن يـضمد مكـان القرحـة بعـسل نحـل نقـي

 وبعـدها يـتم عمـل عجـين مكـون مـن الحنـاء الضمادة كل ثلاث ساعات ولمدة أسـبوع,
ولمـدة ăيوميـا  ويتم تبـديل الـضمادة مـرتين ,والعسل وقليل من الصبر المر وتضمد القرحة

  . أسبوع
 ￯رُ بعـدها تجـ,بعد ذلك تخضب القدم الحمراء كلها بالحناء ثلاث مرات في الأسبوع

 واالله تعالى هو صاحب .  وتكرر كل أسبوعين حتى يتم الشفاء,الحجامة على مكان الحمرة
  . الشفاء
 

*  *   * 
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 
 آلام الحيض ـ غزارة الحيض ـ عدم انتظام : وله عدة أمراض

 .الحيض
فعدم انتظـام الحـيض يـتم إجـراء حجامـة لـه عـلى جـانبي 

 : الفقرات القطنية كما هو موضح بالشكل
 

 ويـشرب مغـلي , يشرب منقوع زهور البابونج لآلام الحيض
  . لبقدونس وعصير أوراقه الخضراء لآلام الحيضبذور ا

ر￯ حجامات جافة أعلى الثديين وتحـتهما وعـلى جـانبي الفقـرات ُولغزارة الحيض تج
 : القطنية والكاهل كما في الشكلين

 
 
 
 
 
 
َّمحلى يشرب مغلي الحبهان : ولإدرار الحيض −   .  بالعسلُ
َّمحلىيشرب مغلي بذور الحلبة  −   .  بالعسلُ
َّمحلىيشرب مغلي القرفة  −   .  بالعسلُ
 . يتم وضع قربة ماء ساخن على البطن والظهر للإدرار والتنظيم −

*  *   * 
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 
 

 .  وإما داخلي, وهو إما خراج خارجي
مكونة من مطحـون الحلبـة ) باللبخة( ىَّ يتم عمل ما يسماăفإذا كان الخراج خارجي −

 كذلك يمكن عمـل لبخـة مكونـة مـن , لخارجيثم تعجن بالعسل وتوضع على الخراج ا
  . دقيق الشعير المعجون بالعسل

  . كذلك يكمد عليه بمطحون حب الرشاد −
 . وإذا تحمل المريض وضع كاسات الحجامة عليه فإن عمل الحجامة له أفضل −

 ; فإن خير وسيلة لاستخراج هذه المادة الرديئة هي الحجامةاăأما إذا كان الخراج داخلي
 ,ر￯ حجامات جافة عليه كل خمـس سـاعاتُ وتج, ي تجذبه من عمق البدن إلى خارجهفه

 وذلك مع شرب العسل , ويتم الشفاء بإذن االله,وبعد يومين يتم إجراء حجامة على الخراج
ويؤكـل اللفـت ) الكرنـب (  كما يشرب عصير الجرجير وعـصير الملفـوف ,  بالماءاًممزوج
 . للفت فهي خير ما يواجه به السموم في البدن كما يشرب مغلي بذور ا, الطازج

 
*  *   * 
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 
 مـن أعـراض اً, ويكـون أحيانـ  احتقان الحلـق أو تـضخم اللـوزتين: ومن أعراضه

  : وعلاجه كالآتي الإنفلونزا
  :الحجامة −

 . يتم عمل حجامة على منطقة الأخدعين والكاهـل
 و تحـت , ويمكن عمل حجامة الأخدعين خلف الأذنين

 ويلـزم − أي على جانبي الرقبة −ذلك بنحو ثلاثة أصابع 
 . لعمل ذلك حجام محترف وموفق

 .  كذلك يفضل أكل الجريب فروت للاختناق والإنفلونزا −
ملعقـة جلـسرين + كذلك يتم سلق ليمونة ثم تهرس ويضاف إليها فنجـان عـسل  −

 . أكل اللفت الطازج كل صباح وأيضا مراعاة , ويؤخذ من هذا الخليط ملعقة كل ساعة
  .  على مدار اليوماًطازج) الكرنب( ويأكل المريض الملفوف  − 
 .  بالعسل الصافيَّحلىُوأيضا يشرب مغلي الزنجبيل الم −
 مع شرب حـساء الثـوم والبـصل , يفضل أيضا مضغ فص ثوم كل ثلاث ساعات −
 .ăيوميا مرتين 
ثـم قة من عرق الحـلاوة المطحـون, كذلك يتم عمل غرغرة مكونة من نصف ملع −

 في علاج اللوزتين المتضخمتين وكـذلك اً فتر￯ له عجب,  كل ثلاث ساعاتاًيغرغر به دافئ
  . الاختناق

 
*  *   * 
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 
 فإن أفضل وسيلة لإيقاف هذا النزف هو تلـك الخلطـة المكونـة مـن اًفإذا كان نزيف −

 فيوقـف , ثم وضعه عـلى الجـرححناء, ويتم طحن الجميع+ شب بوتاس + مسك أبيض 
 . النزف
  . وأيضا جيل الصبار الطازج له القدرة على وقف النزف −
 . در برماده على الجرح فيوقف النزفنكذلك يحرق ورق البردي وي −
 كـذلك لعـسل النحـل فائـدة ,يؤدي إلى وقـف النـزفف الجرح بعسل النحل َطلىُي −

وكذا أوراق الرجلة عندما يفرك بهـا الجـرح أخر￯ هي طهارة الجرح ويساعد على التئامه, 
  . قف النزفتو افإنه

 فـإن أفـضل وسـيلة علاجيـة لهـذه الجلطـات تلـك ;أما إذا كانت جلطات دموية −
وكـذا شرب الـسكنجبين ,  كل ثـلاث سـاعات IQHالوصفة المكونة من ملعقة زيت سيرج 

  . لإذابة الجلطة
  .  لإذابة الجلطاتً ويؤكل مخللا ,ويؤكل الملفوف ويشرب عصيره −
 وكـذلك البرتقـال والليمـون فهـذه . ويؤكل الرمان ويشرب عصيره للجلطـات −

  . الأشياء تنقي الدم
أما من ناحية نقـاء الـدم فـإن أفـضل مـا ينقـي الـدم هـو 

  :  وتكون الحجامة على منطقة الكاهل كالشكل الآتي,الحجامة
شوربة  و, اً وحب الرشاد مستنبت, كذلك أكل الجرجير −

 وحبــوب الحلبــة المــستنبتة لتنقيــة الــدم مــن , الفــول النابــت
  . النيكوتين والآثار السلبية الناتجة عن التدخين

  . كذلك تشرب القرفة والزنجبيل لتنقية الدم وصفائه −
  . اăأكل البصل مشوي −

                                                 
 .  زيت السمسم: السيرج )١(
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 . وكذا حمامات البخار ـ الساونا ـ لها فعل السحر في تنقية الدم −
  . لرمال الساخنةالدفن في ا −

الأمـراض عـلاج  فهي تعمل على تنقيـة الـدم و,وهي طريقة قديمة ابتكرها الفراعنة
 الحمية الغذائية أثناء فترة : ولكن يشترط فيها حتى تكون صحيحة وسليمة, الروماتيزمية

 ويستحب أيضا أثناء فترة الدفن شرب مستحلب الحلبة, وأكـل الفـول , الدفن في الرمال
 , أي كل غذاء رقيق لا يحتاج إلى صعوبة في الهـضم, سائه, وشرب الماء بالعسلالنابت وح

  . ويستحب أكل العنب الطازج والفواكه الطازجة
 تمارين هوائية أي تمارين الشهيق والزفير بعمق شديد فهي تعمـل عـلى اًويفضل أيض

  . تنقية الدم
 

*  *   * 
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 
 لا يـصلها :يأ. (لا ترتـو￯ بالـدماءولعروق, وتنتفخ بالـدم المنطقة التي تتدلى فيها ا

 مـا تنفجـر أطـراف تلـك اًوكثير). الغذاء الكافي ولا يصلها الأكسجين فتضمر أعضاؤها
 فـإذا حـدث هـذا النزيـف , ا كما يحدث في دوالي المـريء والقـدمينًحدث نزيفُالأوردة فت

 وهـو مـن أمـراض هـذا ,  الجراحـي بالمنظـاراăبالمريء فإنه يعالج بالكي والربط جراحيـ
 اً لأن غـذاءهم كـان بـسيط− في عـصر الأقـدمين ـ والحمـد هللاً وما كان موجـود. العصر

 مرتبطـة بالراحـة اً ولـذا فـإن أمـراض الـدوالي عمومـ,  وكانت حركاتهم أكثر,كدوائهم
  . ا مرتبطة بمرض البلهارسياً ودوالي المريء خصوص, ف والتسمم الدمو￯نزوال

الي الخصية والقدمين فناتجة عن الوقوف لساعات طويلـة ولـذا تـرتبط بـأعمال أما دو
, )الأيمجـي (  ومزخـرف الموبيليـا ,  والنجـار, الواقفين لساعات طويلـة مثـل الحـلاق

  :  وهذا له عدة طرق علاجية نذكر منها ما يلي,وحامل الأثقال
  . )الساونا (  حمامات البخار −
  .  السباحة−
 وخاصة عـلى دوالي اً وتكراراًأي صب الماء الحار ثم البارد مرار(المتعاقبة  الحمامات −
 ). القدمين
  : الحجامة −

وتكـــون عـــلى القطنيـــة 
ـــين  ـــدمين , والإليت ـــر الق وظه

بالنــسبة لــدوالي القــدمين كــما في 
  .ينالشكل

 
 
 

)٢( )١( 
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الحجامة على الكاهل وأسـفل الكاهـل بأربعـة أصـابع 
فقـري لـدوالي المـريء كـما في على يمـين ويـسار العمـود ال

  . الشكل
ــسطحية  − ــدوالي ال ــق عــلى ال ــدان العل ــة بدي الحجام
  . مباشرة
  . ين باستمرارب شرب السكنجاًيفضل أيض −
  .  شرب مستحلب الزنجبيلاًوأيض −
 والإكثار من شرب اللبن اً وأكل الأشياء الحامضة عموم, مع أكل الرمان الحامض −
 . الرايب

  .  فهو الشافي المعافي وما نحن إلا أسباب وفقنا االله وإياكم, ءافالشواسألوا االله 
 

*  *   * 
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 
  : وهما عرض لأسباب عدة نذكر منها ما يلي

انخفاض ضغط الدم وعلاجه بأن يستلقي المريض على ظهره بحيث تكـون قـدماه  −
َّمحـلىا مـن المـاء ًيتناول مباشرة كوبـ وعندما يسترد وعيه وتذهب دوخته , أعلى من رأسه ُ 

  . بالعسل
 ونفـس , يكون مـن الأنيميـاً فعلاجه أولا, )الأنيميا ( وقد تكون بسبب فقر الدم  −

 أن يعـالج نفـسه مـن الـسبب, ثـم ً فعليه أولا,الأمر بالنسبة لطفيل الأميبا وديدان البطن
طـب والتمـر والعنـب عطى مقويات للـدم وأفـضلها شرب العـسل بـاللبن; وأكـل الرُي

, وكذلك أكل الفواكه الطازجة والخـضروات الطازجـة والحبـوب IQHوالدبس والمولاس 
 . الكاملة
 وقد تكون الدوخـة أو يكـون الـدوار بـسبب ركـوب الـسيارة أو ركـوب البحـر −

 .  IRH وأفضل علاج لذلك عدم الأكل والاكتفاء بسكاكر النعناع والمنثول , ) الغثيان (
 وللوقاية مـن ذلـك يجـب العمـل ,ISH بسبب ضيق في الشريان الوداجىوقد تكون −

الاعتــدال في المأكــل والمــشرب والرياضــة : بكــل نــصائح الوقايــة الــسالفة الــذكر وهــي
 وقلنـا ونقـول .  وأخذ المسهلات مـرة كـل شـهرين, واستحباب الغسل والصوم والمشي

 .  " الوقاية خير من العلاج"وسنقول 
  : الحجامة −
م عمل حجامة على الأخدعين والكاهل فيت

مرة كل عام على الأقل وقاية من أمراض الرأس 
  : جميعها كما هو موضح في الشكل

 
                                                 

 .    دبس قصب السكر: المولاس والدبس )١(
 .   هو زيت الكافور: المنثول )٢(
 .  هو الشريان المغذي للرأس: الوداجي )٣(
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 
  . الدوام على اتخاذ الزعتر مع زيت الزيتون كإدام ينقي البطن من جميع الديدان −
كم تلك الوصفة  وكل الديدان تكره الثوم ويميتها فإلي, إن كل الديدان تحب اللبن −

  : للتخلص من جميع ديدان البطن 
 ويكـون المـريض ,  ثم غليها مع كـوبين مـن اللـبن,يتم دق خمسة فصوص من الثوم

 ويركـع ويقـف اً ويـساراً ثـم يتحـرك يمينـ, )لا يتناول وجبتي العشاء والإفطـار (ًصائما
الخلاء وسيفرغ كل ما  فيدخل ,اً حتى يدفعه أمر الخلاء دفعاً ويساراًويستلقي ويتقلب يمين

  . في بطنه
  . اً فعل ذلك لاحتمال إصابتهم جميعاًوإذا كان يعيش مع أفراد آخرين فعليهم جميع

  . ثم يكرر هذا الأمر بعد ثلاثة أيام −
  : وهناك وصفة أخر￯ نافعة للديدان وهي

ينقع الحمص في الخل من المساء حتى الصباح ثم يؤكـل ولا يؤكـل غـيره في ذلـك  −
  . يوم فهو يستأصل شأفة الديدانال

وعند تخليل الليمون يسلق الليمون فيشرب الماء الناتج عن الـسلق ويـشرب عـلى  −
 . الريق دون تحليته فإنه يقتل الديدان

مغلي الشيح يعمل منه حقنة شرجية لإخراج الديدان ويكرر ذلك كـل أربعـة أيـام  −
 . ةمع شرب فنجان زيت زيتون قبل أخذ الحقنة الشرجي

 
*  *   * 
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 
تطحـن ) ثلاثـة مـسميات لـشيء واحـد (  هنـدي ةونخـ ,  كمون ملوكى, خةننا −

ؤكـل عـلى تويؤخذ منها ملعقتين مع قليل من الملح مع ثلاث حبات بطاطس مسلوقة, ثم 
 . الريق ولمدة سبعة أيام متواصلة مع شرب المغلي من الزعتر

 . تسف بمقدار نصف ملعقة صغيرة قبل كل وجبةتطحن جذورعرق الذهب و −
  . أكل الهندباء وشرب عصيرها −
  . أكل الجزر الطازج وشرب عصيره −
  .  ومخلله, أكل الملفوف وشرب عصيره −
 . أكل اللفت الطازج −
 ولمـدة ثلاثـة أيـام اًطازجة على الريـق صـباح) الإيكيدنيا ( كذلك تؤكل البشملة  −

 .للدوسنتاريا 
  .  يؤكل الرمان بشحمه للدوسنتاريااًأيض −
 . يؤكل الترنج بقشره وشحمه −

 واالله تعالى هو الشافي
 

*  *   * 
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 
  : ضعف الذاكرة يعالج بالآتي

  .  لتقوية الذاكرةهيمضغ الكندر ويشرب نقيع −
 . يؤكل الزبيب والفستق −
 ما عدا الحامل فتحظـر مـن . يشرب الزنجبيل بالعسل −
 . هشرب

 : الحجامة −
 : لشكل في امايتم عمل حجامة على جوزة القمحدوة مؤخرة الرأس ك

  .ăيوميا يتم استخدام زيت كبد الحوت بمقدار ثلاث نقاط  −
 بالعسل وهـو أفـضل مايوصـف في مثـل هـذه اًيتم استخدام غذاء الملكات مخلوط −
  . الحالة
الزبـد لتقويـة الـذاكرة والبـاءة يؤكل الفول السوداني مـع التمـر والبـيض المقـلي ب −

  . وخاصة بيض السمان
 

*  *   * 
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 
 .  ويعـد هـو الـسبب الرئيـسي في حـدوثها, وهي عبارة عن جلطة بالشريان التاجي

 الابتعاد التام عن كل ما يسبب يجب وللوقاية من حدوثها , والوقاية منها خير من العلاج
ا يكون بتناول كل مـذيبات الجلطـة الطبيعيـة مـع الراحـة  وإذا حدثت فعلاجه, حدوثها
 حـساء بتنـاول والحميـة الغذائيـة اً والابتعاد عن الانفعالات ووقف التدخين تمام, التامة

  . الحبوب المستنبتة والبصل المشوي وشوربة الأسماك بدون أي مادة حريفة
  : الحجامة

يتم عمل حجامة عـلى 
الجانب الأيسر مـن الـصدر 

 مـع اً وفي الخلف أيـضاًامأم
حجامة الكاهل والعص كما 

  : في الشكل
يـــــشرب مغـــــلي  −

ـــــوش ـــــر , البردق  وزه
  . الريحان
 . يشرب عصير الجزر والجريب فروت −
  .  والسفرجلاًيؤكل التفاح طازج −
  . يشرب مغلي اليانسون والشمر −
 بالسكر ويكتفى ةيالصوم على الحساء الدافئ والعصائر الطبيعية الطازجة بدون تحل −
  . بالعسل
  . التكميد الدافئ على الصدر مع المساج بزيت الكافور والنعناع −

*  *   * 
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 
 اً هو أفضل علاج لكل المشاكل الرئويـة بـشرط أن يكـون مخلوطـييعد لبن الزباد −
لى  عـاً ومن الممكن عمل الحمية الغذائية للوقاية من المشاكل الرئوية وتكون أيض, بالعسل

 .ăيوميا والعسل بمعدل ربع كيلو يلبن الزباد
 .  بالثوميوكذا سلطة الزباد −
 .  والكرفس,  والبصل, وأيضا حساء الثوم −
 . وحساء الفول النابت −
 .  بالعسلَّحلىُشرب مغلي  اليانسون الم −
 . " يحظر على الحامل "شرب الزنجبيل  −
 . يشرب عصير الجزر ويؤكل مسلوقا −
 :ة الحجام −

 وأما المرأة فتكون أعلى الثديين والظهر , الحجامة على الظهر والكاهل بالنسبة للرجل
 :  كما في الشكلاًأيض

 
 
 
 
 
 

 
*   *   * 
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 
للوقاية من مشكلات الرحم لابد من مزاولة كل الأعمال المنزلية ـ الدليل عـلى ذلـك 

 الدقيق لعمـل الخبـز َّ ويعجن, طبخن وي,  يغسلنَّهو أن نتذكر جداتنا وأمهاتنا عندما كن
 فكل هـذه أعـمال رياضـية تجعـل الـرحم في وضـعه − وغيرها من الأعمال المنزلية اليومية

  . يالطبيع
 ,  والحض على الزواج المبكـر, والحذر الحذر من لبس الأحذية ذات الكعوب العالية

 , ستعمال موانع الحملوقد أكون مخالفا لسياسة عامة وهى منع الحمل ـ فأنا أعترض على ا
 ولكن لوسائل منع الحمل آثار سلبية سيئة , ولكنى لا أعترض على تنظيم النسل أو الحمل

 . لا يختلف عليها اثنان
 واللولــب ,للغــدد الــصماء فــالحبوب تــسبب الــسمنة واخــتلاف التنظــيم الهرمــوني

يسبب مـشاكل جمـة منهـا آلام الظهـر وقـد يحـدث  النحاسي
الحمـل مـع وجـود اللولـب ناهيـك عـن  وقد يحدث , نزيف

 . تشوهات الأجنة فعودوا للطبيعة يرحمكم رب الأرحام
 : الحجامة −

القطــن تنفــع لــضعف  ييــتم عمــل حجامــة عــلى جــانب
 )١ (:المبايض وتنشط المبيض كما في الشكل

يتم عمل الحجامـة أيـضا أعـلى الثـديين لوقـف النزيـف 
 )٢ (:وتكون حجامة جافة كما في الشكل

غــلي المرمريــة يعمــل منــه حمــام مقعــد￯ أو دش م −
ــاة المهبــل والأعــضاء الخارجيــة مــن , مهــبلي  لتدفئــة قن

 . الإفرازات الكريهة
المرمرية والعفص وقشر الرمان مطحـونين يعمـل  − 

 كذا دخان الطرفاء والحلتيـت , منها تحميلة لوقف الزيف
   . يوقف النزيف

)١( 

)٢( 
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− ￯وصفة أخر :  
 ,  ثم تدق بين حجرين في وعاء به ماء,IQHرق شجر السدريتم جمع سبع ورقات من و
لرقيـة ا ويقـرأ ,  في المـاء−  أو زوجها أو من يعرف الرقية − ثم تضع المريضة يدها اليمنى

 بشرط ألا يقـع المـاء في , ي ثم تشرب منها وتغتسل بالباق,  في الماء وهو يتلوًالشرعية ثافلا
 ثـم تمـسح , في مكان يكون عرضـة للـسير فيـهأو  )  ً مثلايالصرف الصح( مكان نجس 
 ومن الممكن تكرار ذلك مع تناول الأدوية الطبيعية من الأعشاب المنـصوح , أركان المنزل

 . بتناولها لمثل هذه الحالات مع إخلاص النية في الدعاء بتمام الشفاء
 

*  *   * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . هو المعروف لدينا بالنبق )١(
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 
 ,   أو الحمى,  يكون سببها البرد الشديد بالأسناناًدث تخبطُ تحيالرجفة الشديدة والت

 المرتجف بالغطاء الثقيل ـ IQH يدثر:   فإذا كانت بسبب البرد الشديد; أو الشعور بالخوف
َّمحلى أو أي مشروب ساخن ,   والقرفة,  ـ مع شرب الزنجبيلًالبطاطين مثلا  ,   بالعسلُ

 مع التدفئة بأي وسيلة  وكذا أكل البطاطا المشوية,  وكذا أكل التمر والفول السوداني
 أما إذا كانت الرجفة .  أو كمادات المياه الساخنة,   وأفضلها قربة الماء الساخن,  صحية

بسبب الحمى, يتم شرب الماء البارد الممزوج بعسل النحل مع التدثير الجاف حتى يعرق 
لغذاء  فإذا ذهبت الرجفة عولج المرتجف بالحمامات المناسبة لدرجة حرارته مع ا.  الجسم

 وهو التلبينة, وكذا شوربة صلى الله عليه وسلمحبذا لو كان الغذاء ما وصانا به المصطفى  الرقيق ويا
 فإن ;وإذا كانت الرجفة بسبب الخوف الشديد .  الخضار وحساء الثوم ـ واالله تعالى الشافي

á  àß      Þ  Ý   Ü  Û  Ú  ﴿ :   حيث قال تعالىالعلاج لها من كتاب المولى 
æ  å  ä  ã     â﴾ ]هج بالدعاء لوال. وكذا قراءة سورة قريش ]الرعد

 : ﴿   Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È ويقول االله  . االله ونعم الوكيلي حسب:وقول
   Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ó  Ò      Ñ  Ð  Ï  D  C   B  A

Q  P   O  N  M  LK  J   I  H  G  F  E﴾ ]فتقرأ هذه  ]آل عمران
نك ستقف بين أا ً وتذكر يا من تروع مؤمن, وفالآيات مع تكرارها يذهب عنك هذا الخ

 : ﴿  B  A واقرأ إن شئت قول المولى , اً ولا نصيراً ولن تجد لك ولي,  االلهييد
   Q  P  O  N  M  L  K  J   I  H  G  F  ED  C
   ̂  ]  \  [  Z      Y  X  W  V  U  T  S  R

b   a   ̀ _﴾ ]الحج[. 
بالخوف أن تقو￯ االله تنجيك وتخرجك من خوفك يقول واعلم أنت أيضا أيها المبتلى 

                                                 
 . يغطى بغطاء ثقيل أي )١(

o b e i k a n d l . c o m



    − ٩٣ −

z  y  x  w  v  u   t   s  r  q  p  }   |  ﴿: تعالى
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  §  ¦  ¥  ¤  £¢  ¡   �    ~  }|  {  z  y  x  w  vu   t  s   r   q  p

ª  ©  ¨  ﴾ ]الطلاق[ . 
 أو ,  وخاصة عنـد الانفعـال, ما الرجفة بسبب غير ذلك وتكون في أطراف اليدينأ

  : ويكون علاجها كالآتي. بعد المجهود الشاق فتكون بسبب ضعف في الأعصاب
 .  بالعسلَّحلىُيشرب مغلي المرمرية الم −١
 .تشرب الخميرة بيرة المذابة في الماء بدون تحلية −٢

 المركب المفيد " B "ة لاشتمالها على مجموعة فيتامين وتعتبر الخميرة بيرة  أغنى الأغذي
 . لتقوية الأعصاب

يؤتى بواحد كيلو عسل نحل ويضاف إليه عشرة جرامـات مـن غـذاء الملكـات ثـم  −٣
  . اً والأخر￯ مساءاًحداهما صباحإăيوميا يؤخذ من هذا الخليط ملعقتان 

ل الـرأس بـماء قطـر  كـذلك يـتم غـس,  بالعـسلَّحلىُ المIQHيشرب مغلي إكيل الجبل −٤
 . الحصالبان

 المريض مع حفـظ درجـة ي ويستلق, يضاف مغلي الحصالبان إلى ماء المغطس الدافئ −٥
 وتكـرر هـذه العمليـة , اًحرارة الحمام بحيث تستمر دافئة لمدة عشرين دقيقـة تقريبـ

 .  على أقل تقديراăمرتين أسبوعي
+ زيـت كـافور + ون عمل مساج على منطقة الظهر والأكتاف مع خلطـة زيـت زيتـ −٦

 . زيت بردقوش ويكون مرة كل يومين

 : الحجامة
 وحجامة على جوزة , وتكون الحجامة على منطقة الكاهل والأخدعين كل ستة أشهر

 : القمحدوة مرة واحدة كل عام كما في الشكلين

                                                 
 . وحصالبان,ا روزمير￯ًإكليل الجبل ويسمى أيض )١(
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 
 أو عـن طريـق الحـساسية , ةهو التهاب العينين وتورمهما عن طريق عدو￯ ميكروبي

 وكـل الأغذيـة ,  والبروتينات,  عند حدوثه يمنع المريض من أكل السكريات, المسببة له
 ,  والأغذيـة ذات الـسعرات الحراريـة العاليـة مثـل اللحـوم. المشتملة عـلى مـواد حـارة

 , عينين ويتم عمل كمادات من الماء البارد على ال,  والتمر,  والزبيب,  والعنب, والأسماك
 . ويبلل قطن أو شاش بعسل نحل ويكمد به على العينين

 والـسيارات , لا تطأهـا قـدم التـي   وهو نوع مـن الفطـر ينبـت في الأرض: الكمأة
 فـإذا أمطـرت أرض , وغيرها وهو ينبت بعد هطول الأمطار الرعدية بعد موسم الوسـم
 يظهـر اًوالى خمسين يومـصحراوية في هذا الموسم خلال شهري أكتوبر ونوفمبر بعدها بح

 ومـن هنـا فإنـه يـسمى في أرض الجزيـرة , عن وجودهاً ويفقع الأرض معلن, فطر الكمأة
 ويسمى في " زبيد￯ " وهو على عدة أنواع منها الأبيض الناصع ويسمى " الفقع "العربية 

 , "فقـع خـلاسي" ومنه أيضا نوع أحمر يشبه البطاطس في لونها ويـسمى " ترفاس "مصر 
 أنه يتم عصره ويقطر ماؤه في العين لكل :  وطريقة العلاج به, المقصود عند الإطلاقوهو 

 الكمأة مـن المـن ومـاؤه " وقد ورد في الحديث الشريف  , أمراضها فتبرأ بإذن االله وفضله
 ." شفاء للعين
 : الحجامة

 :يتم عمل حجامة على الأخدعين كما في الشكل
البـصر كـما قـال فإنها تنفـع في أمـراض العـين وتحـد 

 ويجـف ,  يحد البـصر,  نعم العبد الحجام": صلى الله عليه وسلمالمصطفى 
 .  IQH "..   ويذهب الدم, الصلب

  . ولبن الأم يقطر في العين الملتهبة والرمداء
 . واالله وحده منه الشفاء والدواء

                                                 
 . سبق تخريجه )١(
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 
 , عنـد ارتفـاع ضـغط الـدماً غالبـهو النزف من الأنف بدون كدمة أو صدمة, ويأتي

 المـريض ي ومن الخطأ أن يستلق,الدم عن نفسه بانفجار الشعيرات الدموية بالأنففينفث 
 ,بها بالعفونةي فإن الدم يسقط ويهوي إلى حلقه ومن ثم إلى المعدة فيهيجها ويص;على ظهره

ولكن دع الدم ينزف لفترة بسيطة ثم ضـع قطنـة مبللـة بعـصير ليمـون بـالأنف فيوقـف 
  . النزف
رة الصبار المر, وكذا يدق الأس ويخلط بخل ويكمـد بـه عـلى يستنشق المريض بود −

 . الجبهة ومؤخرة الرأس
 

*  *   * 
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 
 ولكن جـرت العـادة عـلى تـسمية هـذه  . الأمراض الروماتيزمية:الصحيح أن يقال
 − اً حتى إنك إذا دخلـت مستـشفى تجـد بابـ, وهى آلام المفاصل  ,الأمراض بالروماتيزم

مكتـوب عليـه عيـادة  −و المختص بـآلآم المفاصـل وه
 . الروماتيزم

  :الحجامة −
 لأن ;أفضل علاج لمثل هذه الأمراض هو الحجامة

الأمراض الروماتيزمية منـشأها دمـوي فتعـالج بتنقيـة 
 وطريقة التنقية هـذه تكـون بالحجامـة والـساونا ,الدم

 . والدفن بالرمال الحارة
ــة الغذا − ــلاج بالحمي ــذا الع ــدفن وك ــع ال ــة م ئي
 وتكون الحمية على بذور الحلبـة المـسلوقة مـع ,بالرمال

 والعنب وشوربة الخضار ولحم , الشعير وعسل النحل
مـع المـرق وتكـون ) شـمورت(الأرانب صغيرة السن 

 : الحجامة كما في الشكل الآتي
 . ربع كاسات حجامة كل أسبوعأبالتوزيع 

 . وخةكذلك تؤكل أوراق الرجلة الطازجة والمطب −
 . ييؤكل حساء أوراق السلق والثوم والبصل المشو −
 . والتدليك بزيت الزيتون والكافور −
 . صوم الاثنين والخميس والأيام البيض من كل شهر −
 .  ويشرب مرقهاًأكل سمك الشبين مسلوق −
 .  لسعات نحل العسل: كذلك من علاجه −
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 , بعـض المـرضى لا يتحملونـه ولكـن , يفيد لسع النحل في الأمراض الروماتيزميـة
فهناك من عنده حساسية للسع الحشرات فقد تميته لسعة نحل واحدة لو لم يتم إسعافه, لذا 

 . يجب عمل اختبار حساسية للسع النحل قبل العلاج به
 . لا يتم معالجة الحامل بلسعات النحل

 . وكذا مريض الذبحة الصدرية لا يعالج بلسعات النحل
 .  لا يعالج بلسعات النحلومريض الربو أيضا

 أمـا إذا , أصابتها وذلك طبيعـي التي  بالمنطقةاً واحمراراًولسعات النحل تحدث تورم
 ; تورم الجسد كله وأصيب المريض باختناق فهذا المريض عنده حساسية ضد لسعة النحل

 .  بإعطائه حقنة إدرينالين على يد طبيب متخصص حتى يحدد جرعتهااًعالج فورُوي
تحدثه اللسعة من التورم والاحمرار إنما هو المطلوب والمرجـو إذ أن التـورم معنـاه وما 

 أي اندفاع لدفاعات الجسم إلى مكان اللسعة فتتجدد الدفاعات , اندفاع الدم لذلك المكان
 . والخلايا ويتحسن الأداء تدريجيا بإذن االله

 
 
 
 
 
 
 
 

 
*  *   * 
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 
 وهو حركة ميكانيكية لأهـداب القـصبة , السعال هو عرض وليس مرض جوهري

 أو ,  أي دخيل غير طبيعـي مثـل الغبـار الرئة أو للدفاع عن, الهوائية لطرد فضلات الرئة
  .  ويزداد تواصل السعال إذا كان بالرئة بلغم لزج, أو أي طفيل,  أو البلغم, الماء

  : ولعلاجه طرق مختلفة منها
 ولكن , ا كانت ومهما كانت كثرتهاăدافئة أيلإذابة البلغم ينصح بشرب السوائل ال )١(

توسع الشعب الهوائية وتذيب البلغم في نفس الوقت, فإن كان فيها  التي يستحب السوائل
  .  الزنجبيل, خاصية تقوي حركة تلك الأهداب, وأفضل تلك المشروبات القرفة

 . ولكن يمنع ذلك عن الحوامل لأنه ينشط انقباضات الرحم وقد يسقط الحمل
َّمحـلى واăالبردقوش ويعد من أفضل العلاج المداوي للسعال ويشرب مغلي )٢(  بعـسل ُ

 النحل 
  .  فإنه مذيب للبلغم وموسع للشعب الهوائيةاًاليانسون أيض )٣(
  . منقوع الكندر يعد من عوامل طرد البلغم )٤(
  .  وموسعة للشعب الهوائية ومهدئة للسعال,  الحلفابر فإنها تذيب البلغم )٥(
َّمحلى ويؤخذ , ة وهو طارد للبلغمزهر الخطمي )٦(   .  بالعسلُ
  .  وكذا حساء الثوم,  للسعالăجدا مفيد اă أكل البصل مشوي )٧(
  : وهى  وهناك طريقة أخر￯ مفيدة أيضا للسعال−
 يتم خلـط "ليمونة مسلوقة ثم مهروسة + ملعقة جلسرين +  كوب عسل نحل " •

ًهذه الطريقة مفيـدة للغايـة وخاصـة هذه المقادير ويشرب منها ملعقة كل ثلاث ساعات ف
  . السعال الجاف

 
*  *   * 
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 
 .  وهو ارتفاع نسبة السكر في الدم

 ويؤخذ منها ملعقة صغيرة في كوب ماء " السموه "تطحن أوراق نبات  :ولعلاجه −
  .ăيوميا دافئ مرتين 

  : الحجامة −
 . شهر ولمـدة خمـسة أشـهريتم عمل الحجامة أسفل الضلع الأيسر من الظهر مرة كل 

  : ا فيما يأتيăنراه جلي الذي كما في الشكل
 
 
 
 
 
 

  .  وتزيد كفاءتها, والحجامة لهذا النوع تنشط غدة البنكرياس
 المـريض يفهي تغنـăيوميا  وكذلك من الأدوية المستخدمة في علاجه أكل بصلة نيئة −

  . عن أخذ حقنة أنسولين
 فإنـه يقـي مـن ,  فـص واحـد فقـطاًوتحديـدا ăيوميـ وكذلك أكل فصوص الثـوم −

  . الإصابة بمرض السكري
  .  مغلي ورق التوت مفيد لداء السكري−
  .  مغلي بذر الرجلة مفيدان لمرض السكري,  أكل الملفوف−
− ￯نأخذ قطعـة ) مر حجازي أو مر بطارخ  ( " المره" : كذلك يفيد في مرض السكر

 . رض السكريبمقدار حجم الحمصة لمăيوميا منه 
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 ويعرف بالإنجليزية بنفس الاسم ,ومن المعروف أن نصف دواء البادية من المر
  . لأهميته
 ويقلـل , ينشط البنكريـاسăيوميا  الاستمرار في شرب المرمرية بمقدار كوب واحد −
 . السكر
 لمـرضى ăجـدا فإنها مفيدة للغاية ونافعـة ,  والكرات,  والفجل,  أكل أوراق السلق−
  . كرالس

 . ) الحرنكش , الكاكنج ( " عنب الثعلب" تؤكل ثمار −
 :  ولها فعل السحر للخلاص من هـذا الـداء وهـي,  تؤكل الحبوب الآتية مستنبتة−

  .  الترمس,  القرع,  الفجل,  حب الرشاد, حبوب الحلبة
 وتمضغ أوراقه للعلاج من السكر وأهل الأردن يخللون IQH تؤكل ثمار نبات الشفلج−

 .  وهي نافعة أيضا للنقرس, لك الثمار وهي تشبه التين, ولكنها حمضية الطعمت
 

*  *   * 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
و موجـود بكثـرة في مـصر  وهـ, الطينيـة الـصحراويةهو نبات ينبت في الجبال والأراضي:  الشفلج )١(

 . , وفى جبال الأردن ولبنان وليبيا والسعودية بنويبع
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 
  . تعد السمنة المرضية من أمراض العصر المنتشرة

 ولكنها تكره إذا كانـت صـفة بـارزة في , اً وهناك سمنة عادية تكون مستحبة أحيان−
نرال النحيف المخيف الفريق أول محمد عبـد  وأذكر هنا بكل إجلال واحترام الج, الرجال

 الجمـسى " عندما كتب فيه شـاعر صـهيونى قـصيدة أسـماها – رحمه االله –الغني الجمسي 
 وأوعـز ,  وسماه الجنرال النحيف المخيـف ورأ￯ فيـه الرجولـة والبطولـة"عظامه سليمة 

م, فالعود  ورقابه,  وهزيمة بني صهيون لاندلاق كروشهم, سبب انتصاره لصلابة عوده
  . اً ونساءًالممشوق من أحسن صفات بنى آدم رجالا

 فالوزن الثقيل يزيد العـبء , اً وفي النساء أحيان, ً والسمنة مذمومة في الرجال دائما−
 فتتعـب , لا تقـو￯ عـلى حمـل الـوزن الثقيـل التي على سائر أعضاء الجسد وأولها الأقدام

يع القلـب والرئـة خدمـة مـا يزيـد عـن  ولا يـستط,  العمـود الفقـرييالمفاصل ويـشتك
 مـا يطلـب ً ودائما, اًجد أو مستناًجد كما لا يستطيع الشخص السمين أن يفزع نا, طاقتهم
 ولكـن البـدين نفـسه ,  ما يستمتع البدين بخفة ظله مما يجعله غير منبوذاً وكثير, المساعدة

 . هو أول وآخر المتضررين
  : وعلاجه يكون كالآتي

 " فلابد من عمل حمية غذائية وهي ما يطلق عليهـا , ي في المقام الأول العلاج غذائ−
 ولكن هذا النظام الغذائى لابد وأن يلبي كل احتياجات الجسم والـصحة العامـة "رجيم 

 ً فيجب أن يكـون الـرجيم معتـدلا, ولا يكون سببا في الحرمان الشديد مما تشتهيه الأنفس
 . اًحتى يدوم ولا يسبب إزعاج

  . ك لابد من الاستفادة من المواسم الزراعية وكذل−
علبـة زبـادي واحـدة في + جـزرة واحـدة +  تؤكـل حبـة لفـت ففي فصل الشتاء* 
 . الصباح

 , برتقالة+ طبق سلطة + شريحة لحم مشوية +  نصف رغيف خبز أسمر : وفي الغداء
 . مع كوب بردقوش أو شاي أخضر
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حبـة + بيضة مـسلوقة + بن قريش قطعة ج+  نصف رغيف خبز أسمر : وفي العشاء
  . طماطم واحدة مع كوب مرمرية أو شاي أخضر

 منـزوع الجلـد يوفي المرات الأخر￯ في الغداء تبدل شريحة اللحـم بالـدجاج المـشو
 .  ومرة أخر￯ سمكة مشوية, مرة

 .والعشاء يبدل الجبن والبيض بكوب زبادي واحد مضاف إليه ملعقة عسل نحل
  .  لتخفيف الوزناً أكل الملفوف نيئ−
  .  أكل الجريب فروت أثناء تواجده وحتى نهاية موسمه−

 , ست حبات حمـص يـابس+  تبلع خمس حبات ترمس يابس : وفي فصل الصيف* 
  . ا إليه ملعقة عسل نحل وملعقة خلًوتبلع بكوب ماء مضاف

لو جرام  وسينزل فيه الوزن حوالى عشرين كياًفهذا نظام إفطار يستمر لمدة أربعين يوم
 . اًتقريب

  .  من المياه المتراكمة تحت الجلداًتزيل كثير) الساونا(امات البخار  َّ حم−
  : الحجامة −

 في عـلاج البدانـة ăجداوتكون على الأماكن المترهلة على جميع أنحاء البدن فإنها نافعة 
  . والسمنة

 
*  *   * 
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 
 

 إذ أن الخلايـا الـسرطانية , ذا المرض هو ضعف الجهاز المنـاعيإن من أهم أسباب ه
 ولكن دفاعات الجسم تقاومها وتفتـك بهـا, فـإذا ضـعفت ,في البدن السليمăيوميا تتكون 

 ومن أجـل . تلك الدفاعات زادت تلك الخلايا بصورة سريعة ومن ثم فإنها تحدث الورم
 ,  والـشراب,  فطرته السليمة في الغـذاءتقوية الجهاز المناعي لابد وأن يعيش الإنسان على

 .  والملبس,  والمسكن,  واليقظة, والنوم
 ,  فيأكل طعام الشتاء في الشتاء من خضار وفاكهـة,  فعليه أن يأكل الطعام الطازج−

  . اًوطعام الصيف في الصيف أيض
ُ ولا يدخل على بدنه طعام الشتاء في الصيف أو العكس وعليه أن يعمل بالآية −

N  ML    K   J  I  H     G  F  E  D  C  B        ﴿ :الكريمة في قوله تعالى
R  Q  P  O﴾]وقوله تعالى. ]الأعراف  : ﴿  r  q  p  o  n  m

{  z    y  x  w  v  u   t  s  ﴾]البقرة[ . 
j  i  h  g  f   e  d  ﴿ :  المولى عز وجل–ويقول 

  t  s   r  q  p  o  n  m   l  k
w  v  u  _  ~  }  |  {  z   y  x  

  n  ml  k    j   i   h  g  f  e  d  c  ba            `
q  p  o ﴾]الأعراف[ . 

 فإن هذه الآية تحمل بين طيات كلماتها الوقاية من كل الأمراض خاصة هذه الأمراض
 َّ وحرم الخبائث في كـل عـصر,  فقد أحل االله الطيبات,  في هذا العصراًظهرت حديثالتي 

 وكل طيب ,  فكل خبيث حرام, مختلف الديانات السماوية وفي من العصور إلى يوم الدين
  .  ولا يحل إلا بالحقاً ومال اليتيم يكون طيب, حلال إلا بشروط كالصيام
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ِبالبركـة لمـا يعجـب العـين مـن حـسن والدعاء , وأوجب علينا التعوذ من كل الشر َ َ 
ب الإنـسان أخـاه بعينـه فيتلـف مـا بـه مـن نعمـة الأشياء وكثرتها وبركتها حتى لا يـصي

 فإن رآهـا الإنـسان عنـد ,  وكثرة الولد وكثرة النعمة,  والغنى,  والقوة والجاه, كالصحة
 اللهـم بـارك ,  مـا شـاء االله لا قـوة إلا بـاالله" : أو عند نفسه فليدعو بالبركة قـائلا, غيره
  . " أو اللهم بارك لي , لفلان

           : أو كـما قـال  , وتدخل الجمـل القـدر, تسكن الرجل القبروذلك لأن العين حق 
 . NC@IQH. وإن كان شيء سابق القدر لسبقته العين , ثلث من في القبور من أمتي من العين«

وفي هــذا دليــل واضــح عــلى أن العــين تــصيب 
 .  ويموت, فيدخل القبر,  فيضعف ويمرض, البدن

 , ضى الأورامفإذا اطلعت عزيزي القارئ على مر
 أو التغذيـة , تجد منهم مـن أصـيب بـسبب التـدخين

 , اً أو معالجة جينيـ, بأطعمة عوملت بمبيدات خطيرة
 أو , أو بسبب تعاطي أدوية ذات آثـار جانبيـة خطـرة

 أو غازات سامة أو مـا , بسبب التعرض لأشعة ضارة
– وإني ,  أو بدون سبب ظاهر أو معروف, شابه ذلك

ٌعين سبب قـوي فتعـوذوا مـن شرهـا  أر￯ أن ال−واالله ٌ
  . بقراءة المعوذتين فهما كنزان من كنوز القرآن الكريم

كــما أن تعــويض الجــسم بــما ينقــصه مــن عنــصر 
السيلينيوم والموجود بكثرة في الأطعمـة البحريـة مـن 
الأسماك والقشريات والأصداف والأغذية النباتية من 

بـان وبخاصـة اللـبن الرايـب, واللحـوم الحبوب الكاملة والبقـول, وكـذا منتجـات الأل
 . الحيوانية, وزيت الزيتون وصفار البيض, والفواكه, والخضروات الطازجة

 : وخير وسيلة علاجية لهذا الداء هي
  : الحجامة −

                                                 
 . )٥٢٨٦(صحيح الجامع  )١(
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فهي من أنفع علاجات السرطان وخاصة في مراحله الأولى وهـي تخفـف أثـر العـين 
 .وبخاصة مع قراءة الرقية الشرعية

  : ورة الحجامة مثل الشكل السابق وتكون ص
 .  لسرطان الدم٧ إلى ١من 
 .  لسرطان الكبد٨ , ٧ , ٥ , ٢ , ١
 .  لسرطان القولون١١ , ١٠ , ٩ , ٦ , ١
 .  لسرطان المستقيم١٣ , ١٢ , ٧, ٢, ١
 .  لسرطان المعدة١١ , ٦ , ٢ , ١

 .على جميع المفاصل وجانبي العمود الفقري لسرطان العظام
 ăجــدا والفجــل فهــذه الأشــياء نافعــة ,  والملفــوف,  والــبروكلي, رنبيط أكــل القــ−

  .  وكذا شرب عصير الطماطم, للسرطان
 . لما شرب له  ماء زمزم−

 عـز – وإيمانـا بقـدرة االله , ويعد أفضل علاجات السرطان على الإطلاق بنية حـسنة
لحديثة من عـلاج  وبقضاء االله وقدره وكل ذلك لا ينفي طرق العلاج ا,  وحكمته–وجل 
 فالأدوية البيئية والروحانيـة ,  كما يحدده الطبيب المعالج, ي أو جراح,  أو كيماوي, نووي

  . يكملها الذي  ولا تكمله بل هو, لا تختلف مع العلاج الإكلينيكي
 واالله وحـده عنـده . »داووا مرضـاكم بالـصدقات«  صلى الله عليه وسلم واعملوا بنصيحة نبـيكم −

   . جب لكمالشفاء والدواء فادعوه يست
*   *   * 
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 
 

 وغياب  , التغذيةوء س: مثل,وهو من الأمراض التي تنتج عن سوء الحالة المعيشية −
 ويتغـذ￯ ,  فيجب نقل المريض إلى مكان جيد التهويـة تدخلـه الـشمس, الشمس والهواء

 . من الذكر والصلاة والإكثار , بالأغذية الرقيقة سهلة الهضم مع الراحة التامة
  :  لهذا الأمر هي اً وأكثر الأغذية نفع

  . الزبادي بعسل النحل •
  .  سلطة الزبادي بالثوم •
 . ăجدافهو مفيد )  سرطان البحر ( لحم الكابوريا  •
 .  وشوربة الخضار,  والمرق,  الحساء •
  . عصائر الفواكه الطبيعية •
  .  عصير الجريب فروت من أنفع العصائر •
  .   والليمون,   والبرتقال, رعصير الجز •
  .  والبردقوش,  مغلي الزنجبيل •
  .  زهر النارنج والليمون, مغلي المرمرية •
  .   الشمر,   الحلبة,  اليانسون,  مغلي الحلفابر •
  .  وينقع في اللبن أو الماء, يؤكل التمر •
   . اًيؤكل بيض السمان مسلوق •
  . )النبق ( يؤكل ثمار السدر  •
 .IQHتؤكل ثمار المخيط  •

                                                 
 . البمبرة بالمملكة العربية السعودية:ويسمى )١(

o b e i k a n d l . c o m



    − ١٠٨ −

  . )الحرنكش  كاكنج أو( تؤكل ثمار التوت والفراولة  و ثمار عنب التعلب  •
 : الحجامة  −

 –يتم عمل حجامة على جانبي الفقرة الثانية عشرة من العمود الفقري وأعلى الثديين 
 .في الشكل كما
  
  
  
  
  
  
  
  
 

*  *   * 
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 
 
 

 للعـادات الغذائيـة الـسيئة وكثـرة تنـاول اً نظـر, يعد أحد أمـراض العـصر الخطـرة
 ,  والتدخين,  والتعرض للأضواء الصناعية لمدة طويلة,  وقلة الحركة والرياضة, الدهون

 عافانـا االله –وتعاطي الأدوية ذات الآثار الجانبيـة المـدمرة 
  . وإياكم من كل سوء

  فالوقايـة, وعلاج مثل هذه الحالات يكـون بالوقايـة
  فيجـب أن نقـي أنفـسنا مـن,  خير من العـلاجاًوأبد ًدائما

 ويجـب أن –الوقوع في تلـك المحظـورات الـسالفة الـذكر 
  والإقـلال مـن الـدهون, ,  الطـازجيءنعود إلى الغذاء النـ

 والاسـتيقاظ ,الـسباحة وممارسة الرياضة سـواء بالمـشي أو
 ,ضـواء الكهربائيـةالمبكر والنوم المبكـر حتـى تتلاشـى الأ

 واجتنـاب التـدخين, , خدام أجهـزة التكييـفوعدم اسـت
) التــدخين الــسلبي ( وعــدم التعــرض للأدخنــة الــضارة 

 وعــدم تعــاطي أدويــة إلا باستــشارة , والأبخــرة الــضارة
 .  واستعمال تلك الأدوية في أضيق الحدود, الطبيب

 :  الحجامة
  صلى الله عليه وسلمفإن أمثل دواء الحجامة كما أخبرنا بذلك الرسول

 .   IQH  »م به الحجامة والكست البحريَّإن أمثل ما تداويت«
 وحول , فيتم عمل الحجامة على الكاهل والأخدعين

 :  وظاهر القدم والرسغين والكوعين كما في الشكل,   والركبتين, العمود الفقري

                                                 
 . متفق عليه )١(
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 وكل مرة لا , بل تكون على عدة مرات,  ولا تكون الحجامة على هذه الأماكن مجتمعة
 ويكون بين كل مرة والتالية مدة لا تقل عن أسبوع فتنقي , اجمتزيد على ثلاثة أو أربعة مح

  . الدم وتلين الشرايين
 والحلبة وحب ,  والقرفة,  ومغلي الزنجبيل,   كما ينصح بشرب البردقوش−
  .  وزيت الزيتون,   والسكنجبين, الرشاد
 المريض بتصلب الشرايين يء يستق,  كما يشرب مغلي السنامكي مرة كل شهر−
  .  ها مرة كل شهروضيق

  : الحمامات المتصاعدة* 
 ثم يزود ,   يرقد المريض بضيق الشرايين أو تصلبها في بانيو به ماء دافئ: وطريقتها

ا حتى تصل حرارة الماء ă أي يتم رفع درجة حرارة الماء تدريجي–الماء بكمية من الماء الساخن 
 ,   ويستمر ذلك لمدة عشر دقائق– ٣٩ْ, ٣٨ ومن ثم تصل حرارة الجسم إلى  ٥٠ْ ,  ٤٠إلى 

 اً حتى يعرق جسم المريض ثم يشرب كوب– ً البطاطين مثلا–ثم يلف الجسم بغطاء ثقيل 
  .  بعسل النحل الصافيَّحلىُمن مغلي الزنجبيل الم

 أو ,  وأكل الثوم بأي شكل سواء كان حـساء, ينصح أيضا بأكل البصل المشوي -
 . اكم وشفاكم االله وعاف,  أو سلطة, يءني
  

*  *   * 
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 
–– 

 وتعرضنا للحديث عن الشرخ في ,  علاج البواسير في حرف الباءاًوقد ذكرنا سابق
  : ا وسنذكر هنا الالتهاباتًالباب أيضهذا 

 بحيث يقعد المريض في ماء ;  بالالتهابات عليه أن يعمل حمام مقعديأصيب فمن −
  . صة المرمرية أو الخبيزةمضاف إليه خلا

 . ا دهن فتحة الشرج بزيت الخروع للالتهابات والشرخً يتم أيض−
  . دهن بزيت السذبتا والشرخ تدهن بعصير الرجلة وكذلك ً وللالتهابات أيض−

 .  االله الشفاء فهو وحده القادر عليهواسألوا 
 . فادعوه يستجب لكم

 
*  *   * 
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 

  :  يحدث الشلل لأسباب عديدة منها
صـدمة قويـة  أو ,بـسبب ورم بـالمخ أو , الجلطـة الدماغيـة أو ,  السكتة الدماغيـة−

ضمور  أو , ارتخاء عضلي أو , بسبب صدمة عصبية أو بالرأس,
 –بــسبب فــيروس  أو , ضــمور بخلايــا المــخ أو , بالعــضلات

 . ية الحمى الشوك–عدو￯ دموية بالنخاع الشوكى 
حالـة  وفي , اăحالة الحمى الشوكية يكون الشلل كلي وفي −

 بالـشق الأيمـن إذا كانـت بالـشق اăيالجلطة يكون الـشلل نـصف
 .  والعكس صحيح, الأيسر من المخ

 إذا  بـالجزء الـسفليً وإصابات الحوادث قد تسبب شـللا−
 وعليه فإن الحجامة من أفضل , يكانت الإصابة بالعمود الفقر

ــرعلاجــات ــشلل نظ ــدماً ال ــا لل ــه ,  لتنقيته ــة لزوجت  ومعادل
 .  والبيضاء, ولتجديدها لكرات الدم الحمراء

البردقـوش  أو ,  وزيت الكافور,  مع زيت الزيتون–  IQH المساج– كما ينصح بعمل −
  . وزيت السذب

  :  كالآتيي وه:  الحمامات المتعاقبة−
 ثم الدافئ ثـم البـارد ,ُّيصب الماء البارد ثم ,ُّيصب الماء الدافئ على الأطراف المشلولة

 وحـساء العـدس ,  مع الغـذاء الرقيـق كـشوربة الخـضار,ăيوميا وهكذا لمدة نصف ساعة 
 .  جرام١: ١٠٠ مع شراب العسل مع غذاء الملكات بنسبة ,وحساء الثوم والبصل

لاط يـضرب في الخـأو @IRH  يؤكل رشميم القمح ,  بالعسلَّحلىُ يشرب الزنجبيل الم−
 .  ISH  وكذلك زعازيع القصب, ويشرب

                                                 
 . التدليك:المساج )١(
 . سم ١٠ : ٧ أول نبات القمح ; بحيث يكون طول أوراقه من :يم القمحرشم )٢(
 . البراعم الخضراء, والمقصود هنا قصب السكر :الزعازيع )٣(
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  وأكل حب الرشاد الأخضر     , ة المستنبتة أكل حبوب الحلب−
 أسبوع كل ة تؤكل خمس ورقات سذب مر, ة أكل الهندباء البري−

نه اليوم أ زائر المريض المشلول أن يبش في وجهه ويهلل ويخبره  علىاăومن المهم جد* 
 .  لمريض الشللة بالنسباă جدٌّ مهمةلمعنوي فرفع الروح ا,أفضل من أمس

 وداووا مرضاكم بالصدقات
  

 
  :  وعلاجه يكون كالآتى,والمقصود هنا ضعف الشهية العام 

 ويؤكل ,   والليمون المخلل,   ويؤكل مخلل الكرنب,  يؤكل البصل المملح بالخل -
 ويشرب عصير , طازج كما يؤكل الجرجير ال,  كليشرب عصيره قبل الأ أو , البرتقال
 . الجزر

  .  فإنه فاتح للشهية,  كذلك قليل من مسحوق الخردل على السلطة -
 .  يشرب السكنجبين لفتح الشهية -

 
*  *  * 
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 − ١١٤ −

 
 

  :   وله أسباب عدة,  للمريضاً شديداً يسبب إزعاج, الصداع عرض مؤلم بالرأس
تسبب  والتي  الجيوب الأنفيةابالته −٢                      . الإمساك −١

  . اً مزعجاًصداع
               . آلام المفاصل −٤ . خشونة فقرات الرقبة −٣
 . الكالو بالقدم أو عين السمكة −٦     .  الأذن الوسطى التهاب −٥
        . زيادة حموضة المعدة −٨ . مشاكل الأسنان واللثة −٧
          . الأنيميا فقر الدم −١٠ .  نتفاخ وآلام القولونالا −٩
ـــسمع −١١ ـــوث ال ـــوات  والأيالتل ص

  . المزعجة
 . البرد أو , التعرض للشمس −١٢

 وزيــادة ضــغط , ضــعف البــصر −١٣
  . العين

  . الإصطدام بالرأس أو الضرب −١٤

  .  نفعال الشديد والصياح والصراخالا −١٦  .  نخفاض ضغط الدم وارتفاعها −١٥
ورم  أو , يوجــــود كــــيس دهنــــ −١٧

  . بالدماغ
 

 سببها إلى إيذاء عرج وي.  غير مادية تسب الصداع أو ,  كما توجد أسباب غير محسوسة
نؤمن بوجودها  التي  ولكن الجن من الغيبيات,  ولا شعوذةًالجان, ولا يعد ذلك دجلا

 الشرعية على المريض الرقية تقرأ ,  سباب الحسية فإذا انعدمت الأ,  وتأثيرها على الإنسان
 وهو –من أذ￯ بعون االله وقوته  ويلتزم بالأوراد والأذكار فيذهب ما به ,  بالصداع
  .  المستعان
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 ,  فإذا حدث وشعرت بالصداع,  من كل سوء– القارئ ي عزيز–عافاك االله 
 ,  فابحث في تلك القائمة عن السبب وسارع في علاجه حتى يزول هذا المرض العرضي

  :تأكيدفإذا كان السبب داخل الرأس فخير وسيلة لعلاجه هي بال
 :الحجامة  −

 , ا باختلاف سببهائه وتختلف أماكن إجرا, ل دواء وعلاج لصداع الرأسفهي أفض
 .   صلى الله عليه وسلموتكون النتيجة بالحجامة فورية بفضل االله تعالى وصدق رسوله 

 : صلى الله عليه وسلمما كان أحد يشتكي صداعا في رأسه إلا وقال له رسول االله ( :  أنهي حيث رو
  .IQH@)ءخضبها بالحناا : وما كان أحد يشتكي قرحة إلا وقال له. احتجم

س أ كما ينفع خضاب الر,  يعصب رأسه من آلام الصداعصلى الله عليه وسلمكما كان رسول االله 
 .  سأ وعصابة الرأس وخضاب الحناء ينفع في حالة الفتق بالر,  بالحناء

 .عافانا االله وإياكم من كل شر وسوء
 

*  *  * 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .صحيح الإسناد ) ٣٨٥٨(, وأبو داود ) ٦/٤٦٢( أخرجه أحمد )١(
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 
هاز العصبي المركزي  يعد حالة مرضية في الج– عافانا االله وإياكم منه  –الصرع 

 , بسبب خلل هرموني أو , ضمور في خلاياه أو ,  ناتج عن زيادة الكهرباء بالمخ)  المخ (
  .  وفي كثير من الأحيان يكون السبب إيذاء الجن للإنسان

  : وعلاجه يكون كالآتي
 ويداوم على دهن زيت , أسبوعوالعفص مرة واحدة كل   تخضب الرأس بالحناء−

  .  السذبالزيتون وزيت 
  . بعسل النحل) عين الجمل (  يؤكل البندق والجوز  −
 من غذاء اً بالغذاء الملكي بنسبة عشرة جرامات تقريباً يشرب العسل مخلوط−

 , ً ومساءاًصباحăيوميا الملكات لكل كيلو عسل نحل, ويؤخذ من هذا الخليط ملعقتان 
 . كذلك يؤكل حب الرشاد المستنبت والحلبة المستنبتة

  .  يؤكل جنين القمح ملعقة كبيرة على كوب زبادي بالعسل−
 لحمايتها من البرد −قلنسوة  أو , عمامة أو ,  مثلا طاقية− الرأس بغطاء ى تغط−

 . شعة الشمسأوالحرارة و
 ويداوم على السواك والتسوك به , اًغذية الثقيلة والتي تسبب صداعتنب الأُ تج−

  . قوية ليجود المضغ والأسنان اًحتى يكون الفم طاهر
  .  يؤخذ بكل أسباب الوقاية العامة−
  . يمثل الشاăيوميا  الشعير بصفة منتظمة  يشرب مغلي−

على ăيوميا  مرة واحدة " يستنشق " يتم طحن عود الكست ويستعط به : السعوط* 
  .  أقل تقدير

  :  الحجامة
ضمد عليها بالحناء  ثم ي,)جوزة القمحدوة ( يتم عمل حجامة على مؤخرة الرأس 

فوق (  يحجم القرنان كما, ) ١( كالشكل رقم , والصبر معجونين بعسل بعد الحجامة

o b e i k a n d l . c o m



 − ١١٧ −

 من الحجامات أسبوع بعد اًويحجم الكاهل أيض) ٢(كالشكل رقم ) الأذنين بثلاثة أصابع 
  :شكال التاليةالأ في )٣(كل رقم شالسابقة كال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  . مرة كل شهر  في مؤخرة الرأسيتم لسع المريض بالنحل
 وتتخـذ الحميـة , ينأعلى نقطة بالرأس والقرن  فتكو￯ – وهو آخر العلاج – الكي* 

  . اًاللازمة لمدة أربعين يوم
 .شفاكم االله وعفاكم

 
*  *  * 

 
 

  

 

 
 

)٢(  )٢( 

)٣( 

)١(  
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 
 زكتر ما تاً وغالب,  هو مرض جلدي يصيب أماكن متفرقة في الجسم وليست محدودة

 – وهي ليست معدية −كما رأيت− ولكنها تنتشر في جميع البدن ,  والكوعين, ينفي الركبت
 وتسبب الكثير من الآلام البدنية , مراض المزمنة ولكنها تعد من الأ–والله الحمد 

  .والنفسية
  : وعلاج الصدفية في البيئة البحرية

مضاف إليه  ثم الغسل بماء ,   ثم التعرض لأشعة الشمس,  السباحة في ماء البحر−
 ويكرر ذلك مع الحمية ,  ثم دهان أماكن الإصابة بزيت الزيتون, خلاصة الروزميري

 مثل السلطة ئ والغذاء الني, غذية مثل شوربة الخضارالغذائية على الرقيق من الأ
  . المشكلة

  . اًكما يفيد أكل الخرشوف مسلوق
ابة وبعد الدهان  يفيد شرب عسل النحل ودهانه في أماكن الإص: عسل النحل −

  .  بعسل النحل يترك خمس دقائق ثم يدهن بالفازلين
 تفيد لسعات النحل لمريض الصدفية شريطة ألا يكون ضغط الدم :  لسع النحل −

  . أمراض الشريان التاجي أو  من حساسية الصدرييشتك أو ,  اًعنده مرتفع
دة نصف ساعة  على أماكن الإصابة لم وضع مهروس فطر الكمبوشةăجدا  ويفيد −
َتطلى ثم ,  ثم تزال بماء الفطر, اًتقريب حتى ăيوميا  فيداوم على ذلك ,  بالفازلين الطبيُ

 . الشفاء إن شاء االله
 وفي أيام الإفطار يكون ,   مع مزاولة الصيام الشرعي فيصوم يوم ويفطر يومين−

  .  الإفطار مع الحمية على الفواكه والتمر بالحليب
 . البيئة الصحراويةعلاج الصدفية في 

َتطلى −  أو , ة الناتجة عن جرح جذوع أشجار العشاري أماكن الإصابة بالمادة اللبنُ
  .التين البري

َتطلى −   .  أماكن الإصابة بدهن سنام الإبلُ
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 − ١١٩ −

َتطلى −   . صابة ببول الإبل أماكن الإُ
 . اً يؤكل الجراد مسلوق−
َيطلى −   .  للصدفية  بلبن الشبرمُ

 : ية في البيئة الريفيةعلاج الصدف
َيطلى ثم ,  يفيد الطلاء بالطين الصلصال للصدفية حتى يجف−  ولبن ,  بلبن الجميزُ

  . صبار المكرونة
  .  يدق ورق الزيتون مع ورق السدر ويضمد به أماكن الإصابة−
 وفي كل البيئات الصوم هو خير وسيلة علاجية مساعدة وفعالة في علاج −
  .  الصدفية

 :  الحجامة
ين مع العلاجات أسبوعماكن الإصابة ويكرر ذلك مرة كل أيتم عمل حجامة على 

 . السابقة
 . فادعوه يستجب لكم, فاالله تعالى هو الشافي

 
*  *  * 
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 − ١٢٠ −

 
  : ومن علاجات الصلع

 .ăيوميا  تؤخذ كبسولات من زيت كبد الحوت مرة واحدة −
  .ăيوميا  ثلاث أو  تؤكل الخميرة البيرة مرتين−
 .ăيوميا  تؤخذ ملعقة عسل نحل ثلاث مرات −
 وهو نوع من الفطر ينمو وينقسم في ,ăيوميا دهن بفطر الكمبوشة مرة واحدة ي −

 ولكن مع تهوية .  فيتحول الماء الحلو إلى نوع من الخل,محلول مائي حلو لمدة عشرة أيام
بات القراص إلى ذلك الماء  كما يفضل إضافة خلاصة ن, فتحة الإناء بشاشة نظيفة

 ثم يهرس الفطر بالخلاط ويحفظ في برطمان ويدهن منه مرة اً ويدهن بالماء صباح,  والفطر
 . ًواحدة مساء
  :  الحجامة

 وتكون اă الشعر تدريجيفسينموالثعلبة  أو ين على أماكن الصلعأسبوعوتكون مرة كل 
 .  واالله تعالى هو الشافياًمدة العلاج اثنا عشر شهر

 
*  *  * 
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 
عند الإصابة بضربة الشمس فإن أول ما يفعله المريض هو أن يحتمي من الشمس في 

 بفوط قطنية مبللة بالماء − وخاصة الرأس − ويكمد جميع الجسد , مكان جيد التهوية
  . وتبدل كل عشر دقائق

ء البارد والعسل كل  ويشرب عصير الليمون بالما,   ويقطر في أذنيه عصير الليمون−
  .  بعصير الليمون −وبخاصة الرأس والرقبة  − كما يدهن كامل جسده , ساعتين
−￯العنب أو  ثم يأكل المريض ثمار الكمثر .  
 : وأفضل شيء على الإطلاق لعلاج مثل هذه الحالة هو−

  .  وكذلك ماء الشعير لذهاب الحمى والحرارة,  الحجامة
 
 
 
 
 
 

 حجامة جافة
 

*  *  * 
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 
  : عند الإصابة بضغط الدم المرتفع ينصح بشرب وأكل الأشياء الآتية

  . زيت سمسم أو ,  ملعقة زيت زيتونăيوميا  يشرب −
  .   يؤكل البصل المشوي وبكثرة−
  .  الرشادِّ يشرب مغلي حب−
  .   يؤكل العنب الطازج−
  .ăيوميا  يشرب منقوع الدوم مرتين −
  .ăيوميا لعقة عسل نحل مرتين  لابد من م−
 ومغـــــلي ,  ويـــــشرب الـــــسكنجبين−

  . البردقوش
  : الحجامة −

ي الكاهـل تـيتم عمـل حجامـة عـلى منطق
 ).١(رقم لشكل  في اماخدعين مرة كل ثلاثة أشهر ك والأ, والعص

  .  كان في علاج الضغط المرتفعاًفما ذكر سابق
  : )كمرض (   أما الضغط المنخفض

 , بشرب عصائر الفواكه باستمرارفينصح 
 , ًوأكل التمر والزبيب إذا كان السكري معتدلا

بمعنى لو كان المريض لا يعاني من مرض 
  . السكري

)١( 

)٢( 
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  :  الحجامة
 حول العمود الفقري وتكون متحركة – كاسات هواء –فيتم إجراء حجامة جافة 

 وتوفيق في ,   الحجامةل عم فياً عالياًتتطلب احترافكافور, وهذه الطريقة  أو بزيت نعناع
 .)٢(رقم َّها حتى لا يتسلخ الجلد وذلك مثلما هو موضح بالشكل ئإجرا

 . حجامة جافة إنزلاقية
العطش فالعلاج يكون بإزالة  أو ,   بسبب الجوعاًأما إذا كان الضغط منخفض

  .  واالله هو المعافي الشافي,  السبب
 

*  *  * 
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 − ١٢٤ −

 

  

 
انزلاق بغضروف الفقرات  أو التهاب وهو عبارة عن ,   بالديسكاًويعرف أيض
 أو  مبرحة عند تغيير الحركة من القعود إلى الوقوفاً مما يسبب آلام,الرابعة والخامسة

 في إحد￯ ً وتنميلااً ومع الوقت وكثرة الحركة تسبب آلام,   الركوع والسجود والعكس
َبعرق النسا " ويسمى عندها , الساقين  لأن ذلك الألم ينسي  ;بفتح النون لا بكسرها − "َّ

 . أي ألم آخر
  :  وله عدة طرق في علاجه نذكر منها ما يلي

 أو , صفرستوائية وليس الشمام الأناناس الا على المريض أن يتناول فاكهة الأ−
   . الكنتالوب

 يدق ورق الزيتون ويوضع على الكاهل ويضمد −
  . لمفيذهب الأ

رمل  الرشاد مع بذر الح حب كذلك يفيد مغلي−
  .  بالعسلَّحلىُلما

 يفيد لسع النحل على يد خبير اً كذلك أيض−
  . منطقة الألم في مدرب وذلك يكون

  : الحجامة −
ر￯ الحجامة في هذه الحالة المرضية على جانبي ُوتج

 وتحت منطقة الحزام على , الفقرتين الرابعة والخامسة
عة أصابع ويزيد على ذلك الأيسر بأرب أو الفخذ الأيمن

 : الشكلفي سمانة القدم والكاحل كما 
  : وطريقتها كالآتي. . الرضف بالحجارة −

سم ٥ بقطر )الزلط(قطعتان من الحجر الصوان 
 درجة مئوية ين ويسخنان في رمال حتى درجة ست,اًتقريب
) عة والخامسة الفقرتين الراب(  العمود الفقري فوق العجز ي ثم يوضعان على جانب,اًتقريب

 ثم يعاد فعل ذلك مرة , ً كاملااًمن القطن يوم أو من الصوف أو ثم يربطان بضمادة كتانية
￯وهو وحده الشافي–اليوم التالي حتى يتم الشفاء بإذن االله تعالى  في أخر  .  
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 
  .  تؤكل الخميرة البيرة  لتحسين الأظافر−
  .   بعصير الليمون تدهن الأظافر المتكسرة والمشققة−
   .  الخضاب والحناء يفيد في علاج الفطريات بالأظافر−
  .  يشرب عصير الجزر لتحسين الأظافر−

 
  .   يدلك بورق الريحان لتحسين الرائحة−
  . لتقليل العرق وتحسين الرائحة )المعروف بالمرسين( يدلك بورق الأس −
لتحسين الرائحة وتقليل ) ةشب (لبوتاسي يدلك بخليط من المسك الأبيض والشب ا−
  .  العرق

  :  الحجامة
 مبينيتم إجراء الحجامة على جانبي القطن والتي بها يتم تقليل إفرازات العرق كما هو 

  : في الشكل
 
 
 
 

 فهذه الحمامات تخلص " داء الشرايين " وقد سبق شرحه في : الحمامات المتصاعدة* 
  . المرمرية أو ,  ضيف إليه خلاصة أوراق الريحانأ إذا الجسم من روائح العرق الكريهة

  . يقلل إفراز العرق) عود الحلبة (  الاستحمام والغسل بعرق الحلاوة −
 .  تؤكل جذور الخرشوف وأوراقه كحساء لتطيب رائحة العرق−
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 
  :   وعلاجها كالآتي,  وهي الدمامل التي تظهر تحت الإبط

َيطلى −   . بالعسل والحناء حتى الشفاء ُ
  :  الحجامة
 .  وتعد أفضل علاج وتكون على الدمل مباشرة) الرطبة ( المبزغة 

  .   يطحن حب الرشاد والحلبة ويعجن بالعسل ويضمد به حتى الشفاء−

 
  . مع الخيار ) يالزباد(  يشرب اللبن الرائب −
  .  تشرب بذور الكسبرة المغلية−
  . ُّب الرمان لعسر الهضم يؤكل ح−
  .  يشرب السكنجبين لعسر الهضم−
  .  الزعتر أيضا لعسر الهضم يشرب مغلي−
  .  يستاك المريض بعسر الهضم قبل الطعام بالسواك−
ً يجود مضغ الطعام جيد−   . اِّ

*  *  * 
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 
 

  . ه ويشرب عصير, اً يؤكل الجزر طازج−
  .  وعسل النحلي يؤكل جنين القمح مع كوب زباد−
  .ăيوميا  تؤكل الخميرة البيرة ثلاث مرات −

  :  الحجامة
  :  لشكلفي ا مالحد البصر ك@IQH يتم إجراء الحجامة على الأخدعين 

 
 
 
 
 
  . يحد البصر@IRH  الاكتحال بالإثمد−
  . عينينكتحال بالعسل يحد البصر ويجلو الغشاوة من ال الا−

 واالله عنده الشفاء
 فاسألوه يجبكم ويشفكم

 
*  *  * 

 
                                                 

 . منطقة ما خلف الأذنين :الأخدعين )١(
 . هو الكحل :الإثمد )٢(
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 
  .  يشرب السكنجبين للمعدة العصبية−
  .  بالعسلَّحلىُ النعناع الم يشرب مغلي−
  . اً يؤكل الجزر مسلوق−
  .   شرب المياه الغازيةاă باتاً يمنع منع−
  .  والمسبكات,   يمنع أكل المقليات−
  .   يشرب الزبادي بالخيار بعد ضربه بالخلاط−
 . الكراوياء أو  يشرب الزنجبيل مع مغلي الشمر−
  .  فهي تعمل على تدفئة المعدة; الكمادات الدافئة−

  :  الحجامة
 : لشكلفي ا ماك@IQH صقيتم إجراء الحجامة على منطقة عظمة ال

 
 
 
 
 
 

*   *   * 

                                                 
 .م المعدة  هي منطقة ف: القص)١(
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 
 

  . لحوم الكابوريا تؤكل −
  .  تؤكل لحوم الإخطبوط لتقوية الأعصاب−
 أفضل ما يؤكل لتقوية الأعصاب هو لحم −
  .@IQH الضب
  .  بيض السمان يؤكل لتقوية الأعصاب−
  . )الحنشان (  كذلك لحم ثعبان البحر −
  .  الخميرة البيرة تؤكل لتقوية الأعصاب ولآلامها−
  .  الجزر وشرب عصير,  أيضا أكل الموز−
  .  والحصالبان للتوتر العصبي,   شرب المرمرية−
 . للتوتر العصبيăجدا  ةنافع) الساونا (  حمامات البخار −
لآلام لăجدا  إليها خلاصة ماء الريحان فهو مفيد اً مضاف, الحمامات المتصاعدة −
 .   والتوتر العصبي, العصبية
  : الحجامة −

  . كما هو في الشكل السابق,   ومؤخرة الرأس,  الكاهليتم إجراء الحجامة على منطقة 
 واالله تعالى هو ,   ومجالسة الأخيار,  والماء الجاري,   إدامة النظر إلى الفضاء الواسع−
  . الشافي

 
*  *  * 

                                                 
 . حيوان يعيش في الصحراء :ُّالضب )١(
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 
–– 

  .   التمزق, مبروش على موضع الألم) كرنب (  يضمد بكمادات ملفوف −
ثم يترك حتى , تم تذويب ربع ملعقة مصطكي مع فنجان زيت زيتون على النار  ي−

  .  يدثر بالدثار الدافئ أو  ثم يكمد,  ثم يدهن به أماكن التشنج والألم العضلياًيصير فاتر
  .  الشاي الأخضر للإجهاد العضلي أو , النعناع أو ,  يشرب مغلي المرمرية−
  .  الرياضات العنيفة أو , عمال العضلية يؤكل الموز بكثرة مفرطة لذوي الأ−

 
*  *  * 
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 
 .  ات العظاملتهابزيته لا أو  يدهن بعصير السذب−
 .  يدهن بزيت الزيتون والكافور لآلام العظام−
 .  يشرب اللبن الرائب لهشاشة العظام−
  . ظامات وآلام العلتهاب يؤكل اللفت والفجل والجزر والبطاطا للا−
 وذلك لسرعة التئام  , يطحن حب الرشاد مع سكر نبات مع حمص مقلي ويسف−
  .  الكسور
ذات  حمامة وقعت فقد :  ولى هنا ذكر￯ تؤكد قيمة حب الرشاد في التئام الكسور−
 ,   فوجدت على إحد￯ رجليها حبوب متراصة متلاصقة,  أمامي فأمسكتها بيدييوم

 والسبب أنها , مة قد ألصقت هذه الحبوب على رجلها وإذا بالحما, فنزعت هذه الحبوب
 فما هذه ,   فجبرتها بهذه الحبوب باللعاب اللاصق,  أصيبت بطلقة بندقية في رجلها

الكتب القديمة لكي أعرف في  فبحثت عنه ,  )حب الرشاد( أو )الثفاء(الحبوب ? إنها 
تلك الحمامة علم  فسبحان من علم , من الكسوري يشف, مزاياه فوجدته نافع للقرحة

 . الطب
 إليه الغذاء الملكي والذي اًدوية آلام الكسور عسل النحل مضافأ كذلك من ضمن −

  . لتئام الكسور ونافع لهشاشة العظامايساعد بدوره على 
  .  والبرتقال لجميع مشاكل العظام,   والجريب فروت, ف يؤكل الملفو−
  .  اً العظام أيض يشرب الحليب والزنجبيل بالعسل لجميع مشاكل−
 في لتر ماء ويشرب " واحد سنتيمتر مكعب " توضع قطعة صبر اسقطر￯ بمقدار −
 . لتئام الكسور منه لا
تطحن عروق المغات ويضاف ملعقة صغيرة على كوب لبن ويحلي بالعسل لسرعة  −

 . التئام الكسور وتقوية العظام
*  *  * 
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 
ون تحت وهي تشبه حبات العنب وتك

  . الجلد
  : تباع الآتياولعلاجها 

 وهي عادة − يدهن المكان المصاب بها −
 أو ,  بزيت السذب الدافئ−تكون في الرقبة 

  . زيت النعناع
  .  وأفضل علاج لها الحجامة−

  :  الحجامة
 .كما هو في الشكل

 
 واالله تعالى هو الشافي

  
*  *  * 
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 
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 .ًفإنني واالله أعرف أناسا عولجوا من العقم بالاستغفار 

 وقد ,  تكون عند الرجل وقد ,  قد تكون عند المرأة,   والعقم له أسباب متعددة−
  .   فقط تكون إرادة االله,  مجهول أو  وقد يكون العقم بلا سبب ظاهري, اًتكون عندهما مع

  :  نذكر ما يلي,  فمن أسبابه عند المرأة
 .  وتراكم الشحوم وبخاصة منطقة البطن,   الوزن الزائد−١
 . )فالوب ( نسداد في قنوات المبيض ا −٢
  .  المبايض وجود أكياس دهنية على−٣
 .  ضعف التبويض−٤
  . ختلال هرمونيا −٥
 .   فطريات بالمهبل−٦
 .   ضعف المناعة−٧
 .  و تليف بالرحم أ قرحة−٨
 .   أورام بالرحم−٩
 .  وانقطاع الدورة,  كبر السن−١٠
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 : تيوالعلاج كالآ
 ,   وحمامات الساونا والدفن بالرمال الحارة,  والحمية الغذائية, التمارين الرياضية −١

 .  ذابة الشحومإ و, نقاص الوزنوالحمامات المتصاعدة لإ
 و دش مهبلي بالماء الدافئ و العسل ,   و بخارية مقعدية,  حمامات مقعدية −٢

 . لانسداد القنوات

كل أ و ,  و شرب الماء بالخل و العسل , و الحمية على العنب,التمارين الرياضية −٣
 والحجامة ,شرب عصير الجزر  و, الجريب فروت

سفل السرة من يمين و يسار أ و ,  القطنعلى 
 على المبايض يقدار أربعة أصابع للتكيس الدهنمب

 .)١(لشكل  في اماو تنشيطها ك

ليه لقاح إ اًتناول غذاء الملكات بالعسل مضاف
 .  النحل لتنشيط المبايض

 . )٢(على الكاهل كالشكل الحجامة  −٤

 .الخلل الهرومونيتناول العسل بالغذاء الملكي و لقاح النخل لمعالجة 
 .   و مغلي المرمرية, غسول مهبلي بالماء و الشب البوتاسي −٥

  و دهان الجسم ,  لسع النحل مع شرب مغلي الحبة السوداء −٦

 ,  و شرب عــسل النحــل, بزيــت الزيتــون الــدافئ
كــل الجريــب فــروت و حــساء الثــوم لــضعف المناعــة أو
ــرات إضــافة إ ــسع النحــل عــلى القطــن و هــى الفق لى ل

 . يةالقطن

 والتدخل الجراحي , الحقن المهبلي بعسل النحل −٧
لما شرب له فإنه  الشرعية, و شرب ماء زمزم ةمع الرقي

 .  ورام والتليفوذلك للقرح و الأ

)١( 

)٢( 
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 و الرقية الشرعية مع استشارة طبيب , ورام و شرب ماء زمزم للأ:  الحجامة −٨
 . ورامحاذق متخصص بالأ

 .  )وخة الشيخ(لا الهرم  إ لكل داء دواء −٩

 : نصيحة عامة و مفيدة للغاية
غسل الفرج بالماء قبل الجماع مباشرة يعين على  -
  .ذن االله  تعالىإ و يعين على الحمل ب,  الجماع

ذن إ شرب ماء فطر الكمبوشة يعين على الحمل ب -
 .االله تعالى

 :  أما أسباب العقم عند الرجل
                    .  دوالي الخصية−١
 . البروستاتاالتهاب −٢
 .   ضعف الحيوية,  ضعف الحيوان المنوي−٣
 . عداد الحيوان المنويأ قلة −٤
 .   مجر￯ البولالتهاب −٥
                         .  ضمور الخصية−٦

 .  ضمور بخلايا المخ−٧ 
 .  سباب غير معروفةأ −٨

 :  الدعاء و الاستغفار قبل العلاج
 )٣(رقم لشكل  ا فيما لدوالي الخصية ك :الحجامة −١

و الجراحة على يد طبيب ماهر مشهود له بنجاح هذه أ, 
 . الجراحة
 لتهاب على الفقرات القطنية لا: الحجامة −٢

 )٤(مع   ,)٤( في الشكل رقم ماها كئداأتحسين لالبروستاتا و 

)٣( 
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 . شرب عسل النحل و مغلي الحلبة و الحبة السوداء
 .  سل النحل و تشربرقات ذكور النحل و تطحن و تخلط بعي تؤخذ −٣
 من اًليه خمسون جرامإ و يضاف ,   لضعف الحيوان المنوي يؤخذ كيلو عسل نحل−٤

عشرة +  من حبوب اللقاح لنبات البرسيم اًخمسون جرام) +  الدكار (لقاح النخل 
 .ً و مساءاًيؤخذ من هذا الخليط ملعقة صباح  و, جرامات من الغذاء الملكي

 .  مجر￯ البوللتهاب بالعسل لاَّحلىُلحبة السوداء الم و ا,  يشرب مغلي الشعير−٥
 :تي لضمور الخصية كالآاً و يساراًسفل البطن يمينأ : الحجامة −٦
 
 
 
 
 
 
 
 و الفستق مع عسل النحل مع الحجامة , و البندق) عين الجمل (  يؤكل الجوز −٧

 ) .١(, كما في الشكل رقم ة وعلى القرنان و جوزة القمحد
 الرقيةمع قراءة , ) ٢(, كما في الشكل رقم على جوزة القمحدوة  :  الحجامة −٨

  . الشرعية والشرب من ماء زمزم
 
 
 
 

)٢( )١( 
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 
 

 إذا لم ينتصب ذكره عند لقائه بزوجته, أو –ăأي ضعيف جنسيا  −عنين : يقال للرجل
  : وعلاجه كالآتيعند الإثارة الجنسية , 

  .  قوعهنع ويشرب مقويطحن وين IQHُّحب العزيز يؤكل −
  . )الحرنكش ( عنب الثعلب  أو ,  تؤكل ثمار الكاكنج−
 والمواد المشتملة على فيتامينات ,   المواد الغذائية الغنية بالفوسفور ينصح بتناول−

A , B, D .  
  . دمغتهاأسها وو تؤكل العصافير وخاصة رؤ−
 والحذر كل الحذر من الفواكه , ا, وفي وقت نضجها ينصح بتناول الفواكه بأنواعه−

  . اă كيماويلجةالمعا أو اăالمهجنة وراثي
ً طريقة سواء كان نيئي ينصح بتناول البصل بأ−   .  اًمسلوق أو اăمشوي أو , اً
  .   IRH  ينصح بتناول خضار الهليون−
  .  ISH ينصح بتناول المشروم−
 .  )عين الجمل ( ز الجو أو ,   يؤكل الفستق الحلبي−
وهو يخرج من   ITH ينصح بتناول الكمأة من أي نوع وخاصة النوع الزبيدي الأبيض−

 وبرج العرب فهو من ,   والسلوم, صحراء مصر الغربية وخاصة في أماكن مرسى مطروح
  . أفضل المنشطات الجنسية على الإطلاق

  . اً عجيباًن له أثرإ بالغذاء الملكي ولقاح النخل فاً يؤخذ عسل النحل مخلوط−
                                                 

 .ُويعرف بحب الزلم )١(
 . هو نوع من الإسبرجس:الهيلون )٢(
 .هو ما يعرف بفطر عيش الغراب: المشروم )٣(
 .هو المعروف في مصر بالترفاس )٤(
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  .  IQH   يؤكل فستق العبيد−
 .  ثر ولحوم الكلماري فإنها عجيبة الأ,  تؤكل لحوم السيبيا−
  .  فإن أثره أعجب العجباă تؤكل لحوم الإخطبوط مشوي−
  .   IRH  وبلح البحر والجندوفلي,  شوربة أم الخلول, كل ثعبان البحرأ وكذلك −
  .  وهي بالغة الأثر ISH يؤكل لحم المليسا −
 وقد وضعت تحته خط – فإنه يزيد في المني ويقوي على الباءة  القلقاس يؤكل−

  . لأهميته وشدة مفعوله
  .   ويؤكل حب الرمان,  يشرب عصير الجزر−

له عامل السحر  فهذه تعد أهم العلاجات الغذائية ولكن هناك من الأعشاب ما* 
  : والفائدة في ذلك نذكر منها

  .  ويسف بعد طحنه ويشرب بعد غليه: ور الكرفس بذ−
  . اً والبصل فيسلق ويشرب مغليا أيض,  بذور الفجل−
 وعرق إيكر وشرش ,   والخولنجان,  والقرفة,   والزنجبيل,   عرق الذهب−
  .  بالعسلَّا تحلىم فتشرب إحد￯ هذه النعم مغلية في الماء بعد, الزلوع
ضاف إلى كمية عسل نحل حتى تصير  ثم ت,  تطحن جذور المغات وتنخل−
 ثم تؤكل منه ملعقة قبل ,  ولب القرع العسلي,  ويضاف إليها الفستق الحلبي, اًمعجون

  . اًالجماع بساعة تقريب
مائتا جرام فستق حلبي مدقوق + مائتا جرام مغات +  كيلو عسل نحل ١ :  المقادير* 

  .   من الزنجبيلاًعشرون جرام+ مائة جرام لب قرع عسلي مقشر ومطحون + 
  . اًمشوي أو اً يؤكل الجراد مسلوق−

                                                 
 .هو الفول السوداني )١(
 .هو المعروف بالبكلويز:  الجندوفلي)٢(
 .قور وسمك البرنن السحالي تشبه سمك السردين وتسمى سقهي نوع م: المليسا )٣(
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 ,   وكذلك الملاطفة والمداعبة,   بالعسل قبل الجماع يعين على الباءةَّحلىُ الماء الم−
 أو ,   والبخور المستحب,   وتهيئة الجو المناسب من الإضاءة المريحة,  والعطر المستحب

  .  وخاصة الوسائد,  تعطير الجو بعطر محبوب
 .  السواك فإنه يطيب رائحة الفم*
قطعة  أو , فص قرنفل أو ,  مضغ الكبابة الصيني−

 وتجعل من القبلة قمة الإثارة , خولنجان تحبب رائحة الفم
 والمتعة للطرفين 

  : الحجامة* 
 . )١(رقم لشكل  في اما ك– الرابعة والخامسة –تجر￯ حجامة على الفقرات القطنية  −
 .)٢(رقم لشكل ما في اانة أسفل المثانة ك فوق الع الحجامة−
 
 
 
 ) .٣( رقم ينالشكلما في ك  IQH بةؤا والذ,   على جوزة القمحدوة الحجامة−

 
 
 
 
 . ثير مراكز التأثيرُيَنف ف بعود الكست فإنه ينظف فضول الرأس والأ السعوط−

  .  وتنشيط البدن, والسباحة فإنهما يعملان على تنقية الدم) الساونا ( حمام البخار * 

                                                 
 . هي موضع السجود في الوجه :الذؤابة )١(

 

 

)١(

)٢( 

)٣(
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 ,  فيتم تدليك الرقبة والأكتاف والمثانة والفقرات القطنية بزيت الزيتون: التدليك* 
 ولهذا التدليك مبلغ الأثر والمفعول وخاصة لو كان ,  وزيت النعناع, وزيت البردقوش

  . بيد الزوجة
جى اتباع  السحر فير أو ّ كانت بسبب المسبأنأما إذا كانت هذه العنة غير مرضية * 

  : الآتي 
 ثم تدق بين حجرين في كمية ماء , يتم أخذ سبع ورقات من أوراق شجرة السدر

 الرقية آيات ًتكفي للشرب والغسل, ثم تضع يدك اليمنى في هذا الماء وتقرأ ثفلا
 وتدعو االله  تبارك وتعالى أهل الثناء والمجد أحق ما قال العبد وكلنا له ,  الشرعية

ه عز وجل وتدعوه دعوة المضطر إذا دعاه بأن يكشف السوء عنك وعن  ترجو, ... عبد
 اă شرعيً غسلااً ثم تشرب أنت وزوجتك من هذا الماء ثم تغتسلان منه أيض, المسلمين

في مكان مصاب بالنجاسة  أو , ُبحيث لا يسقط منكما ماء على مكان يمشى فيه باستمرار
تساقط منكما في إناء فيمسح به أركان المنزل فإذا  ويجمع الماء الم ,كدورات المياه ومصارفها

  .   فيسقى به شجرةءتبقى شي
بالسخان الكهربائي وإنما يدفأ على  أو  هذا الماء لا يسخن على النار:  ملحوظة* 
 .  اًيستخدم بارد أو الشمس
 . ويمكن تكرار هذه الطريقة−

م من يتنكر في , فمنهةمن الذهاب إلى الدجالين والسحرولكن الحذر كل الحذر 
اللحية ويتلفظ ببعض آيات القرآن الكريم وهو في الأصل ساحر ماكر فاجر وله علامات 

  : منها
) فلان بن فلانة (  بقوله , الدعاء باسمك واسم أمك أو ,   سؤاله عن اسم الأم−١

  . هو دليل على اشتغاله بالسحر والشعوذة
كتابة يكتبها مقطعة ثم  :لك طرق كتابة القرآن الكريم بأحرف مقطعة ولهم في ذ−٢
عة في أوراق ويأمرك َّكتابة حروف القرآن مقط أو , ماء ويأمرك بأن تشربه في يذوبها

 . )كالحجاب ( في ملابسك الداخلية  أو بتعليقها في رقبتك
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 ةمقطعة على مسحا) عربية  أو , عبرية أو , سريانية(  يكتب أحرف مجهولة −٣
  .  ويأمرك بالتبول عليها, ارثم يحميها في الن)  فأس (

قلامة  أو ,جزء من الشعر أو , ثياب أو  كمنديلاً وكذلك فإنه يطلب منك أثر−٤
  .  ماء المني أو , دم الحيض أو ,الأظافر

 والمعلنين عن أنفسهم بأنهم سحرة فطرقهم معروفة , أما السحرة المعروفين* 
 فإنه ينطبق عليه ما جاء اًمن أتى ساحر المسلم أن يواعلم أخ وأشكالهم لا تخفى على أحد 

 فصدقه فقد كفر بما أنزل اًعراف أو , اًمن أتى كاهن«  :  حيث قال صلى الله عليه وسلمفي حديث المصطفى  
 أنا لم أقم :  قد يقول البعض.  IRH»من سحر فقد كفر«:  صلى الله عليه وسلم  وقوله .  IQH»على محمد
  . اذ باالله والعي,   كفر بكفر,   سحر بسحر:  فنقول. ولكنني أفك السحر, بالسحر

 .فإذا استعنت فاستعن باالله
 . وقل حسبي االله ونعم الوكيل

 
*   *   * 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .رواه أحمد وأصحاب السنن الأربعة إلا النسائي )١(
 ) .١٩٧٧٢(عبد الرزاق في مصنفه  )٢(
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 
  : وهي أنواع نلخصها فيما يلي

  :  وعلاجها كما يلي: الغدد الدرقية −١
  .   وكذا الهندباء البرية,  يؤكل ورق اللفت الأخضر−
  . ثمار البامبوزا   IQH  يشرب مغلي الطحلب−
  . كل التوت الشامي ويشرب عصيره يؤ−
  .  يضمد مكان الألم بمبشور البصل والملفوف لتضخم الغدد الدرقية−

  : الحجامة* 
 : كما في الشكل@IRH والترابيس,  والكاهل, تجر￯ حجامة على الأخدعين

 
 
 
 
  .  يمنع أكل الملفوف واللفت ورأس الفجل والثوم والبصل−
  .   يؤكل الزبادي بعسل النحل−
  :  وعلاجها كالآتي:الغدد النكفية −٢
 .  تطبخ بذور الكتان ويضمد بها−
  .  ويشرب ماؤه ويضمد بالبذور, ُ يطبخ حب الرشاد−
  .   بالماء أو الزبادياً يشرب عسل النحل ممزوج−

                                                 
 . هو الفوقس الحوصلي:الطحلب )١(
 . هي العضلات التي بين الرقبة والكتف :الترابيس )٢(
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  .   واللفت الطازج,  يؤكل الملفوف الطازج−
 . اً يطبخ الثوم ويشرب مع حسائه شرب−
  :  وعلاجها كالآتي: الغدد الصماء −٣
 .  تؤكل الفواكه والخضروات الطازجة نيئة−
  .  يشرب عسل النحل مع الزبادي−

  : الحجامة* 
  : تجر￯ الحجامة على مؤخرة الرأس والكاهل كما في الشكل

 
 
 
 
 
  :  وعلاجها كالآتي: الغدة الكظرية −٤
  . اً يؤكل الكرفس طازج−
  .ăيوميا  –لى الأقل  ع– تؤكل الخميرة البيرة مرتين −
  .ăيوميا  بمقدار ملعقتين اً يؤخذ زيت الزيتون شرب−
  . من زيت كبد الحوتăيوميا  – على الأقل – يؤخذ ثلاث نقاط −
  .  والشبت وتؤكل,   والسلق,  تطبخ الخبيزة−
  .IQH  تؤكل البقلة الحمقاء−

  : الحجامة* 
 . كمافي الشكل–لخامسة والسادسة فتجر￯ الحجامة على يمين ويسار الفقرتين ا

                                                 
 . هي الرجلة :البقلة الحمقاء )١(
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 
 
 

  : ولعلاجه عدة أشياء نذكر منها ما يلي
 .  وشراب التوت,  يشرب مغلي العرقسوس−
  .   ومغلي زهر الأقحوان,   يؤكل البنجر الأحمر−
  .   ويؤكل الزبيب,   يشرب مغلي العصفر−
  .  تؤكل الكبد بأنواعها والرمان بشحمه−
  .  وكذا الحلاوة الطحينية,  يؤكل التمر والعجوة −
  .  إليه طحينة السمسماً دبس قصب السكر مضافاً يؤكل أيض−

 
*  *  * 
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 
 ينجم عنها يءالفواق أو الزغطة كما تسمى بالعامية المصرية هي حالة التواء في المر

 لا اً يكون بسيطاً ويسمع بصوت معروف أحيانحالة من التشنج العضلي بالمريء يشاهد
 من النوم يمنعه يستمر لأيام وأسابيع مما ينهك المريض واًيتعد￯ ثلاث دقائق وأحيان

 . الماءاًويحرمه من ابتلاع الغذاء وأحيان
العلاج المجرب في الحالة البسيطة هي الضرب ضربات خفيفة براحة اليد على ظهر  −

 .المريض خلف الصدر
لاج المجرب في الحالة المزمنة هو أن يستلقي المريض على جانبه الأيمن ويشرب الع −

 ثم يقوم ويستلقي على جانبه ,هذا المستحضر في شق فمه الأيمن وهو مستلقي على جانبه
 والشاهد ,ٍالأيسر ويشرب من نفس المستحضر في شق فمه الأيسر وهو مستلق على جانبه

 . بإذن اهللاًشفاء الحالة فور
نصف ملعقة عود ) + حبهان(خمس فصوص حب هيل +  كوب ماء :المستحضرو

 .القسط يغلي لمدة عشر دقائق ثم يبرد ويشرب بالكيفية السابقة
إجراء الحجامة على جانبي العمود الفقري فوق آخر ضلعين وعلى بعد ثلاثة : اًثاني

 . ع من العمود الفقري ومن الأمام عمل حجامة على عظمة القصبأصا
 
 
 
 
 
 

*   *   * 
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 
  . القرح الجلدية تعالج بضماد العسل ثم تعالج بالحناء* 
  :ن فعلاجها كالآتي والقولو,  والإثنى عشر,  قرحة المعدةعلاج أما * 
  .   بالعسلَّحلىُ يشرب مغلي حب الرشاد الم−
  .  يشرب مغلي العرقسوس−
  .  يشرب الحليب الممزوج بالعسل−
  . زهور الخطمية بالعسل يشرب مغلي −
  .  بالعسلَّحلىُ يشرب مغلي الشعير الم−
  .  تؤكل أوراق الرجلة ويشرب مغلي بذورها−
َّيحلى يذاب الصمغ العربي في ماء دافئ و− نصف ( بعسل ويشرب على خلاء معدة ُ

 ). ملعقة في كوب بارد
  :  يوصى بشوربة الخضار المكونة من−

 ,   الخبيزة,  البطاطس,  القرنبيط,  الجزر,  الخضراء الفاصوليا,  السلق, الدباء
 .  )أرض شوكي ( , الخرشوف  الكرفس  , الكرات  , الرجلة
   .  وتؤكل ثمار التين الشوكي,   يشرب مغلي أوراق وزهور الريحان−
  .  مع حب الرشاد,   ومغلي المرمرية,  يشرب عصير الجزر−

 
*  *  * 
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 
  :   وهو نوعان, لرأسوهو مرض يصيب فروة ا

 وهو أملس لامع وعلاجهما ,   والثاني قراع عسلي,  أحدهما يسمى قراع إنجليزي
  : كالآتي
َتطلى −  ومعجون بعصير ليمون ويكرر حتى يزول ,  الرأس بكبريت عمود مطحونُ

  .  إن شاء االله تعالى–
َتطلى −   .   الرأس بالقطرانُ
َتطلى −   .   أيضا بمهروس فطر الكمبوشةُ
َتطلى −   .   أو صبار المكرونة,  كذلك بلبن شجر الجميزُ
َتطلى −   .  بالصبر المرُ

 
َ ما يأتي للأطفال الرضع اً وكثير–وهو مرض فطري بالفم واللسان   وعلاجه –ُّ

 : كالآتي
 .   تدق أوراق الزربيخ ويدهن بها الفم واللسان−
َيطلى −  .   الفم واللسان بشراب التوت الشاميُ
  .  ضغ أوراق الحناء ويتم بلعها بعد مضغها تم−
 .  يؤكل اللبن الزبادي بالعسل−

 
*  *  * 
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 
  .  ينصح بعمل حمية غذائية منتظمة لتقليل وزنه وتخفيفهاًإذا كان مريض القلب بدين

وأمراض القلب عديدة ولكن في مجملها ينصح بالتسرية عن المريض لرفع روحه * 
 وشوربة ,  وشوربة الخضار,  ويحتمي على الفاكهة الطازجة, انه وإزالة أحز, المعنوية
  . الأسماك
  .  ومن اللحوم يحتمي على لحوم الأرانب−
  . اً أو مسلوقاă ويؤكل الجراد مشوي−
  .  عسل النحل على الدوام لمريض القلب−
  . بالعسل لمريض القلب) الزبادي (  اللبن الرائب −
 وكذلك شوربة الفول النابت بالنعناع ,  لمرضى القلبăجدا   الحلبة المستنبتة مفيدة−

 . والريحان
  .  بالعسل لتقوية عضلة القلبَّحلىُ زهر الريحان مع اليانسون الم−
َّيحلى في الماء و زهر لسان الثور يغلي−   .   بالعسل لتنظيم ضربات القلبُ
  .  يؤكل حب الرمان لضيق الشريان التاجي−
تون مع نقاط من الخل أو الليمون  ينصح بزيت الزي−

  .  فهو مفيد للقلب
  : الحجامة* 

 والنقطة , يتم إجراء الحجامة أسفل الثدي الأيسر
, والتهاب غشاء  المقابلة لها في الظهر لارتشاح عضلة القلب

  . كما في الشكل ,التامور وضيق صمامات القلب والذبحة الصدرية
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 
 ثم يمشط الشعر بمشط , يضاف إليه زيت اليانسون يدهن الشعر بزيت برافين و−
 .  سنان ليخرج ما فيه من فضلاتدقيق الأ
 يغسل الشعر بالماء الناتج عن سلق الليمون فإنه يقتل القمل والحشرات :  اً أيض−

  .  الضارة للرأس والشعر

 
  .   بالعسلَّحلىُ يشرب النعناع الم−
  .  بالعسلَّحلىُ يشرب البردقوش الم−
  .  يء يؤكل الرمان السكري لإيقاف الق−
  .  تؤكل الرجلة لغسل المعدة وتنظيفها−
   .   يشرب السكنجبين لقئ الحمل−

  . يءللق) الترنجان (  تشرب المليسا − 
  .  يشرب منقوع التمر هندي لحرقة المعدة−

  : الحجامة* 
 – عظمة القص –ُتجر￯ الحجامة على فم المعدة 

  : كالشكل التالي
 
 

 
*   *   * 
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 
 

  :  وطرق علاجه مختلفة وكثيرة نجملها فيما يلي
َّيحلى إلى الحليب الساخن واً يؤخذ الكركم الأصفر مضاف−  بعسل النحل لجميع ُ

 .أمراض الكبد 
 .   تؤكل الهندباء البرية لإدرار الصفراء−

  .   تؤكل الرجلة لأمراض الكبد− 
َّمحلى في الحليب اً القرع العسلي مسلوق يؤكل−   .  بالعسل لجميع علل الكبدُ
  .  يشو￯ الدباء ويؤكل لاستسقاء الكبد−
 . لجميع أمراض الكبد) الأرضي شوكي (  يؤكل الخرشوف −
 أو القرع العسلي لجميع أمراض ,  إليه الجزر المسلوقاًمضافIQH@ يؤكل حساء التلبينة−
  . الكبد
 .  إليه حبوب لقاح زهرة البرسيماًلنحل مضاف يشرب عسل ا−
  .  لأمراض الكبدو يشرب نقيع العرقسوس بدون كربونات−
مع قشرة من قشر يوسفي أو البرتقال ثم ) الغار (  من ورق اللورو ين ورقتغلييتم  −

 .   مفيدة للكبد والمرارةي فه,   بعسل نحل ثم تشربَّلىُتغطى حتى تهدأ حرارتها وتح
  .  غلي الحصالبان لحصوة المرارة يشرب م−
 .ăيوميا  – يشرب عصير الجزر خمس مرات على الأقل −
  . ً يؤكل السلق ويطبخ حساءا ويشرب ماؤه−

  : الحجامة* 
 فتجر￯ ,  إن أفضل علاج الكبد على الإطلاق هو الحجامة

 كما تجر￯ تحاليل وظائف الكبد – مرة كل شهر , خمس مرات
نتهاء فترة العلاج بالحجامة حتى نتأكد من  وبعد ا, قبل الحجامة

 كما هو مبين اً وها هي أماكن إجراء الحجامة في معالجة أمراض الكبد عموم–الحجامة 
  .بالشكل

                                                 
 . هي مطحون الشعير بنخالته :التلبينة )١(

o b e i k a n d l . c o m



 − ١٥١ −

 

 
  

  : وعلاجه كما يلي
َّمحلى مغلي الشعير مع الحلبة والقرفة −   .  بالعسل لالتهاب الكلىُ
َّمحلىرفة  مغلي حب الرشاد مع الق−  .  بالعسل للأملاح والصديد بالكلى ُ
  .  عصير الجزر والبرتقال لالتهاب الكلى والحصاة−
 .  عصير العنب لتنقية الكلى−
 .  عصير القصب لتنقية الكلى وتفتيت الحصوات−
 .  وتؤكل أوراقها لقصور الكلى,  تعصر الهندباء−
 .  ماء زمزم لشفاء الكلى من كل عللها وأمراضها−
− ￯لالتهابات الكلى) حصالبان ( يشرب مغلي الروزمير  . 
 . ين لقصور الكلىب يشرب السكنج−
 .  يشرب شراب التوت الشامي لالتهابات الكلى−
 .  يؤكل القلقاس لهزال الكلى−
 .  يؤكل حب العزيز لهزال الكلى−
 .   يؤكل البصل الأخضر لتنقية الكلى−
  . ية الكلى يشرب زيت الزيتون مع الليمون لتنق−

 ) . كما في الشكل( : الحجامة* 
  .   الحمام التصاعدي لبرد الكلى والدثار الجاف لجميع متاعب الكلى −

 

*  *  * 

o b e i k a n d l . c o m



 − ١٥٢ −

 
 .  الرضاعة الطبيعية أفضل حماية من مرض الكساح−
  .  التعرض للشمس والهواء النقي لعلاج الكساح−
  .  والبيض المسلوق,   تؤخذ منتجات الألبان−
 .  جنين القمح مع الزبادي والعسل−
 .  تذاب الخميرة البيرة في ماء بارد وتشرب لمقاومة الكساح−
 تدليك الساقين بزيت الزيتون الدافئ مع قراءة القرآن وذلك لعلاج علل −
 . الكساح
 : الحجامة* 

 ونعناع ,  وتكون حجامة جافة منزلقة بحركات منزلقة عكسية على زيت زيتون
  :  ويعرض بعدها لأشعة الشمس وذلك كما في الشكل,ساحعالجة الكلم

 
 
 
 

 
*  *  * 

 
 
 
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 − ١٥٣ −

 
    

  : لعلاج مثل هذا النوع يرجى عمل قناع مكون من
نصف ملعقة بذر + نصف ملعقة حب الرشاد + كوب ماء + كوب دقيق ترمس مر 

 . ملعقة عسل نحل+ قطونا 
 : وطريقته كالآتي

 ثم يضاف ,  لمدة خمس دقائقاًاد وبذر القطونا في الماء ثم يغليان معيوضع حب الرش
 ثم , إليه عسل النحل ثم يضاف إليه دقيق الترمس ويقلب الجميع حتى يصير كالمرهم

 ثم يزال بالماء الدافئ وقليل من , يوضع على أماكن الإصابة ويترك لمدة عشرين دقيقة
 .   أوخمسة مرة كل يومين, عصير الليمون  ويكرر القناع ثلاث مرات

 : وهناك وصفة أخر￯ لعمل القناع كالآتي* 
يضرب الخيار مع الزبادي وعسل النحل في الخلاط ثم يوضع على الوجه على هيئة 

 . قناع ولمدة عشرون دقيقة ثم يزال بالماء الدافئ
 

 واالله الشافي فادعوه يستجب لكم 
 

*  *  * 
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 − ١٥٤ −

 

 
 : من علاجاتها

 .   ومعه  مغلي الريحان,  حساء الثوم والليمون−
 .   يطحن السماق وبذور الكسبرة ويسف فله فائدة عظيمة−
 .   الزبادي مع عسل النحل−
  .  تمضغ الحبة السوداء مع الثوم−
  .  حساء الشعير والسلق ويقصد بالشعير التلبينة−
 .   حساء التلبينة مع الجزر−
 .   حساء التلبينة مع الرجلة−

 
*  *  * 
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 − ١٥٥ −

 

 
  :  من علاجه

 .  لإذابة الكوليسترولاً أو مسلوق, اً يؤكل الثوم بأي شكل كان طازج−
 .  الاعتماد على زيت الزيتون كغذاء أساسي مع الزعتر−
 .  الاعتماد على اللبن الرائب وعسل النحل لإنقاص الكوليسترول−
 .  تؤكل الهندباء البرية ويشرب عصيرها−
 .  يشرب عصير الجزر بانتظام−
 .  الحمية الغذائية على العنب فهي ممتازة في علاج زيادة الكوليسترول−
  .   والتوت الأسود,  تؤكل ثمار البابموزا−
  .  والاعتماد على زيته في الغذاء,  يؤكل جوز الهند−

 :   الصيام 
 ويفضل صيام الاثنين والخميس من , فيجب صيام رمضان

 .  وصيام الأيام الوسطى من الشهر العربي ,كل أسبوع
  .  فهو مفيد في تنقية الدم) الساونا (  حمام البخار −

  : الحجامة* 
خير الأيمن  ووسط الضلع الأ, تجر￯ الحجامة على الكاهل

 :  كما هو موضح بالشكل. فإنها نافعة لإدرار المرارة وضبط الكوليسترول
 

*  *  * 
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 − ١٥٦ −

 
  : ا اتبع الآتيلعلاجه

 .   التسوك بعود الأراك أفضل وسيلة للحفاظ على اللثة−
 .  يؤكل اللفت الطازج لشد وتقوية اللثة−
 .  يؤكل الفجل لشد ترهلات اللثة−
ويفرك بها اللثة فتخرج ) ذات الأثر العجيب في علاج اللثة (  تؤخذ أوراق المندلية −

  . مويةفضلاتها وتنقيها من الجيوب الصديدية والد
  .  وينقي الأسنان ويطيب رائحة الفم,  والمصطكي فإنه يشد اللثة,  يمضغ الكندر−
 

*  *  * 
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 − ١٥٧ −

 

 
 ينتج عنه ارتخاء في عضلات شق , هو التهاب وارتخاء العصب الخامس والسابع

 وعدم القدرة على إغلاق ,  ويصاب الفم بالاعوجاج مع فتح إحد￯ العينين, الوجه
 . فن حتى مع النومالج

 : ُولعلاجه ينصح بالآتي
 .  وشرب الخميرة,  لعلاج اللقوة IQH يفيد أكل حب البطم−
 .  التدليك بزيت الزيتون والبردقوش لجميع عضلات الوجه−
 – بغير كذب – أو أشخاص خفيفي الظل كثيري النكات اً يجالس المريض شخص−

 .  عضلات الوجه هو الضحك لأن أفضل تمرين وتدليك ل;  حتى يثيروا ضحكه
 . اً وتكراراً يستعط النشوق بمطحون عود الكست مرار−

  : الحجامة* 
 وأسفل الذقن , حجامات جافة لمدة ثلاثة أيام على الوجه

 ثم في اليوم الرابع توضع محاجم , والربع الأمامي من الرأس
  :  صغيرة الحجم على الأماكن المشار إليها في الشكل التالى

و وجدت ديدان العلق ووضعت على هذه الأماكن  ول−
  .  ثم يكمد بالكمادات الدافئة بعد أربع ساعات, لكان أفضل

 
*  *  * 

 
 
 

                                                 
 . الحبة الخضراء :البطم )١(
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 − ١٥٨ −

 
  :لعلاج اللوزيتن نتبع الآتي

  . اً يغرغر المريض بمغلي عرق الحلاوة دافئ−
  . ) بدون سكر ( بشاي وليمون اً يغرغر أيض−
  . غرغر بمائه يسلق الليمون بقشره وي−
 .ăيوميا  يمضغ فص ثوم ببطء ثلاث مرات −
  .  يؤكل اللفت بدون تمليح−
  .  يؤكل ورق الكرنب الطازج−

  : الحجامة* 
 : يتم إجراء الحجامة على الكاهل والترابيس كما في الشكل

 . فإنه أفضل علاج لالتهاب وتضخم اللوزتين المتكرر

 
– 

  : وعلاجه كالآتي
 على الكاللو ويضمد عليه يومين متتالين ثم ً ويسخن قليلا,   يوضع البروبليس−

 . يزال مع الكاللو
 . يجمع شعاع الشمس بعدسة محدبة على الثؤلول حتى ينفجر ولا يعود له أثر−

 واالله وحده هو الشافي
*  *   * 
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 − ١٥٩ −

 
 

 : زيادتها يرجى اتباع الآتي ول,ويقصد به نقص المعادن
 فالتمر يسميه علماء التغذية .   يؤكل التمر والرطب والعجوة لنقص المعادن كلها−

 .  لأنه يحتوي على كل العناصر المعدنية; )المنجم(
  .  عسل النحل غني بكل الفيتامينات والمعادن−
 .  بالبوتاسيومăجدا  الموز غني −
 .  الفوسفوربăجدا  البيض والبطارخ غنيان −
 .   لحم سمك السيبيا غني بالفوسفور−
  . بالكاليسومăجدا غني ) لسان البحر (  عظم سمك السيبيا −
  .   دبس قصب السكر,   التمر,   السبانخ,   التفاح: يوجد الحديد في−
 

*  *  * 
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 − ١٦٠ −

 
  :  ولعلاجه ما يأتي

  : القيء* 
 .  من المغص والتقلصات فتستريح معدتهًيتقيأ المريض أولا

 .  يشرب مغلي النعناع لتهدئة المعدة بعد القيء−
 .  يشرب مغلي بذور الكراويا للمغص−
 .  تؤخذ الخميرة في ماء بارد لتبريد المعدة ومعادلة حموضتها−
 .  يشرب السكنجبين لدفع السموم من المعدة والأمعاء−
 .  تشرب القرفة مع الزنجبيل لبرد المعدة−
 . ب مغلي الزعتر للمغص يشر−
 .   يشرب مغلي بذور اللفت لدفع سموم المعدة−
 .  يشرب فنجان زيت زيتون مع عصر نصف ليمونة لمغص المرارة−

 : الكمادات* 
 .  يكمد بالماء الحار على الجانب الأيمن من البطن لمغص المرارة−
 .   يكمد بالماء الحار على الجانبين أسفل الظهر للمغص الكلوي−
 وينقل ,  يكمد بكمادة باردة ولا يشرب أي مشروب ساخن لمغص الزائدة الدودية −

 . المريض للرعاية الطبية فلربما تحتاج لجراحة
 . للانتفاخ والمغص) الحبهان (  يشرب مغلي الهيل −
 .  يؤخذ مر البطارخ لمغص القولون−
قولون  ويؤخذ ملعقة صغيرة في كوب ماء دافيء لمغص ال,  يطحن عود القسط−

 . )القولنج  (
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 − ١٦١ −

 : الحجامة* 
 وحجامة جافة حول السرة وأعلى الثديين , حجامة على الظهر للقولون العصبي

 :لآلام الطمث كما يظهر في الشكلين
 
 
 
 

*  *  * 

 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
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 − ١٦٢ −

 
 

 .  يشرب مغلي الشعير والحلبة لحمى الملاريا−
  .  تؤكل الحبة السوداء بالعسل والحليب−
 . )أنفع ما يكون للملاريا (  لحاء الكينا ويشرب َغلىُ ي−
 . نصف ملعقة عصير ليمون+  يشرب فنجان زيت زيتون −
 .  يشرب مغلي المرمرية−

 : التدثير الجاف* 
 ويشرب بعدها . للملارياăجدا وذلك لإثارة الجسم وإفرازه العرق فهو جيد 

  . السكنجبين
 

*  *  * 
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 − ١٦٣ −

 
 

  :  أو بسبب العرق,  وهي إما رائحة كريهة بالفم−
 :  فلنتن رائحة الفم يرجى اتباع الآتي* 
  .  ويستاك بالسواك,  تمضغ الكبابة الصيني−
 .   يغرغر بمغلي عرق الحلاوة−
 .  يشرب البردقوش والنعناع وزهر الريحان−
 .   والنارنج ثم يثفل,  تمضغ أوراق الليمون−
  .  يستنشق مطحون عود القسط−
 . اً يؤكل اللفت طازج−
 . تدلك اللثة بأوراق المندلية−

 :  فيرجى اتباع الآتي, أما النتن الناتج عن رائحة العرق* 
 .  )الساونا (  حمامات البخار −
−￯ثم .  الحمام التصاعدي مع خلاصة الريحان تارة وخلاصة المرمرية تارة أخر 

 والأنثيين بمطحون الشب ,  وبين الفخذين, اصة تحت الإبطين وبخ, يدلك البدن
 .  البوتاسي والمسك الأبيض

 فإنه عجيب ,  ويشرب مغلي جذوره لنتن رائحة العرق,  تؤكل أوراق الخرشوف−
 . الأثر

 ًواسألوا االله الخير دائما
 

*  *  * 
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 − ١٦٤ −

 
 :  علاجها كالآتي* 
َّيحلى و, ؤخذ ماؤه ثم ي,   يسلق الليمون−  .  بالعسل ثم يشربُ
َّيحلى يسلق الشعير مع زهر الريحان و−  .  بالعسل ثم يشربُ
 . ؤكل الزبادي بالعسلي −
 .   و يشرب مغلي الزنجبيل , و يشرب عصير الجزر , يشرب عصير الجريب فروت−

 . )لنزلة الشعبيةل (:  التدثير  الجاف* 
هر بزيت الزيتون الدافئ والبردقوش ثم يدثر  يدلك منطقة الصدر والظ: التدليك* 

 .  بالدثار الدافئ
 

*  *  * 
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 − ١٦٥ −

 
  .  فالنزف المعدي والمعوي يشرب له مغلي زهر وأوراق الخطمية* 
 .  يسلق حب الرشاد ويشرب ماؤه بعد تحليته بالعسل−
 .   يؤكل مسلوق السلق والخبيزة−
 .   يشرب مغلي قشر الرمان−
 . اق الرجلة خضراء تؤكل أور−

 :  أما بالنسبة للنزف الرحمي* 
 .  وتحتقن المرأة بمائه عدة مرات, مرمرية+ عفص +  يغلى قشر الرمان −
+  يضاف إليه مغلي الشب البوتاسى ,  فتقعد المرأة في ماء دافئ:   الحمام المقعدي−
 .  مرمرية+ عفص 
 :  البخور وهو كالآتي−
 .   تبخر المرأة بدخان خشب السدر−
 .  تبخر المرأة بدخان خشب الطرفاء−
 . )الحلتيت( تبخر المرأة بدخان صمغ الأنجدان −
 .  تبخر المرأة بدخان عود القسط−

 , تدق أوراق الرجلة وتبلل قطنة بعصيرها وتحتملها المرأة لوقف النزف الرحمي* 
 . كما تحتقن بماء الرجلة لوقف النزف الرحمي

 .   وتوضع مكان الضرس المخلوع فتوقف النزف, حل تبلل قطنة وتشبع بعسل الن−
 .   تحرق أوراق البردي ويذر رمادها على الجرح النازف فيوقف النزف−

 
*   *   * 
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 
 وشوربة ,  واللبن الرائب,   وعسل النحل,  وخير علاج لها الفواكه الطازجة−
  . الخضار
  . للنقهăجدا  مغلي الشعير وحب الرشاد فهما مفيدان −
  . للنقهăجدا  الحمامات المعتدلة فهي مفيدة −
  . ا للنقهً فهما عظيما الفائدة أيض,  وزيت البردقوش,  التدليك بزيت الزيتون−

 
*  *  * 
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 
  .  وبذور الحرمل, يفيد في علاجه مغلي حب الرشاد

 .  كذلك مغلي حب العرعر−
 . اء فهي مفيدة للنقرس وأيضا أكل الفاصوليا الخضراء حس−

  : الحجامة* 
 ,  إجراء حجامة على الكاحلين :وطريقة الحجامة فهي أنفع علاجات النقرس

  : )٤ (,  )٣ (, )٢ (, )١( والكاهل كمافي الأشكال , والركبتين

 
إجراء حجامة فوق الكلى من الظهر كما في  *

 ): ٥(شكل رقم 
 

  . دة للنقرسمفي) الساونا ( حمامات البخار * 
 . الحمام التصاعدي مع مغلي حصالبان للنقرس* 

 
*  *  * 

)٤( )٣( )٢( )١( 

)٤( 
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 
 بنية الشفاء وخالص −في البداية إن شرب ماء زمزم فيه شفاء لكل الأمراض 

 فخير وسيلة علاجية للأورام هي الشرب من ماء ;  فهو طعام طعم وشفاء سقم−الدعاء
 . زمزم بنية الشفاء

  :  الآتيًعور بالعطش يقرأ على الماء ثفلا عند الش: الماء* 
 ويشرب ويسأل االله تعالى الشفاء فهو ,   المعوذتان,  آية الكرسي,  فاتحة الكتاب

 . سبحانه الشافي لكل الأمراض
 .  والبروكلي,  يؤكل الملفوف الطازج والقرنبيط−
  .   والبقلة المباركة,   تؤكل الهندباء البرية−
  . بينة والدباء يستدام أكل حساء التل−
 .   المداومة على ملعقة زيت زيتون قبل كل وجبة−
 مع النظام الغذائي ,   يذهب المريض إلى مراعي الإبل ويشرب من بولها ولبنها−

 . الموصى به
  .  يكمد بمدقوق ورق الريحان على مكان الورم−
 .   يتخذ من الثوم والبصل والسلق ومطحون الشعير حساء−

 : الحجامة* 
  . إجراء حجامة على أماكن الورم مرة كل أسبوعينيتم 
ماكن التأثير على الورم والتكميد بعدها بورق الخروع لمدة أربعين أ يكو￯ :  الكي

, مع الحمية الغذائية على الخبز وعسل النحل ولحم الأرانب ومرقها وشوربة الخضار, اًيوم
 . مع عصائر الفواكه

*  *  * 
 

o b e i k a n d l . c o m



 − ١٦٩ −

 

 
 اًلرقية الشرعية على ماء ويشرب هذا الماء مرار تقرأ ا−
  .  اًوتكرار
 . شرب ماء زمزم بنية الشفاء واالله تعالى هو الشافيي −

  : الحجامة* 

 وموضع السجود ,  يتم إجراؤها على مؤخرة الرأس
فهو مفيد للوسواس القهري مع , كالشكل الذي نراه أمامنا 

 . ة الحجامةقراءة الرقية الشرعية أثناء إجراء عملي

 
 
 :  لتحمية الطلق وتسهيل الولادة اتبعي الآتى

  .  في الماءاً أو التمر منقوع,  يؤكل البلح الرطب−
َّمحلى يشرب مغلي اليانسون −   .  بالعسل لتسهيل الولادةُ
 , ينقع في الماء البارد ليلة الولادة ثم يشرب ماؤه لتحمية الطلق IQH كف مريم −

  .  ةوتسهيل الولاد
  . )حينها وموعدها( رياضة المشي في الشهور الأخيرة تسهل عملية الولادة في −
  .   مضغ الكندر يفيد الأجنة−
  .   الجماع ليلة الولادة يسهل عملية الولادة−

 .  واالله تعالى هو الشافي
 . فادعوه يستجب لكم  أعاذنا االله وإياكم من البلاء وعظم الداء

                                                 
 .هو نبات صحراوي: كف مريم )١(
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 
 لذا ;  به أن الشعرهو تاج الجمال على رأس الرجل والمرأة على حد سواءإنه من المسلم 

 وذبح الأضاحي حلق الرجل لشعره لأن ذلك , َّكان من النسك في عبادات الحج والعمرة
  .  فيه تأكيد المذلة الله عز وجل  بخلع ذلك التاج الرباني ودفنه في التراب

من حرارة الشمس في الصيف, وبرد  للجمال وحماية للرأس اًولما كان الشعر تاج* 
ض لباقي ِض له ما يعرِعرَسم ي فإنه كأي عضو من أعضاء الج;  الطقس في الشتاء

 فنراه .   كما يستجيب ويتضامن ويتداعى مع أعضاء الجسد بالسهر والحمى,  الأعضاء
 فالشعر تاج الجمال ,  ونراه يشيب عند الأحزان,   وكذا عند الضعف,  يتساقط عند المرض

  . رآة للصحة البدنية والنفسيةوم
 فيما بعد بعض المشكلات اăسنستعرض سوي وهنا عزيزي القارئ وعزيزتي القارئة* 

  .   فهيا بنا– تعالى –التي تصيب الشعر وسبل علاج هذه المشكلات بإذن االله 
  تساقط الشعر : ًأولا

 ةمعدل مائة شعريتساقط الشعر بصورة طبيعية مع تمشيط الشعر عند النساء إذا كان ب
 اً فقد يكون عرض,  اً أما إذا زادت النسبة على ذلك فيكون لذلك سبب,  في المرة الواحدة

 أو ,  التوتر الناتج عن قرب موعد الامتحاناتً فمثلا, لحالة نفسية أو مرضية أو عضوية
  أو حزن لمصيبة,  أو غياب حبيب في سفر,  أو إعلان نتيجة امتحان,  اتفاق على خطوبة

 وعلاج ذلك ,  غير طبيعياً لتساقط الشعر تساقطاً طبيعياً فهذا يكون سببو غير ذلكأ
 . يكون بزوال السبب أو التذكرة باالله  عز وجل  والنصح بالرضا بما قسمه االله

 كما ينصح بتناول عسل النحل . وإقناع المريض بأن هذا أمر طبيعي لذلك السبب
وتناول ثلاث نقاط من زيت كبد الحوت ,   وشرب اللبن,   وعصير الجزر, والخميرة

 . ăيوميا
 أما إذا كان هذا التساقط نتيجة تناول نوع معين من الأدوية يراجع الطبيب المعالج −

  . حتى يستبدل الدواء
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 ; Bونقص فيتامين ) أنيميا (  ما يكون التساقط بسبب نقص الحديد اً وغالب−
  .  بز والفواكه والخضروات الطازجةفيعوض ذلك بتناول الدبس والتمر وخميرة الخ

 وفي ,  أن علاج تساقط الشعر يبدأ بالمعالجة النفسية ثم المعالجة الغذائية:  الخلاصة* 
 مثل زيت اăالمراحل الأخيرة يعالج ببعض الزيوت المعينة على تغذية فروة الرأس خارجي

 .   وجوز الهند,  الجرجير,  الخروع, الزيتون
 فقد سبقت الإشارة إلى هذا النوع في الصفحات ;  اăقط قراعيأما إذا كان التسا* 
 .   وكذلك الثعلبة فسبقت الإشارة إليها في باب ثعلبة, السابقة
  تقصف الشعر: اًثاني

  :  يتقصف الشعر لعدة أسباب أهمها
  .   والمعادن,  نقص الفيتامينات−
 .  كثرة استخدام الصبغات الكيميائية في الشعر−
 . عة الشمس المباشرة باستمرار التعرض لأش−
 .  الماء المالح بدون حماية للشعر−

  : وعلاجه كالآتي* 
 وذلك بكثرة تناول الفواكه ,  تعويض الجسم بما يفتقده من الفيتامينات والمعادن−

 وتناول الأسماك ,  والدبس وتناول السلطات المشكلة,   والرطب, الطازجة والتمر
 .  والمياه الغازية, د عن تناول المعلبات والبعد كل البع,  بأنواعها
 مع قليل من ,  وزيت نخاع الثور,  وزيت جوز الهند,  دهن الشعر بزيت الزيتون−

 كما يعالج ,  اً ولمعاناً فيعطي ذلك الشعر نعومة ورونق;  وزيت الخروع, زيت اللوز
 .  التقصف بصورة مذهلة

  فرد الشعر : اًثالث
حذري كل الحذر سيدتي وآنستي من استخدام المكواه  فا, اًإذا كان الشعر مجعد

  .  والكريمات الكيميائية, الكهربائية
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 .  واعلمي أن الطبيعة فيها ما يغنيك عن ذلك ولكن قليل من المجهود والعناية
  :  فرد الشعر يرجى اتباع الآتيل* 
 ,  عر ثم ينخل بمنخل ناعم بكمية تكفي الش,  ً ناعمااً يطحن الترمس البلدي طحن−

  .  أو كمية مناسبة للشعر
 ثم ,  ملعقة صغيرة من بذر القطونا+  خذي ملعقة كبيرة من بذور حب الرشاد −

 أثناء الغليان يتم تقليبهم على النار حتى يصير قوامهما , تغليهما في كوبين من الماء
شعر إلى ِّسمي الق ثم ,   ثم صفي الماء من البذور واعجني دقيق الترمس بالماء,  اًجيلاتيني
وإلصاقها كلية   وضعي عليها العجين المناسب حتى تتشبع الخصلة مع فردها,  خصلات

 ثم يزال بحمام ,  ويستمر ذلك ولمدة ست ساعات متواصلة,  ثم غطيه بغطاء بلاستيكي
 . دافئ ومشط واسع الفتحات

ِّ وأثناء وضع العجينة على الشعر لمدة ست ساعات نحضر ذلك الكريم ليوضع على − ُ
  :  الشعر بعد غسل وإزالة العجينة وتركيبه كالآتي

 اًخمسون جرام+  من شمع النحل النقي اًمائتان وخمسون جرام+ كوب زيت زيتون 
 .  من عسل النحل النقي

 ويكسر شمع النحل ويوضع في الزيت ,  فيوضع زيت الزيتون في قدر على نار هادئة
ن على النار مع استمرار التقليب  ويقلب الجميع ويرفع م, حتى يذوب ثم يوضع العسل

  .  ًحتى يصير كريما
 ثم يوضع على الشعر , بعد إزالة العجينة من على الشعر يدفأ الكريم بحمام ماء دافئ

 ويمشط بمشط واسع الفتحات ويلف الشعر في حالة مشدودة ولمدة أربع , بكمية مناسبة
  . وعشرين ساعة

 ويفضل , بكريم مغذي طبيعيăيوميا دهن  وي, ثم يزال هذا الكريم بالماء الدافئ
  . كريم الصبار الطبيعي

  صبغ الشعر : اًرابع
 فإذا ,  إذا أردت أختي الكريمة أن تصبغي شعرك فحددي اللون الذي تفضلين
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صباغ لأنها تطهر فروة الرأس وتنقيها من الفطريات نويت الصبغ فالحناء هي خير الأ
 . لنحاسي ولا يظهر إلا في الضوء كما تصبغ الشعر باللون ا, والقشرة
والوسط الحمضي ) وسط حمضي(ملعقة خل + مياه +  حناء :  اللون النحاسي−١

  . ويفعلها على الشعر) اللوزن(حتى يخرج المادة الملونة في الحناء 
 ,   أو عصير الرمان الأحمر,  يضاف إلى الحناء مغلي الكركديه:  اللون الأحمر−٢

 لأنه مادة غير طبيعية تستخدم ; " دم الغزال "مة مما يطلق عليه واحذري يا أختي الكري
 . في تلوين اللفت المملح

 . اً بنياً أضيفى مغلي الشاي إلى الحناء فتعطيك لون:  اللون البني−٣
 أو مغلي قشر البصل ,ăيوميا  يغسل الشعر بمغلي زهر البابونج :   اللون الذهبي−٤

  .  الخارجى
 اً أسوداًيضاف مطحون قشر الباذنجان المجفف فيعطيكي لون :  اللون الأسود−٥
  .  كالليل المظلماًحالك

  قشر الشعر : اًخامس
 بسبب المنظر السييء الذ￯ يحدثه إذا كانت اăلاشك أن قشر الشعر يسبب إيذاء نفسي

 ما تتساقط على الثياب وتنتشر في الشعر كله اً فهي كثير, هذه القشرة ناعمة مثل النخالة
  .   يدعو إلى الحرجاًفيكون المنظر سيئ

 بفروة الرأس التي من شأنها تثير الحكة اًوهناك نوع آخر من القشرة يكون لاصق
 وبخاصة للأشحاص الذين تدعوهم أعمالهم للتأنق اً شديداًمسببة حرج) الهرش(

 والحلاق وعمال ,   والممرض,  الأعمال الصحية كالطبيبيوالظهور بمظهر أنيق, وذو
 .  وعمال مصانع الأغذية,   والخبازين,  طاعمالم

 وأصعب ,  اً وإحراجاًوهو الأشد إيلام) الصدف(وهذا النوع الثانى قد يكون داء 
  .  ونسأل االله  عز وجل أن يهدينا وإياكم إلى العلاج المناسب في الحالتين, ً ودواءاًعلاج

  : النخالة* 
 اً ثم تدلك فروة الرأس جيد,  ً وشتاءاًيفبالماء البارد صăيوميا  يغسل الشعر مرتين −
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  .  بزيت الزيتون ويمشط بمشط ناعم ويعرض للشمس
ثم يدهن بزيت ) حصالبان(ُ يغسل الشعر بماء بارد مع مغلي عشب الروزميري −
 .  ثم يمشط بمشط ناعم, الزيتون
 نبات ًمضافا إليه خلاصة , ً كذلك تفرك فروة الرأس مساء بماء فطر الكمبوشة−

 .قراصال
 يشعر المصاب بالقشرة عند دهان الرأس بفطر الكمبوشة بحرقة شديدة : ملحوظة* 

 .  تدوم لمدة خمس دقائق ورائحتها مثل الخل
 يكرر ذلك مرتين .   ثم تغسل الرأس في الصباح بماء بارد بخلاصة نبات القراص−
  . اً القشرة تمامي حتى تختفاăأسبوعي
  : القشرة الصدفية* 
 ثم تدهن الأماكن المصابة وبعد أن تجف ,  ويخفف بماء الكولونيا,  قطران يؤخذ ال−

 بمشط ناعم ويكرر ذلك اً ثم يمشط الشعر بعد ساعتين تقريب, تدهن بزيت الزيتون
  .ăيوميا
 ويضمد به على الأماكن المصابة حوالي ست ساعات ,   يهرس فطر الكمبوشة−
إلى ăيا يوم ثم يمشط بمشط ناعم ويكرر ذلك ,  اًأيض

 . أن يتم الشفاء
  : الحجامة* 

 والأماكن المصابة , تجر￯ الحجامة على الكاهل
 بإذن االله –مرة واحدة كل شهر حتى يتم الشفاء 

 :  كما في الشكل–تعالى 
 . لعلاج الصدفية) الجلوين (  تؤكل الهندباء البرية −

  : الصيام* 
ثة أيام الوسطى من كل شهر  والثلا, فيجب على المريض صيام الاثنين والخميس

  . لعلاج جميع الأمراضăجدا  فذلك مفيد ,  عربي
 .واالله تعالى هو الشافي
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 
 وأفضل شيء ,  في أكياس بلاستيك أو في الثلاجة)  الدكار(  حفظ لقاح النخل ممنوع −

  . لحفظه عسل النحل
  .  تعاطي لقاح النخل مع مشروب ساخنممنوع −
 .  يرة في ماء ساخن أو تحليته شرب الخمممنوع −
 .  والثوم للمصابين بالغدة الدرقية,   واللفت,   أكل الكرنبممنوع −
  .   شرب الشمر والقرفة والزنجبيل للحاملممنوع −
 .  على الحامل تعاطي أي أدوية أو أعشاب إلا بالرجوع لطبيب النساءيمنع −
 .ية الصدر والتهاب الكلى والمثانة وحساس,  أكل الأطعمة الحريفة لمرضى البواسيرممنوع −
  .   شرب أي مشروب دافئ عند التهاب الزائدة الدوديةممنوع −
  .  تناول الحليب مع الحامضيمنع −
  .  تناول الحليب مع الأسماكممنوع −
 .  والحوامل أكل الجرجير بكثرة,  على مرضى الغدة الدرقيةممنوع −
 .  أكل الكرفس للحامل والمرضعةممنوع −
  .  شرب الماء أو المياه الغازية أثناء تناول الطعامممنوع −

 
*  *  * 
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