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א 

 
 

 

في دراسة قامت بها الجمعية الطبيـة الأمريكيـة في كولومبيـا والتـي 
تخدم نحو أربعين ألف مريض بدراسة الوقت الذي يقضيه المـريض في 

ن دقيقـة, عيادات الجمعية, فاكتشفت أنه يتراوح بـين عـشر إلى عـشري
ووجدت أن انتظار المـريض إذا طـال عـن هـذه المـدة, فـإن التقـصير 
سيكون من جانب أطباء الجمعية, وهكذا رأت أنه من واجب الجمعية 
تعويض المرضى الذين ينتظرون أكثر من هذه المدة وقد أعدت الجمعية 
إيصالات كل منها بخمسة دولارات تعطى للمريض عـن كـل دقيقـة 

ين دقيقة المحددة, وللمريض الحق أن يستخدم هذه يقضيها بعد العشر
الإيصالات في شراء الأدوية أو المستلزمات الطبية, أو أن يحصل عليها 
ًنقدا, كـذلك تـم توقيـع خـصومات عـلى الأطبـاء المتهـاونين في أداء 

وليـام .ًعملهم, طبقا للمعايير التـي وضـعتها الجمعيـة, وقـد صرح د
ــة  ــة أن خدم ــيس الجمعي ــاكوب رئ ــذه ج ــد ه ــسنت بع ــرضى تح الم

 .الإجراءات

o b e i k a n d l . c o m
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 
א 

 
 

 قام بها الجهـاز المركـزي للتنظـيم والإدارة عـلى إحصائيةفي دراسة 
 :العاملين بالقطاع الحكومي

 .يتأخرون عن المواعيد الرسمية % ٢٧
 .ينصرفون قبل الميعاد% ٢١
 .ربريتعمدون تعطيل العمل بدون م% ٢٩
 .يتكاسلون في أداء أعمالهم% ٢٧
 .يلهون مع زملائهم في مكان العمل% ٢٠
 .تتداخل اختصاصاتهم% ٤٤
 .يصطحبون معهم أولادهم% ٢٦
 .يستقبلون زائرين% ٣٠
 .يتحدثون في أمور شخصية% ٢٦
 .يقرءون موضوعات لا تتعلق بالعمل% ٤٨

o b e i k a n d l . c o m
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 
אא 

 
 

אאW 
 .الوقت وأهميته 
 .الوقتد￯ الدقة واليقظة في الإحساس ب م

 .مد￯ توافر الأسلوب الأمثل للاستفادة من الوقت 
 .لوقتلضيعة المسباب الأالتعرف على  
 .التعرف على معوقات استغلال الوقت 
 .معرفة الوقت المفقود ومد￯ نسبة الوقت المستغل 
 .مد￯ توافر الاستعداد للاستفادة من الوقت 
 .قتالمساهمة بالرأي لوضع تصورات لاستثمار الو 

ليس المقصود من هـذا الاسـتبيان تقويمـك بقـدر مـا هـو محاولـة 
, أرجـو منـك اختيـار الإجابـة التـي تفعلهـا كلاستقراء ورصد واقع

 .وليس ما تود أن تفعلها, حتى يحقق الاستبيان أهدافه

o b e i k a n d l . c o m
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QMÚŠí†Ôm@¿@oÓìÛa@Z@@

 )  (   من ذهب 
  )  (  هو الحياة 
  )  (  كالسيف إن لم تقطعه قطعك 
RM@ÙÓ‰ûm@p†uë@æg@…ìÔÐ½a@oÓìÛa@òÜØ’ßZ@@

 ًقليلا  )  (  
 لا  )  (  
 ًتماما  )  ( 
SM_Ú†äÇ@oÓìÛa@¿@aĆ†ÓbÏ@Úbäç@æc@ŠÈ’m@Ýç@@@

 )  (  ًقليلا 
 )  (  لا  
 )  (  نعم  
TM_oÓìÛa@óÜÇ@bĆàöa…@ÙÐã@kb¤@Ýç@@@

 )  (  نعم 
 )  (  لا 
 )  (   ًأحيانا 

o b e i k a n d l . c o m
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UM…ìÔÐ½a@oÓìÛa@òÜØ’ß@pŠ×ˆm@ñŠß@Še@Z@@

 )  (   من شهر 
  )  (  أكثر من شهر 
 )  (  أقل من شهر 
VMbß@òÈÜ@æì™ŠÈí@áèm†uìÏ@ñ…†ª@õbî‘c@ð’nÛ@ojç‡@Z@@

  ًتنتهي مـن شراء احتياجاتـك أولا ثـم تـذهب إذا تبقـى وقـت
  )  (  لمشاهدتها
 لا تلتفت إليها وتستمر في شراء احتياجات  )  (  
 ربع ساعة عندهاًتتوقف فورا وتبقى حوالي   )  (  
WM@bß@ÝàÈi@âìÔm@æc@p…‰c@a‡gZ@@

 )  (   ًتقوم بتنفيذه مباشرة اختصارا للوقت 
 )       (   ًتستغرق وقتا في تنظيمه قبل القيام به 
XMpý•aì½bi@Ú…ìuë@õbäqc@Z@@

 )  (  تنشغل بتفحص وجوه الركاب 
 )  (   تنشغل بقراءة كتاب أو جريدة 
 ￯اذكرها(    أشياء أخر........................( 

o b e i k a n d l . c o m
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YMwßbãŠi@†Èm@Ýç@@bÔjß@Ùßìí@@

 )  (   ًعندما يكون مزدحما 
 )  (   ًدائما 
  )  (  لا 
QPM@ÙÜàÇ@Ýa…@IÝàÈÛa@òía†i@åßZH@@

  ًتنفذ ما يرد إليك تباعا من أعمال  )  (  
  ب منك في بداية اليوموتكتب المطل  )  (  
QQMÝàÈÛa@õbènãa@†äÇ@Z@@

  )  (  تكتب ما لم يتم عمله وتدرجه في موعد الغد 
  )  (  لا تهتم بذلك لأنه نوع من القيود 
  ￯اذكرها(أخر......................( 
QRM@Ýrßþa@lìÜþa@IoÓìÛa@‰bàrnü@ÚŠÄã@òèuë@åßZH@@

  )  (  .ًأن تعد برنامجا وتحاول ألا يكون هناك وقت مفقود 
  )  (  .ًأن تعد برنامجا لحياتك 
QSMÝØ’i@ÙnÓë@Šàrnm@Ùãc@Ú…bÔnÇa@¿@Z@@

  )  (  أمثل ↖

o b e i k a n d l . c o m
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  )  (  متوسط ↖
  )  (  ضعيف ↖
QTMoÓìÛa@æd’i@òîßìîÛa@Ùma…bÇ@åß@Z@@

  )  (  تستثمر وقت البكور في دراسة علم أو الإعداد للعمل 
 )  (   .تنام قبل الثانية عشرة 
  )  (  .تنام بعد الثانية عشرة 
QUMÝr¹@bĆîÇìjc@pbÇbànuüa@¿@éÔÐäm@ðˆÛa@oÓìÛa@Z@@

  )  (  .ح لديكمن الوقت المتا% ٨٠ 
  )  (  .من الوقت المتاح لديك% ٦٠ 
  )  (  .من الوقت المتاح لديك% ٦٠أقل من  
QVMbçŠr×c@ÙnÓë@ÞýÌna@ÖìÈm@Ûa@pbÓìÈ½a@Z@@

  )  (  .معوقات شخصية 
  )  (  معوقات تتعلق بالعمل 
  )  (  .معوقات بيئية واجتماعية 
  )  (  .معوقات إيمانية 
  )  (  .معوقات إدارية 

o b e i k a n d l . c o m
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QWM@Ú†äÇ@ÝÌn½a@oÓìÛa@òjã@DbĆßb·CZ@@

 )  (  %٣٠أقل من  
                                    )  (  %٦٠أقل من  
                                    )  (  % ٨٠أقل من  
                                    )  (  %           ١٠٠أقل من  
QXM@éãc@†ÔnÈm@Ýç@–¿@@ÕîÔ¤@æbØß⁄bi@é’îÈã@ðˆÛa@ÉÓaìÛa@

_oÓìÛa@åß@ñ…bÐnüa@@

 )  (  ًنسبيا 
               )  (  لا 
 )  (  أعتقد ذلك 

     
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 
אא 

 
 

 

ً الأيام تباعـا, فنـذهل مـن تعاقبهـا رًتمر بنا الأوقات سريعا, وتتكر
كالمحدق بالكرة الدائرة يحسبها ساكنة, أو كالمغتسل في النهـر يمـر بـه 
 .ًجاريا فلا يميز بين منحرفة وآتية, والحق إنا لفي غفلة وسبات عميق

الكـريم مما لاشك فيه ولا ريـب لكـل ذي عقـل لبيـب أن القـرآن 
والسنة النبوية الشريفة قد عنيا بالوقت أشد العنايـة, وفي مقدمـة هـذه 
العناية بيان أهميته, وأنها من أعظم نعم االله التي مـن بهـا علينـا ولبيـان 
ذلك أقسم االله جل جلاله وتعـالى شـأنه في مطـالع سـور عديـدة مـن 
القــرآن بــأجزاء معينــة مثــل الليــل, والنهــار, والفجــر, والــضحى, 

 .لعصروا
ومن المعروف لد￯ المفسرين بل وفي نظر المـسلمين أجمعـين, أن االله 
إذا اقسم بشيء من خلقه فما ذلك إلا ليلفت أنظـارهم إليـه, وينـبههم 

 .لجليل منفعته وعظيم آثاره

o b e i k a n d l . c o m
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وجاءت السنة النبوية تؤكد قيمة الوقت وتقـرر مـسئولية الإنـسان 
 أن النبـي سذ بـن جبـل عنه أمام االله جل وعلا يوم القيامة, فعن معا

عن عمـره : ُلن تزولا قدما عبد حتى يسأل عن أربع خصال«:  قالصلى الله عليه وسلم
فيما أفناه وعن شبابه فيما أبلاه وعن ماله من أين اكتـسبه وفـيما أنفقـه, 

 .» بهعملوعن علمه ماذا 
ل الإنسان عن عمره بعامـة وعـن أُوهكذا يس

شبابه بخاصة, والشباب جزء من العمر ولكن له 
 والعطاء والحيوية اطميزة لكونه سن النشقيمة مت
 .المتدفقة

وللوقــت مميــزات يتميــز بهــا, يجــب 
علينا أن نذكرها حق إدراكها فهو سريـع 
الانقضاء, يمـر مـر الـسحاب, ويجـري 
جري الـريح, واعلـم أن مـا مـضى مـن 
الوقت لا يعود وهذه ميـزة مـن مميـزات 
الوقت, فكل وقت يمضي, وكـل سـاعة 

ر, لـيس بالإمكـان تنقضي, وكل لحظة تم
 . تعويضهاناستعادتها, ولا يمك

o b e i k a n d l . c o m
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ولما كان الوقت سريع الانقضاء وكان مـا مـضى منـه لا يعـود, ولا 
 إلى  أنـه أهميتـهيعوض بشيء كان أنفس ما يملك الإنسان كـما ترجـع 

وعاء لكل عمل وكل إنتاج فهو في الواقع رأس المال الحقيقي للإنسان 
ًفردا أو مجتمعا ً. 

אא؟א> 
ــشفت أن  ــذي ســتفعله إذا اكت ــا ال م
أمامك ستة أشـهر فقـط سـتحياها عـلى 

 !وجه الأرض?
لعــل الــسؤال بــه شيء مــن الغرابــة 
والتشاؤم وربـما الألم كـذلك سـينير لنـا 

 .بعض الحقائق
هل فكرت إذا كان المتبقي من عمرك تلك الأيام المعدودة فمع مـن 

ع بفعلهـا? ومـا ستقضيها? وكيف ستقضيها? ما الأعمال التي ستـسر
 الأمور التي ستهب بلا إبطاء لإنجازها أو إصلاحها, أو تعديلها?
 .إجابتك على هذا السؤال ستضيء  لك جانب مظلم من تفكيرك

ستخبرك أن هناك عمل يجب إنجازه, وصديق بحاجة إلى مصالحته 
 .وأقارب مر زمن بعيد بغير أن تزورهم

o b e i k a n d l . c o m
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سيجعلك تنظر إلى أشياء هامة تخـشى 
تهي حياتك بدون إتمامها والانتهـاء أن تن
 .منها

للأسف الشديد كثير منـا قـد تـبرمج 
على حالة الطـوارئ عـلى أنهـا مهامـه في 
الثانية الأخيرة, أو خـلال فـترة الـسماح, 

 .وكم من أشياء تضيع وتهمل في ظل هذه الفوضى الحياتية المؤلمة
: ذات يوم زارني صديق وأخبرني بعزمه على تـأليف كتـاب فـسألته

 متى ستبدأ? 
 !!فأخبرني أنه سوف يبدأ في إنجازه بعد سنتين

 وهل هذا الكتاب مفيد, وسينفع الناس?: فسألته
 .ًطبعا بكل تأكيد: فأجابني
لماذا إذن تنتظر سنتين كاملتين قبل أن تبدأ به, مادام هـذا : فقلت له

 .الكتاب مهم ونافع
 .لأنه ليس لدي الوقت الكافي: فقال الإجابة الشهيرة

سجن (وهذا نموذج آخر لمن يضيعون أفكارهم الجميلة فيما أسميه 
 ).الوقت
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אא 

18 

يؤجل مشاريعه, أفكاره, مهماته, لأنه ليس لديه الوقت الكافي وإلى 
 .أن يأتيه الوقت, هو في انتظار دائم وتأجيل مستمر

 
              

 
òÇb@o–Ôã@bß@@

@ÚŠç…@åß@@@

ÚŠàÇ@åß@òÈİÔi@ügN@@

 
 

    
 
 
 
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