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 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

üëc@
òÈîj@@
oÓìÛa 
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א 

 
 

الوقت هو أثمن ما نملكه في الحياة, بيد أننا نتفنن في إضاعته وقتله, 
غير عابئين بأننا في حقيقة الأمر نقتل أنفـسنا, فالوقـت .. والتفريط فيه

 .هو الحياة كما يقولون
) لـيس لـدينا وقـت(وهناك ثمة خرافة منتشرة بين النـاس, وهـي 

ًيوما ما سأجد متسعا من الوقت لإنجـاز مـا تـأخر: يقولفنجد من  ً ..
ًيوما ما سأجد وقتا يسمح لي بأخذ إجازة, أو لقضاء وقت أطـول مـع  ً
عائلتي, أو قراءة كتاب, أو ممارسة الرياضة, بل هناك من قـال لي ذات 

 سـاعة ليـست فـترة كافيـة لعمـل مـا أود عملـه في اليـوم ٢٤يوم أن 
اك مشكلة في عدد ساعات اليـوم, وأن المتـاح فهل بالفعل هن! الواحد

لنا من الوقت لا يكفي لإنجاز المهام الملقاة على عاتقنـا, أم أن المـشكلة 
 تكمن في عدم تنظيمنا للوقت, والتعامل معه بشكل احترافي?

 سـاعة في اليـوم, ٢٤م بها أن كل فرد منا يمتلـك ّمن الأشياء المسل
 .جل الأعمال وجامع القمامةالغني والفقير, السعيد والتعيس, ر

o b e i k a n d l . c o m
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Wא

ًوإن كنا نشترك جميعا في مقدار ما نملك من الوقت, إلا أننا نختلف 
 .وبشدة عن الكيفية التي ننفق بها هذا الوقت

في بحث قام به خبير أمريكي في إدارة الوقـت وجـد أن الـشخص 
 :العادي يقضي من عمره في الأنشطة الروتينية اليومية كالآتي

 ًعمر الإنسان ستين عاما?إذا كان متوسط 
א אא 

  أيام٨ ربط الأحذية
 شهر انتظار إشارات المرور

  شهور٣ الوقت الذي تقضيه عند الحلاق
  شهور٣ تنظيف الأسنان بالفرشاة

  شهور٥ )في المدن(انتظار الحافلات 
  شهور٦ الوقت الذي تقضيه في الحمام

 سنتان قراءة الكتب
  سنوات٤ وقت الأكل
  سنوات٩ اكتساب الرزق

  سنة٢٠ النوم
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 دقائق فقط في التحـدث ٤ًومما تضمنه البحث أن المرء يقضي  يوميا 
وبنـاء .. مع شريك حياته, ونصف دقيقة فقط في التحدث مـع الأبنـاء
ً عامـا ٨٠على هذه الإحصائية أقول إن الشخص الذي يصل عمره إلى 

 .ط في الحديث مع أبنائه أيام فق١٠ ساعة أي ٢٤٠سيقضي فقط 
_òîöb–y⁄a@êˆç@åß@ôŒÌ½a@bß@@

ــي أن  ــه, ه ــد علي ــه والتأكي ــا أود قول م
مشكلتنا الأساسـية ليـست في عـدم وجـود 
وقت كافي لتحقيق مـا نريـد فعلـه, وإنـما في 
عدم استغلالنا الوقت بشكل أمثل وصحيح 

 .لعمل ما يجب عمله
إن التحرر من خرافة عدم وجود الوقـت 

 أولى المحطات التي تنطلق منها إلى حياة منظمة, واستغلال الكافي, هي
 !, وللحياة بشكل عامكأمثل لوقت

فالوقت كالحديد, بقـدر مـا تبـذل مـن جهـد في إدارتـه وتنظيمـه 
 .واستغلاله, بقدر ما تزداد قيمته

_†í†§a@åß@kîšÓ@òàîÓ@ïç@bßA@@

 . دولارات٥يساوي :  قضيب خام من الحديد£
 . دولار١١يساوي :  نعل حصان قضيب صنع على شكل£

o b e i k a n d l . c o m
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 . دولار٣٥٥يساوي :  قضيب صنع على شكل إبر£
 . دولار٢٢٨٥يساوي :  قضيب صنع على شكل سكاكين£
 ٢٥٠يـساوي :  قضيب صنع على شكل زنبركات سـاعات£

 .ألف دولار
I@@@@@@@@bç‹b¬g@åØ¹@âbÄÈÛa@âbè½a@æg

ñõbÐØi@énÓë@æbã⁄a@ÝÌní@´yH@@

@@@@@@‹aë@áßþa@â†Ôm@bîÔß@æg@@‰bç…
@@@@åy@ìç@bènšèãë@bèm‰bšy
@@@@@@@bèm‰a…gë@bç…aŠÏc@oÓìÛ@býÌna

bN@@

ًإن إنتاجية العامل الأمريكـي أو اليابـاني تزيـد كثـيرا عـن إنتاجيـة 
 دقيقـة في ٣٦العامل في الدول النامية التي تبلغ في آخر الإحـصائيات 

 !اليوم?
אW 

 . الوقت أغلى وأنفس ما يملك الإنسان−١
 .ت مورد محدود الوق−٢
 . الوقت لا يمكن تعويضه−٣
 .ً الوقت يمضي سريعا−٤
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 . استغلال الوقت يزيد من قيمته−٥
 !. ما مضى منه لا يعود−٦

אW 
ًإن أفضل طريقة لتنتج أكثر هي أن تكون مشغولا دائما ونشيطا*  ً ً. 
 .إذا عملت أكثر فإنك سوف تتغلب على متاعبك* 
 . متقنًا, قم بالعمل بنفسكًإذا أردت عملا* 
 .إن معظم الأعمال اليومية لا تحتاج إلى تخطيط* 
 .ًإذا قمت بمهامك كما ينبغي فأنت تستخدم وقتك جيدا* 

W 
إن عمل الـشيء الـصحيح أكثـر أهميـة مـن عمـل الـشيء بطريقـة 

 .صحيحة
 

 
@ÙîÏ@æýàÈí@‰bèäÛaë@ÝîÜÛa@æg
@Ùäß@æaˆdíë@bàèîÏ@ÝàÇbÏ

‚Ïbàèäß@ˆN@@
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 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bĆîãbq@
âìèÐß@@

oÓìÛa@ñ‰a…g
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אא 

 
 

ًإدارة الوقت تعني أولا إدارة الذات, فهي نوع من إدارة الفرد نفسه 
 .بنفسه

إدارة الوقت هـي إدارة الأعـمال التـي نقـوم بمباشرتهـا في حـدود 
 ساعة وذلك بأقل جهد وأقصر وقت ثم يتبقى ٢٤ًالوقت المتاح, يوميا 
 .لتخطيط للمستقبل وللراحة والاستجماملنا وقت للإبداع وا

ًا جميعا نـشكو مـن كثـرة الأعـمال وقلـة ن لاشك أن 
 .الوقت المتاح

ًعبارة كثيرا ما نسمعها وكثيرا ما ) ليس لدي وقت(  ً
 .ًنقولها أيضا

ًكلنا يتمنى أربعا وعشرين ساعة إضـافية في يومـه,  
 .وهذا مستحيل

o b e i k a n d l . c o m
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ً دائما بعد يوم عمـل , نقولها»لا راحة في هذه الحياة« 
 .شاق

 لا وقت عندنا للأسرة والأولاد, ولا وقـت عنـدنا 
 .لأنفسنا

 
IoÓìÜÛ@òzîz•@ñ‰a…g@ìç@éÜ×@aˆç@¿@Ý§a@ægH@@

@@

إدارة الوقت هي محاولة ترويض الوقـت وفـرض سـيطرتنا عليـه, 
 .ًبدلا من أن يفرض سيطرته علينا

اه كلنا يعمل طوال اليوم ولكن مـن منـا يعمـل في الاتجـ 
 .الصحيح

ًكنت مشغولا جدا«  ً عبارة اعتذار كثيرا ما تـتردد عنـدما »ً
ًتكتــشف أنــك لم تنجــز عمــلا هامــا كــان يجــب عليــك  ً

 .إنجازه
 .إن الأعمال الروتينية التافهة تأخذ معظم الوقت المتاح 

I@ñ‰a…g@ìç@éÜ×@aˆç@¿@Ý§a@æg
oÓìÜÛ@òzîz•H@@
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אאאאW 

ــظ   ــا لحف ًلا أجــد وقت
القرآن, أنـا مـشغول 

 .ًجدا
ــا لقــراءة   ًلا أجــد وقت

الـــصحف والثقافـــة 
ــة, ه ــالعام ــما ن ًاك دائ
 .أشياء أهم

ليس لدي الوقت لكتابة كل مـا أريـد, إن الوقـت يمـضي  
 .بسرعة

 
IoÓìÜÛ@òzîz•@ñ‰a…g@ìç@éÜ×@aˆç@¿@Ý§a@ægH@@

@@
אאא

אW 

  ًكلنا يعـود إلى بيتـه في آخـر النهـار مجهـدا مكـدود الجـسد
 .والعقل
 ًلقد يئست, لا أجد وقتا لإنجاز كل هذا العمل. 
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  ازداد التعب والإجهادلمكًإن كفاءة العقل تقل تدريجيا . 
 

IoÓìÜÛ@òzîz•@ñ‰a…g@ìç@éÜ×@aˆç@¿@Ý§a@ægH@@
@@

אW 

قضية ذاتية يجب أن تناسب ظروفك أن إدارة الوقت  ¦
 .وطبيعتك

ًأن تغيير العادات القديمة يأخذ وقتا طـويلا ويحتـاج ¥ ً
 .إلى مجهود كبير

KK 

أن الإدارة الــصحيحة لوقتــك تــضيف إلى حياتــك  
ســاعات طــوال إذا أحــسنت اســتغلال الأوقــات 

 .الضائعة في حياتك
وم  يـ١٣ دقيقة كل يوم, تعني إضـافة ١٥أن إضافة  

 .عمل كل عام
 ٢٦ دقيقة كل يـوم فأنـت تـضيف ٣٠وإذا أضفت  

 .يوم عمل كل عام

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא 

30 

ًأن هذا يعادل شهرا جديدا من العمل كل عام ً. 
 

 

@ÙmbÓëc@æc
@@ÚŠàÇ@õaŒuc

@ýÏí@@ÙÛ@†Ðä
@bàîÏ@üg@bĆnÓë

Ùîväí@@

 
 
 
 

    
 
 
 
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 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

bĆrÛbq@
pbÈîšß@@
oÓìÛa 
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 
א 

 
 

 أهمية الوقت, وكـل الفلاسـفة كل الحضارات الإنسانية أكدت على
والحكماء حذروا من خطر التفريط فيه وإضاعته, وفي ديننا الإسـلامي 

: صلى الله عليه وسلم أكد وبشكل كبير على خطـورة الوقـت بقولـه صلى الله عليه وسلمنجد أن رسول االله 
 .»نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس, الصحة والفراغ«

لا  على أن هناك نعمتان من االله بهما عـلى الإنـسان لكنـه صلى الله عليه وسلمويقصد 
 ).الصحة والوقت(يستغلهما الاستغلال الأمثل وهما 

ليس هناك عاقل يبذر وقته, ويضيع ساعاته, لأنه في حقيقـة الأمـر 
يـا ابـن آدم, إنـما : يقتل حياته, أو كما قال العالم الجليل الحسن البصري

والعاقل هو الذي يـستغل .. أنت أيام, فإذا ذهب يومك ذهب بعضك
 ولا يسمح للصغائر بأن تـشغله, وتـستحوذ وقته بشكل منظم ومثالي,

 .على عمره
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؟א 
ًإذا كان الوقت يمثل عاملا جوهريا للمرء منا فلماذا يـضيع معظـم  ً

￯البشر أوقاتهم سد!! 
وبالنظر إلى واقع البشر نجد أن هناك عاملين أثرا بشكل كبـير عـلى 

) القـيم والعـادات (الناس ودفعهم إلى ذلك التبذير المؤلم للوقت وهما
فأنــت قــارئي الكــريم قــد حــصلت عــلى اعتقاداتــك مــن مــصدرين 

 :أساسيين هما
Ùí†Ûaë@Z@@

وما ردداه على أذناك عن الوقت والطرق التي بثوها لديك في كيفية 
ًالتعامل مع وقتـك وكـذلك عـبر تعـاملهم هـم أيـضا مـع أوقـاتهم, 

والملاحظ أن الأسرة التي تغرس في أبنائها 
ولويـات والتعامـل الأمثـل مـع تنظيم الأ

ًالوقت, وتتعامل هي أيضا بـشكل مـنظم 
ومرتب, وغير مهدر للوقت تنـشئ أبنـاء 
ًلديهم شعور بأهمية الوقت وميلا إلى عدم 

عـلى العكـس مـن . التفريط فيه وتضييعه
ذلك الأسر التي تتعامل بفوضوية وعـدم اكـتراث بعقـارب الـساعة, 

الوقت, وتقتل لديهم القيمـة الحقيقـة تغرس في أبنائها الميل إلى تضييع 
 .للزمن

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא 

34 

ÙİîªZ@@

باختصار المجتمع الـذي .  وسائل الإعلام−الجيران– أفراد العائلة 
ا أفـراد غـير  نعيش فيه إن لم يكن لديه قناعة بأهمية الوقت فسينشأ يقينًـ

 .منضبطين في تعاملهم مع الوقت
وللأســف الــشديد نحــن نعــيش بهــذه القــيم والاعتقــادات التــي 
ًورثناها من بيئتنا ووالدينا, بل ونغرسها لاشعوريا في أبنائنـا, ليـصبح 

ًميراثا صعبا ثقيلا يعمل عمله في إعاقتهم عن التطور والتقدم ًً. 
ولكي لا ندور في حلقة مفرغة كانـت أحـد أهـم الخطـوات التـي 

 :أنصح بها في كسر تلك القيم والاعتقادات هي
I@ædi@æb¹⁄a

@åc@ìç@oÓìÛa
£@bß@éi@…ì

bäîÜÇ@ñbî§a@@H@@

 بعد العادات والقيم يأتي لدينا عامل آخر مهم يتسبب في إضـاعتنا 
 :للوقت وهو

DñŠÄäÛa@@

òîjÜÛa@@@

paˆÜÛ@C@@
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, اكتـسبتها )سـلبية وإيجابيـة(فكما أسلفنا فأنت مبرمج على عادات 
مــن أهلــك والمحــيط الخــاص بــك, هــذه البرمجــة عملــت عملهــا في 

لى ضبط وقتك, والتعامل الإيجابي الجاد مع اعتقاداتك بعدم قدرتك ع
 .عقارب الساعة

وما تفتأ هذه الاعتقادات 
ك كلـما نادتـك نفـسك رتزو

نحــو ترتيــب الأولويــات 
وتنظـــيم حياتـــك, فتثـــبط 
همتك, وتذكرك بـصعوبات 

 .ما تود القيام به
ن الوقـوف أمـام تيـار الفكـر الـسلبي ومواجهتـه أوأعود وأكـرر 

د بالتعلم والتطبيق هو وحده القادر عـلى إفنائـه وتحديه, والالتزام الجا
 .وتدميره

אא؟ 
١........................................... ( 
٢........................................... ( 
٣............................................ ( 
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 
 
 

 

 
@@

@åß

@ÝÌ’ãa

@áè½a@Ìi

@Éî™

áçþa@@

 
    

 
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 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bĆÈia‰@
pbÓìÈß@@
‰bàrna@@
oÓìÛa 
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אא 

 
 

في استبيان طرح على عدد كبير من أفراد يعملون في مجـالات شـتى 
 :تبين أن معوقات استثمار الوقت من وجهة نظرهم كالآتي

WW 
  كثرة الذنوب والمعاصي−١
 . سوء العلاقة مع االله سبحانه وتعالى−٢
 . عدم محاسبة النفس−٣
 . محاولة الشيطان صرف الإنسان عن كل خير−٤
 . التسويف وتأجيل عمل اليوم إلى الغد−٥
 . نسيان أهمية وقيمة الوقت−٦
 . الفتور−٧
٨−￯الهو . 
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WW 
 .ة اليومية عدم المتابع−١
 . عدم إعداد برنامج متكامل للحياة−٢
 . المشاكل في العمل والبيت−٣
 ).الحالة الصحية( الظروف الشخصية −٤
 . ظروف الأولاد والأسرة−٥
 . طول وقت العمل−٦
 . تراكم الأعمال−٧
 . ضيق وقت الفراغ−٨
 . عدم التزام العمل بمواعيد ثابتة−٩
 . عدم الاستقرار الذهني−١٠
 .لإكثار من النوم ا−١١
 .الإحساس بالمسئوليةو عدم الشعور −١٢

WאW 
 . ضعف برمجة وتنظيم الوقت−١
 . عدم ترتيب الأولويات−٢
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 . ضعف التخطيط والرؤية المستقبلية−٣
 . التسرع في اتخاذ القرارات−٤
 . قلة متابعة الحلول الخاصة بالمشكلات−٥
 . قلة المعوقات وسوء توظيفها−٦

אWאW 
 . المواصلات−١
 . البيئة المحيطة−٢
 .ً الجمهور المحيط بنا الذي ير￯ أن له حقا علينا−٣
 . عدم احترام المجتمع المحيط لقيمة الوقت−٤
 . الزيارات المفاجئة−٥
 . حجم علاقاتنا الاجتماعية−٦
 . اختلاف تقدير الآخرين للوقت مع ضرورة التعامل معه−٧
    
 
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