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 Jאאא

WאKKKא 
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 Jאאאא
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אאK 

 J٢٣אא
אאאאאK 

 Jאא–
Kא 

 JFאא
אאאE

אאK 
 J٧٠٠אא

،א
אאאK 

 Jאא
א١٩٦٩אK 

 Jאאא
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 
 

ًلقد أسست منذ سنوات علما هاما ألا وهو علم  ً قوة الطاقة "ُ
 trade mark  والذي صار لـه "البشرية

ًوصار معترفـا بـه عـلى ) ماركة مسجلة(
يلبــي رغبــة مــدار العــالم كلــه, والــذي 

أساسية لد￯ الإنـسان تتمثـل في سـعيه 
ــسه وأن يتحــول  ــي بنف ــدائم أن يرتق ال

 .باستمرار إلى ما هو أفضل
وهذا السعي تقف أمامه الكثير مـن 
ّالمعوقــات, ولعــل مــن أهمهــا الإلحــاح 
الداخلي لديه في أن يرتبط بكـل مـا هـو 

 .ثابت وتقليدي في حياته
 ومعالم الطريق نحو وحول صناعة المستقبل وأنواع الطاقات

 القمة تدور صفحات هذا الكتاب
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ًيحكى أن شابا ذهب إلى حكيم صيني, وطلب منه أن يمنحه  ُ
طاقة إيجابية تعينه على تنفيذ مـا يتمنـاه, فأحـضر الحكـيم ثـلاث 

 ..زجاجات
وملأ إحداها بالماء النقي وترك الثانية فارغة وملأ الثالثة بـماء 

 ..عكر
ثم طلب الحكيم من الشاب أن يتمكن من شرب الماء النقـي 

ل الزجاجة التي تحتـوي عـلى المـاء من خلا
العكر, فما كـان مـن الـشاب إلا أنـه أفـرغ 
الزجاجة الثالثة مما كان فيها من مـاء عكـر 
ثم حاول تنظيفها مـن خـلال المـاء النقـي 
الموجود بالزجاجة الأولى, ومـا تبقـى مـن 
ماء نظيف قام الشاب بوضعه في الزجاجـة 
 الثالثة وشربه, ثم توجه الشاب إلى الحكيم

 ..بالسؤال عن مغز￯ هذا الأمر

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אאאא

11 

فما كان من الحكيم إلا أن أخبره بأن الزجاجة الأولى المملوءة 
بالماء النقي هي ما يعبر عن آماله وطموحاته وما يسعى إلى تحقيقه 

 ..في المستقبل
أما الزجاجة المملوءة بالماء العكر فهي مـا يعـبر عـما بـداخل 

بقة, وأن عليه أن يعيد هذا الشاب من تجارب وخبرات وبرمجة سا
النظــر في تلــك التجــارب والبرمجــة الــسابقة كــي يعيــد برمجتهــا 

 .بالشكل الصحيح وإلا فلن يستطيع تحقيق ما يتمناه
 

אא

אא
א
א

אK 
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ًنجد كل إنسان مبرمجا بطريقة معينة منـذ الـصغر ويكـبر إننا 
ًعلى هذه الطريقة, ويتصرف ويتكلم بناء على هذه الطريقة ويأخذ 

 .هذه البرمجةخلال القرارات من 
 

אאאW؟א 

 

هذه البرمجة تتم في المـخ في مكـان 
إذا معين وتحدث بالحواس الخمـسة فـ

حدث أي تغير في هذه الحواس, فالمخ 
 .لن يعرفها

تلك البرمجة التي يكتـسبها الفـرد 
مــن الأسرة والمدرســة والأصــدقاء 
ووسائل الإعلام والمحيط الاجتماعـي 
 .ًككل, فضلا عما يضيفه هو إلى ذلك
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 قد خلق العقل للإنسان ليكون خادمـه − عز وجل −إن االله 
ف يـدير لـك فقـط الملفـات لا مديره, فإن جعلته مديرك, فـسو
 ..العقلية التي تمت برمجتها في الماضي

تلك الملفات التي أشار بـاحثو جـامعتي سـان فرانسيـسكو 
منها ذو أثر سلبي; لأن الفرد يكتسبها مـن % ٩٠رد إلى أن اوهارف

وبالتالي قد تكون , المحيط الاجتماعي دون أي إدراك أو تحكم منه
 .ه في الحياةلفرد وطبيعة معيشتغير مناسبة ل

: وأذكر هنا قصة امرأة كانت تخاف من الصراصير فقلت لهـا
لأن لون الصرصور بني وهو لون سـيئ, : قالتفلم تخافين منها? 

لم تلبـسين مثلـه : وبالمصادفة كانت تلبس اللون البني, فقلت لهـا
 إذن? 

لأن اسمه كريه, فسألتها عـن اسـم شـخص : فقالت السيدة
إذن سنـسمي الـصرصور بهـذا :  لهـا فقلـت,خالـد: تحبه فقالت

 .الاسم, فكانت إذا ما رأت الصرصور ضحكت
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فالإنسان في منتهى القوة لكن التركيبة هي التي تكـون غـير 
ًصحيحة, فلا نجد طفلا يولد محبطا ً .. 

 .وخلاصة القول أن البرمجة السابقة قابلة للتغيير
لبية بت في أحاسيس سـّ تركيبة أفكار تسبّ إذا غيرن الإنسانإ

إلى أفكار ينتج عنها أحاسيس إيجابية تتغير التجربة, وعندما يعود 
 ￯إليها المخ مـرة أخـر
يجد أنها قد تحولت إلى 

ــارة ــت إلى ... مه تحول
 .قدرات

إننا لو بحثنا عـبر 
ــت  ــفحات الإنترن ص
ــي  ــات الت ــن المؤلف ع

تتحدث عن الأهداف وترتيبها في حياة الإنـسان لوجـدنا أمامنـا 
ًكما هائلا من  المؤلفات التي قـد يزيـد عـددها عـن خمـسين ألـف ً
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ًمؤلف إلا أنها جميعا تتحدث عما يجب على الإنـسان أن يفعلـه في 
 .ًمستقبله غافلة التجارب الماضية وقيمتها في صنع المستقبل

لقد اعتاد كثـير مـن النـاس أن يعيـشوا إمـا داخـل المـاضي 
اق المستقبل ّمنقطعين عن الحاضر والمستقبل, وإما أن يحلقوا في آف

 ..الواسعة دون ربط بين الماضي والحاضر والمستقبل
 

א
אא

א
א

אK 

 
 

ًفليس معنى أن شخصا ما قد فـشل في تجربـة سـابقة لـه أنـه 
مر بنفس التجربة, بل على هـذا سيكرر هذا الفشل مرة أخر￯ إذا 

ــي أدت إلى حــدوث هــذا  الــشخص أن ينظــر إلى الأســباب الت
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الفشل, ويحاول أن يتجنب تلـك الأسـباب في مـستقبله فيكـون 
 .ماضيه هو المساعد له على تجنب الوقوع في الفشل

فلـو .. والإنسان تنطبع بداخله الصورة التي يرسمها لنفـسه
اعتقد إنسان أنـه فاشـل 

 الـــشعور فـــإن هـــذا
ــيتملكه  والإحــساس س
ــه  ــشر لدي ــسع وينت ويت
ًحتى يسيطر عليـه تمامـا 
فيفشل بالفعل, وهو مـا 

التعمـيم "ُيعـرف باسـم 
  ."السلبي

التعميم السلبي هو التركيـز عـلى شيء معـين صـغير ثـم إن 
ًمثلا الشخص المتضايق من شيء يقول البلـد ف, هذا الشيءم يتعم

ً فإذا عمم الإنسان أمر,كلها سيئة ًا فلن يـستطيع أن يتخـذ قـرارا ّ
ّفالشخص الذي يقول أنا مضطرب نفسيا عم مه ّم الأمـر وضـخً

ًفتكون أحاسيسه مضخمة أيضا ّ.. 
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ًلذا على هذا الشخص أن يعرف ما الذي يؤرقه فعـلا ويبـدأ 
 .بمعالجته فيخرج بذلك من التعميم إلى التخصيص

ًوأخيرا أقول إنه ليس 
ــاك  ــما هن ــشل وإن ــاك ف هن

ارب فــأي خــبرات وتجــ
شــخص نــاجح في حياتــه 
ــن  ــير م ــه الكث ــتجد ل س
السقطات والزلات, فكلما 
ألقيت الكرة للأرض بقوة 
رجعت إليك بارتفاع أعلى 

  .وأسرع
في الواقع لـيس هنـاك فـشل فالـشخص الفاشـل نـاجح في 
فشله, لأن العقل البشري يعينك بما تعطيـه وتـزوده مـن أفكـار, 

ي لك تلك الفكرة ويمـدك فإذا أوحيت إليه بأنك فاشل فإنه ينم
بكــل التــدعيم الــذي يؤكــد ذلــك ويبعــث في الجــسم المــشاعر 

 .والأحاسيس المصاحبة للفشل فهذا نجاح عقلي في الفشل
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ــــب ألا و ــــد يج نعي
ليكـون  فيما مـضى يرتفكال

لا أوًنفعا لنـا في مـستقبلنا 
ــاكين عــلى وكــن ن مــن الب

اللــبن المــسكوب, فــإذا 
خسرت وظيفة ما فابحث 

  ..عن غيرها
ًوأذكر أنني طـردت مـن عمـلي مـرتين, وأذكـر أيـضا أننـي  ُ
ًقدمت طلبا للعمل في أحد الفنادق, فقال لي الرجل الذي قابلني 

 فشكرته وعندما "ًأنت لن تنفع في العمل في الفنادق أبدا": هناك
ًتركته قررت أنني سأنجح جدا في الفنادق, وقررت في نفسي أنني 

ًالنجاح, وفعلا عندما أصـبحت سأدعوه للعشاء بعد تحقيق ذلك 
ًمديرا عاما في أكـبر الفنـادق دعوتـه للعـشاء, وكـان الرجـل لا  ً

أنـا أشـكرك : رته بمقابلتي له ورفضه لي, وقلت لـهّيتذكرني فذك
 . ًلأنك كنت سببا في دفعي للنجاح
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
א

א

א

אK 

 

 
 
اعلم أن رأي الآخرين فيك لا ولم ولن يدل عليك, وذلك و

ًلأن هــذا الــرأي يكــون مبنيــا عــلى قــيم ونظــام وتفكــير هــؤلاء 
ولا مفهومـك .. ولا تفكـيرك أنـت .. الآخرين, لا قيمك أنـت 

 − سـبحانه وتعـالى −أنت, فأنا وأنت والجميـع معجـزة مـن االله 
  !? مصيره ليحددفكيف لشخص أن يحكم على شخص آخر
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 
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١−...................................................  
٢−...................................................  
٣−.................... ............................... 
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 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
إن الطريق إلى القمة يستلزم معرفة أنـواع الطاقـات, والتـي 

 :تتمثل فيما يلي
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 
 
 
 
 

@Ûa@ïç@ò×Š§a
@ï§a@´i@Œî·

oî½aë@ @
 

 

 

 

 
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وهي الطاقة التي تميز الإنـسان عـن الجـماد والنبـات حيـث 
لإنسان من الحركة بينما لا يستطيع الجماد والنبـات القيـام يتمكن ا
 ..بالحركة
 

אאWא
א؟ 

 
وقد أجمع العلماء عـلى 
أن الحركة هـي التـي تميـز 
بين الحي والميـت, ولـيس 
ـــتمكن  ـــين أن ي ـــر ه أم
الإنسان من تحريك عضلة 

وإنـما هـو في ما في جسمه, 
غاية الصعوبة حيث يجـب 

ًعلى المخ أولا أن يدرك تلك الحركة ثم يعطي المخ الأمر للعـضلة 
بالقيام بتلك الحركة فتعود تلك الحركة للمخ مـرة ثانيـة لتعـرف 
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وكل هذا يحدث بسرعة كبيرة تفـوق سرعـة .. الخطوة القادمة لها
ص الضوء وليس للإنسان دخـل فيهـا بمعنـى أنـه إذا أراد شـخ

 .المشي فإنه لا يقول لقدمه تحركي وإنما يجد نفسه يتحرك
إذن الطاقة الحركية هبة من االله عز وجل للإنسان فهي طاقـة 
أوتوماتيكية, وعندما تغذي الطاقة الحركية بالوقود فإنـه سـينتج 

 .عن ذلك الطاقة الجسمانية
 

 
 

 
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 
 

 

 

 

 
@´i@òã‹aì½a@k¯

@Ýa†Ûa@…ìÓìÛa

@òÓbİÛaë@ávÜÛ

á¦a@aˆ@òî×Š§a@ @

 

 

 

 
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غذاء الطاقة الحركية هو الطعام والـشراب والنـوم, فعنـدما 
 .تأكل فأنت تحصل على الغذاء الذي ينتج عنه حركة الهضم

ًوأيضا الـشراب ينـتج عنـه 
ــول  ــراز العــرق وإخــراج الب إف

ــ ــيره م ــة وغ ــة الحركي ن الطاق
 .الداخلية للجسم

ّوالنوم أيضا يمكن الإنسان  ً
من مواصلة تحركاته اليومية الطبيعية فلا يستطيع إنسان مواصـلة 
ًالحركة دون النوم وإلا سيصاب بأزمة قلبية تكون سببا في وفاتـه 

 .لهذا يجب الموازنة بين الطاقة الحركية والطاقة الجسمانية
 

وهو مقدار الغذاء الذي يحتاج إليه الجـسم لتمكينـه : الطعام
من أداء مهامه, ويجب أن تكون بالقدر الذي يحتاجه الجسم, وإلا 

 .  كان الاختلال
 .وهو مقدار السوائل التي يحتاجها الجسم: الشراب
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  .ّوهو الذي يمكن الإنسان من مواصلة نشاطاته: النوم
مـن الأوكـسجين الـداخل % ٣٣ فالمخ يحصل عـلى: التنفس

 .للرئتين
ُوعندما ينتظم تنفس شخص ما فإن هذا الشخص سـيعطى 

 ..طاقة جيدة
 ألـف ١٢وهناك الآن أكثر من 

صنف من أصـناف التـنفس, هنـاك 
ــــلى   ــــساعد ع ــــنفس ي ــــثلا ت ًم

 ..الاسترخاء
 ..وتنفس يمد الإنسان بالطاقة

 ..وتنفس ينظم الطاقة
 .وتنفس ينظم نشاط المخ

إنه يجب الموازنة بين الوقود الداخل للجـسم والطاقـة وقلنا 
ًالحركية لهذا الجسم, فإذا أعطيت الجسم وقودا أكثر مما يحتاج إليه 
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ّكزيادة الطعام فستجد الجسم يخـزن الطعـام الزائـد تحـت الجلـد 
 .وتظهر الأمراض على هذا الجسم

 . وكذلك الحال بالنسبة للنوم والشراب
ة الحركية هي التي تميـز الإنـسان عـن لقد أشرنا إلى أن الطاق

ًالجمادات والنباتات, ومعنى هـذا أن الحيـوان أيـضا لديـه طاقـة 
ًحركية, لكن هناك نوعا آخر من الطاقة ميز الإنسان عن الحيـوان 

 .وهي الطاقة الفكرية
 

 
 

 
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– 
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

B@ïÔnÜm@bß†äÇ
@òíúŠÛa@Éß@ò×Š§a
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 

 

 

 
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إن الإنسان عندما يستيقظ من النوم ويدخل الحـمام ليتوضـأ 
ثم يستعد للصلاة فإنه لن يستطيع فعل أي من ذلـك إلا بالطاقـة 

 الإنـسان الفكرية التي تعطي معنى للطاقة الحركية, حيـث يفكـر
بالمنطق ثم يأخذ القرار فنجد الإنـسان عنـدما يـصلي فإنـه يعلـم 
ًجيدا كيف يصلي, وعندما يمشي أو يأكل فهو يعلم جيـدا كيفيـة  ً

 .أداء تلك الأمور
 "خـواطر"ولقد قال الـشيخ الـشعراوي رحمـه االله في كتابـه 

ـــال אא?: ق

אK? 
ل الطاقة الحركية, والرؤية تمثـل الطاقـة الفكريـة فالحركة تمث

 . والمزج بينهما يحقق كما ذكر الشيخ الشعراوي السعادة للإنسان
 ..فبالتقاء الفكر مع الحركة يولد معنى للطاقة الحركية

إذن الفكرة تؤثر على الذهن, فالمفكر عندما يفكر فإنه يـضع 
ج عنهـا التركيـز ثـم الفكرة في ذهنه فتنتج عملية التفكير التي ينت

يتبع التركيـز الانتبـاه الـذي ينـتج عنـه الإحـساس الـذي يتبعـه 
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السلوك ثم النتائج التي تسبب الواقع الذي يسبب المـصير الـذي 
 .يتسع وينتشر من نفس نوعه

 

א
א 

 
إن االله لا يغير مـا بقـوم حتـى "وهنا نشعر بروعة قوله تعالى 

 ."غيروا ما بأنفسهمي
لأن الإنسان هـو الـسبب في الفكـرة, وهـو بـذلك المحـدد 

 .لمصيره
فعلى الإنسان ألا يوقع نفـسه فريـسة للتركيـز الـسلبي عـلى 
فكرة معينة, ولا يلوم غيره عـلى عـدم التغيـير بـل عليـه أن يبـدأ 

 .بنفسه
إذن الطاقة الحركية تستمد وقودهـا مـن الطاقـة الجـسمانية, 

سمانية تحرق الوقود من الطاقة الحركيـة فهـما طاقتـان والطاقة الج
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كل منهما تكمل الأخر￯, ولكي نعطي معنى للحركة سينتج عن 
 .ذلك الطاقة الفكرية

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אאאא

33 

 

 
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 
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Wאא 

Wאא 

אWאאאא 
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 
وهو الشيء الذي يفصل بين الإنـسان والحيـوان, فالإنـسان 
لديه القدرة على الإدراك والتفكير, وبما أن الإنسان لديـه القـدرة 
على الإدراك إذن فإن لديه القدرة على التغيير والإنسان فقط لديه 

ث تكــون لديــه القــدرة عــلى التغيــير حيــ
الأهداف والأحلام والتخطـيط والتقيـيم 

 .والتغيير, فالمخ هبة من االله للإنسان
 "هاربتس بنسر"ولقد أشار الدكتور 

منذ حوالي عشر سنوات إلى أن المخ به من 
 مليار خلية عقلية, أما الآن فقـد أجمعـت الأبحـاث ١٥٠ إلى ٥٠

وهذا يدلنا عـلى  مليار خلية عقلية على الأقل ١٥٠على أن المخ به 
 .ّأهمية الإنسان وإلى أن االله ميزه عن باقي المخلوقات بالمخ

 
لــل المــخ لديــه القــدرة عــلى التحليــل, فهــو يــستطيع أن يح

 . بسرعة فائقةالمعلومات والمحتويات
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 
 

 ￯د الآن والمعلومـات الموجوالمقارنة بين المعلومات والمحتو
 . الموجودة في مخازن ذاكرته

 
 

حيث يستطيع المخ أن يتخـذ القـرارات, فهـو يتخـذ القـرار 
 . إلخ... للقيام أو الطعام أو الحركة أو النوم

إذن الطاقة الفكرية تؤثر على الذهن وعلى الحـواس وبالتـالي 
هي تؤثر على الجسد كلـه 

ن العقـل والجـسد لهذا فإ
 .يكمل كل منهما الآخر

ولقد أشارت العلوم 
الحديثــة إلى أن أكثــر مــن 

من المـرضى يرجـع % ٩٣
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فهذا العقل يفكـر ) السيكو(مرضهم إلى العقل الذي يشار إليه بـ 
 )..سومو(فيتعب الجسد الذي يشار إليه بـ 

فبمجرد تفكير الإنسان بفكرة ما فإنها تـؤثر عـلى أحاسيـسه 
 ..وعلى جسده

ًونلاحظ أن الإنسان إذا فكـر مـثلا في المـسمار عنـدما يحـك 
بالزجاج فإن الجسم سيشعر بالقشعريرة رغم عدم وجود المـسمار 

 ..والزجاج, وإنما شعر الجسد بالقشعريرة بالتفكير فقط
ّإذن الإنسان عندما يفكر بفكرة فإنه يغـير جـسده وهـذا مـا 

حديثه عن الـشخص أخبرنا به الرسول عليه الصلاة والسلام في 
الغضبان وفيه وضح الرسول الكريم أن الغضبان عليـه أن يغـير 

 .من هيئته أو أن يتوضأ في محاولة منه لإطفاء نار غضبه
والعلوم الحديثة تشير إلى أهمية تغيير الوضع والانفصال عن 
ًالتجربة لوقت ثم الاتصال مرة أخر￯ بطريقة مختلفة ونجد مـثلا 

 يتحدثان في أمر مـا ثـم يـأتي النـادل شخصين جالسين في مطعم
 ..فيقطع حديثهما

o b e i k a n d l . c o m
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وبعد مضيه ينسى الشخصان ما كـان يتحـدثان فيـه والـذي 
ّحدث لهما أن هذا الوقت المقتطع أثر على تركيز كل منهما َ. 

فيجب الموازنة بين الطاقة الحركيـة والطاقـة الجـسمانية التـي 
 . قةتغذيها بالوقود وذلك لأن عدم التوازن سيخل بالطا

فالطاقة الحركيـة تحـرك الجـسم, والطاقـة الجـسمانية تغـذي 
 .     الحركة, والطاقة الفكرية تغذي المعنى

 
א
א

אKKא
אK 

 
والمخ لديه عدة وظـائف أولهـا الاسـتدلال ثـم المعرفـة ثـم 

 ..كارالمهارة ثم الابت
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وربما تعددت المذاهب لكن في النهايـة سـيدرك المـخ أن االله 
سبحانه وتعالى واحد وأنه يجب الرجوع إلى االله سـبحانه وتعـالى, 

 فالحـل هـو "يـا رب"فعندما يمر الإنسان بأزمة مـا فإنـه يقـول 
الطاقة الروحانية وهو االله عز وجل فأنت لا تستطيع أن تقول أنـا 

 ..ا شيء واحدًبمفردي وإنما نحن جميع
وهنا أحب أن أذكر قصة الرجل الذي كان يرعى الغنم فمـر 

كم من المسافة يـستطيع الغـنم : عليه سائح فسأل السائح الراعي
 أن يمشيها كل يوم? 

هذا يتوقف على نـوع الغـنم أتقـصد : ًفرد عليه الراعي قائلا
 الغنم الأبيض أم الغنم الأسود? 

أخــبرني : فقــال الــسائح
:  قـال الراعـيعن الأسـود,

ًيمشي ميلا كـل يـوم, فقـال 
ــسائح ــنم : ال ــن الغ ــماذا ع ف

 الأبيض? 
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 ..ًبالنسبة للأبيض يمشي ميلا كل يوم: قال الراعي
فأراد السائح أن يتعرف أكثر فسأل الراعي وما كمية الطعـام 

هذا يتوقف على نوع الغـنم : ًالذي يأكله الغنم يوميا? قال الراعي
 هل هو الأبيض أم الأسود? 

يأكل كيلو مـن الحبـوب : الأسود, قال الراعي: قال السائح
فما حال الأبيض بالنسبة لكمية الطعام? قال : ًيوميا, فقال السائح

ــــي ــــسبة : الراع بالن
ــل  ــه يأك ــيض فإن للأب
كيلــو مــن الحبــوب 

 ..ًيوميا
فسأل السائح عن 

هـذا : ًكمية الماء الذي يستطيع الغنم أن يشربها يوميا, فرد الراعي
:  على نوع الغنم أهـو الأبـيض أم الأسـود? قـال الـسائحيتوقف

فـما : ًيشرب جالون ماء يوميا, قال الـسائح: الأسود, قال الراعي
 حال الغنم الأبيض بالنسبة لكمية الماء? 
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ًقـال الراعــي بالنــسبة للأبــيض يـشرب جــالون مــاء يوميــا 
ًأنا كلما سألتك سؤالا تقـول لي : فاستغرب السائح, وقال للرجل

هذا السؤال يخص الغنم الأبيض أم الأسود ثم تعطيني نفس هل 
 الإجابة في النهاية هل لك أن تفسر لي هذا الأمر? 

ألا تعلــم أن الغــنم الأســود ملــك لي, فقــال : قــال الراعــي
بالنسبة للأبـيض : وماذا عن الغنم الأبيض? قال الراعي: السائح

 ..فهو ملك لي
 .الخالق واحدإذن كلنا في هذه الدنيا الشخص نفسه و

فلولا الطاقة الفكرية لما كان للمـخ 
أي معنى, ولولا وجـود المـخ مـا كـان 

 ..هناك إدراك
وإذا انعـــــدم الإدراك بالنـــــسبة 
للإنسان فـلا فـارق بينـه حينهـا وبـين 
الحيوان, ولولا الحركـة لمـا كـان هنـاك 

 .  فارق بينه وبين الجماد
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الطاقة العاطفية هي العاطفـة والحـب والإحـساس بالحـب 
وبأنك محبوب, وهي من أهم احتياجات الإنسان بعد البقاء فـلا 

ًثاه أنا أحبك وإنما الأمـر مختلـف تمامـا بـين ًنجد حيوانا يقول لأن
 . الإنسان والحيوان في هذا الأمر

لا شك أن حيـاة الإنـسان لا تـستقيم ولا يكـون لهـا معنـى 
بدون الحب, فبالحـب خلـق االله تعـالى الخلـق, وبالحـب أمـرهم 
سبحانه بعبادته, وبالحب سـيكافئ المـولى تبـارك وتعـالى عبـاده 

 .الصالحين
ــب  ــصنع إن الح ي

ــــلى  ــــزات وع المعج
ًالإنسان أولا أن يحـب 
الله وهذا سـيتبعه حـب 
للنفس, وعلى الإنسان 

أن يشعر أنه معجزة أبدعها االله عز وجل, فلقد خلق االله سـبحانه 
ولقـد خلقنـا ": وتعالى الإنسان في أحسن تقويم, يقول االله تعالى

 ."الإنسان في أحسن تقويم
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

،
אא،א
א

K 

 
ً المتكامـل يجـب أولا أن نـصل إلى الحـبوكي نصل لمرحلة 

 المتكامل, ومنه إلى الحب وبعد ذلك سنـصل إلى مرحلـة التسامح
 .. العطاء

لأنك لن تستطيع أن تعطي بدون الحـب, ولـن تـستطيع أن 
 ..تحب بدون التسامح

ــالأم ــة ف ــسامح (ور الثلاث مرتبطــة )  العطــاء− الحــب −الت
 .ببعضها, فلا تستطيع أن تصل لواحدة منها دون الأخريين

ًوإذا كــان الإنــسان متــسامحا فــإن تفكــيره ســيكون بــشكل 
صحيح وسيكون لديه اتزان في القوة الروحانية التي سينتج عنها 
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 اتزان الذهن الذي سيعقبه اتزان الشعور والأحاسـيس, وينتهـي
 .الأمر بأن يكون الجسم كله في اتزان فيحدث اتزان جسماني

يجب على الإنسان أن يمر بمرحلـة التـسامح, وهـي تـشمل 
 .. التسامح المنطقي والتسامح العاطفي

ًأولا يجب على الإنسان أن يدرك أنه يجب أن يكون متـسامحا,  ً
ر من التغيير, فالإدراك يتبعه اتخاذ القـرا% ٥٠فهذا الإدراك يمثل 

 .بالتغيير
فإذا غضبت مـن شـخص 
ما فلا تهدر طاقتك في الغضب 
والـــضيق والحـــزن, وإنـــما 
الأفــضل أن تــسامح, فأرســل 
لمن يـضايقك باقـة جميلـة مـن 
ــو  ــسان ل ــة الإن ــة, فطاق الطاق

ــدة ُو صــلت ببلــد لأضــاءته لم
 ..أسبوع كامل
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

א
٨٠،

،
KK 

 

 

يجب على الإنسان أن يحب الناس بـلا شروط, فالإنـسان لا 
يستطيع أن يعيش في الحياة بمفرده, فطبيعة الإنسان الداخلية هي 

 ..التي تحدد علاقاته بالآخرين
ًفإن كان الإنسان محبا مـن داخلـه للآخـرين سـاعيا إلى مـد  ً
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب الآخـرين وسيـسعد 

 ..بهم وسيبادلونه نفس الشعور
إن الطاقة الحركية تحتاج مـا يغـذيها وهـذا الغـذاء يتمثـل في 
 ..الطاقة الجسمانية التي تحتاج لفكر وهذا يتمثل في الطاقة الفكرية
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 النهاية يحتاج كل هذا إلى الحواس والعواطف وهـذا مـا وفي
مثلته الطاقة العاطفية لكن هذا لا يكفي فلابـد مـن وجـود نـوع 
آخــر مــن الطاقــة يعطينــا الثــراء وهــذا مــا ســتمدنا بــه الطاقــة 

 .الروحانية
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 
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 – الفكريـة – الجسمانية –الحركية (الطاقات الأربعة السابقة 
هي طاقات بقـاء, أمـا الطاقـة الروحانيـة فهـي طاقـة ) العاطفية

 . يوجد ثراء ومبادئ للإنسانالثراء, وبدون الطاقة الروحانية لا
ًوإذا نظرنــا لأكــبر رجــال العــالم نجاحــا ســنجد أن ســبب 
نجاحهم أنهم يتمتعون بالقيم العليا والأمر الثاني أنهـم يتمتعـون 
برؤية واضحة والأمر الثالث الاعتقاد الذاتي الـذي يـربط القـيم 

 .  العليا بالرؤية الواضحة
 

אא

אKKאא

K 

 

وأجمل وأهم ما في الطاقة الروحانية هـو الارتبـاط بـاالله عـز 
ًوجل, فعلى الإنسان أن يكون متصلا باالله دائما مهما كان اسمه أو  ً
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سنه أو جنسيته أو ديانته أو المكان الموجود فيه يقول االله عز وجل 
 .."مت فتوكل على االلهفإذا عز"

وعزمت هنا تـشير إلى وجـود العقـل والتفكـير واسـتخدام 
الجوارح والحـواس والتفكـير في الفعـل ثـم التخطـيط والتقيـيم 

والتعديل, وهذه الأشياء كلهـا 
من الأسباب وبإلمام الأسـباب 
ــسبب  ــسان إلى م ــيتجه الإن س
ــبحانه  ــو االله س ــباب وه الأس

فتوكـل ...": وتعالى فيأتي قوله
 ."لى االلهع

فالأســباب ليــست ســبب 
نجاح الإنسان الوحيـد, وإنـما 

ُالسبب هو االله عز وجل, وهناك من يفتن بالأسباب فيهلـك بهـا 
 .ويصاب بالاكتئاب وذلك لبعده عن مسبب الأسباب
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الارتباط بـاالله عـز : إن الأساس الأول للطاقة الروحانية هو
ًوجل, ولابـد أن نعلـم أن الـشيطان سـيحاول جاهـدا أن يبعـد 

, فيبـدأ بمحاربـة الإنـسان بعـدة الإنسان عن هذا الارتباط بـاالله
 :وسائل وهي

ـــسان في −١ ـــشيطان أن يوقـــع بالإن  يحـــاول ال
ـــصية ـــي : المع ـــيلة الأولى الت ـــي الوس وه

يــستخدمها الــشيطان مــع الإنــسان, فــإذا لم 
 .يستجب الشخص له انتقل للوسيلة الثانية

 إبعاد الإنسان عن الطاعـة, فـإن لم يـنجح في −٢
  . ذلك انتقل للوسيلة الثالثة

 التشويش على الإنسان أثنـاء تأديتـه للطاعـة – ٣
ــبعض  ــشيطانية ل ــة ال ــق الوسوس ــن طري ع
ــصلي  ــذي ي ــل الــشخص ال الأشــخاص مث
ًفيوسوس له الشيطان قائلا له هل توضـأت 

 .. كم ركعة صليت.. قبل الصلاة

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אאאא

55 

فالشيطان يحاول أن يشوش ويربـك الإنـسان أثنـاء طاعتـه 
 .  ثوابليفسد عليه تلك الطاعة وليضيع عليه ال

ًإذن يجب على الإنسان أن يتحكم جيدا في نفـسه, وأن يـسد 
وهنا ينشأ لد￯ هذا الشخص المتحكم ما .. على الشيطان مداخله

ُيعرف بالفكر الروحاني, فعندما يصلي الإنسان فهو يحمـي نفـسه 
ًمن التفكير السلبي وأيـضا عـلى الإنـسان أن ينتبـه مـن التفكـير 

 ذلك يفسد الصلاة كذلك وإنما يجب أن الإيجابي أثناء الصلاة لأن
ـــيره  ـــسان بتفك ـــو الإن يعل
ـــا  ـــره روحاني ـــصبح فك ًلي

 .ًخالصا الله عز وجل
ـــإن أول  ـــا ف ـــن هن م

ــا ــيات الارتب ــاالله طأساس  ب
سبحانه وتعالى هو الإيمان التام باالله, ومنه نصل إلى الاستسلام الله 
بمعنى أنه يجب على الشخص أن يستسلم الله, ومنه جاءت كلمـة 

 ..ً أي أنه يسلم أمره تماما الله عز وجل"مإسلا"
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وسيتبع هذا الاستسلام إقبال على الطاعة التي تكون خالصة 
الله فينمو الإخلاص لد￯ هذا الشخص, ثـم الوفـاء للإخـلاص 
وفي النهاية سيكون لد￯ هذا الشخص رؤية واضحة يـستطيع أن 

 ..ًيصنع منها أهدافا
دم الرؤيـة ويجب أن يكون كل هدف من هذه الأهـداف يخـ

التي تخدم بدورها غايـة وهـي االله سـبحانه وتعـالى, وإن لم يكـن 
الأمر كذلك سيكون نجاح الشخص ينتهي بمجرد تحقيق هدفه, 
ًإذن سيكون نجاحا دنيويا ليس له استمرار في الزمن; لأن الرؤية  ً
ليست مستمرة في الـزمن بمعنـى أنهـا لـيس لهـا غايـة وهـي االله 

 .سبحانه وتعالى
ب علي الإنسان أن تكون له رؤية وكذلك تكون لـه لذلك يج

غايــة مقــسمة إلى غــرض وقــوة وهــدف, فتــصبح تلــك القــوة 
الروحانية فكر روحاني وتصبح حركات هذا الشخص حركـات 
روحانية فتكون طريقته في تناول الطعام وفي مشيه روحانية حتى 

ًيصبح الشخص شخصا ربانيا ً. 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אאאא

57 

ًيا لأننـا في الأصـل ًوإذا أصبح الشخص روحانيا يصبح بشر
روحانيون لنا طابع بشري, لذا يجـب أن تكـون رسـالة الإنـسان 
رسالة بشرية وهي التحسن نحو الأفضل, وهنا يأتي دور التنميـة 
البشرية التي هي بمثابة حيـاة كاملـة تـدفع الإنـسان سـواء كـان 
ًرجلا أو امرأة أو عاملا أو مديرا أو أبا أو أما أيا كان هذا الإنسا ًً ً ً ن ً

 .ّعليه أن يحسن من نفسه ليتقدم نحو الأمام
ًإذن كـل تلــك الطاقــات مرتبطـة ببعــضها أولا الإيــمان ثــم 
الاستسلام المؤدي للطاعة ثم الإخلاص فتظهر الرؤية ومنهـا إلى 

ــالى  ــبحانه وتع ــلى االله س ــل ع التوك
ًوالمتوكــل عــلى االله دائــما متفائــل 

?א? وتفاءلوا 
مستمر في الزمن وتفاءلوا أمر مباشر 

ــيلة, والنتيجــة ســتكون  هــي الوس
وجود الخـير وهـو مـن نفـس نـوع 

  ..التفاؤل
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وهنا يظهر قانون توارد الخواطر وقانون الانجذاب وقـانون 
 .العودة وهو أن ما تقذفه يعود إليك من نفس النوع

فإذا وصل الإنسان لمرحلة الارتباط الـشديد بـاالله فـسيكون 
ا على ألا يغضب االله وسيكون تفكـيره قبـل ًهذا الشخص حريص

ًعمل أي شيء تفكيرا روحانيا لأن هذا الشخص لديه اليقين أنـه  ً
ًتارك هذه الدنيا في يوم ما لذا فعليه أن يكون مستعدا في كل لحظة 

فمن منـا مـستعد .. من حياته أن تكون تلك هي اللحظة الأخيرة
اء فبعـدت عـن الآن? هل أنت جاهز? أم أن الدنيا جذبتك للبقـ

 غايتك من الحياة? 
إن الشيطان يحاول أن يخيـف 
الإنسان من البقـاء وقلـة المـال في 
المستقبل فما يكـون مـن الإنـسان 
الذي يستجيب له إلا أنه يحـرص 
على جمع المال حتى لو بطرق غـير 
شرعية فتظهر الجرائم, وكل هـذا 
لأن هــذا الإنــسان أراد البقــاء ولم 
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 باالله سـبحانه وتعـالى الـذي طقي في الارتبايدرك أن البقاء الحقي
 .يتمثل في الطاقة الروحانية
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مات ثلاث هي ظلمة الرحم ثـم لقد خلق االله الإنسان في ظل
ظلمة المشيمة ثـم ظلمـة الـبطن, ثـم يولـد الطفـل فيخـرج مـن 

 ..الظلمات إلى النور
ولكن رغم خروج الإنسان للنور إلا أنه وصل لظلمات 

¤ ﴿ :وهذا ما ذكره االله تعالى في سورة الحديد قال تعالى.. الجهل
 ² ± ° ¯ ® ¬ « ª © ¨ § ¦ ¥

¸ ¶ µ ´ ³﴾   ]٩:الحديد[. 
ــــــسان في  إذن الإن
مرحلة البراءة ليس لديـه 
أي فكرة عن أي شيء لذا 
يجب أن ننظـر في جـذور 
تلك المرحلة وسـنلاحظ 
أن الأب والأم يحـــاولان 
أن يعلما صغيرهما النطـق 
بكلمة ماما أو بابـا فقـط 
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ــا لــيس إلا  لكــي يقــولا إن أول كلمــة نطقــت هــي مامــا أو باب
وفيهـا يــدرك .. راكفيـستجيب الطفـل لهـما ويبــدأ بمرحلـة الإد

الطفل أباه وأمه, وتبدأ لديه مرحلة ظلمات الإدراك وهو أن يشير 
هذا الطفل إلى أي سيدة ويقول ماما أو إلى أي رجل فيطلق عليـه 
بابا, ثم يخرج من تلـك المرحلـة ليـصل إلى مرحلـة نـور الإدراك 

` a ﴿وهذا الإدراك يعطيـه معنـى للأسـماء, قـال تعـالى 
 c b﴾   ]فلولا وجود الأسماء لما كـان لـلإدراك  ]٣١:البقرة

ًمعنى, وهذا المعنى سيكون بدوره لغة أيا كانت هذه اللغـة فهـي 
ستحتوي على قيمـة مبنيـة عـلى اعتقـاد 
بداخله مبدأ يتـضمن وجهـة نظـر تجـاه 
ُالأشياء وهذا هـو مـا يعـرف بـالمفهوم 

 .الذاتي
وهنا يبـدأ الطفـل بفهـم الكلـمات 

..  مـؤدب أنت ولـد"مثل قول أحد له 
..  فهو يفهم معناها".. أنت طفل سيئ 

 .إذن أصبح إدراكه له معنى
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تتكون في مرحلـة الجـذور في أول سـبع سـنوات مـن حيـاة 
مـه العاطفيـة مـن قي% ٩٥مـن قيمـه و% ٩٠الطفل تتكون لديـه 

ًفيستطيع الطفل أن يفهم معنى الحب والحنان ويعلـم جيـدا مـن 
يحبه ومن يبادله هذا الحـب, فهـو تعلـم في هـذه المرحلـة معنـى 

 "سـن التمثيـل"العاطفة وهذه الفترة من مرحلة الجذور تـسمى 
في طريقـة .. حيث يقلد الأطفال أمهـاتهم وآبـاءهم في كـل شيء

تعبــيرات وجههــم وفي طريقــة كلامهــم وفي نــبرة صــوتهم وفي 
 .تنفسهم وفي كل شيء حتى في المعنى الذي يفهمونه منهم

في مرحلة البراءة تكون قد تكونت الجـذور التـي بهـا القـيم 
والاعتقادات والمبادئ, ولكن الطفل في هذه المرحلة ليست لديـه 
القدرة على تقييم الأمور فهو لا يعلم مـا يناسـبه ولا يـستطيع أن 

ا في أمر ما لذا فإنـه يلجـأ إلى التطبـع والتقليـد فتظهـر ًيتخذ قرار
 .مرحلة التطبع
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فيها يحاول الطفل أن يثبت وجوده ويحـدد طريقـة كلامـه, ففـي 
 يـتحكم في الطفـل وهـذا بالتـالي سـيكون مرحلة الجذور هنـاك مـن

ًمستمدا من مرحلة الجذور فهو يثبت وجوده بجذوره فإذا كان الطفل 
ُممن تخاف عليه أمه بشكل غـير طبيعـي ولا تحمـل ابنهـا أي مـسئولية 
ًفسينشأ هذا الطفل منتميا فقط لأمه فـإذا بعـد هـذا الطفـل عـن أمـه 

 يستطيع أن يتعامل مع ستجده يبكي فهو لا يستطيع أن يفارق أمه ولا
العـالم الخــارجي فهـو يتعامــل مــع أمـه فقــط وهـذا خطــأ في التربيــة 

 . والصحيح أن يتعود الطفل على التعامل مع العالم الخارجي
أما الطفل الذي يخرج للعالم الخارجي ليثبت وجوده فهـو يثبـت 
هذا الوجود بالمعلومات والبرمجة السابقة له وبمعنـى الإدراك واللغـة 

تي تعلمها بالإضافة إلى القيم والاعتقادات والمبادئ التي لديه, لكن ال
ًهذا الطفل يتصور أن العالم الخارجي مثله تماما فهو لا يعلـم أنـه ربـما 
يصطدم بإدراك شخص آخر وإنما هو يعتقـد أن إدراكـه هـو الإدراك 
الوحيد الصحيح فيبدأ بالمشاجرات في المدرسة مع غيره مـن التلاميـذ 

كله لأنه لم يتعلم أن يتقبل وجهة نظر الآخر فهو في هذه المرحلـة وهذا 
 .مرحلة الوجود يدافع عن رأيه, فهو يريد أن يتحكم في الناس
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أنـا ..  رجـلوفيها تتولد الذات فنجـد الـشخص يقـول أنـا
فيهتم باسم العائلة والتفـاخر بـين .. أنا.. أنا والدي كذا .. ناجح

الناس بنفسه وبملابسه وبأي شيء يخصه فيحاول أن يلفت النظر 
 ..ًلساعته مثلا أو حزامه

ــل  ــك للتقب ــشكله وذل ــسان ب ــة يهــتم الإن ــذه المرحل وفي ه
الاجتماعي فقط فتجد الفتـاة تأكـل ثـم تـضع أصـبعها في فمهـا 

 .رج ما أكلت حتى تحافظ على قوامها لتكون كالفنانة الفلانيةلتخ
أنــا ..  فيقــول أنــا أفــضل"الأنــا"وفي هــذه المرحلــة تتولــد 

ــسن ــا.. أح ــا .. أن أن
وعندما ... أنا.. أجمل

 ￯تتكون "الأنا"تقو 
 "الـــذات الـــسفلى"

 .التي ترتبط بالمادة
وهنــاك أربعــة 
أشياء أساسية تـرتبط 
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 .مان والطاقة والمادةالمكان والز: بالإنسان هي
فالمادة مرتبطة بالعالم المادي, فالشخص يريد أن يرضي العالم 
الخارجي عن طريق التقبل الاجتماعـي فيفعـل كـل مـا يـستطيع 

 .ًعمله ليصبح شكله اجتماعيا أفضل
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ــذا  ــد ه ــد عن ــدريجيا يول ًت
ِالشخص ما يعرف بالمنجز فهـو  ُ
ينجــز وينجــز لكــن في الأمــور 
المتعلقة بالمادة فإنه يريد أن يجمع 
ــه  ــصبح لدي ــد أن ي ــال ويري الم
رصيد كبير في البنـك ويريـد أن 

.. أن تكون لديه شقة .. يتزوج 
كلها إنجازات ماديـة, ويجتهـد 

  ..ا حتى ينجزهافي تحقيقه
   

ولكن إنجاز هذا الشخص الوحيد هـو عملـه فـإذا تحـدثت 
ًمعه في مجال عمله وجدته يتحدث جيدا أمـا إذا تكلمـت معـه في 
ًأي مجال آخر تجده لا يفقه شيئا في أي شيء, فهو لا يهتم بـصحته 

كل ما يهمه هو عمله .. أو زوجته أو أولاده أو راحته أو أي شيء
ُا الشخص يعرف بالمنجز المادي فهـو بـالطبع وتحصيل المال, وهذ
ًليس منجزا روحانيا ً. 
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ًأما إذا كان الإنسان متزنا في جـذوره أي أنـه تربـى بطريقـة 
روحانية في مرحلة الجذور فسيثبت وجـوده في مرحلـة الوجـود 

 .بطريقة روحانية وسيولد لديه منجز روحاني
لتعـب ًوالمنجز المادي سيصل حتما في وقـت مـا إلى مرحلـة ا

حيث يتعب من كل الأمور الدنيوية والماديـة فتـصبح كـل تلـك 
الأشياء لا تهمه فيبحث عن إنجاز من نـوع آخـر فيبـدأ بالبحـث 

 . عن السعادة فيولد لديه الباحث
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الباحث يولد في أواخر المنجز, والباحث هـو الـذي يبحـث 
عن الحقيقة وعن الحب فهو يبحث 
ـــة فتجـــد  عـــن الراحـــة الداخلي
الــشخص الــذي يمــر بمرحلــة 
الباحــث قليــل الكــلام ويحــب 
الانفــراد بنفــسه فهــو يبحــث عــن 

ه مرحلـة الذات وعن السلام الداخلي والهدوء النفسي, فتبدأ عند
التأمل وفيها يفكر الشخص في حاله وكيف كانت حياته ويتأمـل 
فيجد نفسه قد جمع الكثير من المال لكنه غـير سـعيد فيحـاول أن 

  .يساعد الآخرين ويسامحهم وينشأ لديه الإحساس بالآخرين
فيبدأ الإنسان يعيد النظـر في ماضـيه ويـشعر بالنـدم لعمـره 

 . لدنيويةالذي ضاع منه في إنجاز الأمور ا
ًوهناك قصة رجل يقول عندما كنت صـغيرا كنـت أتمنـى أن 
أموت في سبيل دخولي الابتدائية فدخلت الابتدائيـة فتمنيـت أن 

 فـدخلتها وحـصلت عليهـا الإعداديـةأموت في سـبيل دخـولي 
فتمنيت أن أمـوت في سـبيل حـصولي عـلى الثانويـة, فحـصلت 
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كلية, فالتحقت عليها, فتمنيت أن أموت في سبيل حصولي على ال
ــزوج, فتزوجــت  ــبيل أن أت ــوت في س ــت أن أم ــة, فتمني بالكلي
وأنجبت الأولاد, فتمنيت أن أمـوت في سـبيل رؤيتـي لأولادي 
 هوهم يتزوجون, فزوج أبناءه, فنسمع هذا الرجـل يقـول لأبنائـ

لقد نسيت أن ": ًوهو على فراش الموت بعد أن تجاوز الستين عاما
 . " كل لحظة في حياتيأعيش في سعادة فكنت أموت في

فتجد الإنسان يريد أن ينجـز فيجـري هنـا وهنـاك ويتعـب 
نفــسه ولا يفكــر إلا في العمــل وفي الــديون التــي عليــه وكيــف 
سيسددها, ومن هنا يبـدأ باسـتمرار في التفكـير بأنـه يريـد أكثـر 

 . وأكثر فيصل إلى عدم الرضا
بدأ يشعر وعندما يلوم الإنسان ذاته فإنه ينتقل إلى العاطفة في

بالسلام الداخلي فيبحث عن الناس ويسأل عـنهم فهـو يريـد أن 
َيحب ويحب, وهنا يأتي الجزاء من جـنس العمـل فـإذا كـان هـذا  ُ ُِ
ّالشخص قد ربى أبناءه على الرجوع إليه وعـودهم منـذ الـصغر  ّ
على حب الجلوس معه سيكونون كذلك عندما يكـبرون, أمـا إذا 

ه وإنما يساعدهم على البعـد عنـه ًكان هذا شخصا لا يجالس أبناء
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ًفيكونون جميعا في البيـت ولكـن كـل شـخص يعـيش في غرفتـه 
ًفهو دائما مشغول بعمله ولا يعطي لأبنائه الوقت الذي .. ًوحيدا 

فـسيكبر هـؤلاء الأبنـاء وهـم لا يريـدون .. يحتاجون فيـه إليـه 
الالتفاف حول والديهم لذا سيكون الحصاد من نفس ما زرع بـل 

  ..وأكبر
فعندما نضع في الأرض بذرة مانجو 
فهــي بــذرة واحــدة لكنهــا ســتثمر عــن 
شــجرة ممتلئــة بالمــانجو لكــن في النهايــة 
الحصاد سيكون مـن نفـس نـوع البـذرة 
ُالتــي زرعــت في البدايــة فــإذا لم تحــضن 
أبناءك وهـم أطفـال فلـن تأخـذه مـنهم 

 .وأنت في كبرك
عـن فإذا وصل الإنسان للباحث فهـو يبحـث عـن الحـب و

الراحة ويبحث عن الحقيقة التي ستؤدي إلى االله سـبحانه وتعـالى 
وستصل إلى العاطفة التي تمد الإنسان بالتعبير عن العناية الإلهية, 
فتجد الشخص الذي وصل لتلك المرحلـة يـتكلم أكثـر عـن االله 
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ًفيصبح شخصا محبا الله فتنشأ الطاقـة الروحانيـة ويزيـد ارتباطـه  ً
ا الـشخص الحقيقيـة في العطـاء ولـيس باالله وتصبح سـعادة هـذ

الأخذ فالعطاء فيه استقبال مـن االله عـز وجـل, فهـذا الـشخص 
أدرك أنه عندما يعطي فهو آخذ من االله مقابـل هـذا العطـاء فهـو 
بمثابة قناة وصل يأخذ من االله ويعطـي غـيره فهـو يعلـم أنـه لـو 

كثـر أمسك على غيره لما أعطاه االله فكلما أعطى أكثر كلما استقبل أ
 ..فيصل لقانون العطاء

فهذا الشخص يعطـي ولا ينتظـر أن يأخـذ مـن أحـد, فهـو 
 .يعطي فقط لوجه االله وهذا العطاء يمنح صاحبه السعادة

 ١٠٠٠ًأذكر أنني خسرت كل مالي يومـا ولم يكـن معـي إلا 
 ..دولار فذهبت إلى مسجد لأصلي

 ١٠٠٠وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المـسجد يحتـاج إلى 
لار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كل مـا كـان في جيبـي وخرجـت دو

فوضت أمري إليـك يـا رب, ثـم عـدت إلى منـزلي : ًقائلا لنفسي
ًفتلقيت اتصالا من رجل يطلب مني العمـل معـه ويـسألني كـم 
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 أي ١٠تريد كراتـب شـهري? فـضربت الـرقم الـذي أنفقتـه في 
ًعشرة آلاف دولار شهريا, فوافق الرجل, وكتب معي عقد ا لمـدة ً

 .     ثلاث سنوات
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أذكر قصة ملك كان يعيش في تعاسة شديدة فعلـم أن هنـاك 
ًرجلا يعيش فوق الجبل لديه قميص إذا ارتداه أحد أصبح سعيدا  ً

 ..￯ ملابس السعيد سعدلأن من ارتد
فذهب الملك للرجل وطلب منه قميـصه في مقابـل أي شيء 
: يطلبه الرجل فنظر الرجل إليه بهدوء ثم أعطاه قميصه وقال لـه

ًأنا لا أريد شيئا منك فقط خذ ما أردت, فاستغرب الملـك وأخـذ 
 ..القميص

وبعد أسبوع ازداد الملك تعاسة وازداد الرجل سعادة فذهب 
لقد أخذت منك قميص السعادة إلا أنني : ل وقال لهالملك للرج

ًمازلت تعيسا وأنت مازلت سعيدا, فما السبب?  ً 
ًلقد جئت إلي بالفكرة الخطأ فأنا لم أكن سعيدا : قال له الرجل ّ

بقميصي وإنما أنا سعيد لأنني أرضى بحـالي وأنـت جئـت لتأخـذ 
ت لكن السعادة في العطاء وليست في الأخذ, فأنت أخذت فتعس

 .وأنا أعطيت فسعدت
وهناك بعض الأشخاص الذين يحملون الكثير والكثير مـن 
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الضيق لغيرهم وذلك بسبب خلاف نشأ بيـنهم, فيبـدأ الإنـسان 
بالتفكير السلبي تجاه من يضايقه وهذا خطأ والصحيح أن يتمنى 

سـبحانه  – االله هسامح وسيعطييالأسهل والأفضل أن له الخير, ف
 ..الثواب –وتعالى 
حن ليس لـدينا الوقـت في هـذه الـدنيا للحـزن والـضيق فن

 ..والغضب من شخص معين أو موقف محدد
وإنـما هـي حيـاة ) بروفـة (لهـاواعلم أنها حياة واحدة لـيس 

حقيقية ليس لها إعادة, فإذا ما انتهت لم تعد, فيجب أن تـستخدم 
كل لحظة في حياتك وكأنها آخر لحظة من حياتك, فأنت لن تخرج 

 .هذه الحياة وأنت حيًأبدا من 
 

א


א


KK 
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إن لم ": ُوأعلــم أن مــن لا يغفــر لا يغفــر لــه, وفي المــسيحية
 . "ُتسامح لن تقبل صلاتك

 :وللمتنبي شعر رائع في التسامح وهو
 إن أنت لم تغفر للمـسكين إذا عـدم

ــدم ــك الع ــشكو ل ــير إذ ي   ولا الفق
  ترجــو مــن الــرحمن رحمتــهفكيــف

  إنـــما يـــرحم الـــرحمن مـــن رحـــم
ًاعمل لدنياك كأنـك تعـيش أبـدا ": ويقول الرسول الكريم

 .."ًواعمل لأخراك كأنك تموت غدا
هذا الحديث فيه فلسفة عميقة استغرقت مني سـنوات عـدة 

واعمـل " بمعنـى الاتـصال, "اعمـل لـدنياك"وأنا أبحث فيهـا 
فكيف يحدث الانفصال والاتصال ..  بمعنى الانفصال"لأخراك

 في نفس الوقت? 
 ￯وهنا أذكر قصة سيدة كانت تريد ممارسة الرياضة في إحـد
صالات الرياضة لكنها كانت تضعف أمام قطعة مـن الحلويـات 
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فكانت تنسى الرياضة وتـذهب لتأكـل البـسبوسة وغيرهـا مـن 
 قـولي.. سـبحي االله : ماذا تفعل? فقلـت لهـا: الحلويات فسألتني

ْســبحان االله وفعــلا لمـا ســبحت تركهــا الــشيطان .. سـبحان االله  ّ ً
 . تمارس الرياضة حتى تتوقف عن التسبيح

ــال االله تعــالى ــر ق ــسان االله أكث ــذكر ســيحب الإن  :وبعــد ال
﴿ Ç Æ﴾   ]١٩:العلق[ . 

وهنا سيصبح هذا الشخص يتحدث مع االله ويتحـدث عـن 
مة وهو الوصول االله وهنا يكون الإنسان قد وصل إلى الطريق للق

 .الله سبحانه وتعالى

 فالـصراط  ﴾Y X W ﴿نحن نقـول في صـلاتنا 
المستقيم فسره بعض العلماء على أنه هو الطريـق إلى الجنـة لكننـي 
أر￯ أن الصراط المستقيم هـو الطريـق المـؤدي إلى االله, واالله هـو 
المؤدي إلى الجنة, فلا يستطيع أحد أن يذهب للجنـة بمفـرده بـل 

 . من خلال االلهيجب أن يصل
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على الإنسان أن يأخذ من الآخرة ليجعـل الـدنيا ثريـة بهـذا 
الثراء الروحاني, وعليه أن يأخذ من الدنيا ليبني آخرته وهذا هـو 

لحيـاة الفلـسفة الدينيـة أو البقاء الروحـاني وهـذه هـي فلـسفة ا
 .الفلسفة الروحانية

وبعد مرحلة الارتباط باالله يجب أن يواظب الإنسان على ذكر 
ًاالله باستمرار وعليه أيضا أن يكون لديه عرفان فيحمـد االله كثـيرا  ً

 . ويشكره على كل ما أعطاه االله له من نعم
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 
Kאא 

WאאאW 
  كيف تتحكم  في شعورك وأحاسيسك−
 قة بالنفس قوة الث−   فن وأسرار اتخاذ القرار  −
  الطريق إلى القمة−     قوة الحب والتسامح−
  فن وأسرار الشخصية الناجحة−

Wאאא 
 ) شرائط٦( ألبوم اصنع مستقبلك −      )  شرائط ٦( ألبوم طريق التميز −
 )شرائط٦( ألبوم الأسرار السبع لقوة بلا حدود −
 )ائط شر٦( ألبوم كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك −

WאאאC.DFE 
 (C.D'S 5) برنامج كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك −
 C.D'S 12)  أمسيات جماهيرية ٦( سلسلة النجاح −
 2) قـوة الحـب والتـسامح −    (C.D'S 2) فن وأسرار اتخـاذ القـرار −

C.D'S) 
 (C.D'S 2)قمة  الطريق إلى ال−            (C.D'S 2) قوة الثقة بالنفس −

 

  جميع الإصدارات تطلب من شركة

אא 
 
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