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 
א؟ 

 . والأمانالاطمئنان ♣
 .الحب والعائلة ♣
 .الصحة والحيوية ♣
 .الجمال والشباب ♣
 .السلطة والشهرة ♣
 .الثروة والمال ♣
 .الراحة والسفر حول العالم ♣
 شراء كل ما تريد  ♣

 
@†î×dnÛbi@NNÕj@b¾@b÷î‘@ñ…bÈÛa@oîÛ@@

 
   

 
 
 
 
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 

אא 

LW 
ن سر السعادة ليس في أن يعمل المرء ما يحب, بل في أن يحب مـا إ«

 .  »ينبغي أن يعمل
אאW 

  » ًالنقود لا تحقق السعادة , إنها فقط تهدئ الأعصاب أحيانا «
אW 

 . »حسبك من السعادة, ضمير نقي, ونفس هادئة, وقلب شريف«
W 

لا تتوقــف الــسعادة عــلى الحــظ والبخــت, وإنــما عــلى العمــل «
 . »ئمداومواصلة الكفاح ال

W 
أنت لا تحتاج إلى البحث فعن السعادة فهي ستأتيك حينما تكـون «

 .»قامتها في قلبكقد هيأت لها موقع إ
W 

تتوقف السعادة على مـا تـستطيع إعطـاءه, لا عـلى مـا تـستطيع «
 .  »الحصول عليه
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W 
ًإننا نبحث عن السعادة غالبا وهي قريبة منا, كما نبحـث في كثـير «

 .»من الأحيان عن النظارة وهي فوق عيوننا
אW 

ً يحـدد المـرء لنفـسه هـدفا , ثـم إن أكبر مشاعر السعادة ; هـو أن«
 .»يسعى إلى تحقيقه بجد واجتهاد, ثم يحققه فعلا 

אאW 
 يعيش الإنـسان مـع زوجـة يحبهـا, وفي بلـد يحبـه, نالسعادة في أ

 .ويشتغل في عمل يحبه
K 

السعادة تقرع بابنا كل يوم, ولكننا لا نسمع صوت قرعها; لأنها «
 » عالية, وصياحنا, وندبنا للخط يضيع بين أصواتنا ال

אW 
 . »ازرع البسمة في وجهك , تحصد السعادة في قلوب الناس«

אW 
مـن خـاف : خلو الصدر من الغل والحسد, والـسعيد: السعادة «

 .»العقاب فأمن, ورجا الثواب فأحسن
  
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אא 

 ن تسكنين?أي: قيل للسعادة 
 .في قلوب الراضيين: قالت
 فبم تتغذين?: قيل 
 .من قوة إيمانهم: قال
 فبم تدومين?: قيل
 .بحسن تدبيرهم: قالت
 فبم تستجلبين?: قيل
 .أن تعلم نفس ألا يصيبها إلا ما كتب لها: قالت
 فبم ترحلين?: قيل
بالطمع بعد القناعة , وبالحرص بعد السماحة, وبالهم بعـد : قالت

 .ر , وبالشك بعد اليقينالسرو
 

   
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 

 
 ما هي السعادة بالنسبة لك? 
ما هو الشيء الذي لـو فكـرت فيـه  

 يشعرك بالسعادة?
ما هو الشيء الذي لو فعلته يشعرك  

 بالسعادة?
من هو الشخص الذي لو كنت معه  

 لأشعرك بالسعادة?
تحيط نفـسك ها أنت ذا تعرف ما الذي يسعدك , فحاول أن  

 .دائما بما يسعدك
 
   

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  

120 

 
א    لا يوجد إنسان تعيس, ولكن توجد أفكار تـسبب الـشعور

ًإن لم تكن سعيدا كما أنت الآن, فلـن تكـون سـعيدا عنـدما   .لو لم تكن سعادتك داخلية لن تكن خارجية  .بالتعاسة ً
ًلآن, فلن تكون سعيدا بما تحصل ًإن لم تكن سعيدا بما عندك ا  .تصبح ما تريد
لو نظرت حولك وعرفت حقيقة من أنت لن تستطيع إلا أن   .عليه لاحقا
أؤكـد لكـم أنكـم (لآن لنتأمل في فلـسفة كلمـة الـسعادة او  .السعادة الحقيقية تكون في حب االله سبحانه وتعالى  .لا يوجد طريق للسعادة; لأن السعادة هي الطريق  .ًتكون سعيدا

تـصبح االله, لفـظ ) د(و) ع(و) س(نجردها مـن .. السعادة   ).تندهشونس
 .الجلالة
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  العادة(تصبح ) س(نجردها من .. السعادة.(  نجردها من .. السعادة)تصبح السادة)ع 
 

אW 
)א


א

א

.(
 

   
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א 

 الهموم ويزيل الغمـوم, أرض بقـضاء االله, وتوكـل يذهبالإيمان 
 .عليه

 .أوصد أبواب الماضي , ما مضى فات وانتهى −١
 اترك المـستقبل حتـى يـأتي ولا تهـتم بالغـد, وعـش دقـائق  −٢

 .يومك

 .عليك بالمشي والرياضة واهجر الفراغ والبطالة −٣

 .جدد حياتك ونوع أساليب معيشتك −٤

 الآخـرين واقنـع بـصورتك وموهبتـك كن نفسك, لا تقلد −٥
 .ودخلك وأهلك وبيتك; تجد الراحة والسعادة

تفاءل ولا تقنط ولا تيأس, وأحسن الظن بربك, فإنه رحيم  −٦
 .بك

 .أحسن إلى الناس وقدم الخير لهم −٧

 .من أعظم أبواب السعادة دعاء الوالدين , فاغتنمه ببرهما −٨

لناس ما عش واقعك ولا تعش في المثاليات, فأنت تريد من ا −٩
 .ًلا تستطيعه فكن عادلا
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 .وزع أعمالك لا تجمعها في وقت واحد  −١٠

 .انفرد بنفسك ساعة تتدبر فيها أمورك وراجع فيها نفسك   −١١

 .مكتبتك المنزلية هي بستانك فتنزه فيه بين الحين والحين  −١٢

 .احتفظ بمذكرة في جيبك ترتب لك أعمالك وتنظم وقتك  −١٣

الهمـوم, وحـاول أن قيد خيالك لئلا يجمـح بـك في أوديـه   −١٤
 .تفكر فيما منحك االله من النعم والمواهب

العمل الجاد المثمـر يحـرر الـنفس مـن النـزوات والخـواطر   −١٥
 .الآثمة والقلق

أصول السعادة أن يرضى االله عنك, وأن يـرضى عنـك مـن   −١٦
 .ًحولك, وأن تكون نفسك راضية, وأن تقدم عملا مثمرا

 .ت الذي تلون حياتكلا تنظر إلى الدنيا بنظارة سوداء, فأن  −١٧

الآن, ولـيس في قـاموس : ليس في ساعة الـزمن إلا كلمـة   −١٨
 .الرضا: السعادة إلا كلمة واحدة

 .ًأتريد السعادة حقا, لا تبحث عنها بعيدا , إنها بداخلك   −١٩

عنــدما تلــوم الآخــرين فأنــت تعطــيهم جــزءا منــك ومــن   −٢٠
حياتك, وسوف تصبح ضحيتهم وتعطـي نفـسك الحـق في 

 .أي سلوك ضدهم

مهما كانت تحديات الحياة فهي هدية من االله سبحانه وتعالى,   −٢١
وهي في صـالحي وتخـدمني في المرحلـة القادمـة مـن تـاريخ 
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حياتي, فإنني مسئول عن حياتي, وعن نتـائج أفعـالي, وعـن 
 .ًأفكاري أيضا

بناء على قانون الارتباط الثلاثي, فإذا أردت أن تغير حياتك   −٢٢
 . ونظرتك للأشياءفغير المفكر, أي في تفكيرك

اشتر كتابا لمؤلفك المفضل, واقرأ في مجال الأعمال والـدوافع   −٢٣
 . دقيقة على الأقل كل يوم٢٠اقرأ .. والطاقة

 .احضر محاضرتين في السنة على الأقل  −٢٤

تعلــم كــل يــوم كلمــة جديــدة مــن .. تعلــم لغــة جديــدة  −٢٥
القاموس, وفي خلال سنة سيرتفع مستو￯ معرفتك بدرجـة 

 .مذهلة

ً أمامــك هــدفا أن تــصبح ممتــازا فــيما تقــوم بعملــه, جعــلا  −٢٦ ً
 .وتواجد دائما لأي عمل مناسب

ًاستيقظ دائما نصف سـاعة مبكـرا واسـتخدم هـذا الوقـت   −٢٧
) وقت الأفكار( ابتكار أفكار جديدة وأطلق على هذا الوقت

ودون كل فكرة تخطـر ببالـك, وابـدأ بتنفيـذ الأفكـار التـي 
 .تقربك من هدفك

ما الذي يمكـن عملـه في هـذا اليـوم : وماسأل نفسك كل ي  −٢٨
 لكي أحسن من مستو￯ حياتي?
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 :قم بالتالي.. قبل النوم   −٢٩

 هل استعملت يومك بطريقة ذكية?: اسأل نفسك ♥

♥  ,￯إذا كان في إمكانك أن تعيش هذا اليوم مـرة أخـر
فما الذي سـتقوم بعملـه بطريقـة مختلفـة عـما حـدث 

 فعلا?

رق اطلب من عقلك الباطن أن يبحـث لـك عـن طـ ♥
 .جديدة لتحسين مهاراتك

 
   
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 

א 

،
،،
،،

א@صلى الله عليه وسلم@
א אא א
،א

א.
Kאא 
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