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ا�هداء
«إلى أمي وروحها الغالية التي ما زالت تؤنس حياتي،

والكتابة عندي هي حضن ا�م والشعور بالحرية وا�مان».

شـــكــر
«إلى زوجي الحبيب.. إلى الرجل الذي يعي معنى احترام المرأة 

إلى صديقي الذي ساعدني لظهور هذه الخواطر إلى النور
إلى صديقتي التي أهدتني فكرة صورة الغلاف
إلى كل من قرأ هذه الخواطر و شعر بها».
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خــواطـر أنـثــى

..∑ÉØc ..»Ñ«ÑM

 ‹É©ØfGh »eƒég QòYGh ..ÉfCG ≈àM ..∂dƒM øeh ∂dƒM Ée πμH É kãÑY ∑ÉØc

 ∫É©Øf’G Gòg ÉÃQ øμdh Ahó¡dGh È°üdG ≈∏Y »æe äOƒ©J ób ∂fCG º∏YCG ÉfCÉa IôŸG √òg

 É kØ©°V ¢ù«d ∂«∏Y …È°U ¿CG º¡ØJ ÉÃQh ,OÉØædG ≈∏Y âHôb »àbÉW ¿CG º¡ØJ ∂∏©éj

 »ª¡ØJ  ‘ Iƒb  ,∂JGQƒãd  ‹ÉªàMG  ‘ Iƒb  ,»ÑM øY »YÉaO  ‘ Iƒb  ..Iƒb  πH  »æe

 âæc ¿EGh ..∂°ùØf º¡ØJ ’ ≈àM ∂fCG É kfÉ«MCG ó≤àYCGh ..º¡ØJ ’ ∂æμdh ,∂JÉÑ∏≤àd

 ∂d âMô°U ÉeóæY ≈àM ,Éææ«H Ée ≈æ©e º¡ØJ hCG »æª¡ØJ ¿CG ™«£à°ùJ ø∏a Gòμg

 OÉæ©dGh Qhô¨dG ∂H π°Uh ó◊G Gò¡dCG ,»ææ«Ñ– ∂fCG áªgƒàe ∂fEG :‹ â∏b ,»ÑëH

 Gò¡d kÓHÉ≤e ∂dCÉ°SCG  ¿CG  ±ÉîJ ∂fCG  ΩCG  !?»æe ÌcCG …ôYÉ°ûe º¡ØJ âëÑ°UCG ≈àM

 ∂«Øμj  ∑óæY Ée ¿CG  º∏YCG  ÊC’ ;É kÄ«°T  ∂æe ô¶àfCG  ’ ÉfCÉa  ±ÉîJ ’ ..’ !?Ö◊G

 ¿B’G ¬«a ÉfCG Éeh ,ÌcCG ¢ù«d ..∂æY ójõj Ée ƒ¡a ,É kfÉ«MCG »æ«£©J âæc ¿EGh ,∑óMh

 ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG  º∏YCGh  ,»æMÉàŒ êÉ«àMGh Ö°†Z ôYÉ°ûe »g πH  ,É keÓ°ùà°SG  ¢ù«d

 ¿CG ƒg π◊G ¿ƒμj ÉÃQh ,¬∏ÑbCG ¿CG ∫hÉMCG Ée Gògh ,»∏NGO øe iƒ°S áMGô∏d π«Ñ°S

!?øμdh ..º¡Øà°S §≤a É¡àYÉ°Sh Êó≤ØJh ∂æY ó©àHCG

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..A»°T πc øe iƒbCG Ö◊G

 »¡a ;É¡à°TÉY ≈àM ÉgÉæ©e ∑QóJ ⁄ É¡æμdh É kªFGO É¡©ª°ùJ âfÉc IQÉÑ©dG √òg

 ø°ùdG ’  ,¬«a  ºμëàf  ¿CG  øμÁ  ’  …òdG  ó«MƒdG  Qƒ©°ûdG  ƒg  Ö◊G  ¿CG  âØ°ûàcG

 π¶à°S  ¢†ÑædG  øY É¡Ñ∏b ∞bƒJ  ƒd  ≈àM ¬fCG  ô©°ûJ  »¡a ,äƒŸG  ≈àM ’h øjódG  hCG

 É¡d óŒ ¿CG ≈æªàJ ’ »àdG Ió«MƒdG Ω’B’G »g Ö◊G Ω’BG ≈àM ,Éª¡©ªŒ iôcòdG

.AGhO

.Ö◊G Gò¡H ÉæfÉÁEÉH É¡©æ°üf øëf πH äGõé©ŸG ™æ°üj ’ √óMh Ö◊G øμdh

 øμdh ájƒb É¡fCG º∏©J ..¥Gôa øe ⁄CG  ..ÖM á¶◊ πc ™e ⁄CG  á¶◊ ¢û«©J

 É¡°ùØæd ô¶æJ ÉeóæYh Qƒ©°ûdG Gòg ≈∏Y Ö∏¨àJ ∞«c º∏©Jh ,É¡JOGQEG øe iƒbCG É¡ÑM

 øY É¡«a ø∏©j »àdG á¶ë∏dG øe ∞©°†dGh É¡∏NGóH ±ƒÿG πμH É¡d ±Î©J IBGôŸG ‘

.ºμ◊G ò«ØæJ ô¶àæjh ΩGóYE’ÉH ¬«∏Y Ωƒμfi ¿É°ùfEÉc Ahó¡H ô¶àæJh ,¥GôØdG

 ,ÖFÉ¨dG  É¡Ñ«ÑM QÉ¶àfG  ‘ á£ëŸG  ‘ ¢ù∏Œ »gh Gòg πc ‘ ôμØJ â°ù∏L

 √ô¶àæJ π¶à°Sh É¡d IÉ«◊G Ò°ùcCG »g »àdG ¬àëFGQh ¬JGô¶f ..É¡d ¬eÓc ôcòàJ

 É¡fCG º∏©J É¡æμdh ô°†ëj ød ¬fCG º∏©J »gh ô¶àæJ …òdG Ωƒ«dG A»éj πg øμdh É kªFGO

.ô¶àæJh ô¶àæJ π¶à°S

 IÉ«◊G øe É kHhôg ¿ƒμj ÉÃQ É k°†jCGh ..?±ƒNh ΩÓ°ùà°SG ¬fEG ΩCG ÖM É v≤M Gòg πg

..π°ûØdÉH É¡«∏Y Ωƒμfi ÖM á°üb ¢û«©J ¿CÉH

!!!∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y OôdG ™«£à°ùj ÉgÒZ óMCG ’

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..áfÉ°ùfE’G ..ICGôŸG

?É¡H Úª∏μàJ »àdG ¿õ◊G IÈf n p⁄ øμdh ..∂ÄægCG :É¡à≤jó°U

.»JÉ«M ,∫ÉZ øªãdGh ,É kæªK A»°T πμd ¿CG º∏YCG ÊEG :âdÉb

?ΩDhÉ°ûàdG Gòg πc n p⁄ ..Ú¨dÉÑJ âfCG :É¡à≤jó°U

.™bGh πH É keDhÉ°ûJ ¢ù«d :âdÉb

.ΩDhÉ°ûàdG Gò¡H ÊƒμJ ¿CG á«LhõdG ∂JÉ«M ‘ ∂∏°ûa ≈æ©e ¢ù«d :É¡à≤jó°U

 á«∏ª©dG  ø¡JÉ«M  ‘  äÉëLÉædG  AÉ°ùædG  º¶©e  ¿ƒμJ  ¿CG  É kÑjôZ  ¢ù«dCG  :âdÉb

 ,á«LhõdG ø¡JÉ«M ‘ ø∏°ûØj Ú©e ôμØH É k£ÑJôe ìÉéædG Gòg ´ƒf ¿Éc GPEG á°UÉNh

.áëLÉf á«ØWÉY ábÓY áeÉbEG πbC’G ≈∏Y hCG

?GPÉŸ øμdh ..≥M ∑óæY :É¡à≤jó°U

 á«dÉY ájGQO ≈∏Y ¿ƒμJ ICGôŸG √òg ¿CG ‘ øªμJ á«≤«≤◊G á∏μ°ûŸG ¿CG ó≤àYCG :âdÉb

 Éªc øëfh  iôNCG  áÑZQ  …CG  øe  ÈcCG  áfÉ°ùfEÉc ¢û«©J  ¿CG  ‘ É¡àÑZQh  É¡bƒ≤ëH

 ¿ƒμàa !?ICGôŸG √ò¡H ∂dÉH Éªa É keƒªY ICGôŸG á©«ÑW º¡Øàj ’ »bô°ûdG πLôdG ¿CG º∏©f

.∫É°üØf’G »g ájÉ¡ædG

 ájGóH ‘ âfCÉa IóYÉ≤c ¬jòNCÉJ ’ øμdh Gòg ∂eÓc ≈∏Y ∂≤aGhCG :É¡à≤jó°U

.∫ÉLôdG øe ÒãμdG ∂«dEG ó°ûj AÉcòdGh ∫Éª÷G øe Qó≤H Ú©àªàJh ≥jô£dG

 ¿CG ¿ƒØ°ûàμj ÉeóæY øμdh s‹EG ¿ƒHòéæj ∫ÉLôdG øe G kÒãc ¿CG ôμfCG  ’ :âdÉb

 »bô°ûdG πLôdÉa ,Iõ«e ¬æjÈà©J É‡ ¿ƒaÉîj ICGôeG ¿ƒcCG ¿CG πÑb áfÉ°ùfEG »∏NGóH

.É¡à«fÉ°ùfEG ’h É¡FÉcòH ±Î©j ’ ¬æμdh ICGôŸG ∫ÉªéH ±Î©j É v≤M

 πLôdG Gòg óLCG  ¿CG  ‘ πeC’G ó≤aCG  ød ¬«a ¢û«YCG  …òdG  ™bGƒdG  Gòg ™e øμdh

 Êƒc ÚH π°üaCG ¿CG ™«£à°SCG ød ájÉ¡ædG ‘ »æfC’ ;»eÓc ≈æ©e º¡Øjh Qó≤j …òdG

 ≈dEG êÉà– ICGôeG ÚHh ..É¡jODƒJ ádÉ°SQh ìƒªWh ¥ƒ≤M É¡d áfÉ°ùfEG ..ICGôeGh áfÉ°ùfEG

 ójóL ™ªà› IôªK ¿ƒfƒμj k’ÉØWCG ¬æe ÖéæJh ,¬«YGQP ÚH ìÉJôJ É¡JÉ«M ‘ πLQ

.zá«fÉ°ùfEG{ áª∏c ≈æ©e º¡Øj

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..∫ÉLôdG ™ªà›

 É¡JQƒ°U ∫Éªμà°S’ ΩCG É¡°üî°ûd á«Yô°T IQƒ°üH ICGôŸG IÉ«M ‘ IQhô°V πLôdG πg

 ÊÉ©J ¢SÉædG º¶©e …CGQ ‘ É¡fCG ¬«a ∂°T’ Éªªa ;!?á≤∏£ŸG á°UÉN ,™ªàéŸG ΩÉeCG

 hCG áfÉ°ùfEÉc É¡JÉ«M â¡àfG ób zá≤∏£ŸG{ Ö≤∏dG Gò¡H É¡fCÉch É¡JÉ«M ‘ ¢ü≤f øe

 √òg ±hôX âfÉc Éª¡e Ö≤∏dG  Gòg ‘ É¡°ùØf  øé°ùJ  ¿CG  Öéj πH  IôM ICGôeÉc

 øe á«HPÉL Ö≤∏dG Gòg »Ø°†j ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬fCG Gòg ‘ Öjô¨dG πH ,áHôéàdG

 ábÓY ‘ kÓeCG  É¡æe  ÜÎ≤j  ¬fCG  ó°übCG  â°ùdh  ,∫ÉLôdG  øe  Ú©e ´ƒæd  ¢UÉN ´ƒf

 øe ábÓY É¡©e º«≤j ¿CG øμªŸG øe øμdh ,OƒLƒe ´ƒædG Gòg ¿CG ±GÎYG ™e á«°ùæL

 IQƒ°U ‘ ¢û«©J âfÉc GPEG á°UÉN á≤∏£ŸG ICGôŸG √òg √ÉŒ ∫ƒ°†ØdÉH CGóÑj ¢UÉN ´ƒf

 Éª¡e øμdh ∫ÉLôdÉH ø¶dG Aƒ°S É kªFGO ¢VÎaCG ’h ,ájôgÉX âfÉc ƒdh ≈àM ájƒb

 ∫ÉY Qƒ°ùH É¡°ùØf §«– ¿CG ICGôŸG √òg ≈∏Y Öéj ¬fCG í°VGƒdG øªa ¢VGôZC’G âfÉc

 ,É¡fCÉ°T øe π∏≤j ¿CG ¿hO Iójó÷G áØ°üdG √ò¡H ÉgOƒLh ≈∏Y ™ªàéŸG º∏bCÉàj ≈àM

 ≈àM É¡H  ¢û«©J  »àdG  IQƒ°üdG  ¬«∏Y ¢VôØJ  ¿CG  Öéj ™ªà› ‘ ¢û«©f  ÉæfEG  å«M

 ‘ ájô◊G  Éæd »£©j ≈àM hCG  Éæd íª°ùj ≈àM Éfô¶àfG GPEGh ,É¡∏Ñ≤jh É¡©e º∏bCÉàj

.™ªàéŸG Gò¡d á°ùjôa íÑ°üæ°Sh ,É kÄ«°T ≥≤ëf ø∏a ÉæJÉ«◊ ≥jôW º°SQ

o b e i k a n d l . c o m



11

o b e i k a n d l . c o m



12

خــواطـر أنـثــى

..ôYÉ°ûŸG á«fÉ°ùfEG

 øe É kYƒf É¡à– ∞æ°üf á«°SÉ°SCG  IóYÉb ™°Vh øμÁ ’ á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG ¿EG

 ÉæfCG  Éª¡æ«H  ábÓY  OƒLh  ≈æ©e  ¢ù«∏a  ..ICGôŸGh  πLôdG  ÚH  á°UÉN  äÉbÓ©dG  √òg

 øªa  ,IOô›  áØ°üH  ábGó°üdG  hCG  ÜÉéYE’G  hCG  Ö◊G  óæH  â–  É¡Øæ°üf  ¿CG  Öéj

 ôYÉ°ûŸG  øe G kÒãc πª–h CÉ°ûæJ »àdG äÉbÓ©dG øe ÒãμdG  ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG  øμªŸG

 IÎa âfÉc Éª¡eh äÉ«ª°ùŸG √òg øe …CG ≈dEG »ªàæJ ’h á©FGôdG á«fÉ°ùfE’G ÊÉ©ŸGh

 É¡d ™°†f hCG ábÓ©dG √òg π∏ëf ¿CG ÉædhÉM GPEGh ,äô°üb hCG âdÉW Éª¡e ábÓ©dG √òg

 §≤a ;É v«≤«≤M ¢ù«d QÉWEG ‘ É¡©°†f ób hCG ÉgÉæ©e ó≤ØJ ±ƒ°S É¡fEÉa G kOófi É kª°SG

 AÉ°VQE’  ’EG  ¢ù«d  ÜQÉŒ π≤M ÉæFOÉÑeh  ÉfôYÉ°ûe  øe  π©‚ ¿CG  ≈∏Y  ÉfOƒ©J  ÉæfC’

 øe ÒãμH  ≥ªYCG  ¢ù«°SÉMC’Gh  á«fÉ°ùfE’G  ôYÉ°ûŸÉa  ;z±ô©dG  iôL{  ¬fC’  hCG  ™ªàéŸG

 äÉbÓ©dG  øe Òãc ∑Éægh É¡H  Ωƒ≤J  IOófi  áØ«Xh É¡d  IGOCÉc É¡©e πeÉ©àf  ¿CG

 …ODƒj ób Gògh ôYÉ°ûŸG á«fÉ°ùfEG ´É°VCG Oófi QÉWEG ‘ ÉgÉæ©°Vh ÉeóæY π°ûØdÉH â¡àfG

.ábÓ©dG √òg π°ûa ≈dEGh áÄWÉN ΩÉμMCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈dEG ±GôWC’G ™«ªéH

 ΩGÎMGh ájôM áMÉ°ùe ≈∏Y ßaÉëf ¿CGh ..ΩÉμMC’G QGó°UEÉH ´ô°ùàf ’CG º∏©àæ∏a

.IÉ«◊G Éæ°û«©J ¿CG ’ IÉ«◊G ¢û«©f ¿CG º∏©àæ∏a ..øjôNB’G ôYÉ°ûe πÑb ÉfôYÉ°ûŸ

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..ó`````«MƒdG π`````LôdG

?â∏©a GPÉe ■

.¢†aQh »°ùØf ¬«∏Y â°VôY ■

?âææL πg ■

.√ÒZ √òNCÉj ødh √òNCÉj ⁄ Ée ¬«£YCG ¿CG äOQCG »ææμdh ..’ ■

?á«Yô°T ábÓY …CG Éªμ©ªŒ ’ ¬fCG â«°ùf πg ■

 ¿CG √Éæ“CG âæc Ée πc ,É«fódG ≈°ùfCG ¬©e ¿ƒcCG ÉeóæY »æμdh ¢ùfCG ⁄ ’ ■

 Oô› »©e πªMCÉ°S Ió«Mh É¡«°†bCÉ°S ÊEG å«Mh »JÉ«M ‘ ó«MƒdG πLôdG ƒg ¿ƒμj

.äÉjôcP

?Úæ©J GPÉe º¡aCG ’ ■

 ¢û«YCG  ¿CG  â«æ“h  …óMh  »≤jôW  πªcCÉ°Sh  ájÉ¡ædG  ƒg  ¥GôØdG  ¿CG  º∏YCG  ■

 ¢û«YCG ¿CG ‘ »àÑZQh ¬©e »àKƒfCÉH ô©°TCG ¿CG ójQCG âæc ,¿B’G ≈àM ¬°ûYCG ⁄ Ée ¬©e

 ¿CG ™£à°SCG ⁄ ,…ôªY »bÉH ¬«∏Y ¢û«YCÉ°S Ée »g ,‹ áÑ°ùædÉH IÉ«◊G »g äÉ¶◊

 √òg ¢SQÉeCG ⁄ ÉfCÉa É¡«a É¡°û«YCÉ°S »àdG Ió«MƒdG IôŸG √òg ,»∏NGóH »JÉÑZQ ≥æNCG

 …òdG Ωƒ«dG ƒg ¬æY »bGÎaG ¿EG  å«M ó©H Éª«a É¡°ûjÉYCG  ødh πÑb øe ¢ù«°SÉMC’G

.ICGôeÉc »JÉÑZQh …ôYÉ°ûe πc ¬«a ≥æNCÉ°S

!áÑjôZ áfÉ°ùfEG âfCG ■

?»æJOhGQ áÑZQ øY ∂d â∏b GPEG »ææ«¡Ñ°ûà°S GPÉÃ ■

.∂∏NGóH ôYÉ°ûe øe ¬æ«ªàμJ Ée ∑ÉØc ,∂∏NGóH ΩÓμdG »≤æîJ Óa »©e »ª∏μJ ■

 ¬æe ‹ ¿ƒμj ¿CG ,äƒŸG ≈àM »JÉ«M ‘ ôªà°ùJ iôcP ¬æe πªMCG ¿CG áÑZQ ‹ ■

 É kªFGO º∏MCG ÊCG á°UÉN ,É kÄ«°T ¬æe ô¶àfCG ’ ÉfCÉa ,¬æY √ÈNCG ¿CG …ƒfCG øcCG ⁄h πØW

.»æŸDƒJ »∏NGóH áeƒeC’G ôYÉ°ûªa ¬æe á°UÉNh πØW ‹ ¿ƒμj ¿CÉH

!áHò©e áæ«μ°ùe âfCG ºc âØ°ûàcG »æμdh ,IOôªàe ájhóH áfÉ°ùfEG ∂æXCG âæc ■

.…Qób Gògh Qó≤dG øe ÜôgCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ■

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..á`````Ä```jôH ¢ù«`````°SÉMCG

 IóFÉe  πc  ™e  ¢û«©Jh  ÉædƒM  øe  ¢SÉædG  πeCÉàJ  É¡JOÉ©c  ≈¡≤ŸG  ‘  ¢ù∏Œ

..ájÉμM

 √ó«Hh ÜÉàμdG ¢ûeÉg ≈∏Y ôNB’ ¿BG øe ¬≤«∏©J Öàμjh CGô≤j πLQ É¡eÉeCG ¢ù∏éj

 ôNB’  âbh  øe √ô¶f  ™aôjh  ¬HÉàc ™e ¢û«©jh  IÒÑdG  øe Üƒc ¬eÉeCGh  IQÉé«°S

 ∞bƒJh É¡«∏Y √Éæ«Y â£≤°Sh iôNCG Iôe ¬ŸÉY ‘ ¢Uƒ¨j ºK ¬dƒM øe ¢SÉædG πeCÉàj

 áÄ«∏e áHôŒ ¬©e â°TÉY á¶ë∏dG √òg ‘ É¡æμdh ¬ŸÉY ≈dEG ÖgP ºK á¶◊ ÉgóæY

 iôNC’G ájÉ¡ædG ‘h `` äOÉYh `` ⁄É©dG OÓH πc ≈dEG ¬©e äôaÉ°Sh áaÉ≤ãdGh º∏©àdÉH

 πNGóH  Qhój  Ée  ∫ƒ≤Jh  áμHÉ°ûàe  Éª¡jójCG  á©eÉ÷G  á∏Môe  ‘  âæHh  ódh  ¢ù∏éj

 Gô©°ûj ⁄ Éª¡æμdh Éª¡d ô¶æJ â∏X ,≥fÉ©àJ Éª¡æ«YCGh âª°U ‘ Éªgh Éª¡æe πc

 Éª¡©e çóëàJ â°ù∏Lh ,Éª¡dƒM øe ⁄É©dÉH ¿Gô©°ûj ’ Éª¡a §≤a É¡H ¢ù«dh É¡H

 ¢ùØf ‘ Éª¡ë°üæJ É¡æμdh ,ΩÉjC’G Iƒ°ùb øeh øeõdG QóZ øe ÉªgQò–h É¡∏NGO ‘

 äôªà°SG Éª¡eh IÒ°üb âfÉc Éª¡e ¿ÉeõdG øe Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏dG Ébô°ùj ¿CG âbƒdG

 CÓÁ …òdG Ö◊ÉH Qƒ©°ûdG π«ªL ƒg ºch É¡Ñ∏b ¥O Iôe ∫hCG äôcòJ Éægh »¡àæà°S

 áÄjÈdG ¢ù«°SÉMC’G ôcòJ âdGRÉªa ábÓ©dG √òg ájÉ¡f âfÉc Éª¡eh ,πeC’ÉH Ö∏≤dG

 CGô≤j øªc Ió«©°S »gh É¡dƒM øe ¢SÉædG CGô≤J äòNCGh ` ̀äOÉYh ` ̀É¡°û«©J âfÉc »àdG

..G kóHCG ¬æe »¡àæj ’ É kHÉàc

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..π`````«ªL º`````∏M

 ƒgh âª°U ‘ ¬∏eCÉàJh É¡«æ«Y ∫õæJ ⁄ »gh É¡H ô©°ûj ’ ¬æμdh É¡eÉeCG ¢ù∏éj

 »àdG  QÉÑNC’G  øY  ¬©e  âª°U  ‘ ¢ûbÉæàjh  ¬≤«aQ  ™e  çóëàj  ƒgh  ,Iójô÷G  CGô≤j

 ô¡XCG óbh ,ÖfÉL πc øe QÉeódG ¬£«ëj ⁄ÉY ‘ ¢û«©f ÉæëÑ°UCG ∞«ch ÉgDhô≤j

 ≈dEG  ¿ÉÑgòjh ,⁄É©dG  Gòg øe Égò≤æj πg ¬dCÉ°ùJh äÉØ°U øe ¿É°ùfE’G  ‘ Ée CGƒ°SCG

 »≤«≤◊G  á«fÉ°ùfE’G  ≈æ©eh  IÉ«◊G  áª«b  ±ô©j  ¿Éμe  ,ÖMh  ΩÓ°S  ¬H  ôNBG  ⁄ÉY

 ≈∏MCG  ¬©e  â°TÉ©a  ..ÉgÉæ©e  ¿ƒaô©j  ’  ¢SÉfCG  øe  É¡©ª°ùf  »àdG  äGQÉ©°ûdG  ¢ù«dh

 ¿Ééæa ‘ É¡©°†j ôμ°S á©£b πc ™e ÜhòJ âfÉch ,ΩÓ°Sh ÖëH IAƒ∏‡ äÉ¶◊

 ΩÉjC’G √òg ¬°û«©J …òdG ¢SCÉ«dGh ±ƒÿG πc øY G kó«©H AÉª°ùdG  ‘ ≥∏–h …É°ûdG

 ΩÉeCG  øe  ≈ØàNGh  ÉÑgPh  ¬≤jó°U  ™e  ¬à°ù∏L  øe  ≈¡àfG  ≈àM  É¡H  ô©°ûj  ’  ƒgh

 Gòg  ‘ ¬©e  â°TÉY  É¡fEG  ,¬d  ¿Éæàe’ÉH  ô©°ûJ  âfÉc πH  ¿õ– ⁄  É¡æμdh  ,É¡«æ«Y

 ,⁄É©dG Gòg ‘ ¬«a ¢û«©J …òdG QÉeódG Gòg øe Égò≤fCGh äÉ¶ë∏d ƒdh π«ª÷G º∏◊G

.É¡H ô©°ûj ⁄ ¿EGh ≈àM π«ª÷G Gòg ¬d ôcòJ π¶à°S É¡fCG äóLhh

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..QÉ``````````¶àf’G

 ‘  √ô¶àæJ  Ωƒj  πc  A»Œ  Iójó÷G  ô°üe  »M  ‘  ´QÉ°ûdGh  ¿ÉμŸG  ¢ùØf  ‘

 á≤«à©dG  áÁó≤dG  É¡«fÉÑÃ  záHQƒμdG{  ≈ª°ùJ  á≤£æe  ‘  ¬≤°û©J  …òdG  »◊G  Gòg

 ,¬Ñî°üH åjó◊G É k°†jCGh á≤«à©dG ¬àëFGôH Ëó≤dG ÚH ™ªéj ƒ¡a ,É¡Ñî°üH É k°†jCGh

 á≤gGôe á∏ØW É¡∏NGóH âbƒdG ¢ùØf ‘h á∏bÉYh áæjRQ »¡a ,É¡∏ãe ¢†bÉæàe ƒ¡a

 É kªFGO A»Œ É¡æμdh QÉ¶àf’G øe âÑ©J »¡a ,áæjõM É k°†jCGh á∏«ªL É¡æμdh ,áfƒæ›h

 ,π«°ùJ  ’  É¡æμdh  ´ƒeódÉH  ÚJAƒ∏‡ Úæ«©H  √GôJ  ,´QÉ°ûdG  ‘  ¢SÉædG  √ƒLh  ‘ √GôJ

 Gòg  ¢ùØf  ‘h  Éª¡æ«H  ∫hC’G  AÉ≤∏dG  ” ∞«c ôcòàJ  ,øcÉeC’G  ¢ùØf  ‘ ¢ù∏Œ

 ÉgDƒ∏Á áfÉ°ùfEG âfÉc ,πÑ≤à°ùŸGh πØ£dGh â«ÑdG ;¬©e É¡JÉ«M º°SôJ âfÉc »◊G

 ≥∏©àJ πeC’G øe ´É©°T øY åëÑJ á¡FÉJ áfÉ°ùfEG âëÑ°UCG Ωƒ«dG É¡æμdh ,Iƒ≤dGh πeC’G

 º∏©J »gh ô¶àæJh A»Œ âdGRÉeh ,É kHGô°S ’EG óŒ ⁄ ¿B’G ≈àM øμdh √AGQh »°û“h ¬H

 ó©H ≈àM Ée É keƒj √GÎ°S É¡fCG º∏©J É¡æμdh ..óHC’G ≈dEG πMQ ..πMQ ó≤a »JCÉj ød ¬fCG

 øμj ⁄ ¿EG √GÎ°S É¡fCGh ..ô¶àæJh A»Œh ô¶àæJ âdGRÉe ÉfÉ«fO øY πMQ ¬fCG â©ª°S ¿CG

.ô¶àæJh A»Œ âdGRÉe »¡a Gòd ;É¡eÓMCG ‘ √óéà°ùa ™bGƒdG ‘

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..í`````jôdG Ö`````¡e ‘ á```©``ª`````°T

.∑GQCG ¿CG êÉàMCG ÊC’ âÄL ,∑GQC’ ÅLCG ⁄ :»g

?¥ôØdG Éeh :ƒg

.É kNGô°U »Yƒ∏°V º£M »Ñ∏b øμdh ∑Gôj ¿CG ¢†aôj »∏≤Y :»g

.¿B’G Éæg ∂fCG º¡ŸG :ƒg

?»Ñ∏b ñGô°U ±É≤jEG ≈∏Y Qó≤à°S πg ºgC’G ,’ :»g

?⁄CÉàj ·h :ƒg

 ±ô°üJCG »æ∏©Œ ,»àbÉªëH ô©°TCG ,∂«dEG ¬LÉ«àMG øe ..∂d ¬ÑM øe ⁄CÉàj :»g

 ,∂©e ’EG ‹ CÉé∏e ’h á¡FÉJ ÊCG ô©°TCG ∂fhóÑa ,¥É°û©dG ¿ƒæéH ,∫ÉØWC’G á«FÉ≤∏àH

.íjôdG Ö¡e ‘ á©ª°T âëÑ°UCG ∂fhóH ..IóeÉ°U íjôdG Ö¡e ‘ ∞bCG âæc øe ÉfCG

... :ƒg

..»HGòY ójõj Ée Gògh ,»æÑ– ∂fCG º∏YCG :»g

... :ƒg

 âeÉ°U  âfCGh  º∏μJCG  πXCÉ°S  ≈àe  ≈dEG  !?π«°ùJ  »YƒeO  ∑Îà°S  ≈àe  ≈dEG  :»g

!?Gòμg

... :ƒg

 πØ£dÉc ƒÑMCG  ∞«c »æª∏©àd  ..É¡H  òNCÉàd  …ój ∂d  óeCG  ÊEG  ,∑ƒLQCG  :»g

 ‘  ¬ª∏YCG  …òdG  ó«MƒdG  A»°ûdÉa  ,IÉ«◊G  ™e  πeÉ©JCG  ,ôμaCG  ,º∏μJCG  ,»°ûeCG  ∞«ch

.∂ÑMCG ÊCG ƒg »JÉ«M

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..…ó`````«`````°S

 ¿ƒμj  ,É kØ∏àfl  hCG  É kª¡Øàe  øμj  Éª¡e  ¢†bÉæàdG  Gò¡H  É kªFGO  πLôdG  ¿ƒμj  πg

 ,±hô¶dG âfÉc Éª¡e πcÉ°ûŸÉH äCÓàeG Éª¡e É¡JÉ«◊ º¡ØàŸG ¢ü∏îŸG ≥jó°üdG

 ¿hOh ,è°VÉf π≤Yh íeÉ°ùJh º¡ØJ πμH É¡Ø©°Vh É¡Jƒb äÉ¶◊  πc É¡©e ¢û«©jh

 IQƒ°üdG √ò¡H ¢û«©j ¬fEG  ∂d â∏b GPEG  …ó«°S ∂jCGQ ¿ƒμj GPÉe øμdh ,™FGQ Gòg ∂°T

 ¬àÑ«ÑM hCG ¬àNCG â°ù«d áfÉ°ùfE’G √òg ¿CG OôéŸ ’EG ¢ù«d áëàØàŸG ádƒLôdGh á«fÉ°ùfE’G

 IQƒ°üdG  √òg  Ò¨H  É¡©e  πeÉ©àj  øe  ó≤àæj  ƒ¡a  Gòg  øe  ÌcCG  πH  ..¬eO  øe  hCG

 …òdG ¢†bÉæàŸG ™ªàéŸG Gòg ≈∏Y ÉgOô“h É¡à©«Ñ£H ¢û«©J ¿CG É¡©é°ûjh á«fÉ°ùfE’G

 …òdG Ωƒ«dG A»éj ¬fCG Öjô¨dGh ,¿ÉeõdG øe É¡MôL ó«ª°†J ‘ ÉgóYÉ°ùjh ¬«a ¢û«©f

.Gò¡d IÒãc äGQÈe ¬°ùØæd óéj ÉgóæYh Ahó¡H øμdh É k°†jCG ƒg É¡Môéj

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..∞`````jõe º`````dÉY

..ÊÈNCG ∂HôH ..…ó«°S

 º°Sôj º¡æe πc π¶«°S ≈àe ≈dEG ?á©æbC’G √òg ¿hóJôj ¢SÉædG π¶«°S ≈àe ≈dEG

?√ô¡X ∞∏N ôéæN √ó«Hh ¬¡Lh ≈∏Y ¬àeÉ°ùàHG

 ΩCG  ≥£æe  ΩCG  π≤Y  ΩCG  øjO  Éæªμëj  πg  ?∞jõŸG  ⁄É©dG  Gòg  ‘  á≤«≤◊G  øjCG

?áHÉ¨dG ¿ƒfÉb Éæªμëj

 Éª¡e ¬eÉeCG »àdG á°ùjôØdG ΩÉ¡àdG ≈∏Y IQó≤dG ¬jód øŸ AÉ≤ÑdG ..iƒbCÓd AÉ≤ÑdG

.áØ«©°V hCG ájƒb âfÉc

 øe ∞©°VCG »æfCG  ±ÎYCGh ,⁄É©dG Gòg ¿ƒfÉb øY É keÉ“ ∞∏àîJ »JÉ«M ÚfGƒb

 ¿Éc ¿EG ≈àMh áæμªŸG ôFÉ°ùÿG πbCÉH É¡æe êôNCÉ°ùa …óMh áHÉ¨dG √òg ¬LGhCG  ¿CG

 ¿EG »°ùØf øe ‹ ≈≤ÑJ Ée ôeóJ ¿CG πÑb IÉ«◊G √òg ∫õàYCG ¿CG ƒg ó«MƒdG »Lôfl

.á«≤H ∑Éæg ∫GR Ée ¿Éc

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..∫ƒ`````¡éŸG ø`````Y å`````ëÑdG

 ôNB’Gh ..Ahó¡dGh QGô≤à°S’G ≈æªàj ¬æe AõL ..¢ùØf øY º°ù≤æj »∏NGO ¿CG ô©°TCG

.∫ƒ¡éŸG øY åëÑdGh ∫Ó≤à°S’Gh ájô◊G ≈dEG Üòéæj

 ÊÉ°ùd  ≈∏Y äÉª∏μdG  ≥æîj ,¬∏ªàMCG  óYCG  ⁄  ,IóMƒdÉH  ™°ûH  ¢SÉ°ùMEG  »æHÉàæj

 ≈àe ≈dEG  ,á¶◊  …CG  ‘ ∞bƒàà°S  »JÉ«M ¿CÉc ,»Ñ∏≤d  π°üj ’ ΩódG  ¿CÉc ô©°TCGh

 ¿Éc ¿EG º∏YCG ’ ?»JCÉJ ’ âfCGh ∑ô¶àfCG πXCÉ°S ≈àe ≈dEG ?ÜGô°S AGQh å¡dCG πXCÉ°S

 ∂à«Hh ∂àLhRh ∂JÉ«M ∂d ,‹ ¿ƒμJ ødh »μ∏e â°ùd âfCÉa ?’ ΩCG  »≤M øe Gòg

 ∫hÉMCG  ⁄h ∑AGQh ™°SCG  ⁄  ÉfCG  !?∂àÑÑMCG  ÊCG  »ÑfP Ée øμdh ..∑DhÉbó°UCGh  ∂∏ªYh

 ,¬«a »æà∏NOCGh á¡FÉJ ÉfCGh ∂Ñ∏b ÜÉH ‹ âëàa øe âfCG ∂æμdh ..∂JÉ«M πNOCG ¿CG

 êÉàMCG ºc º∏©J âæc ,Ühô¡∏d á°UôØdG »æ£©J ⁄ ∂æμdh ÜôgCGh ΩhÉbCG ¿CG âdhÉMh

 ..äÉ¶◊ Oô› âfÉc É¡fEG É v≤M ..»∏NGóH ≈ãfC’G √òg …ƒà– ∞«c âaôYh ∂«dEG

 âæc …òdG  ¿Éeô◊G  ºμH  »æJô©°TCG  ,ôYÉ°ûŸG  øe É kfÉcôH  »∏NGóH  â¶≤jCG  É¡æμdh

 ∑Éæg ¿CG G kó«L º∏©J âfCGh ?GPÉŸ ?âfCG ∑QÉàNG »Ñ∏b GPÉŸ !?âfCG GPÉŸ ,¬°û«YCG âdRÉeh

 ,º¡H  ô©°TCG  ’  »æμdh  ,ÖZQCG  Ée  πc  Êƒ£©j  ¿CG  ¿ƒæªàjh  »H  ¿ƒ£«ëj  øjÒãc

 »Ñ∏b ƒgCG ?∑ÒZ ™e QGô≤à°S’G øe k’óH ∂ÑM ‘ ´É«°†dG äÎNG GPÉŸ :»°ùØf ∫CÉ°SCGh

 øe πFÉ¡dG ºμdG Gò¡H íª°ùjh Gòμg Êôeójh ÉfCG »Ñ∏b ¿ƒμj ∞«ch !?Êôeój …òdG

 »°ùØf óLCG ∂æY ó©HCG ¿CG âdhÉM Éª∏c !?»∏NGóH √ô°üà©jh Êô°üà©j …òdG ⁄C’G

 á«dÉZ á©£b ¿CÉc ¢ùMCG âæc OƒYCG Iôe πc ‘h ,∂ÑM ¿ÉÑ°†b AGQh Ée ≈dEG ™LGôJCG

!?»æÑ– ¿CG ™«£à°ùJ ’ ≈àM âfCGh ∞«c ,…OÉ©°SEG ≈æªàJ ∂fEG ∫ƒ≤Jh ,âbô°S »æe

!!Ö◊G ±ô©j ’ øeR ‘ Ö◊G øY »ædCÉ°ùJ ’

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..!∑Gó`````a »`````MhQ

 ;AÉ≤∏d G kOÉ©«e Oóëf ¿CG ¿hO ∂JÉ«M øe ÖgPCG ¿CG ‹ íª°SÉa ,π«MôdG âbh AÉL

 iôNCG  Iôe Éææ«H  â©ªLh QGóbC’G  äAÉ°T  GPEG  ≈àM ,Éææ«H  AÉ≤d  ∑Éæg ¿ƒμj  ød ¬fC’

 »æμdh ,»æe ⁄C’G øμ“ ¿CG ó©H ÊGôJ ¿CG ÖMCG ’ ÉfCÉa ,É¡©æeCGh É¡≤jôW ‘ ∞bCÉ°S

 »°ùØf ™æeC’ G kó«©H ÜôgCÉ°S Gòd ;∑GQCG  ¿CG  øe »°ùØf ™æeCG  ¿CG  QóbCG  ød »æfCG  ó≤àYCG

 »æY ∞ØîJh »YhQ øe Çó¡Jh »æ«ª– »©e π¶à°S G kóHCGh É kªFGO ∂æμd ,√GôcE’ÉH

 ,ÊGôJ  ¿CG  ¿hO  ∂¡Lh  iQCG  »μd  É«fódG  ôNBG  øe  A»LCÉ°S  ∂Jó≤àaG  Éª∏ch  ,⁄C’G

 ..™«bƒJ ¿hóH ∂∏°üJ OQh ábÉH πc ‘ ∂©e Êóéà°Sh ∫hCÉH k’hCG ∂MÉ‚ ™HÉJCÉ°Sh

 äÉæ©£d  â°Vô©J  Éª¡eh  ∂LÉ«àMG  ¿Éc  Éª¡e  ‹  âéàMG  GPEG  Êóéà°S  É k°†jCGh

 ∂eÉeCG ∞≤j øe ∑Éæg ,∂««ëàd ΩO á£≤f ôNBÉH ´Èàj ¿CG ≈æªàj øe ∑Éæg ,ΩÉjC’G

 ¬JÉ«M ∂d Ωó≤j ¿É°ùfEG ∑Éæg ,É¡æe ∂«ªëjh ∂æe k’óH äÉæ©£dG πÑ≤à°ù«d ∂Ø∏Nh

.äÉaÉ°ùŸGh ΩÉjC’G Éªμæ«H âbôa Éª¡e âbh …CG ‘h πHÉ≤e ¿hO

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..!Iô`````«Ñc á`````Hòc

?¬«a ¢û«©j …òdG ™bGƒdG ¢†aôj ¿CG ¿É°ùfE’G ≥M øe πg

?¬àÄ«H ≈∏Y Oôªàj ¿CG ¿É°ùfE’G ≥M øe πg

?º∏°ùà°ùj ΩCG

 É¡∏NGóH ¿Éch äÉcô°ûdG ø°ùMCG ‘ â∏ªY É¡æμdh IÒ≤a á≤ÑW øe IÉàØdG √òg

 ¬LGƒàd áYÉé°ûdG ∂∏“ ’ É¡æμdh ,É¡«∏Y ¢Vôah ¬°û«©J …òdG ™bGƒ∏d ¢†aQ É kªFGO

 ™ªàéŸG  É¡£©j  ⁄  ÉÃQ  hCG  ,»≤«≤◊G  É¡©bGƒH  ¬H  πª©J  …òdG  ójó÷G  ™ªàéŸG

 â£ÑJQG …òdG É¡Ñ«ÑM ™e IÒÑc áHòc ‘ ¢û«©J ¿CG äô£°VÉa ,Oôªààd á°UôØdG

 ¬«a ¢û«©J …òdG ôªà°ùŸG ÜòμdG ádÉ◊ ¿É«MCG ‘ Üò©àJ âfÉc ºch ,äGƒæ°ùd ¬H

 ,êGhõdG É¡æe Ö∏W »àdG á¶ë∏dG äAÉL ¿CG ≈dEG ,É¡°ùØf ¥ó°üJ âfÉc iôNCG É kfÉ«MCGh

 πg ,É¡©e ¬∏©a OQ ¿ƒμ«°S GPÉeh á≤«≤◊G ¬d ∫ƒ≤J ∞«c É¡°ùØf ™e ´Gô°U ‘ â°TÉ©a

 »bô°ûdG ™ªàéŸG Iô¶f É k©«ªL º∏©f øëf ?..ΩCG ?™bGƒdG ¬LGƒjh É¡d ¬Ñ◊ º∏°ùà°ùj

 √òg ôYÉ°ûe ‘ óMCG ôμa πg øμdh ..áÑfòe É¡fCGh ,ÜòμdÉH áª¡àe É¡fCG IÉàØdG √ò¡d

 øμdh !?ÜòμdG Gòg √ôμJ øe ∫hCG É¡fCG óMCG ôμa πgh !?ÜòμdG Gò¡d ÉgôjÈJh IÉàØdG

 Éææμd ..∑Oô“ ‘ …ôªà°SG É¡d ∫ƒ≤jh É¡©é°ûj øe ∑Éæg !?™ªàéŸG É¡Ø°üæj πg

 á¡LGƒŸ áYÉé°ûdG ∂∏Á ’ ¬æμdh ¬°†©H ó≤àæj ∞«©°V ™ªà› ‘ ¢û«©f ∞°SCÓd

.¬°ùØf

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

?∞```«©°V ΩCG …ƒ```b ¥ƒ```∏fl π```LôdG π```g

 ¬d ∫ƒ≤Jh É¡¡Lh ≈∏Y áMôØdGh É¡«àØ°T ≈∏Y áeÉ°ùàH’G º°SôJ ¬∏HÉ≤J ÉeóæY

 ¬∏NGóH  É¡fCÉch  ¥ƒ°Th  ÖëH  ¬°ùª∏àJ  ¢ù∏Œh  ,É¡≤£æJ  áª∏c  πc  ÚH  ∂ÑMCG

 ™ª°ùJh √óYÉ°ùJh ,É¡©e π¶j ¿CG √ÉLÎJ É¡∏NGóHh ÖëH Éª¡∏Ñ≤J ¬jój òNCÉJ ,¬YOƒJ

 É¡ãjóM øμdh âª°U ‘ ¬©ª°ùJ π¶Jh ¬eÓMCGh ¬dÉeBGh ¬∏cÉ°ûe øY É¡Kóëjh ¬d

 áeÉ°ùàH’G Oƒ©J ≈àM ôNBG É kæ«M ¬YhQ øe Çó¡Jh É kæ«M ¬©é°ûJ ,âμ°ùj ’ É¡°ùØf ™e

 É¡FÉ≤H ‘ ¬àÑZQ øYh Éª¡àbÓY øY çó– GPEGh ,¬Ñ∏b ≈dEG áæ«fCÉª£dGh ¬«àØ°T ≈dEG

 É¡àjôMh É¡°ùØf ≈°SÉæàJ hCG  ≈°ùæJh ¬eÓc ≈∏Y ¬≤aGƒJ ¬Ñ– π¶J ¿CGh  ¬JÉ«M ‘

 Qó≤j ’ É¡eÉeCG ¬fCG ’EG √õcôeh ¬Jƒb ºZQ ..¬©e ¿ÉeC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ‘ É¡àÑZQ ≈àMh

 øe á«Yô°ûdG ÒZ ábÓ©dG √ò¡d G vóM ™°†j ¿CG ™«£à°ùj ’ ,É¡ëjôj QGôb PÉîJG ≈∏Y

 ¬∏LCG øe A»°T πc øY âdRÉæJ ,zIÉ«◊G{ É¡d áÑ°ùædÉH »g »àdGh ,™ªàéŸG ô¶f á¡Lh

 ICGôeÉc É¡≤M ≈àM ,Én kÄ«°T ¬æe òNCÉJ ⁄ »àdG Ió«MƒdG »gh ∂∏“ Ée πc ¬à£YCGh

 ÚJAƒ∏‡ Úæ«©H ¬¡Lh ‘ º°ùàÑJ ∫GõJ  ’ É¡æμdh ,¬∏LCG  øe ¬æY âdRÉæJ  áfÉ°ùfEGh

 A»éj ∫GRÉe ƒgh ..óHCÓd √ó≤ØJ ’ ≈àM ⁄C’G  Gòg πc É¡∏NGóH »ØîJh Ö◊ÉH

 É kÑ©àeh É kμ¡æe πØ£dÉc ÉgQó°U ≈∏Y ¬°SCGQ ™°†jh É¡«Øàc ≈∏Y ¬eƒªg »eôjh É¡d

 iôNCG  Iôe É vjƒb kÓLQ Oƒ©j ºK É¡æe ¿Éæ◊Gh Ö◊G  áYôL òNCÉj ≈àM IÉ«◊G  øe

 É¡H »ØîJ É¡«àØ°T ≈∏Y áeÉ°ùàH’G É k°†jCGh √ô¶àæJ π¶à°Sh âdGRÉe »gh ..É¡cÎjh

.É¡∏NGóH ⁄C’G

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..ICGô``````eG ¬`````∏`NGó````H Ö````∏b

 √GôJ ød É¡fCGh ;QGô≤dG ¢ùØf òNCÉJ ΩƒædG ≈dEG  ó∏îJ ¿CG πÑb á∏«d πc É¡JOÉ©c

 ⁄C’G øe ∂°ùØf »ªëàd ájƒb ÊƒμJ ¿CG Öéj É¡°ùØæd ∫ƒ≤Jh ¬H É¡àbÓY ™£≤à°Sh

 ìÉÑ°üdG ‘ ß≤«à°ùJh É¡eÓMCG ‘ ÉgOQÉ£jh ¬H º∏– »gh ≥«ªY äÉÑ°S ‘ ÖgòJ ºK

 ICÉéah É¡°ùHÓe AGóJQG ‘ CGóÑJh ,QGô≤dG Gòg á¡LGƒŸ ó©à°ùJh ÉgQGô≤H É¡°ùØf ôcòJh

 ¿ƒ∏£æÑdG ‘ ÉgGôj ¿CG Öëj É kfÉ«MCG ƒ¡a ¬≤°û©j …òdG ¿Éà°ùØdG QÉàîJ É¡°ùØf óŒ

 ájÉ¡ædG  ‘h É¡°ùHÓe Ü’hO ≈dEG  ô¶æJ π¶Jh ..¬d ≥jó°U É¡fCÉc ¢ü«ªbh õæ«÷G

 ÚH É¡àbh º¶æJh É¡eƒj á∏MQ CGóÑJh ,√GQCG  ød É¡°ùØæd ∫ƒ≤J »gh ¬Ñé©j Ée QÉàîJ

 É¡fPCG ‘ ≈≤«°SƒŸG äƒ°Uh IQÉ«°ùdG Oƒ≤J »gh Égó«YGƒeh á«°üî°ûdG É¡JÉ«Mh É¡∏ªY

 ¬ª∏cCG  ød  É¡°ùØæd  ∫ƒ≤J  »gh √ó«YGƒe Ö°ùM Égó«YGƒe âª¶f ób É¡°ùØf  óŒ

 ¿ƒμà°S  »JÉ«ëa  »FÉbó°UCGh  »JÉHÉàch  »∏ªY  …ód  ÉfCÉa  É kªFGO  ádƒ¨°ûe  ¿ƒcCÉ°Sh

 Iô¶f  ôcòàJh  ¬©e  É¡©ª°ùJ  âfÉc  »àdG  á«æZC’G  ¢ùØf  ™ª°ùJ  ICÉéah  ,áfƒë°ûe

 ´ƒeódG  CÓ“h  á«æZC’G  äÉª∏c  ™e  πNGóJ  ób  ¬Jƒ°U  ™ª°ùJh  ¬jój  á°ùŸh  ¬«æ«Y

 í°ù“h  ,∂Ñ∏b  »HQÉM  ,∂Ñ◊  »ª∏°ùà°ùJ  ’  ,»©LGÎJ  ’  É¡°ùØæd  ∫ƒ≤Jh  É¡«æ«Y

 »àdG  É¡YƒeO  π«°S  ∞bƒJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ’  É¡æμdh  É¡jóN  ≈∏Y  ∫õæJ  »àdG  É¡YƒeO

 ô“ ¿CÉH  ôμØJh  ,¬«a  á©LQ ’ QGô≤dG  Gòg :É¡°ùØf  ≈∏Y OOôJ  »gh ,É¡∏NGóH  …ôŒ

 IôŸG  √òg øμdh ¿ÉμŸG  ¢ùØf ‘ ¬©e √òNCÉJ  ¿CG  äOÉàYG  …òdG  Iƒ¡≤dG  ¿Ééæa òNCÉàd

 øcôJh π°üJh ´QÉ°ûdG Gò¡H ô“h √OÉ©«e ¢ù«d Gò¡a G kOƒLƒe ¿ƒμj ød ¬fCG º∏©J »g

 Éª¡fCÉc ¬JQÉ«°S  ‘ √óéàd É¡eÉeCG  »àdG  IBGôŸG  ‘ ô¶æJh âª°Uh Ahóg ‘ É¡JQÉ«°S

 OÉ©«ŸG Gòg »Øa É¡¡Lh ≈∏Y á°ûgódG äÉeÓY iôjh IOÉ©dÉc É¡d º°ùàÑj ,óYƒe ≈∏Y

 ¬æ«°†≤J π¡a IRÉLEG Ωƒ«dG Gòg äòNCG ó≤d :É¡d ∫ƒ≤«a ¬∏ªY ¿Éμe ‘ ¿ƒμj ¿CG Öéj

?ádƒ¨°ûe ∂fCG ΩCG »©e

 É¡fCG √ÈîJh É¡Ñ∏bh ÉgôYÉ°ûe ≈∏Y É¡©°†J âfÉc »àdG Oƒ«≤dG πc º£ëàJ ICÉéah

 Gò¡H Égôcòj ¿CG É¡∏≤Y ∫hÉM ÉeóæYh ,¬©e ¬«°†≤à°Sh IRÉLEG Ωƒ«dG Gòg äòNCG É k°†jCG

.QGô≤dG ¢ùØf òNCÉæd π«∏dÉH OÉà©ŸG ÉfóYƒe ≈∏Y øëæa »≤∏≤J ’ :É¡°ùØæd âdÉb QGô≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..√ó`````dCG º``d …ò`````dG »`````∏ØW ≈``dEG

..»à≤«≤M âfCG ..∂«dEG êÉàMCG ÉfCG ..»æcÎJ ’ :ΩC’G ■

 ..»≤à∏f ¿CG πÑb πMQCG »æ«côJG É v≤M »ææ«Ñ– âæc ¿EG ..»eCG Éj ’ :Úæ÷G ■

.IOÉ¡°û∏d »ÑMh ∂d »ÑM ÚH IÒM ‘ ™bCGh ∂ÑMCGh ∂H §ÑJQCG ¿CG πÑb

.ΩÓ°S ‘ ¢û«©j ™ªà› øëf !∂ª¡aCG ’ …Ò¨°U :ΩC’G ■

 ¢ù«d  Gòg  !?á«fÉ°ùfE’G  ≈æ©e  ±ô©j  ’  ™ªà›  ‘  Gòg  ΩÓ°S  …CG  :Úæ÷G  ■

 ™ªà› ‘ …Qób ¿ƒμjh ôFGhódG QhóJ ÉÃQ …Qój øeh AÉØ©°†dG âª°U ¬fEG ..É keÓ°S

 ¬àeGôch ¬≤Mh ¬°VQCG Ö°üàZG øe ∑Éæg ¿C’ ¢UÉ°UôdG äƒ°U ≈∏Y ß≤«à°ùjh ΩÉæj

.¢Shójh IOÉŸG AGQh ≈©°ùj ôNBGh á«fÉ°ùfE’G ⁄É©e πc ¬«a äQÉ¡fG ™ªà› hCG

.∂«ªMCÉ°Sh »©e ¿ƒμà°S ∂æμdh :ΩC’G ■

 ’ Gòd ..Gòg ºμŸÉ©d »Ä«› Ωó©H ÉæªMôjh ∂«ªëjh »æ«ªëj ˆG :Úæ÷G ■

.∂ÑMCG ÊCG »ª∏YGh Êõ–

 Éeh ∂bGôØd  áæjõM áæ«μ°ùŸG  ∂eCG  ¿CG  º∏YGh  Úμ°ùŸG  »∏ØW Éj  πMQG  :ΩC’G  ■

.ΩÓ°S ..ˆG óæY ÉfAÉ≤d ¿CG »æ«°SGƒj

.ΩÓ°S :Úæ÷G ■

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..π`````«MôdG â`````bh

 »∏«MQ âbh ¿ÉM πg ..!?π«MôdG  âbh ¿ÉM πg ..…’ƒeh ..»Ñ«ÑMh ..…ó«°S

 IÉ«◊G  ´QÉ°UCG  Ió«Mh  OƒYCÉ°S  πg  ..!?¿ÉeC’ÉH  …Qƒ©°T  ó≤aCÉ°S  πgh  ..!?∂ŸÉY  øY

 »ÑÑ°ùH  ∂JÉ«M  ´Ób  õà¡J  ¿CG  πÑb  ∂JóYh  Éªc  Ahó¡H  πMQCÉ°S  G kPEG  ..!?…óMh

 ∞«c º∏YCG  ’  »æμdh  ..ôªà°ùà°Sh  âfÉc Éªc ∂JÉ«M á∏aÉb  Ò°ùàd  ∂côJCÉ°Sh

 ÉfCG ÉeCG ..É¡d óFÉb âfCG á∏aÉb ∂jó∏a πMQCÉ°S ≥∏≤J ’ ..’ ..∂fhóH »JÉ«M Ò°ùà°S

 ¿CG ‹ íª°ùJ ¿CG ƒLQCG Gòd ..∂JÉ«M QGô≤à°SG øe ÌcCG ¬«∏Y ±ÉNCG Ée …ód ¢ù«∏a

 ó≤a …OôØÃ Ò¨°üdG  »Ñcôe OƒbC’  OƒYCÉ°S  ,•ô°T  hCG  ó«b  ¿hO  ÊGóLh ‘ π¶J

 »≤à∏f ÉÃQ …Qój øeh ..√QóZ øe ±ÉNCG »æμdh ôëÑdG êGƒeCG øe ±ÉNCG ’CG »æàª∏Y

.√É°Sôe Éæe πμd ¿Éc ¿EGh ≈àM QÉëÑdG ¢VôY ‘ É keƒj

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..G kAhó``````````g

 ..√ÉjEG  »æ«£©J É‡ ÌcCG  ∂æe Ö∏WCG  ød ..…OƒLh øe ≥∏≤J  ’ »Ñ«ÑM CGógG

 ÚH É¡«a ¿ƒcCG »àdG äÉ¶ë∏dG »æ«– ..»JóMh ¢ùfDƒj ƒg kÓ«∏b √GôJ âæc Éª¡e

 »JÉ«M ∂∏a ‘ OƒLƒe ∂fCG »æ«Øμj ..øeõdG øe É¡bô°ùf »àdG äÉ¶ë∏dG ..∂«YGQP

 Oô› ∂JÉ«M ∂∏a ‘ ¿ƒcCG É k°†jCGh ..∂dƒM øe πμd IÉ«◊G ÒæJh QóÑdÉc √ÒæJ

 ÉghòNCÉ«d ¢SÉædG É¡dƒM ∞àdG Éª¡eh ..∑ÒZ ÉgQƒf iôj ’ Ió«Mh IÒ¨°U áª‚

 É¡àKƒfCGh É¡à«f ¢ùfCÉH ô©°ûJ ∂©e É¡fCG »Øμj ..∑óMh âfCG ..∑Ò¨d A»°†J ød »¡a

 É¡æμdh  ¬cÉÑ°T  »eôj  º¡æe  πch  á°ùjôØc  É¡©e  ¿ƒ∏eÉ©àj  øjôNB’Éc  ¢ù«dh

 É¡d É¡àdõZ »àdG áμÑ°ûdG √òg ..ó«b ¿hO É¡àjôëH É¡«a πNóJh ∂àμÑ°T ‘ ÅÑàîJ

.É¡d IÉ«◊G »g ¢ù«°SÉMC’Gh ôYÉ°ûŸÉH

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..»`````à```©```∏`b

 ..!?É k©e Éæ«fÉY Ée πc ó©H »à≤«aQh »à≤jó°U ,É¡æY »∏îàdG ‘ ôμaCG  ∞«c

 ..!?»àjôMh ‹Ó≤à°SGh »JóMh øY ≈∏îJCG  ∞«c ..É k©e Éæμë°Vh Éæ«μHh ÉæKó–

 ..!?âbƒdG  ∫GƒW äÉYGô°üdGh äÉbÓ©dG  äÉgÉàe ‘ ¢û«YC’ »à©∏b øe ∫õfCG  ∞«c

 ..¬«£YCG Ée »JÉ«M øe º¡«£YCG ¿CG »æ«Øμj ..ôNB’ ¿BG øe º¡æ«H ¢û«YCG ¿CG »æ«Øμj

 ∂fCG  º∏YCG  ..IóMh É k°†jCGh ájôMh ∫Ó≤à°SG øe É¡«a ÉÃ »à©∏≤d OƒYCG  ájÉ¡ædG ‘h

 »Ñ∏b  ..»Ø©°Vh  »Jƒb  ™e  πeÉ©àJ  ∞«c  ±ô©J  πg  ?»æª¡ØJ  πg  øμdh  »æÑ–

 ∂JGQób øe π«∏≤J Gòg ‘ ¢ù«dh ∂«∏Y Ö©°U QÉÑàNG ¬fEG ?‘ƒNh …Oô“ ..»∏≤Yh

 ¿hO  »JóMh  øe  »æLôîJ  ¿CG  ,ΩÉëàbG  ¿hO  »à©∏b  ºëà≤J  ¿CG  ∂æe  Ö∏WCG  »æμdh

..ÜÉÑdG ∂d íàaCG ¿CG ¿hO πNóJ ¿CG ,¥ÉæàNG

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..IÉ`````«◊G ≈`````æ©e

 á¡HÉ°ûàeh á≤MÓàe çGóMC’G  πc íÑ°üJh  É¡JÉ«M øe ¢SCÉ«dÉH  ô©°ûJ  ÉeóæY

 ¢SCÉ«dG ,ìôØdGh ¿õ◊G ,AÉ«°TC’G √ÉŒ ÉgôYÉ°ûe ¢†bÉæàJh IÉ«◊G ‘ É¡àÑZQ ó≤ØJh

..IÉ«◊G ≈æ©e Égó≤Øj Gòg πc ,I’ÉÑŸG ΩóYh áÑZôdG ,ìƒª£dGh

 É¡fCÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ Iôμa É¡°SCGQ ≈dEG Ò£J ICÉéah ΩhÉ≤Jh ΩhÉ≤J É¡æμdh

 áÑZôdGh ¿ÉeC’ÉH ¢SÉ°ùME’G πμH É¡°ùØf Ö– øe äógCG ∞«c ôcòàJh á«M âdGRÉe

 ‘ πLQ ∫hCG ƒg øμj ⁄h ,Éª¡æ«H â©ªL áÑZQ áé«àf ÉªgDhÉ≤d øμj ⁄h ,IÉ«◊G ‘

 πμH áLhõ‡ É¡°ùØf ¬«£©J ¿CG ójôJ âfÉc ,áØ∏àfl AÉ≤∏dG Gòg ‘ É¡æμdh É¡JÉ«M

.≈ãfCÉch áfÉ°ùfEÉc ÉgôYÉ°ûe

 áÑZôdGh Ö◊ÉH áLhõ‡ ádOÉÑàe ôYÉ°ûŸG âfÉc á≤HÉ°ùdG Ió«MƒdG ábÓ©dG ‘

 ¬àÑZôd kAÉ°VQEG  πH ..¬d AÉ°VQEG  ôNBÓd ¬°ùØf »£©j ¬fCG  Úaô£dG øe …CG  Qƒ©°T ¿hO

 Ωó≤àd iôNCG Iôe á¶ë∏dG √òg ¢û«©à°S πg É¡°ùØf ∫CÉ°ùJ É¡∏©L Ée Gògh ,á°UÉÿG

 πμH ó°übCG  ’h ,πLôdG Gòg É¡μ∏àÁ ¿CG  ‘ áÑZQh ôYÉ°ûeh ÖM øe ∂∏“ Ée πc

 ƒg …òdG ≥«bôdG õLÉ◊G ∂dP ,á«bô°ûdG ÉæJÉ©ªà› ‘ OÉà©e ƒg Éªc ,∂∏“ Ée

 Ghô©°û«d º¡dƒ≤Y ‘ ∫ÉLôdG √ÉæH ób ó°S ¬fCÉch É¡«∏Y πLôdG √Qó°üj …òdG ºμ◊G

 Ió«©°S ÉfCG Gòd ..ICGôeGh áfÉ°ùfEÉc ¢û«©àa ¬©e ÉeCG ..IÉ«◊G ‘ º¡à«ªgCGh º¡àdƒLôH

..¬d »àjó¡H

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..IÉ`````«◊G ƒ`````g Ö`````◊G

..ÉgÉæ©e IÉ«◊G ó≤ØJ ¢SCÉ«dÉH ô©°ûJ ÉeóæY

..IÉ«◊G ¢†«≤f ƒg ¢SCÉ«dG

..¢SCÉ«dG ¢†«≤f ƒg Ö◊Gh

..IÉ«◊G ƒg Ö◊G ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

..πª°TC’Gh ™°SGƒdG √Éæ©Ã Éæg Ö◊Gh

 ƒg  ..ƒg  ’  ..ójóL  A»°T  ≈dEG  Ö◊G  Éª¡dƒëj  πLQh  ICGôeG  ÚH  ábÓ©dG  ‘h

 …C’ IójóL ábÓY ‘ Úaô£dG  óMCG  Ò¨J  ƒd  ‹ÉàdÉHh  É k©e  Éªg πH  »g ..»g ’h

 ƒgh »¡H ¬d ábÓY ’ Éª¡æ«H ≥∏î«°S G kójóL É kÄ«°T ¿EÉa G kôgÉb ¿Éc ƒd ≈àM ÖÑ°S

.Ú≤HÉ°ùdG

 áª°üÑc »g ,ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y ICGôeGh πLQ ÚHh ,ô°ûÑdG ÚH Ö◊G äÉbÓY

.ó∏≤J ’h QôμàJ ’ ™Ñ°UE’G

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..á`````°ùjôØdG

 ≥M  É¡fCÉc  É¡«dEG  ¿hô¶æj  É¡dƒM  øe  äGô¶æH  ô©°ûJ  ´QÉ°ûdG  ‘  Ò°ùJ  ÉeóæY

 ⁄É©Ã ™àªàJ É¡fC’ É¡«dEG Ò°ûJ ΩÉ¡J’G ™HÉ°UCGh ,Ió«Mh ≈ãfCG É¡fCG OôéŸ º¡d Ö°ùàμe

 πμd É kYÉ°ûe íÑ°üàd ≈ãfCG É¡fCG »Øμ«a É¡æJÉØe RGôHEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ⁄ ¿EGh ≈àM ,áKƒfC’G

 ÒμØJ ≈fOCG ¿hO ¢ùª∏dÉH ≈àM hCG ≥«∏©J hCG Iô¶æH É¡æY È©j áJƒÑμe áÑZQ ¬jód øe

 AÉYh Oô› É¡fCÉc ,¢SÉ°ùMEG ¿hóH ó°ùL hCG øFÉc Oô› É¡fCÉc ,ÉgôYÉ°ûe ìôL ‘

 äÉ≤«∏©àdG ¬HÉ°ûàJ ...¬àdƒLôH ô©°ûjh áJƒÑμŸG ¬àÑZQ ¬«a ÆôØj ¿CG º¡æe πc ≈æªàj

 ¿ƒμJ É¡æe êôîJ ¿CG ™«£à°ùJ øeh á≤∏¨e ôFGhO ‘ Ò°ùf ÉæfCÉch äGô¶ædG ≥MÓàJh

.áfÉ°ùfEÉc É¡JÉ«M äCGóH ób

o b e i k a n d l . c o m



51

o b e i k a n d l . c o m



52

خــواطـر أنـثــى

..iô`````NCG á`````°ùjôa

 É¡JÉ«M  äCGóH  ób  ¿ƒμJ  É¡æe  êôîJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  øeh{  á∏ªL  ôNBG  øe  CGóHCÉ°S

.á≤∏¨ŸG ôFGhódG øe záfÉ°ùfEÉc

:ΩÓμdG ájGóH √òg ¿ƒμàd

 ô©°ûJ ,Ió«Mh ´QÉ°ûdG ‘ Ò°ùJ »gh á≤∏¨ŸG ôFGhódG øe âLôN óbh É¡eÉeCG øëf

 É¡fCG ™e ≈ãfCG Oô› ÉgGôJ ’ ∞«c äGô¶ædG √òg ,áÑjôZ É¡«dEG É¡dƒM øe äGô¶æH

.É¡æe AõL »g »àdG É¡àbÉfCG πeÉμH É¡à«H øe êôîJ ¿CG ‘ É kehO ó¡àŒ

 É¡æY ÒÑ©àdG ¿ƒdhÉëj áJƒÑμe äÉÑZQ øY È©J Ée É kªFGO »àdG ∫ÉLôdG äGô¶f

 G kó«©H  äÉÑZôdG  √òg  ÖgòJ  óbh  É¡ª°ùL  ≈∏Y  ábhô°ùe  ój  á°ùŸ  hCG  áë«Ñb  áª∏μH

.âÑμdG Gòg πc ¬«a ÆôØj ¿CG º¡æe πc ≈æªàj AÉYh Oô› ÉgGÎd

:áWÉ°ùÑdG ≈¡àæe ‘ ÜGƒ÷Gh ?Gòg πc º¡JGô¶f ‘ iôJ ’ GPÉŸ

.Égó°ùLh É¡àKƒfCGh É¡∏≤©d ;É¡°ùØæd ójó°ûdG É¡ÑM ¬fEG

 ,øjôNB’G ô°ûÑdG πc πãe ô°ûH ,»M øFÉc É¡fCGh É¡JGQó≤H ójó°ûdG ÜÉéYE’G ¬fEG

.É¡°ùØæH á≤ãdG ¬fEG ;≈ãfCG ¿ƒμJ ¿CG πÑb

..πbCG ’h ÌcCG ’

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..Iô``````````«◊G

 ób âæc GPEG ,Gòg ∂FÉØàNÉH ¬«a »æJóYh …òdG ó«MƒdG ≥jô£dG »g ..IÒ◊G

 πc øY áHÉLE’G ∫hÉMCG »JÉ«M ¢û«YCG »æcÎJ ’ øμdh ,ÊÈNCÉa ÜÉë°ùf’G äQôb

 πg ..»æY â«ØàNG GPÉŸ ?GPÉŸ ...óMGh ≈æ©Ã É¡∏ch ,»∏NGóH QhóJ »àdG á∏Ä°SC’G

 …QOCG ’ !?»æY ∂JÉ«ëH â∏¨°ûfG πg !?»æÑbÉ©Jh äCÉ£NCG πg !?»JÉ«M øe âÑë°ùfG

 ™«£à°SCG  ’h  øjó«dG  ádƒ∏¨e  ÉfCG  ..∑ƒLQCG  !?√òg  »JÒëH  »æHò©J  ¿CG  óª©àJ  πg

 »àdG »MhQ ‹ Oƒ©J ≈àM ∑Qƒ¡X á¶◊ ô¶àfCG ÊEG ..∂dCÉ°SCG ≈àM ∂«dEG π°UCG ¿CG

 âªÄ°S ..∂æe IóMGh áª∏μH »∏NGóH QÉædG √òg πc ÅØ£àd .. s‹EG óY ..∂©e É¡JòNCG

.. s‹EG óY ..QÉ¶àf’Gh IÒ◊G

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..iô`````NCG Iô`````«M

.. s‹EG óY

..»YÉÑW øe É¡«a ÉfCG »àdG IÒ◊G Óa

..‹ÉªYCG ∫hóL ≈∏Y QÉ¶àf’G ’h

 âfÉc  IÒãc  G kOƒ«b  â∏∏M  ób  »JÉ«M  øe  ∂FÉØàNÉH  É¡fCG  ∑QóJ  ’  âfCG

..Êó«≤J

 »JÉ«M ¿ƒμJ ¿CG á«°VGQ â∏Ñb ó≤d ,ÒãμdGh ÒãμdG É¡d √ójQCG Éeh »JÉ«M ‘ ¿CGh

 »g ’h ÉfCG »g ’ IójóL IÉ«M ≥∏îæd ‹h ∂d É kμ∏e ∂JÉ«M ∂dòch ∂dh ‹ É kμ∏e

 ÜÉ°UCG Ée kkÓ∏N ¿EÉa ∂æYh »æY ∂JÉ«ëH π¨°ûæJ ÉeóæYh ÚæK’G øëf »g πH âfCG

.Éææ«H Ée

 Gògh QÉWE’G Gòg ‘ ™°Vƒj ⁄ GPEG É vjƒ°Sh É kë«ë°U Éææ«H Ée ¿ƒμj ¿CG øμÁ ’h

.≈æ©ŸG

 É kªàM »æëjôj ’ ƒg ,»æHò©J hCG »æÑbÉ©J »æY ∂FÉØàNÉH ¬fCG º¡ØJ ¿CG ∑ójQCG ’

.∂d áÑ°ùædÉH ∂dòc ¬fCG ¢VÎaCGh

 ’EGh ,¿ÉeC’G ôH ≈dEG ¬H ∫ƒ°UƒdG øY ∫ƒÄ°ùe ÉfÓc ,∑Î°ûe º∏M ƒg Éæª∏M ¿EG

.¿ÉeC’G ôH ≈dEG Éæ∏°Uƒj ¿CG √ójôf ∑Î°ûe º∏M ¬fCG ÒZ AÉ°ûJ Ée ¬«ª°S

.z s‹EG óY{ `H »àdÉ°SQ äCGóH ÉŸ ¬«∏Y ójó°ûdG »°UôM ’ƒdh

.âfCGh ÉfCG ¬©æ°üf É kª∏M ≥≤ëæd âÄ°T ƒd s‹EG ó oY º©f
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خــواطـر أنـثــى

..QGõ``````dG

 øe øμdh áYÉ°S ≈∏Y ójõJ’ É¡Jóe áaó°üdÉH É¡H äQôe áÑjôZ áHôŒ zQGõdG{

 ∞∏àîjh ¬HÉ°ûàj ∞«c âjCGQ É¡«a ôμaCG øcCG ⁄ AÉ«°TCG ≈∏Y âaô©Jh âª¡a É¡dÓN

 ..äÉÑZôdGh ôYÉ°ûŸG ‘ ..πLôdG ƒg πLôdGh ,ICGôŸG »g ICGôŸG ..º¡àÄ«H ±ÓàNÉH ¢SÉædG

 ..Égó°ùéH  É¡JÉcôM  OôéÃ  áJƒÑμŸG  É¡àÑZQ  øY  ICGôŸG  È©J  ∞«c  iôJ  ∑Éæg

 Óc ™«£à°ùj  ∞«ch ..πLôdG  ∂dòch ,É¡YƒeóH ≈àM ..É¡àμë°†H ..É¡JGô¶æH

 ,¢übôdÉHh ÊÉZC’ÉHh ≈≤«°SƒŸÉH ..¬∏NGóH Ée êGôNEG ≈∏Y ôNB’G óYÉ°ùj ¿CG Úaô£dG

 ¿CG óMCG ≥M øe ¢ù«d É k°Sƒ≤Wh óYGƒbh ÚfGƒb zQGõdG{ `d ¿CG »gÉÑàfG ÜòL Ée ÌcCGh

 È©J ¿CG  ¿B’G OGó©à°SG  ≈∏Y É¡fCG  ≈dEG  IQÉ°TEG  √ògh Égój ™aôJ ICGôeG âjCGQ  ..ÉgGó©àj

 Égó°ùéH ∑ôëàJ »g äCGóHh äÉLÉ°üdGh ±ƒaódÉH É¡fƒ£«ëj GhAóH ,É¡∏NGóH ÉªY

 É¡d ¿ƒë°ùØj GƒfÉc πH á°ùŸ hCG Iô¶æH óMCG É¡ë°ùÁ ¿CG ¿hO É¡d ƒ∏ëj Éªc É¡MhQh

 ¢ùØf ¢û«©J ¿CG äOGQCG iôNCGh ..IÉ«◊G ¿ÉÑ°†b êQÉN äÉ¶ë∏dG √òg ¢û«©àd ∫ÉéŸG

 ájÉæ©dÉH É¡£«– ¿CGh ¬H äÓeÉ©dG äGó«°ùdG ióMEG øe ájÉª◊G âÑ∏W øμdh ádÉ◊G

 É vªch ΩGÎM’Gh ájÉYôdG øe IQƒ°U iÎa É¡∏NGóH »àdG Oƒ«≤dG πc øe QôëàJ »μd

 ÖM ôYÉ°ûeh ´ƒeO ¿hóH AÉμHh ,äƒ°U ¿hO ñGô°üdGh äÉÑZôdGh ¢ù«°SÉMC’G øe kÓFÉg

...É¡°ùØf ÚHh É¡æ«H πjƒW åjóMh º∏Mh áÑZQh ¢†aQh

 ..á«bGôdG äÉ©ªàéŸG ‘ ¢übôdGh ô¡°ùdG øcÉeCG øY G kÒãc ∞∏àîj ’ zQGõdG{

 πé°ùjh  ..¬eÓMCG  øY  È©jh  Oƒ«≤dG  øe  Qôëàjh  ¬JÉÑZQh  √ôYÉ°ûe  øY  È©j  πμa

.IÉ«◊G øé°Sh ¢ùØædG ¿ÉÑ°†b êQÉN ¢û«©jh ¬°VGÎYG

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..Ö````«```Ñ£dG ô`````eCÉH

 ..ÉgDhôbCGh É¡«a Ö∏bCG »bGQhCG âμ°ùeCG ÉeóæY áÑgôdGh ±ƒÿÉH äô©°T GPÉŸ ±ôYCG ’

 »YOCG »àdG »e’BÉH ÊôcòJh É¡jhGOCG ¿CG âdhÉM ÉŸÉW »àdG ìhô÷G íàØJ É¡fC’ ÉÃQ

 Ö«Ñ£dG ôeCÉH øμdh á≤HÉ°ùdG »JÉ«M IAGôb ‘ »æe áÑZQ Gòg π©aCG ⁄h ..â¡àfG É¡fCG

 ábQƒdG  ``  »FÉbó°UCG  ÜôbCG  ≈dEG  OƒYCG  ¿CG  ..»°SÉ°SC’G  »LÓY ƒg Gòg ¿CG  ÊÈNCG  ó≤a

 »H ¢UÉN ¿Éμe ‹h IÉ«◊G ‘ Éæg âdRÉe ÊCG ô©°TCG ≈àM iôNCG Iôe ÖàcCGh `` º∏≤dGh

.äÉeGõàdG hCG •ƒ¨°V ¿hO …óMh ÉfCG ‹ âbhh

 É kfÉ«MCG .πªY ’h ájGƒg â°ù«d »¡a »°ùØf ≈dEG  AõL ÜôbCGh »æe AõL áHÉàμdG

 »°ùØf  ™e  ídÉ°üJCG  ..ÊóYÉ°ùJh  …ó«H  ∂°ùªàd  s»∏Y  É¡°ùØf  ¢VôØJ  É¡fCG  ô©°TCG

 Iƒ≤dG Úμ∏“ π¡a ,ácô©ŸG ¢VQCG ≈dEG ÜÉgò∏d OGó©à°S’G πãe áHÉàμdG ‘ ´hô°ûdG{

.z?áYÉé°ûdG ∂jód πgh

 Gògh ..áFóàÑe áÑJÉμd ÒÑc ÖJÉc É¡dÉb ,Ée ÜÉàc ‘ É¡JCGôb á∏ª÷G √òg

!!¿B’G ¬H ô©°TCG Ée

o b e i k a n d l . c o m



61

o b e i k a n d l . c o m



62

خــواطـر أنـثــى

..ΩÓ`````μdÉH Qƒ©`````°ûdG

 øe  ∑Éæ¡a  AGQB’G  √òg  QOÉ°üe  ∞∏àîJ  øμdh  ô¶ædG  äÉ¡Lhh  AGQB’G  ¬HÉ°ûàJ

 IÈN øe É¡Ñ°ùàcG øe ∑Éægh ,´ÉæàbG ΩóY hCG ´ÉæàbG øY AGƒ°S É¡¶Øëj ¬fC’ ÉgQôμj

 GPEG øμdh ΩÓμdG ¢ùØf ™ª°ùJ ájÉ¡ædG ‘h Iô£ØdÉH É¡aô©j øe ∑Éæg É k°†jCGh ..IÉ«◊G

 ióeh ∂ªμM ∞∏àî«°ùa ºgQó°üe ±ô©Jh º¡∏NGóH Ée CGô≤àd IQó≤dG ∂jód ¿Éc

 ¬©ª°ùj ¿CG ’ ΩÓμdG ô©°ûj ∞«c ¿É°ùfE’G º∏©J GPEG ¬fCG ó≤àYCG ..AGQB’G √ò¡H ∑ôKCÉJ

..»≤∏àŸG ±ô£dG ô¶f á¡Lh ∞∏àîà°ùa ¬dƒ≤j øÃ ôKCÉàjh ô¡Ñæjh §≤a

 ÉÃ CGóÑædh ..ÉæJÉ«M ‘ kÓ«∏b ƒdh ≥ª©àf ¿CG ∫hÉëfh á«ë£°ùdG øY ó©àÑf ÉfƒYO

!!º∏μàf GPÉÃ »¡àæf ≈àM ..™ª°ùf

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..AÉ`````°†«ÑdG á`````jGôdG

 ÚMGƒW ™e ∑QÉ©ŸG øe âÑ©J ..IÉ«ë∏d AÉ°†«ÑdG ájGôdG â©aQ ..G kÒNCG âª∏°ùà°SG

 ΩÓ°ùà°S’G √ôcCG É kªFGO âæc ..»°ùØf ™e Üô◊G øe âÑ©J Gòg øe ÌcCGh ..AGƒ¡dG

 Iƒ≤dG ≈¡àæe ¿ƒμj É kfÉ«MCG ¬fCG âØ°ûàcG »æμdh ∞©°†dÉH G kQƒ©°T »£©j ¿Éc ¬fC’

 ..√ÉŒG øe ÌcCG ‘ ∑óMh ÜQÉ– ∂fC’ √Ò¨J ¿CG ™«£à°ùJ ød ™bGƒd º∏°ùà°ùJ ¿CG

 ¿CG  ójôJ  Ée  É¡æe  òNCÉf  Éææμdh  ójôf  Ée  Éæ«£©J  ’  IÉ«◊Éa  ..É kãÑY  ≈Øc ..≈Øc

 ¿ƒ°û«©j øe ∞©°Vh AÉÑZh á«fÉfC’ º∏°ùà°ùJ ¿CG π°†aC’G øe ¿ƒμj ÉÃQ ..√ÉjEG Éæ«£©J

 ¿EGh »∏NGóH á«bÉÑdG ÇOÉÑŸG øY ∫RÉæJCG  ød øμdh ..¢û«©f ¿CG  ™«£à°ùf ≈àM ÉædƒM

..»æe ΩÉjC’G ¬Ñ°üà¨J ⁄ A»°T ‹ ≈≤Ñ«d øμdh Ωƒj πc É¡æªK ™aOCGh É¡°û«YCG âæc

..…Qó≤d ..ÖMCG øe á«fÉfC’ ..»Ñ∏≤d âª∏°ùà°SG ..G kÒNCG

o b e i k a n d l . c o m
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خــواطـر أنـثــى

..º`````¡a Aƒ`````°S

?»μà°ûJ · :»°ùØædG Ö«Ñ£dG

 ¿CG ∂æe √ójQCG Ée πc ..AGhO øY É kãëH ÅLCG ⁄h , m¢ü©à°ùe ¢Vôe øe »μà°TCG ’ :»g

 ¿CG ≈æ“CG ∂∏ªY ºμëH âfCGh , m∫ÉY äƒ°üH ôμaCG ¿CG êÉàMCG ÊC’ âÄL ,»©e G kójÉfi ¿ƒμJ

 ÉjÉÑN º∏YCG ÉfCÉa ,É¡∏M ∂dCÉ°SCGh á«°ùØf Ió≤Y ÊÉYCG ÊC’ ÅLCG ⁄ ,¬dƒbCG Ée º¡ØJh »æ©ª°ùJ

 ÊÉYCG øμdh G kó«L »°ùØf º¡aCG ÊEG ,»e’BG ÜÉÑ°SCGh »Ø©°Vh »Jƒb õcGôeh G kó«L »°ùØf

 πc øe »H §«– »à∏μ°ûe πH »∏NGO øªμJ ’ »à∏μ°ûe ..‹ øjôNB’G º¡a Aƒ°S øe

 áWÉ°ùÑH øμdh ∑Óe ÊCG »YOCG ’h ,º¡ØàdGh AÉ£©dGh Ö◊ÉH Aƒ∏‡ »∏NGóa ,ÖfGƒ÷G

 á∏μ°ûŸGh ,⁄ÉX óeÉL ™bGƒH âeó£°UG ôYÉ°ûe øe É¡∏NGóH Ée âLôNCG Éª∏c ,áfÉ°ùfEG

 ICGôŸÉa ,áfÉ°ùfEÉc ¢û«YCG ¿CG »≤M øe ¿ƒμj ∞«μa ..ICGôeG ÊCG ™ªàéŸG ô¶f ‘ á«°SÉ°SC’G

 ÜôbCG øe ≈àM ÚfÉé°ùdG OóY OGR äÈc Éª∏ch äÈc Éª∏c É¡H ≥«°†j øé°S ‘ ódƒJ

 ¢ù«d ,Ö– øŸ É¡H ±Î©J ¿CG hCG ¢û«©J ¿CG É¡≤M øe ¢ù«d Ö◊G ôYÉ°ûe ≈àM ..É¡d ¢SÉædG

 øe ÜQÉ–h ¬«dEG ≈©°ùJ ±óg É¡d ¿ƒμj ¿CG ,É¡JÉMƒªWh É¡eÓMCG øY ™aGóJ ¿CG É¡≤M øe

..ICGôeG Oô› ºgô¶f ‘ »gh Gòg ∞«c ..¬∏LCG

.................. :Ö«Ñ£dG

 Ö°üà¨j  ¿CG  ‘  ≥◊G  ‹ÉLôdG  ™ªàéª∏d  »£©j  G kóMGh  É kÑÑ°S  »æ£YCG  :»g

 ±ô©dG iôL ¬fEG ‹ π≤J ’h !?ÜGÎdG øe É k©«ªL ≥∏îf ⁄CG ,¢VÎYCG ¿CG ¿hO »bƒ≤M

.πLôdG ™æ°U øe »g É‰EG É¡æY çóëàf »àdG ó«dÉ≤àdG √ò¡a ..ó«dÉ≤àdGh

 ∞«c  ±ô©J  »àdG  áØ©°†à°ùŸG  ICGôŸG  πLôdG  π°†Øj  GPÉŸ  ..ôNBG  ∫GDƒ°Sh  :»g

 ƒdh  ≈àM ™ª°ùj  ¿CG  Öëj Ée ¬©ª°ùJh  ,¬©e ¥ó°üH πYÉØàJ  ’h ¬FÉÑZ ™e πYÉØàJ

 óæà°ùjh  IÉ«◊G  ¬cQÉ°ûJ  »àdG  ájƒ≤dG  á«còdG  ábOÉ°üdG  ICGôŸG  øe Üô¡jh  ,Üòc

!?√AÉÑYCG ¬æY ∞ØîJh É¡«dEG

 ô©°TCG Ée πch ,ΩÓ°ùà°S’G ’h Gòg øe ÌcCG ⁄C’G πªàMCG óYCG ⁄ »æbó°U :»g

 øe Çó¡Jh É¡jƒà–h …ó«H òNCÉJ ¿CG ¬LÉàMCG Éeh QÉ¡æJ ICGôeG ÊCG ¥ó°üHh ¿B’G ¬H

 ájô◊G øY åëH á∏Môe ‘ iôNCG Iôe z......{ OhÉYCGh »°SÉØfCG §≤àdCG ≈àM ..»YhQ

!ÖMCG øe ™e ∫Ó≤à°S’Gh Ö◊Gh
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67

o b e i k a n d l . c o m



68

خــواطـر أنـثــى

..CÉ`````£ÿG ¿É`````μŸG

 ¬æY çó–CG ¿CG ójQCG Ée s…ód »æμdh áHÉàμdG ‘ áÑZôH ô©°TCG ⁄ á∏jƒW IÎa òæe

 ÉfCGh »H ô“ çGóMC’G øe Òãc ∑Éæg ..¿B’G É¡°û«YCG »àdG áHôéàdG √òg ∫ÓN øe

 ⁄É©dG Gòg ‘ ÒãμdG ∞°ûàcCG ÊC’ »©«ÑW Gògh »JÉ«M ‘ Iôe ∫hC’ √QhRCG ¿Éμe ‘

 IÉ«◊G π«°UÉØJ ≈àM IÉ«◊G Üƒ∏°SCGh ∞bGƒŸGh øcÉeC’G ∫ÓN øe ¬«a ¢û«©f …òdG

 ÌcCG ƒg Éeh É¡«∏Y ±ô©JCG ÊCÉc »°ùØf ∞°ûàcCG É k°†jCG ÊCG Öjô¨dG øμdh ..á«eƒ«dG

 …òdG ™ªàéŸG ‘ ¢ù«dh »©«Ñ£dG ƒg ™ªàéŸG Gòg ‘ …OƒLh ¿CG ô©°TCG ÊCG áHGôZ

 ‘ äódh  »æfCÉc ..»JÉ«M Üƒ∏°SCG  ‘ ≈àM »°ù«°SÉMCGh  …QÉμaCÉH  ¬«a  â°ûYh äódh

 ¿ƒμàj ¿É°ùfEÓd »°üî°ûdG øjƒμàdG ¿CG Gòg ≈æ©e πg !?∞«c øμdh CÉ£ÿG ¿ÉμŸG

 ô©°TCG ÉfCÉa ,¬H ô©°TCG Ée Gògh ,ÒÑc ÒKCÉJ É¡H ¢TÉY »àdG áÄ«Ñ∏d ¿ƒμj ¿CG ¿hO ¬∏NGóH

 çó–CG ÉfCG ..áaÉ≤ãdG hCG á¨∏dG hCG á≤Ñ£dG øY çó–CG ’ ÉfCÉa ,»æWƒe ‘ áÑjôZ ÊCG

.äGó≤à©eh ÇOÉÑe øY

 ⁄  GPEÉa  ¬«∏Y  G kÒKCÉJ  É¡d  ¿CG  ócDƒŸG  øe  ¿É°ùfE’G  É¡«a  ¢û«©j  »àdG  áÄ«ÑdG  ¿EG

 É v«°ùØfh É vjƒæ©e ¬ª£– ±ƒ°S É¡fEÉa √ô¶f á¡Lh øe í«ë°üdG ™ªàéŸG ‘ ¬fCG ô©°ûj

 ,É k©jô°S äƒÁh É kØ«©°V ƒªæj ±ƒ°S ¬fEÉa ¬d áÑ°SÉæŸG áHÎdG ‘ ´Qõj ⁄ GPEG äÉÑædÉc

 GPEG √ôYÉ°ûeh ¬MƒªW ¬dh ôμØe øFÉc ƒ¡a ¿É°ùfE’G ÉeCG ,¬àÑZQ ¢ùμY ¿ƒμj Gòg øμdh

 ΩhÉ≤j ¿CG ¬«∏Y ∂dòd IÉ«◊G ó«b ≈∏Y πX ¿EGh ¬∏NGO øe äƒÁ ±ƒ°ùa Gòg ¬d çóM

.IóMGh Iôe ¢û«©f ÉæfC’ ¬∏≤©H

 ¬d »°üî°ûdG øjƒμàdG ≈∏Y ∞bƒàj ™ªàéŸGh ¿É°ùfE’G ÚH ΩÉé°ùf’G ¿CG iQCG Gòd

.á£«ëŸG áÄ«ÑdG ≈∏Y §≤a ¢ù«dh
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خــواطـر أنـثــى

..á`````©æbC’G §bÉ`````°ùJ

 ..Üƒ∏≤dG  ô°ùμæJh  ..ÇOÉÑŸG  ihÉ¡àJh  ..ôYÉ°ûŸG  QóëæJh  ..á©æbC’G  §bÉ°ùàJh

 ¢SCÉ«dG  øe  QƒëH  ‘  ¥ô¨f  ’  ≈àM  ÉæeÉeCG  ¬YQõf  É kHGô°S  πeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  íÑ°üjh

 Gòg ‘ ¿Éμe Éæd ¿ƒμ«d á©æbC’G AGóJQG ‘ CGóÑfh Éæ°ùØfCG ≈°ùæf ’ ≈àMh ..±ƒÿGh

!¢†bÉæàŸG ™ªàéŸG

,¬«ª– »àdG QGƒ°SC’G Ωó¡jh AÉæÑdG øY º∏μàj ™ªà›

,∫ÉØWC’G Üƒ∏b ‘ ΩÉ≤àf’Gh ó≤◊G ´Qõjh Ö◊G øY º∏μàj ™ªà›

,ÉgÉæ©e ±ô©j ’h ÇOÉÑŸGh ¥ÓNC’G øY º∏μàj ™ªà›

,QÉeódG ≈dEG ≈©°ùjh ΩÓ°ùdG øY º∏μàj ™ªà›

 ,í«Ñb ƒg Ée πc π©Øjh π«ªL πc øY º∏μàj §≤a ..º∏μàjh º∏μàjh º∏μàjh

 ..CGó¡«d âª°üdG ≈dEG êÉàëj §≤a ..¬dƒ≤j Ée ≈dEG ™ª°ùj ’h ..º∏μàjh º∏μàjh º∏μàjh

 ..?É«fódG IÉ«◊G »g Éeh ..IÉ«◊G ≈æ©Ÿ IOƒ©dG ≈dEG êÉàëj ..≈Ø°ü«d AÉμÑdG ≈dEG êÉàëj

 √òg ™ª°ùf ó©f ⁄ ..?¿É°ùfE’G QhO Ée ..?¿É°ùfE’G ƒg øe ..?á«fÉ°ùfE’G ≈æ©e ƒg Éeh

 »≤«≤◊G ¬LƒdGh ´Éæ≤dG ÚH ¥ôØf ó©f ⁄ ..ô°ûÑdG √ƒLh ‘ ÉgGôf ó©f ⁄ ..äÉª∏μdG

!......¬∏Ø°SCG ´Éæb ¬∏Ø°SCG ´Éæb ¬∏Ø°SCG É kYÉæb iôf ÉæëÑ°UCG .. `` óLƒj ¿Éc ¿EG ``
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خــواطـر أنـثــى

..á`````©æbC’G á`````bGó°U

 ÉfóLh ÉæfCG ÉæªgƒJ ∞°SCÓdh ,≥jó°üdG ≈æ©e øY G kÒãc Éæª∏©Jh Éæ©ª°Sh ÉfCGôb

 ≥jó°üdG ,Ió°ûdG âbh ≥jó°üdG ..≥«°†dG âbh ≥jó°üdÉa ,»≤«≤◊G ≈æ©ŸÉH ≥jó°üdG

 øe  ƒg  ≥jó°üdG  ,∂JÉ«M  ≥«aQ  ¿ƒμj  ¿CG  QÉàîJ  øe  ƒg  ≥jó°üdG  ,∂d  IBGôe  ƒg

 ÊÉ©ŸG √òg πc ...h ≥jó°üdGh ≥jó°üdG ,√ô°TÉ©J …òdG ƒg ≥jó°üdG ,¬eÉeCG iô©àJ

 ¿EGh ..¿Éμe πc ‘ ÉædƒM ,¿B’G É¡©e ¢û«©f »àdG á©æbCÓd ôNBG ≈æ©Ã hCG ,ábGó°ü∏d

 Gòg ¿Éc ¿EGh ≈àM ,≥jó°U ¬«∏Y ≥∏£j Ée óŒ ød ∞°SCÓ∏a ´Éæb ∂jód øμj ⁄

 ¿EGh ≈àM ..ájDhôdG ∂æY Öéëj ´Éæ≤dG Gòg ¿Éc ¿EGh ≈àM ..∂«∏Y Qô°V ¬«a ´Éæ≤dG

 âfCGh É v«≤«≤M É k≤jó°U óŒ Ée GkQOÉf ájÉ¡ædG ‘ ..ó°üb ¿hO ¬àjóJQG ´Éæ≤dG Gòg ¿Éc

.»≤«≤◊G ∂¡LƒH

 øªãdG Gòg ¿Éc ¿EGh ≈àM ..øªK ¬«a ábGó°ü∏d øeR ‘ ¢û«©f ÉæëÑ°UCG ∞°SCÓd

 ´Éæb ..íeÉ°ùàdG ¢ù«dh Ö°†¨dG ´Éæb ..Ö◊G ¢ù«dh êÉ«àM’G ´Éæb ..É kYÉæb …óJôJ ¿CG

 ÉeóæYh ,´Éæb ƒg ájÉ¡ædG ‘h ..Iƒ≤dG ¢ù«dh ∞©°†dG ´Éæb ..∫ƒÑ≤dG ¢ù«dh ¢†aôdG

.≥jó°U ¬fCG ø¶J âæc øe ∂°†aôj ´Éæ≤dG Gòg ¢†aôJ
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خــواطـر أنـثــى

..ô`````NB’G ¢ù`````æ÷G

 Òãc »Øa ôNB’G ¢ùæ÷G ™e π°UGƒàdG á∏μ°ûe äô¡X áaÉë°üdG ‘ »∏ªY ™e

 Éæfƒc ÚHh Éææ«H  á«æ¡ŸG  ábÓ©dG  ÚH π°üaCG  ∞«c ±ôYCG  øcCG  ⁄  ¿É«MC’G  øe

 º¡©e »Øë°U åjóM áHÉàμH ΩƒbCG hCG º¡©e QhÉ–CG âæc øe ™e á°UÉNh AÉbó°UCG

 »æfEG  å«M  É«∏©dG  á«æØdG  hCG  á«YÉªàL’G  õcGôŸG  ÜÉë°UCG  ∫ÉLôdG  øe  á°UÉNh

 Gòg  ¿Éch  ô°ûH  É k©«ªL  ÉæfCG  º∏YCGh  ,PƒØædGh  õcGôŸG  ÜÉë°UCG  ÜÉgCG  ’  »à©«Ñ£H

 OÉà©e ¬fEG å«M ‹ ¢üî°ûdG Gòg ÜGò‚G ‘ É kÑÑ°S ¿É«MC’G øe Òãc ‘ Üƒ∏°SC’G

 ¬fƒ≤aÉæj ø‡ ¢SÉædG øe Òãc ¬dƒMh , m∫ÉY õcôe ‘ ¬fCG ≈∏Y ¬©e πeÉ©àdG ≈∏Y

 ,ÜGò‚’G ÖÑ°S Gògh áØ∏àfl âæc ó°übCG ¿CG ¿hO »ææμdh ..√É°VQ Ö°ùμd QGôªà°SÉH

.¥É£ædG Gòg ‘ IóY πcÉ°ûe â¡LGhh »∏ªY á©«ÑW ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ Gò¡dh

 ∂dPh É¡ª¡a ádhÉfih Ú°ùæ÷G ÚH π°UGƒàdG äÉaÓàNG á°SGQóH »eÉªàgG CGóHh

 .´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM IAGô≤dG ‘ äCGóH Ú◊G ∂dP òæeh ..á«°üî°Th á«æ¡e ÜÉÑ°SC’

 ¬«a ÖjQóàdÉH ÖZQCG …òdG π°†ØŸG »Yƒ°Vƒe Ú°ùæ÷G ÚH π°UGƒàdG íÑ°UCG Gòμgh

 ó‚ ¿CG ∫hÉëf ¿CG Öéj IóMGh ¢VQCG ‘ ¢û«©f ô°ûH ájÉ¡ædG ‘ Éæ∏c ÉæfCG øeDhCG ÊC’

.ΩÓ°Sh ÖM ‘ ¢û«©dG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ »àdG πFÉ°SƒdG π°†aCG
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خــواطـر أنـثــى

!?™ª`````°ùj ø`````e

 ..áëàØàe π¶J ∫ƒ≤Yh ..á«aÉ°U ôªà°ùJ ¢SƒØfh ..AÉ°†«H ¢û«©J Üƒ∏b ∑Éæg

 Éeóæ©a ,íeÉ°ùàdGh É°VôdG ¢SÉædG A’Dƒg ô°Sh ..IQOÉf É¡æμdh ,¿ÉeõdG É¡î£d Éª¡e

 ≈∏Y ßaÉëjh k’hCG ¬°ùØf ™e íeÉ°ùàj ƒ¡a øjôNB’G íeÉ°ùj ∞«c ¿É°ùfE’G º∏©àj

 äÉØ°üdG  πc  ¿Éª¡à∏jh  Éª¡ÑMÉ°U  ¿Éμ∏¡j  øjò∏dG  IÒ¨dGh  ó≤◊G  øe  ¬à«fÉ°ùfEG

.á«fÉ°ùfE’G ≈æ©e »æ©J »àdG Ió«ª◊G

 óØæà°ùj ’ É vjƒb É kfÉ°ùfEG π©éjh ,øjôNB’G ó«Øj ¿CG πÑb ¬ÑMÉ°U ó«Øj íeÉ°ùàdÉa

 ,¬eÉeCG  iôj  ’  ¿É°ùfE’G  ¿Ó©éj  ó≤◊Gh  IÒ¨dÉa  ,A»°T  πc  ôeój  Éª«a  ¬JÉbÉW

 äÉbÓY ,äÉjƒà°ùŸG πc ≈∏Y ÜÉÑ°SC’G √òg ¢ùØæd äôeO äÉbÓ©dG øe Òãc ∑Éægh

.É k°†jCG äôeO Üƒ©°T ∑Éæg ≈àM hCG ádÉeR hCG ábGó°U hCG ÖM

 ’ …òdG øe hCG ¬æe πbCG ƒg ø‡ QÉ¨j øe ∑Éæg ¿CG ÜGô¨à°SÉH ¬eÉeCG ∞bƒJCG Éeh

 IÒZh ó≤M øe ¿ÉeõdG Gòg ¢VGôeCÉH áÄ«°S ¢SƒØf É¡æμdh ,¬jód É‡ ÌcCG ∂∏àÁ

 ¿EGh ≈àM ÖfGƒ÷G πc øe ÉæH §«– âëÑ°UCG »àdG äÉØ°üdG øe ÉgÒZh ΩÉ≤àfGh

.É¡HÉë°UCG É¡H ±Î©j ⁄

 ô°ûÑdG ¿ƒ«Y ‘ ÉgGôf »àdG √ò¡H ÜÉ°üj ’ ¬°ùØf ™e ΩÓ°S ‘ ¢û«©j ¿CG º∏©àj øe

 πÑb  √QÉªK  »æéj  ¬Ñ∏b  ‘ Ö◊G  ´Qõj  ¿CG  º∏©àj  øe ,É¡æY  Gƒë°üØj  ⁄  ¿EGh  ≈àM

 íeÉ°ùj ¿CG º∏©àj øe ,¬jód ÉÃ ™àªàj ∞«c ±ô©j ≈°Vôj ¿CG º∏©àj øe ,øjôNB’G

!?™ª°ùj øe øμdh ..øeh ..ΩÓ°S ‘ ¢û«©j

..IÉ«◊G Éæ°û«©J ¿CG ’ IÉ«◊G ¢û«©f ¿CG ≈æ“CG
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خــواطـر أنـثــى

..IQƒ`````°üdG á`````ÑMÉ°U

?¬aô©J ∞«c ?ƒg øe

 ,á°†bÉæàŸG ¬JÉeƒ°SQ øe ,¬fGƒdCG øe ,¬JÉMƒd øe ¬aô©à°S ¬«∏Y ±ô©àdG äOQCG GPEG

 ô¶æj øe πc √GÒd ¬©°†jh ,¬Ñëj ’ ¬fCG ™e ¬JÉMƒd πc ‘ óLƒj ôªMC’G ¿ƒ∏dG

 ,¬æe ÜÎ≤j ¿CG ∫hÉëj øe πμd áª¨∏e ájP’ƒa ájójóM QGƒ°SCÉc ,√AGQh ÅÑàîj ,É¡d

 πØW É¡H QÉà°S AGQh IQƒ°U óéà°S ¬ª°SQ ‘ .Ω’BGh äÉYGô°U øe ¬∏NGóH Ée ∞°ûμjh

 ød  áaQÉL ∫ƒ«°S  çhóëH GkQGòfEG  É¡©e πª– áæNÉ°S  á©eO ¬«æ«Y ‘ ∞≤J  Ò¨°U

 øe ÒãμdG √óæY É k°†jCG  ..∫õæJ ¿CG  á©eódG √ò¡d íª°S GPEG  É¡Øbƒj ¿CG  óMCG  ™«£à°ùj

 óbh ¬à°ûjQ ó‚ ≈àM É¡ª°SôH CGóÑj ¿EG Ée ,áë°VGh ÒZ É¡æμdh á∏«ª÷G äÉMƒ∏dG

 ÉjÉ≤H óéæ°S ∂dòch ..É¡°VôYh áMƒ∏dG ∫ƒW ‘ äô°ûàfGh Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dÉH äCÓàeG

 ≈àM ¬dƒM øe ¿ÉμŸG CÓªa ¬æY OGR ≈àM áeÉª≤dG ¥hóæ°U É¡H CÓàeG á∏¡∏¡e ìƒd

.¢†«HC’G ¥QƒdG É k°†jCGh á∏«ª÷G ìƒ∏dG ÉjÉ≤H ¬à– âØàNG

?É¡∏ªgCG »àdG ¬dÉªYCG óMCG Éæ∏£H ¬LGh ¿CG çóM πg

 ¿Éc ÉgóLh ÚMh ,É¡æY ¬JÉMƒd ‘ åëÑj òNCG ¬°ùØf ™e IQOÉf ¥ó°U á¶◊ ‘

 äô°ûàfG óbh AGOƒ°ùdG •ƒ£ÿG ô°T øeCÉJ ⁄ áMƒ∏dG √òg ≈àMh ,ÉgÉ°ùc ób ÜGÎdG

 ¬fCG ∞«c ..á°ûgódG ¬«∏Y äóHh ,√GôJ ’ ≈àM É¡«æ«Y ¥ƒah ÉgQó°U ≈∏Y É¡JÉ©WÉ≤J

 áfƒæéŸG ¬à°ûjôH ¬àMƒd ∫ÉªL √ sƒ°T ∞«c !?Ú°ûŸG πª©dG Gò¡H ΩÉb ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘

 ¬æe  ∫õæJ  ¿CG  ¿hO  ó≤a  Ée  ≈∏Y ≈μHh  !?¬°ùØf  ≈∏Y ≈àM A»°T  πc ≈∏Y IOôªàŸG

 ..É¡«a √ôeO Ée πjõjh É¡dÉªL ¬àMƒ∏d ó«©j ¿CG ¢SCÉj ‘ ∫hÉëj òNCGh ,IóMGh á©eO

 ôÁ ∞©°V á¶◊ …CG øe É kaƒN áMƒ∏dG ¥õeh ¬∏NGóH OQÉŸG Gòg ß≤«à°SG IOÉ©dÉch

 É¡«àØ°T ≈∏Yh ¬d ô¶æJh ∞≤J IQƒ°üdG áÑMÉ°U óLh º°SôŸG ÜÉH óæYh ICÉéah ..É¡H

 iƒ°S ôeój ⁄ ¬fCG ∞°ûàcG òFóæYh πeCÉJ Iô¶f É¡«æ«Y ‘h áFOÉ¡dG áeÉ°ùàH’G ¢ùØf

.¬Ñ–h ..IóeÉ°U ∫GõJ Ée »gh ,IQƒ°U
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