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عندما كان عمره �شهرين وقع الفيل لاأبي�ض ال�صغير في فخ ال�صيادين 

حيوانات  حديقة  يملك  ثري  لرجل  لاأ�سواق  في  وبيع  �إفريقيا،  في 

متكاملة.

حديقة  في  الجديد  بيته  �إلى  الفيل  �إر�سال  في  الفور  على  المالك  بد�أ 

الحيوان، و�أطلق عليه ا�سم نيل�سون، وعندما و�صل المالك مع نيل�سون 

�أرجل  �أحد  بربط  الثري  الرجل  هذا  عمال  قام  الجديد،  المكان  �إلى 

كرة  و�ضعوا  ال�سل�سلة  هذه  نهاية  وفي  قوية،  حديدية  ب�سل�سلة  نيل�سون 

كبيرة م�صنوعة من الحديد ال�صلب، وو�ضعوا نيل�سون في مكان بعيد في 

الحديقة، �شعر نيل�سون بالغ�ضب ال�شديد من جراء هذه المعاملة القا�سية، 

وعزم على تحرير نف�سه من هذا لاأ�سر، ولكنه كلما حاول �أن يتحرك 

وي�شد ال�سل�سلة الحديدية �أح�س ب�ألم �شديد، فما كان منه بعد عدة محاولات 

�إلا �أن تعب ونام.

بالأم�س  فعله  ما  ر  وكرَّ نيل�سون،  الفيل  ا�ستيقظ  التالي  اليوم  وفي 

ويت�ألم  يتعب  حتى  وهكذا  جدوى،  دون  ولكن  نف�سه،  تخلي�ص  محاولًا 
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�أن  نيل�سون  ر  قرَّ وف�شله  �آلامه  وكثرة  محاولاته  كثرة  ومع  وينام.. 

يتقبل الواقع الجديد، ولم يعد يحاول تخلي�ص نف�سه مرة �أخرى، وبذلك 

ا�ستطاع المالك الثري �أن يبرمج الفيل نيل�سون تمامًا كما يريد.

وفي �إحدى الليالي عندما كان نيل�سون نائمًا ذهب المالك مع عماله، 

من  م�صنوعة  �صغيرة  بكرة  الكبيرة  الحديدية  الكرة  بتغيير  وقاموا 

نف�سه،  لتخلي�ص  نيل�سون  فر�صة  تكون  �أن  الممكن  من  وكان  الخ�شب، 

ولكن الذي حدث هو العك�س تمامًا، فقد بُرمج الفيل على �أن محاولاته 

حديقة  مالك  وكان  والجراح،  لاآلام  له  و�ست�سبب  بالف�شل،  �ستبوء 

الحيوانات يعلم تمامًا �أن الفيل نيل�سون قوي للغاية، و�أنه قد بُرمج تمامًا 

على عدم ا�ستخدام قدراته وعدم ا�ستخدام قوته الذاتية.	

ا �أن الفيل نيل�سون قد  ولكنه يعرف �أي�ضً

بُرمج على تقبل واقعه الجديد، وعلى �أنه 

�إيمانه  تغيير واقعه، وفقد  قادر على  غير 

بقدرته الذاتية.

�صغير  فتى  الحديقة  زار  ي��وم  وف��ي 

يمكنك  »هل  المالك:  و�س�أل  والدته،  مع 

يحاول  لا  كيف  لي  ت�شرح  �أن  يا �سيدي 

هذا الفيل القوي �سحب الكرة الخ�شبية، وتخلي�ص نف�سه من لاأ�سر؟« فردَّ 

ا، وي�ستطيع  الرجل: »بالطبع �أنت تعلم يا بني �أن الفيل نيل�سون قوي جدًّ

ا �أعرف هذا، ولكن لاأهم هو �أن  تخلي�ص نف�سه في �أي وقت، و�أنا �أي�ضً

الفيل لا يعلم ذلك، ولا يعرف مدى قدرته الذاتية«.
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مقــدمـــة

ما رسالة هذه القصة؟

معظم النا�س يُبرمجون منذ ال�صغر على �أن يت�صرفوا بطريقة معينة، 

ويتكلموا بطريقةٍ معينةٍ، ويعتقدوا اعتقادات معينة، وي�شعروا ب�أحا�سي�س 

�سلبية من �أ�سباب معينة، وي�شعروا بالتعا�سة لأ�سباب معينة، وا�ستمروا في 

حياتهم بالت�صرفات نف�سها.. تمامًا مثل الفيل نيل�سون. و�أ�صبحوا �سجناء 

ال�سلبية التي تحد من قدرتهم على الح�صول على  برمجتهم واعتقاداتهم 

ما ي�ستحقون في الحياة، فنجد ن�سب الطلاق تزداد ارتفاعًا، وال�شركات 

لاأ�شخا�ص  ن�سبة  وترتفع  يتخا�صمون،  ولاأ�صدقاء  �أبوابها،  تغلق 

المزمن،  وال�صداع  والقرحة،  النف�سية،  لاأمرا�ض  من  يعانون  الذين 

ولاأزمات القلبية.

ال�سلبية، لكن هذا الو�ضع  البرمجة  �ألا وهو  كلُّ هذا له �سبب واحد، 

هذه  على  �إن�سان  وكل  و�أنا  ف�أنت  لم�صلحتنا..  وتحويله  تغييره  يمكن 

لاأر�ض ي�ستطيع تغيير هذه البرمجة وا�ستبدال �أخرى بها ت�ساعدنا على 

العي�ش ب�سعادة، وت�ؤهلنا لتحقيق �أهدافنا، ولكن هذا التغيير يجب �أن يبد�أ 

لك  �سي�ضيء  هذا  فقرارك  التغيير..  تقرر  �أن  لاأولى، وهي  بالخطوة 

﴿ھ    ھ  ے    الله �سبحانه وتعالى:  �أف�ضل، وكما قال  الطريق لحياة 

ے  ۓ  ۓ ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ﴾ ]الرعد: 11[.
ويجب عليك �أن تعلم �أن �أي تغيير في حياتك يحدث �أولًا في داخلك، 

في الطريقة التي تفكر بها، والتي �ست�سبب لك ثورة ذهنية كبيرة قد تجعل 

من حياتك �سعادة �أو تعا�سة.
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وقد �أم�ضيت �أكثر من 20 �سنة �أبحث عن الم�سلك في تغيير البرمجة 

ال�سلبية �إلى �أخرى �إيجابية، وكانت نتيجة �أبحاثي ودرا�ساتي و�أ�سفاري 

هي هذا الكتاب.

فعندما ت�ضع  ي�ستخدم..  لكي  للقراءة، ولكن  فقط  لي�س  الكتاب  فهذا 

�أن حياتك  �ستجد  التفعيل  في حيز  الكتاب  هذا  في  الموجودة  المعلومات 

حرية  �إلى  ال�سلبية  ولاأحا�سي�س  وال�شعور  ال�سلبيات  �سجن  من  لت  تحوَّ

لاإيجابيات وال�سعادة والنجاح.

فهيا نبدأ رحلتنا في قوة التحكم في الذات
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