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 
 

, وأن يكــون في تحــرك وتطــور مــستمرينلابــد للإنــسان أن 
, أو يساعد نفسه على اتخاذ القرارات, ولا يقول لم يعد هناك وقت

ًحـدث تغيـيرا ُ لقد كبرت عـلى أن أيقول
 .بحياتي

وانـب الشخـصية التـي ومن أهم ج
هي في أمـس الحاجـة إلى الوقـوف معهـا 
.. لاستدراك ما بهـا مـن قـصور أو خلـل

 ..الجزء المتعلق بالثقة
ذلك لأن الإنسان إذا افتقد الثقة في نفسه فإنه لن يـستطيع أن 
.. ُيحقق أي إنجاز, وسـيكون وجـوده في الحيـاة بـلا قيمـة تـذكر

والصورة الذاتيـة, والتقـدير فحول المفهوم الذاتي, والمثل الأعلى, 
الذاتي, والإنجازات الذاتية وغيرها ممـا هـو وثيـق الـصلة بالثقـة 

.تدور صفحات هذا الكتاب 
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