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ثـم أتـى لي شـخص  , القـاهرةات فيؤتمرلقد كنت في أحد الم
 ّأتمنى منذ زمن طويل أن أحـضر: ة, ثم قال لي سن٧٠عمره حوالي 

لا يهم, المهم أننـي أتمنـى  :قالفي أي مجال? : فقلت لهدكتوراه, ال
 .., ولكنني كبرت على الدراسةدكتوراهّأن تكون لدي 

وكـم تحتـاج مـن  :قلتسنة,  ٧٠:  قالكم عمرك? :له قلت
ًالــزمن لتكــون حاصــلا عــلى 

ـــدكتوراه? ـــالال ـــع أ : ق رب
وأنــت بعــد  :قلــتســنوات, 
ــة ــيكون  أربع ــم س ــوام ك أع

ـــالعمـــرك?  ,ة ســـن٧٤ : ق
ـــــت ـــــضرت : فقل ّوإذا ح

ـــدكتوراه  ـــيكون ال ـــم س ك
وإذا لم تدرسها كم سيكون عمرك? : سنة, قلت ٧٤:  قالعمرك?
 ..ّإذن حضر الدكتوراه: قلت له,  سنة٧٤ : قال لي

لقـد : وبعد مرور عدة سنوات قابلـت هـذا الرجـل فقـال لي
 .الدكتوراهّحضرت 

o b e i k a n d l . c o m
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ًويلا بعـد ًلقد كان يشعر أنه ببلوغه سبعين عاما لن يعيش طـ
فعـاش  ,خـر لحظـةآكأنها في حياته و كل لحظة ذلك, فكان يعيش

 .ًمنتظرا الموت
א
،
אא

KK
KK 

אא
،


،א

אWא
KK 

  
 في  بنفسه لعاش هذا الإنسانالثقةأتدرون أنه لو فقد الإنسان 

 ه,منـفـضل  وأهأهـم منـشـديد وسيـشعر أن كـل النـاس خوف 
الأوجـاع و طاحبـالإ سيعاني مـن والآخرين,في ظلال وسيعيش 
 ..النفسية

o b e i k a n d l . c o m
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 سـيكون فيـه النفسبقبل الثقة وهو ما يأتي التقدير الذاتي إن 
الذي يتمتع بقدر من الثقة فنجده لا يعاني  اضطراب, أما الإنسان

تجد نظرة عينه بها ثقة وتـشعر مـن خـلال عينيـه أنـه  ,وفمن الخ
 .. ّأن تؤثر عليإطلاقا أنا واثق من نفسي لن تستطيع : يقول لك

فهـو لا يتـأثر بـالمؤثرات الخارجيــة 
ًيعلم جيـدا إلى أيـن  ه لأن,خرينالآولا ب

يـستطيع الثقة هو ذاهب, ويعلم أن هذه 
فبالثقة تستطيع  ه,تحدياتأن يتجاوز معها 

 ..المستحيلأن تتجاوز 
بـرت ور (هاسـمرجـل أثروا في حياتي الأشخاص الذين من 
 )لرادبـ كاتليـستكر(ه سـما اًمكانـأنـشأ الرجـل هذا .. )شورل

ــوموجــود في نيو ــاء  ,ركي ــما أراد هــذا الرجــل بن ــستل (فل الكري
قال له الـشخص المتخـصص في أمـور البنـاء إن هـذا  )لرادبكات

أنـا لا :  فقال روبرت شـورل مليون دولار,١٥٠تكلف المبنى سي
ًأملك منهم دولارا واحدا, ثم أعطى للرجل   :ه لـالقاموس وقـالً

حث الرجل في القـاموس فلـم يجـدها, فبكلمة مستحيل أرني فيه 

o b e i k a n d l . c o m
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ولا  ة, سن٢٥ ذمنلقد محوتها  :ه ل وقاله,من مكتبفأخرج له ورقة 
 .في الدنيا اسمه مستحيليوجد شيء 

 

א
א،


K 

 
فحــين ) undroo( لغــلافيها شيء اســمه ادرات لــئالطــاإن 
قـصى بأالطيار بد أن يطير بها لالأول مرة فديدة الجرة ائالطتصعد 
مـا ما هي حدود تلك الطائرة, أيعرف سرعة حتى قل بأثم سرعة 

 .اًطلاقإحدود ليس له الإنسان ف
ًفي الحقيقة أن أسعد جدا عندما أجد و

ــاس  ــاضرات الن ــضور المح ــذهبون لح ي
 ..للاستفادة

 عندما أجدهم يبحثون كما أسعد أكثر
 .يساعدون به غيرهمباب عن أي 

o b e i k a n d l . c o m
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 
 

 

ثـم حـدد الوسـائل التـي .. حدد ما يمكنك إنجازه في الحياة
?توصلك لتحقيق هدفك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
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 

אאא
א؟

؟ 

 
يفكـر و ,نفـسه يتحـرك بطريقـة معينـةبالإنسان الواثق نجد 

دث فهـو الـذي حـ مهـماف ..يتنفس بطريقة معينة, وبطريقة معينة
 .. سيفوز في النهاية

سـنوات خـسر خمـس وأذكر أنني كان لي صديق ومنذ حوالي 
مـا شـعورك  :هل قلتدولار, فخمسة وثلاثين مليون هذا  يصديق

 ل هذا المبلغ? بعد أن خسرت ك
 :لـه قلـت.. ضايقتـا مًطبع ..الساذجسؤال  ما هذا ال: ليقال

مـن أنـا ! ?المـالمن الذي أوجـد هـذا  :? قالماذا تنوي أن تفعل
￯أوجدته وسأوجده مرة أخر.. 

أول فوجدتـه قـد ربـح ولة حوالي شـهر ونـصف بج تكنو
ًيعلم جيـدا طبيعـة عملـه, بالإضـافة إلى ثقتـه  هن لأ,مليون دولار

  ..هفسنب

o b e i k a n d l . c o m
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 ..يحصـحبشكل خطط  و..يحصحلقد فكر صاحبي بشكل 
مـرة قف سـأمهما وقعـت ":  لنفسهوقال ..يحصحبشكل تحرك و

￯أخر".. 
ًيملكون شيئا جيدا وهو ييناليابان إن  أربع أنه من يقع منهم : ً

قف سـي  مراتلو وقع ستو .. مراتقف خمسفعليه أن يمرات 
 .هقق هدفحتى يح.. مراتسبع 

 ماذا عليـك أن تفعـل ..كقق هدفتحن أذلك الغرض من إن 
 .لابد أن تعلم إلى أين أنت ذاهب.. لتحقيق ذلك الهدف

 
אא


אKK

،אא


KK 
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ثقـة قولك كلمـة مجرد ف.. ضخممعنى قوة الثقة بالنفس إن 
 ثم الصور الذاتيـة التـي ..المفهوم الذاتي يأتي الكلام عن النفس,ب

 .تقدير الذاتستوصلنا إلى 
 أمام جمهور أحد المخاوف البشرية كـالخوف التحدث يعتبرو

 والاســتهزاء, والتحــدثمــن الفــشل والمجهــول والاعــتراض 
تغيـير ويمكنك التغلب عليه عن طريـق العـودة إلى المـاضي, ثـم 

ِ الواقع في الماضي, ثم عش التجربة الجديدة, ثم أعطها قوة, إدراك
 .. الابتكاريالتخيلثم قم بعملية 

ــستقبل في  ــسك في الم ــل نف تخي
ًموقف عـسير, وأنـت متـزن تمامـا, 

 من مـرة, سـتجد أن أكثركرر ذلك 
 .. البرمجة الجديدةان يتبعءاالجسم والعقل بد

אא،
،א،אא
אא،א

 א،א
،א

אאK 
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 شـخص ١٠٠٠أذكر أنني عندما ألقيـت أول محـاضرة أمـام 
 مـشكلة, يس هنـاكلـ:  فقلـت١٠٠٠ًيبا قيل لي ستتكلم أمام تقر

وبمجرد أن صعدت المسرح ووجدت هذا العدد شعرت أننـي لا 
مـا الـذي أتـى بي : أستطيع أن أقف أمام هذا العدد, فقلت لنفسي

 ! إلى هنا?
ًفعلا ذهبت, فجاء لي الرجل الـذي و..  بسرعةهنا اخرج من

 إلى أيـن تـذهب? :قـال لي, فقدراتي باكان مؤمنًكان بجانبي وهو 
 ..كلم الناسو ارجع :قال ليه, خرج منلأأقرب باب إلى  :هل قلت

ًوفعـلا   جديدة,أشياء كثيرةستعرفون اليوم لهم قل  ..كلمهم بقوة
ًصوتي متغيرا فقـد كنـت لا أعلـم ول كلمة وكان أدخلت وقلت 

كيــف يــصدر منــي الــصوت, وشــعرت أن الجميــع ينظــرون لي 
ـــي ٢×١٠٠٠ ـــين  ٢٠٠٠ يعن ع

أريد أن أخرج لكنني وأنا تنظر لي 
ــاول أن أ ــتطيع, وأح ــول لا أس ق

حتـى ينتهـي الأمـر ولمـا كلمتين 
أفعلها  نقلت لوخرجت انتهيت 

￯يكفينــي أن أقــف ..مــرة أخــر 
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ًشخصا هذا ما يناسـبني ثـم جـاء لي الرجـل مـرة  ٤٠أو ٣٠أمام 
لا أسـتطيع,  : قلـت,مرة أخر￯أخر￯, وقال لي عليك أن تحاضر 

قـل .. ًما سأقوله لك جيدا إياك أن تقول لا أستطيع اسمع : ليقال
ًغــدا .. ًأن تفعــل أمــرا لفعلتــه ً فعــلاتردأنــك لــو لأ.. لا أريــد

 ..ًوكن واثقا بنفسك.. ستستطيع أن تحاضر الناس
 ألم ير ما حـدث لي ..هذا الرجل مجنونفي نفسي يبدو أن قلت 

أنـا أكتفـي ..  العـددالمرة السابقة? لا أريد أن أتكلم أمام كل هذا
وقلـت  "الاعتقـاد"في ً شخصا, حتى تكلمت مرة ٤٠بالحوار مع 

ولم يكـن معـي .. لم يكـن أحـد يعرفنـيالبلد أنا عندما جئت هذا 
بالإضافة إلى أنه لكي يتم توظيـف شـخص عـربي في هـذا .. مال

 , في التوظيـف٣٠ًالبلد يكاد يكون الأمر مستحيلا, سيكون رقم 
 نني أنا? لماذا يوظفو. ..ثم

 لم أكن أفعل ..تحركفلم أكن أالاعتقادات لدي كل هذه كان 
كـل إذا لم يكـن معـي مـال فـما المـشكلة ف: لنفسيقلت ثم .. ًشيئا

ا فهـذا أفـضل ًذا كان سني صـغير وإ من الصفراغنياء العالم بدأوأ
  ..سياد العالمفالعرب هم أ ًوإن كنت عربيا
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افرت فوجـدت  وتحركت وسـ..ن أتحركلأوقت لقد حان ال
شـخص فـضل كنـت أ ..غسيل الـصحون.. الوظيفة في انتظاري

 لأنني دارة العلياوعن طريقها وصلت للإ  في كندا,اًيغسل صحون
 ￯وهـم النـاس كنت خلال عملي وهـو سـت سـنوات كنـت أر

 أراه مـاذا ..يتحرك وهو ..كلأيوهو المدير العام  أر￯ ..ونتحركي
 .يفكر كيف ..مشكلةلديه أن و يفعل ل

 قال ?كلة كبيرةمشعندك ماذا تفعل لو  :اًشخصوسألت مرة 
لا يهم, مـاذا ": نفس السؤال فقالشخص صيني سألوه هناك  :لي

 ."ةقو فإنه يزيدني تقتلنييحدث لي ما لم 
وعنــدما أرجــع مــن 
ســفرياتي أجــد التغيــير 
ًواضــحا عــلى النــاس, 
فأجد من مـات بالـسكتة 

ــة ــن أصــيب .. القلبي وم
مـن و .. العقـليتخلفبال

برنـامج نقـوم بعمـل لا لمـاذا  ?الصحةأين .. ظهر شيء في جسمه
  ..تحركحتى نرياضي 
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شيء يفعله الشخص عندما يجيء مـن الخـارج ول أفي اليابان 
فلما سألتهم  ,بوطضمبشكل تحرك ي.. بطريقة مضبوطةتنفس أن ي

تـؤثر  مـؤثرات خارجيـة نان لـدي لأ:وا ليقـاللماذا تفعلون ذلك? 
 .. عل يجعلها لا تؤثر فيناعلينا وهذا الف

 %١٠٠وينتجـون بنـسبة .. بـشكل صـحيح ونيتحركـإنهم 
  ..في منتهى القوةلديهم الطاقة  كل مراكزويجعلون 
اتركوا ما في أيـديكم ": موظفيهمدير عربي لكل لو قال تخيل 
 سـيقول "بطريقة معينةتحرك بطريقة صحيحة ثم نفس تنندقائق ل

رغـم أن  ذلك علىيعتادوا  نهم لم لأنالناس عن هذا المدير إنه مجنو
  .. القوةىمنتههذا الأمر في 

": لنفسهالإنسان يجب أن يحين الوقت ليقول 
א"  ًفعلاقدراته يستخدم وأتساءل من منا 

 ..? والجواب لا أحد%١٠٠
 

א
؟،א

א؟
אKKאאKK 
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 بين كـلوبالمناسبة فإنه  )مونتريال(في مرة محاضرة ألقي كنت 
 ,المحـاضرّيريد أن يحقر من شأن خص هناك ش يكون اً شخص٥٠
 ًأستطيع أن أميته غيظا اليوم? من ويقول لنفسه  صحف,فح الصيف

ا هؤلاء الأشـخاص هـي الجلـوس والطريقة التي يستخدمه
هم بذلك يـستطيعون أن معين وشيء  ز علىيتركأمام المحاضر وال

ي ويبـدو أنهـا أمـامجالسة  سيدة ت هناككانفحاضر, يضايقوا الم
نظرت إلى التي ثم  اثم نظرت له تتحرككانت تريد أن تضايقني ف

 لهـا مـرة ثم تحركت ثـم نظـرتمرة أخر￯ بجوارها ثم نظرت لها 
 ￯وهـذا لأننـي .. ًينظر لها حتى أتعبتها نفـسياكل علت الفجأخر

 .كنت وقتها أتحكم في ثقتي بنفسي
 : وقال ليشخص وبعد المحاضرة جاء لي 


KK

אK 

ــسان إن   ــإن ضــحك إذا الإن ف
% ١٤ مـــرة لا ١٤يزيـــد  هســـتيعابا
يـد بطريقة صحيحة يزيتنفس حين و
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 يحصـحبـشكل نتـنفس فعلينـا أن  , مرة١٨كسجين لأل هاستيعاب
خلـق  − وتعالي هسبحان −نعلم أن االله  ويح,صحبشكل ونتحرك 
 ..عقلهلينمي هداف وتكون لديه أيتحرك حتى يفكر والإنسان 

 


?א?،

אא،
אאKK

אא،
א،

K 
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 

 

ًتخيل نفسك في المستقبل في موقف عسير, وأنت متـزن تمامـا, 
 ان يتبعـءا من مرة, سـتجد أن الجـسم والعقـل بـدأكثركرر ذلك 

 ..البرمجة الجديدة
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