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في حياتي, نجاز ليس لدي أي إ أنا :لي سيدة وقالتجاءت لي 
وهذه السيدة كانـت تبلـغ مـن العمـر 

النــاس في الخــارج  ســنة و٦٠حــوالي 
 :لها قلتًجدا, فًالحيوانات جدا يحبون 

 , نعـم:لي قالت?  الحيواناتبينتحهل 
نعـم  :لي  قالـتًتحبينها جدا? :لها قلت
ما رأيك لو أعلنـا عـن : لها  قلت,ًجدا

لن يكلفك أكثر من عشرة دولارات في كـل جرائـد صغير إعلان 
 هيـتخلص منـأن لديه حيـوان يريـد من ": البلد نقول في الإعلان

 في شراء غـبيرمـن "ًوننشر إعلانـا آخـر فيـه  "رقمالذا يتصل به
 .."رقمالذا حيوان يتصل به

وعليك أن توفقي في توزيع الحيوانات, فمن لديه حيوان ولا  
 ..يريده تأخذينه منه وتعطيه لمن لديه الرغبة في شراء الحيوان

ومـن  اً دولار٢٠هـذا ًوفعلا فعلت ذلك وكانت تأخـذ مـن 
 هـذا المكـان )spca( كان اسمهذهبت لم وا أخر￯,ً دولار٢٠ هذا
بيهـا فيرالنـاس لا يريـدها ي تـ الحيوانات الذخأيمكان عن رة عبا
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ذهبت تلـك الـسيدة  فـاعـدموهوإذا لم تبـع أ ايبيعهـثم  اويكبره
  ..بهامحاضرات وألقت 

 دولار في ٢٠٠٠٠٠ تـربح مـا يزيـد عـناليوم وهذه السيدة 
 ًئا اكتـشفت شـيانهـ لأابهوسعيدة غولة بالحيوانات لأنها مشالسنة 
  .نجاز داخلي إنه إ..اًداخلي

أنـا لا : سيدة أخر￯ كان عمرها فوق الثمانين أتت إلي وقالت
ي أي شيء ولـيس لـدي أعمل أستطيع أن أحب الحيوانات ولا أ

 :لهـا قلتلا  :لي قالتالطبخ?  يدينتجهل  :لها  قلت,اًطلاقإمهنة 
ولا أي شيء, فقالت سيدة : قالت!  في الطبخ?شيءلا تعلمين أي 

￯ا ًدوأنـا مـاهرة فيهـا جـتفـاح العمل كيكة أأنا أعرف أن : أخر
 )سرار كيكـة التفـاح لمـدام سـاندراأ(ناها يعلانـات سـمفنشرنا إ

  ?السرما هو  ايعرفول ونتصلي وافالناس بدأ
 وبعد ذلك بـدأت ات, دولار٥ـ لها ونبيع السر ب فبدأنا نطبع

لــتعلم النــاس كيــف ســواق الداخليــة في الأهــذه الــسيدة تقــف 
في تعلــيم النــاس, غولة أصــبحت مــش.. احيجهــزون كيــك التفــ

والاتصالات كثرت, الكل يريد أن يعرف سر كيـك التفـاح مـن 
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ًالسيدة البالغة أكثر من ثمانين عاما, لابد أنه سيكون سرا خطـيرا,  ً ً
ت تكـبر أبدًعن عمل الكيك أساسا, لكنها فكرة ليس لديها وهي 
  .اًنجازإحققت حتى 

אKK
א

אאא
א

א



K 

 لديك معلومات جديدة تفإذا كان 
وأنت تحبـسها بـداخلك, فإنهـا سـتظهر 

تعاســة, عليــك, وســتكون في منتهــى ال
فتمرض وتكتئب أو جـسمك سيـسمن, .. وستظهر على أفكارك

فلابد أن تجعل تلك المعلومات تنطلق حتى تأتي الخطوة التي تليها 
 .في الحياة

نفـسي لكننـي وجـدت في فنادق وأنا أعمل ل عمري اأنا طو
ًلا علاقة لها بالفنادق تماما لكنني وجدت أن هذا هـو عمل أشياء أ
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فعلـه, ولقـد عانيـت الكثـير لأصـل لمـا أنـا الذي كنت أتمنى أن أ
 ..عليه

, فوجـدت نفـسي في ُوأذكر أنني طـردت مـن عمـلي مـرتين
ًوعندما كنت ماشيا في الشارع يائسا وكانت زوجتي الشارع  آمال ً

ولم يكـن معـي المـال ) نانـسي ونـرمين(قد أنجبت لي ابنتي التوأم 
ــف  ــر كي ــيهم وأفك ــر ف ــت أفك ــلى أسرتي, فكن ــه ع ــذي أنفق ال

وقتها أنني لن أتعـرض لـذلك الموقـف مـرة  فقررت طعمهم,سأ
 ,￯ًسأعمل ليلا ونهارا حتى أصل إلى ما أريد فوجـدت محـلا أخر ًً
ًمطعما صغيرا.. ًصغيرا وأنا كـان عنـدي خـبرات كبـيرة وقتهـا .. ً

فساعدته وفي أشـهر قليلـة ربـح صـاحب المحـل نـصف مليـون 
تعمــل معــي أنــا أهــديك نــصفها في مقابــل أن : دولار, فقــال لي

لا, أنا درست للعمل في الفنادق وليس : وتكون شريكي, قلت له
ًوقـررت أن أدرس, وفعـلا التحقـت المطاعم, وتركتـه وذهبـت 

وكانت الدراسـة ) Concordia university دياركونكو(بجامعة 
من الساعة الرابعة إلى الثامنة كل يوم, وفي الصباح كنت أعمل في 

أحمل الكراسي والمناضد, وبالليـل ) Holiday Inn الهولي دي إن(
وتعلمـت أننـي يجـب أن .. فقررت بإصرار.. ًكنت أعمل حارسا
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ّيكون لدي مهارات وعلـوم مختلفـة, وعـلي أن أدرس الكمبيـوتر 
 أخر￯, وفكرت حتى وصلت للعمل في لوكاندة وأتعلم وظائف

ووصلت لوظيفة مساعد مـدير ثـم تـركتهم, وذهبـت إلى شركـة 
ذهبت للمدير العام وكنت قـد ) Cara كارا(أخر￯ اسمها شركة 

قررت أن أعمل في الإدارة العليا وعندما وصلت لمرحلة جيدة في 
ًأحد الفنادق قالوا لي نحن شاكرون لك جدا لكن لا نريدك معنـا 

أنا أريد أن أعمـل : قلت له) سارتيز(فذهبت إلى رجل كان اسمه 
ل عندك خـبرات ه: في الإدارة العليا هل عندكم مكان لي? قال لي

عندي وهي في الحقيقة كانـت أشـياء ليـست : في الإدارة? قلت له
ًشـكرا وتركتـه : قلـت لـه: لـيس عنـدنا وظـائف: قليلة, قـال لي

وذهبت ثم عدت لـه في اليـوم 
هـل عنـدك : التالي, قلـت لـه

ألم : الإدارة? قـال ليوظيفة في 
: تكن هنا بـالأمس? قلـت لـه

ألم أخــبرك أننــا : نعــم, قــال لي
س لــدينا وظــائف خاليــة? لــي

: ربما يكون هناك أحد مات أو أحد ترك العمـل, قـال لي: قلت له
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لا أحد مات ولا أحد ترك عمله, فتركته وذهبـت وعـدت لـه في 
هل عنـدك : اليوم الثالث, وكأنني لأول مرة أذهب إليه, وقلت له

 وظيفة في الإدارة?  
لإدارة? هل عندك وظيفة في ا: ثم ذهبت له رابع يوم فقلت له

ًأنت ملح جدا, قلت له.. ًأنت ثانية: فقال لي هـات : نعم, قال لي: ُ
ماذا تـستطيع أن تعمـل? : حاضر يا بيه, قال لي: لي قهوة, قلت له

لا, سـأجربك : ًجربني أسبوعا وبـدون مقابـل, قـال لي: قلت له
ًفكنت أذهب للعمل مبكـرا جـدا . وبدون مقابل: ًشهرا, قلت له ً

كنت أعمل في الليل والنهـار, وكنـت .. احدوأترك العمل آخر و
من أفضل العاملين وحدث أن مساعد هذا الرجل تركـه فعملـت 

أشتغل ليل .. فكنت أعمل أكثر وأكثر.. ًأنا مساعد المدير شخصيا
آتي بأفكار جديدة بمهاراتي وفي أقل من تسعة أشـهر كنـت .. نهار

ًمديرا عاما لهذا المكان ً . 
ــة ا  ــة هــذا هــو نظــام الطاق لداخلي

والثقة بالنفس فلـو أنـك متميـز في شيء 
معين ولا تتميز في شيء آخـر فيجـب أن 

 .. تكون لديك ثقة بنفسك

o b e i k a n d l . c o m



 

 

א 

81 

   א      א
א א  א א     

 ، א  ، 
אאא. 

وأذكر لكم قصة حقيقيـة عـن  
ًشـــخص كـــان يعمـــل كناســـا في 
الشوارع في اليونان وقبل عمله هـذا 
ًكان يعمل مـديرا فـأرادت البلـد أن 
ًتعاقبه فجعلوه كناسا حتـى يحقـروا 
ًمن شأنه لكنه كان دائما يمشي مبتسما وكان سعيدا وفخورا بنفـسه  ً ًً

لمـاذا أنـت سـعيد : شوارع والتلفاز صوره وسـألوهوهو يكنس ال
 كيف نعاقبك? ! هكذا?

لا, أنـا لا : تذكر أنك كناس وهـذا عمـل مهـين, فقـال لهـم
أكنس وإنـما أنظـف البكتيريـا والجـراثيم حتـى أحمـي المـواطنين 

 .اليونانيين
فهذا الشخص أحب عمله مهما كان هذا العمل الذي يعمله, 

  .بل هو يعتز بهذا العمل
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 

 وإنما عليك أن تتعلم كيف تحب عملك, فلا تقل عندما أجد 
لأن .. لأنـك لـن تكـون كـذلك.. وظيفة أخر￯ سـأكون أفـضل

ًلديك شعورا وأحاسيس سلبية من الوظيفة القديمة فـإذا ذهبـت 
لوظيفة جديدة ستأخذ هذه الأحاسـيس والـشعور معـك لأنـك 

لوظيفـة الجديـدة سـتجد نفـس الأشـياء مبرمج, فتأكد أنـك في ا
والأمــور الــسلبية التــي كانــت في الوظيفــة الأولى وذلــك لأنــك 
أخذت نفسك دون أن تغير هذه الشعور والأحاسيس, فإيـاك أن 

 ..تترك أي وظيفة بناء على شعور وأحاسيس سلبية
ِّنم نفسك واذهب لوظيفة جديدة وفيها ستجد نفـسك تكـبر 

ور وأحاسـيس سـلبية مـن الوظيفـة وتنمو لكن طالما لديك شـع
القديمة ستكبر بداخلك تلك الأحاسـيس لأن المـخ لـن يتركـك 
سيذكرك بها من وقت لآخر, ولو حدثت لك مشكلة سـيأتي لـك 

 .المخ بالمشكلتين القديمة والجديدة
 والتفوق في أي مجال من مجـالات الحيـاة, النجاح تستطيع نل

 الدراسة في مجال معين, هتكرإذا كنت فإذا كنت تكره هذا المجال, 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

א 

83 

فـسوف ترسـب وتخفـق, وســتظل فـترة أطـول في هـذا المجــال, 
 أنك نجحت في هذا المجال مع كراهيتك له, ستنتقل منه وبفرض

 ..وأنت تحمل طاقة الكراهية
 

 
،

א،א
،

،א
אא

.. 
 

 يعترضك من ظروف وعقبـات, ا اجتياز متستطيع أن فتعلم
 يرضيك ولا تحب مـن لاوأن تتكيف مع ما لا تستطيع اجتيازه مما 

حالات وظروف ومواقف, حتى تستطيع الانتقال من مرحلـة إلى 
 ￯على أن تحب مجال عملك ودراستك, وأن تتكيـف احرصأخر 

 لا طاقة لك بتغييرها, وحالاتك من ظروف وتتأقلم مع ما يعتري
 .تحبهواعلم أنك لن تستطيع أن تتفوق أو أن تبدع في مجال لا 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

א 

84 

ًأما بالنسبة للعلاقات الشخصية فلا تترك علاقـة إطلاقـا إلا 
ًوهي مبنية على الحب ولا تترك شخصا إلا وأنت سعيد وتتمنى له 

 والـضيق فنحن ليس لدينا الوقـت في هـذه الـدنيا للحـزنالخير, 
والغضب من شخص معين أو موقـف محـدد, فـإذا غـضبت مـن 
شخص ما فلا تهدر طاقتك في الغضب والـضيق والحـزن, وإنـما 

 –سبحانه وتعـالى  –الأسهل والأفضل أن تسامح وسيعطيك االله 
الثواب, فأرسل لمن يضايقك باقة جميلة من الطاقة, فطاقة الإنسان 

 ..مللو وصلت ببلد لأضاءته لمدة أسبوع كا
 مليـار ٨٠إنها طاقة هائلة أعطاها االله لك تـساوي أكثـر مـن 

 ..دولار, فالحياة قصيرة, ولن يكون لها إعادة
אא

FE
،אא،


،
אאK 

أتمنـى .. فالإنسان الذي يتصل بالآخرين ويقول لهم أين أنتم
هــذا الإنــسان لــيس ضــعيف .. لمــاذا أنــتم بعيــدون.. أن أراكــم

o b e i k a n d l . c o m



 

 

א 

85 

ًالشخصية أو لا يتمتع بثقة بالنفس بل العكس تماما فهـو شـخص 
حلة التـي واثق من نفسه ولا يشعر بالضعف وإنما هو وصل للمر

ًيعرف فيها جيـدا مـاذا يريـد فهـو يثـق بنفـسه ولا يتـأثر إطلاقـا  ً
 : والسؤال المهم الآن.. بالمؤثرات الخارجية

 

א؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 
 يعترضك من ظروف وعقبـات, وأن تتكيـف ا اجتياز متعلم

مـن حـالات  يرضـيك ولا تحـب لامع ما لا تستطيع اجتيازه ممـا 
 وظروف ومواقف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m




