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 فتجـد "א"هناك شيء في الجسم يـسمى 
الشخص الواثق من نفسه له ضحكة تختلف عن الآخـرين حتـى 

تفكيره الـداخلي .. تنفسه وحركاته لهما شكل يختلف عن الآخرين
 .يختلف عن تفكير الآخرين

  هو أن تغير مـن فـسيولوجية جـسمك
لأن الجسم إذا تغير فبالتـاي فـإن التفكـير سـيتغير وحـين يتغـير 
التفكير فإن الجسم سيتغير, فإذا تغير شيء من الاثنين تغـير الثـاني 

ثم عليك أن تصل لمرحلـة .. ًتلقائيا لأن الاثنين مرتبطان ببعضهما
واطر بالطاقة البـشرية واسـتعد الثقة الداخلية واستعمل توارد الخ

 . ثقتك في نفسك
كانت هناك سـيدة اسـمها  

, هذه السيدة كانت مـن )موزز(
ـــت  ـــالطبع كان ـــين وب الفلاح
متزوجة من فلاح وأنجبت أبناء 
عملوا بالفلاحة, وكانت تعيش 
في الريــف, وهــذه الــسيدة كانــت تتمنــى أن ترســم وتــشعر أن 
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ا تستطيع أن ترسـم, ولكـن بداخلها موهبة الرسم ولديها ثقة بأنه
كلما أرادت أن ترسم أو حتى تبـوح بهـذه الرغبـة قـالوا لهـا مـاذا 

من تظنين نفسك, فكانوا يسكتونها ليس ! تريدين الرسم.. تقولين
كـان .. ذلك فقط بل يشعرونها بالخيبة, لكنها كـان بـداخلها شيء

 ..هناك مارد يريد أن ينطلق
وبعد مرور الكثـير والكثـير  

وات مـات الجميـع عـدا من السن
تلــك الــسيدة العجــوز وأصــبح 

 سنة ووجدت نفـسها ٨٥عمرها 
ارسـمي : تعيش وحيدة وفجأة شـعرت بـشيء داخـلي يقـول لهـا

ًوفعلا رسمت لوحة كانت في منتهى الروعة, وحدث أن تعطلت 
سيارة شخص أمام بيتها أثناء مروره في هذا الطريـق فـذهبت لـه 

ً وكان قريبا من بيتها فشاهد ذلـك تلك السيدة لتعطيه الماء ليشربه
من الذي رسم هـذه اللوحـة? : الرجل لوحتها بالمصادفة فقال لها

مازلـت : هل عندك لوحات غيرها? قالـت: أنا, قال لها: قالت له
أتسمحين لي أن آخذ تلك اللوحة لأعرضها : أجهز غيرها, قال لها
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خذها, فأخذها وعرضها في نيويورك, وبيعـت : عندي? قالت له
هذه اللوحة بمليون دولار, وأصبحت لوحات هـذه الجـدة تبـاع 

 دولار, وهـذه الـسيدة لم تـترك إلا ١٥٠٠٠٠اليوم بما لا يقل عن 
 لوحة لا أكثر ولا أقل أصـبحت تلـك اللوحـات مـن ٣٠حوالي 

الأشياء النادرة في العالم, وذلك لأنها كان بداخلها رسام يريـد أن 
 .يخرج للدنيا

 
*   *   * 
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 

 

عليك أن تغير من فسيولوجية جسمك لأن الجـسم إذا تغـير 
 فإن التفكير سيتغير وحين يتغير التفكير فإن حياة الإنسان ستتغير
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