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فعنـدما ) البـابو(يوجد في أفريقيا قفص يعرف باسم قفـص 
كوا بالقرود الصغيرة فإنهم يأتون بقفـص يريد الصائدون أن يمس

ويضعون بداخلـه مـوزة فيـدخل القـرد القفـص بنفـسه ) البابو(
ُويمسك الموزة, وبمجرد دخوله القفـص وإمـساكه المـوزة يغلـق 
ًباب القفص لكن القرد لا ينتبه لذلك فيظل ماسـكا المـوزة حتـى 
ًيغلق باب القفص عليه تماما ويظل حبيس القفص بعـد ذلـك إلى  ُ
الأبد فهو اختار أن يمسك بالموزة ويـترك حريتـه, ولـو أراد هـذا 
القرد الخروج من البداية لم يكن عليه إلا أن يترك المـوزة ويخـرج, 
لكنه ظل يمسكها بل إنه لا يريد تركهـا, فقـد أحـب نفـسه وهـو 

 .. ممسك بالموزة
وللأسف هناك أناس كثيرون يمسكون 

بـاب أنهـا الـسبب في غلـق الالموزة وينسون 
 .. خلفهم

ًإذن من الأشياء المهمـة جـدا للـشخص 
ًالذي يريد أن يكون لديه الثقة بنفسه أنـه يجـب أن يفكـر أولا ثـم 

تغـيرات تجعلـه يخـرج عـن .. يبدأ بعمل تغيرات بسيطة في حياته
فيتحرك من المكان الـذي لا يحبـه .. منطقة الأمان ومنطقة الراحة
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يـذهب لمكـان ..  يكون فيهًوينتقل فورا إلى المكان الذي يرغب أن
 "البطـة"فيطير وينطلق مثل قـصة .. ًهو فعلا يتمنى أن يكون فيه

: تعـالوا, قـالوا لهـا: التي كانت واقفة على الجبل وقالت لأولادها
: قلت لكم تعالوا, قالوا:  لهمتلا, ستدفعيننا من فوق الجبل, قال

ا لها فـدفعتهم ًلا تخافوا أنا ماما, تعالوا فجاءوا أخير: لا, قالت لهم
مــن فــوق الجبــل, فوجــدوا أنفــسهم يطــيرون واكتــشفوا أنهــم 

 .يستطيعون الطيران
ًفأحيانا يحتاج الشخص إلى من يدفعه دفعة هو فعلا يحتاج لهـا  ً

إن : فيرسل االله سبحانه وتعالى له في الوقت المناسب من يقـول لـه
 ..لماذا أنت ساكت? الوقت حـان.. ًبداخلك ماردا يريد أن ينطلق

لطاقتك التي كما قلنا إنهـا لـو وصـلت .. لقدراتك.. انتبه لنفسك
 مليـار ١٥٠لبلد ستولد كهرباء لمدة أسبوع فأنت لديك عقل فيـه 

لديك عضلات ..  سنة فقط حتى تكتبها٥٠٠٠خلية عقلية تحتاج 
ًلو وضعت جميعا معا لشدت تلك العضلات   . طنًا٢٥ً

ــــــك أن  والآن علي
ماذا تفعل? : تسأل نفسك

هد التلفــاز طــوال تــشا
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النهار, لا أقول لك لا تشاهده وإنما يكفي أن تشاهد فقط الأشياء 
 .. التي تحبها, ثم بعد ذلك استغل قدراتك
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اليوم أبـدأ وقللهـا  فلو كنت من المدخنين وتدخن علبتين في 
ًبالتدريج وعليك أن تحسن من حياتك تدريجيا حتى ولو كان هذا  ّ
ًالتحسن بسيطا لكنه مـستمر فهـو أفـضل مـن لا شيء وسـتكون 
وقتها أفضل من الآن, ثم عليك أن تصل لأعـلى المراكـز وتـصل 

فتهـتم .. للمثل الأعلى الذاتي الـذي تتمنـى أن تحققـه منـذ زمـن
حالتـك الـصحية, ثـم تحـرص عـلى بصحتك, وتعرف مـا هـي 

استنشاق الهواء النظيف كل يوم حتى ولـو خمـس دقـائق, اخـرج 
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ًوستجد أشياء كثيرة جدا في انتظارك ستجد أشياء رائعة بـداخلك 
تقول لك أين كنت? نحن في انتظارك منذ زمن طويـل? وعنـدما 

 . تصل لهذه القوة الداخلية فستصل لمرحلة الثقة بالنفس
قصة شاب صغير تعرض لحادث حيث مـر وأحب أن أختم ب

ا جـدا  ًعليه القطار فقطعت رجلاه وكـان متـضايقا جـدا وحزينًـ ً ً
لماذا حدث لي ذلك? لماذا أنا بالـذات? وتعـب : وكان يقول لنفسه

ًنفسيا وكبر على ذلك, وكـان عنـدما يـذهب إلى المدرسـة يعاملـه 
الناس على أنه معوق, فكان يغضب حتى فاض بـه الأمـر, فقـال 

ً تريد, وفعلا جلـس  كما: لن أذهب للمدرسة, فقال له أبوه: بيهلأ
ًفي المنزل وكان في ذهنه أنه ليس معوقا, فهو يريد أن يكون سباحا,  ً

 ..ًوطبعا لم يوافق أحد على تعليمه
وفي يوم من الأيام بعـدما رفـضه الجميـع ذهـب لمكـان عـلى 

مـن : ًالشاطئ فوجد أشخاصا معـوقين مثلـه يـسبحون, فـسألهم
ّعلمكم? فدلوه على مؤسسة للمعوقين, فـذهب لتلـك المؤسـسة 
فقبلوه وكان لديه حب استطلاع شديد, وبدأ يتعلم ويتعلم حتـى 
ًحصل على بطولة, وبعدها أراد أن يفعل شيئا في منتهـى الخطـورة 
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فأراد أن يعبر المانش وهو شيء خطير, درجة الحرارة هنـاك تـصل 
مـوت لكنـه كـان في لعشرين تحت الصفر فهـو يعـرض نفـسه لل

ًمنتهى القوة, وطبعا تم رفض مـشاركته في المـسابقة, ولمـا صـمم 
ًاذهب واعبر بحيرة التمساح ذهابـا وإيابـا, : أكثر من مرة قالوا له ً

وإن نجحت قبلناك, وذهب وسـبح, لكنـه لم يـنجح فقـد كانـت 
 أمامه نقطة واحدة فقـط ولأنهـم يريـدون أن يرفـضوا فتمـسكوا 

 إنك لم تـنجح في عبـور البحـيرة لكنـه ظـل يلـح برأيهم قائلين له
ذهب لكـن بـشرط أن تتحمـل أنـت تكـاليف  ا:عليهم فقالوا له

ــوره  ــل عب ــترا وقب ــافر إلى إنجل ــسفر وس ال
بجـرح وتحـول هـذا  أصيب بأسبوع المانش
يجـب : الأطبـاء ح لخراج كبير, فقال له الجر

لـو فتحنـاه : افتحوه, قالوا له: فتحه, قال لهم
:  أيــام راحــة, قــال لهــم١٠ يجــب أن تأخــذ
سأسبح وأنا كذلك, فقال له : افتحوه وفتحوا له جرحه, وقال لهم

ًاكتب إقرارا أنك لو مـت فـنحن غـير مـسئولين عنـك, : الأطباء
فكتب ووقع أنه هـو المـسئول عـن نفـسه إذا حـدث لـه مكـروه 
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وسبح, واستطاع أن يعبر المانش والتفت حوله الناس العـاديون, 
ًد أن أقول شـيئا واحـدا لكـم, أريـدكم أن تعلمـوا أري: فقال لهم ً

ًوتتذكروا أن الإنسان المعوق يكـون معوقـا مـن الـداخل لا مـن 
 ..الخارج والثقة بالنفس توصلك لأعلى المراكز في الحياة
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 
 

حاول أن تحدث لديك بعض التغييرات بشرط أن تخرجك 
 ..ان والراحةتلك التغييرات عن منطقة الأم
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ل ّبالـصبر والتوكــل عـلى االله تــستطيع تحقيـق أهــدافك, تقبــ
ًنفسك تمامـا, مهـما كانـت التحـديات والظـروف, فأنـت لـست 
سلوكك ولا تحدياتك ولا أحاسيسك, كل هذه نـشاطات الحيـاة 

 ..وردود الفعل تجاهها
،אאא.. 

 ذاتية داخلية وأنت تحقق أهدافك, وكـن صورة لنفسك نّكو
 ..محدودةًواثقا بنفسك وبقدراتك اللا

تعلم الإستراتيجيات التي تعينـك عـلى اسـتخدام قـدراتك, 
 قــدراتك وإمكانياتــك وأفكــارك فيوبهــذا يقــو￯ اعتقــادك 

وأهدافك, حتى يملك عليك نفسك الـشعور بأنـك تـستحق أن 
ك, فقـد اجتهـدت وثـابرت وعقـدت عزمـك عـلى  أهـدافتحقق

 ..النجاح
 وتعـالى سبحانهِّوجه كل طاقتك إلى االله 

 واسـتعن بـه وتوكـل عليـه, ,وأحبه وعظمه
 دنيــاكوأخلــص عملــك وأتقنــه, تــسعد في 

 .وآخرتك
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