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ïÔÐÛa@áîçaŠig@‰ìn×†Ûa@ @
 Jאאא

אKKKאW 
 Jאאא(CTCHD)K 
 Jאאאא(CTCPHE)K 
 Jאא(CTCH)K 
 Jאאאא

(CTCNLP)K 
 JAאא@ 

    Neuro Conditioning Dynamic(NCDTM) TM. 

 Jאא 
Power Human EnergyTM – (PHETM) 

 JW 
  JאאאK 
  JאK 
  JאאK 
  JאK 
 Jאא

אאK 
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 Jאא
אK 

 Jאאאא
אאK 

 Jאאאאאא
אאK 

 J٢٣אא
אאאאאK 

 Jאא–
Kא 

 JFאא
אאאE

אאK 
 J٨٠٠אא

،א
אאאK 

 Jאא
א١٩٦٩אK 

 Jאאא
،K 
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 
 

لا شك أن حياة الإنسان لا تستقيم ولا يكون لها معنى بدون 
الحب, فبالحب خلق االله تعالى الخلـق, وبالحـب أمـرهم سـبحانه 

 .الى عباده الصالحينبعبادته, وبالحب سيكافئ المولى تبارك وتع
ًوكي نصل لمرحلـة الحـب المتكامـل يجـب أولا أن نـصل إلى 
التسامح المتكامل, ومنـه إلى الحـب والـذي سـيقودنا إلى مرحلـة 

 .. العطاء
لأنك لن تستطيع أن تعطي بدون الحب, ولـن 

 ..تستطيع أن تحب بدون التسامح
 :فالأمور الثلاثة

 

FאJאJאE 
مرتبطة ببعضها, فـلا تـستطيع أن تـصل لواحـدة منهـا دون               

 .الأخريين
وحول هذه المنظومة الثلاثيـة للحـب تـدور صـفحات هـذا 

 .الكتاب

o b e i k a n d l . c o m
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 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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لماذا يكون الناس في رمضان : ًلدي سؤال يحيرني كثيرا وهو* 
 من شخص ًأكثر تسامحا وأكثر طيبة, ونر￯ نفس الشخص يتحول

ًإلى شخص آخر حيث يصبح فجـأة شخـصا يحـب الخـير ويحـب 
 التقرب إلى االله?

ًوأذكر موقفا حـدث لي في القـاهرة في رمـضان حيـث كنـت 
أركــب ســيارة تاكــسي ومــرت 
سيارة بجانبنا مسرعة وبطريقـة 
فيها نوع من التهور الذي كـان 
سيتسبب في وقـوع حـادث لـه 
ــسي  ــائق التاك ــال س ــا, فق ولن

لولا أننا في رمضان لما : ًمتضايقا
ــدأ ســائق نفــس  ــم ب ــه, ث تركت

ــال لي  ــتمادي في مــضايقتنا, فق ــسيارة في المبالغــة في التهــور وال ال
هـل !! سـيفطر عليـه:  وقلـت في نفـسي"سأفطر عليـه": السائق

 سيأكله أم ماذا سيفعل? 
: مـاذا تفعـل? قـال لي: فوجدته يلحـق بالـسيارة فقلـت لـه

 . أوصلكسأضربه وأضيع صيامي اليوم ثم

o b e i k a n d l . c o m
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لماذا يتحول الشخص الذي أصيب بمرض ما أو علـم أنـه * 
 ًسيموت قريبا إلى شخص روحاني?  

وأصــدقكم القــول إننــي أردت الحــديث في هــذا الموضــوع 
 . ًلأشبع شيئا ما في نفسي

ًكيف يستطيع الإنسان أن يكون متكاملا تماما ومتزنا داخليا? ً ً ً 
 :والاتزان هنا يشمل

ـــزان الروحـــاني ـــذهني  الات ـــزان ال  والات
 .والاتزان العاطفي والاتزان الجسماني

א؟*  

ًأحيانا نجد شخصا يفكر بالمنطق, ويقـول  ً
أنا إنسان متسامح لكنه إذا تذكر الماضي وفكـر 
ًبتجربة معينة سيجد نفسه مـازال متعبـا نفـسيا  ً

 ..من تلك التجربة
ًل متضايقا عنـد تـذكرك لتلـك إن كنت لا تزا: وهنا أقول له

 ..ًالتجربة إذا هناك شيء غير طبيعي بداخلك

o b e i k a n d l . c o m
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ٍفمن الطبيعي أن يكون لد￯ كل إنسان منا مـاض بـه الكثـير 
والكثــير مــن التجــارب والخــبرات التــي تحتــوي عــلى المــشاعر 

 .. والأحاسيس
ومن الخطأ أن يأخذ الإنسان تجربة من الماضي بنفس شعورها 

 لأنه سينتج عن ذلك قانون التراكم وهـو وأحاسيسها للمستقبل;
قانون من قوانين العقل الباطن, وقانون التراكم يعني أن الإنـسان 
يأخذ تجربة من المـاضي ويفكـر فيهـا مـن جديـد بـنفس شـعوره 
وأحاسيسه وقـت حـدوث تلـك التجربـة, وهـذا يعطـي لتلـك 

 .التجربة قوة أكثر فتقو￯ المشاعر والأحاسيس أكثر وأكثر
 

óÜÇ@k¯éî™b½@ÞìÔí@æc@æbã⁄a@@Z@ @
 

 

?א
אא
א،אא
א

 .     ?א
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אא
אאאא

. 
ًولابد للإنسان أن يفكر جيدا في المعلومات التـي يغـذي بهـا 
.. عقله, فأنت عندما تأكل تختار أفـضل الطعـام لتغـذي جـسدك

فلماذا لا تختار وتنتقي أفـضل المعلومـات والأفكـار التـي تغـذي 
 عقلك?

 
 

 
 

ك بل وجه تلـ.. ُعليك ألا تهدر طاقتك في الندم على ما فاتك
 الطاقة إلى أمر يفيدك في حاضرك ومستقبلك

 
 
 

 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@

|ßbnÛa@ @

k§a@ @

õbİÈÛa 
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ً المتكامل يجب أولا أن الحبكي نصل لمرحلة 

 المتكامل, ومنه إلى الحب وبعـد التسامحنصل إلى 
 .. العطاءذلك سنصل إلى مرحلة 

لأنك لن تـستطيع أن تعطـي بـدون الحـب, 
ولن تـستطيع أن 
ــــدو ن تحــــب ب

 ..التسامح
فـــــالأمور 

التسامح (الثلاثة 
 − الحــــــــب −

مرتبطـة ) العطاء
ـــلا  ـــضها, ف ببع
تستطيع أن تصل 
لواحدة منها دون 

 .الأخريين
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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يجب على الإنـسان أن يمـر بمرحلـة 
التسامح, وهي تشمل التسامح المنطقـي 

 .. والتسامح العاطفي
ان قـد غـضب منـه ّبمعنى أن الإنسان كلما فكر في شخص ك

 –الأسهل والأفضل أن تـسامح وسـيعطيك االله فيتمنى له الخير, 
 .. الثواب–سبحانه وتعالى 

א  א   א   
א.. 

فإذا غضبت من شخص مـا فـلا تهـدر طاقتـك في الغـضب 
ح, فأرسل لمـن يـضايقك والضيق والحزن, وإنما الأفضل أن تسام
صلت ببلد لأضاءته لمدة ُباقة جميلة من الطاقة, فطاقة الإنسان لو و

 ..أسبوع كامل
 مليـار ٨٠إنها طاقة هائلة أعطاها االله لك تـساوي أكثـر مـن 

 ..دولار, فالحياة قصيرة, ولن يكون لها إعادة
وإنـما هـي حيـاة ) بروفـة (لهـاواعلم أنها حياة واحدة لـيس 

لها إعادة, فإذا ما انتهت لم تعد, فيجـب أن تـستخدم حقيقية ليس 

o b e i k a n d l . c o m
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كل لحظة في حياتك وكأنها آخر لحظة من حياتك, فأنت لن تخرج 
 .ًأبدا من هذه الحياة وأنت حي

 
א
א

KK 
 
 

َوأذكر هنا قـصة وهـي أن راهبـين مـن الـصين كانـا يعـبران 
رأة عجوز تعبر فوقعت أثنـاء عبورهـا الطريـق الشارع وكانت ام

ًفجر￯ أحد الراهبين مـسرعا نحـو الـسيدة ثـم حملهـا وعـبر بهـا 
 ..الطريق

ِوبعد مرور ساعتين قال الراهب الذي لم يجر ليساعد السيدة, 
كيف حملت تلك السيدة ونحن لا يحق لنا لمس النساء? مـا الـذي 

 جعلك تحملها على عاتقيك? 
أما أنـا فقـد أنزلتهـا بالفعـل منـذ : قال لهفرد عليه صاحبه و

 .ساعتين أما أنت فمازلت تحملها
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لماذا نحمل الأشياء التي تضايقنا بداخلنا وعلى عاتقنـا? لمـاذا 
إذا تكلمنا على شيء مر منذ سنوات نتكلم عنه وكأنه حدث الآن, 

 فنغضب ونتضايق مرة أخر￯? لماذا نتضايق من هذا وذاك? 
ا أننا كنا في أوائل أيام رمضان وكان ًوأذكر عندما كنت صغير

ًأريـد مـالا : ًوالدي يتغير كثيرا في رمضان, فقال أخي الأكـبر لـه
ً جنيهات وهذا كان مبلغـا وقتهـا, فقـال لـه ١٠وكان يريد وقتها 

إذن سأسحب من : انتظر حتى ينتهي رمضان, فقال أخي: والدي
عيد كان أول مالي, فسكت والدي ولم يرد عليه, وفي أول يوم في ال

 أي أن أبي ضربـه لأنـه قـال "علقـة"ما فعله أبي أنه أعطى لأخي 
 ٢٨سآخذ من مالي والغريب أن أبي ظـل يحملهـا بداخلـه حـوالي 

 .ًيوما
 

وذلـك .. تك الإيجابيـةأرسل لمن يضايقك باقة جميلة من طاق
فهـل يمكنـك .. بأن تغفر وتسامح كل من ظلمك أو أساء إليـك

  ذلك? 
 

 
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 
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 : وكي نصل لمرحلة التسامح يجب أن نعلم أنواع الذات
 

 
 

وهي الذات السفلى, فالذات المزيفـة هـي التـي تحتـوي عـلى 
 ..الخوف واللوم والحقد والغيرة والمقارنة

ــوي عــلى الغــضب والخــصام والكــذب والنميمــة  كــما تحت
ات بـصاحبها إلى مرحلـة الكراهيـة ثـم والمنافسة, فتصل هذه الذ

 ..التكبر
ّفالذات المزيفة مليئة بالضغوط النفسية فهي توصل صـاحبها 
للشعور بالوحدة والقلق والضياع والإحباط والتعاسة, كـما أنهـا 
توصل صاحبها إلى العـيش 
ـــيش في  ـــاضي أو الع في الم
المـــستقبل, وفي الحـــالتين 
ــسان إلى  ــذا الإن ــصل ه سي

داخلي وهـي مرحلة الشر ال
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 .البعد عن االله سبحانه وتعالى
وأذكر هنا قـصة خياليـة وهـي أن الـشيطان الأكـبر أراد أن  

يتقاعد عن عمله فأعلن عن إقامة مزاد وفيه وضـع كـل الأشـياء 
 ..السيئة كالغضب والحقد والزنا والكذب

ثم أتـى بالـشك ووضـع عليـه سـعر مليـون دولار فـسألته 
 تفع هكذا? لماذا سعر الشك مر: الشياطين

فلم يجبهم حتى أتى له شيطان صغير لديه حماس للشر فـألح 
على الشيطان الأكبر ليعلمه السر في ارتفاع سعر الشك, فقـال لـه 

لأن الـشك مـن الأسـباب الرئيـسية للفـشل في : الشيطان الأكبر
الدنيا, وإذا تماد￯ الإنسان في الـشك فقـد 

 .ضاع هذا الإنسان
ه سـيتعب فإذا شك أحد في نفـسه فإنـ

ًكثيرا, ومثال على ذلك عندما ينظـر إليـك 
مـا هـذا? يبـدو مـن : شخص ويقول لك
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ًشكلك أنك مريض? وقتها ستشعر أنك مريض فعلا لأنه جعلك 
 . تشك في نفسك

وأذكر هنـا قـصة حقيقيـة تـبرهن أن الـشك إذا تمكـن مـن  
الإنسان أصابه بالإحباط وهي أن سـيدة قـصت شـعرها بطريقـة 

ًعر أن شكلها جميل جدا بتلك القصة حتـى أتـت معينة وكانت تش
ِماذا فعلت في شعرك? لقد أصبح شكلك : إليها صديقة فقالت لها

ًسيئا جدا أنت كنت جميلـة قبـل ذلـك فأصـيبت تلـك الـسيدة .. ً
 .      كل ذلك لأنها شكت في نفسها.. بالإحباط وامتنعت عن الطعام

 

 
 

 التي يصل لها الإنسان كل يوم ومن وقـت وهي الذات العليا
لآخر , ومن ضمن الأشياء التي تحتـوي عليهـا الـذات الحقيقيـة 
التسامح الذي سينتج عنه الحب والذي سيتبعه الحنان ثم العطـاء 
ثم مرحلة الاتـصال مـع الآخـرين ثـم الكفـاح في سـبيل االله ثـم 
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خرين الكفاح لتستمر في حياتك حتى تصل للثقة والتفاهم مع الآ
 ..وتصل للتواضع والتعلم والصبر والصدق

وكل هذه الأمـور الإيجابيـة سـتجعل 
صاحب هذه الذات يـصل لراحـة نفـسية 
وهدوء نفسي وهو أمـر لـيس مـن اليـسير 

 ..الوصول إليه
   א א
 א؛
א  א   

 א   א
א א  א   

א. 
ــل  ــا في الحــاضر بك ــيش هن ــما يع وإن
ًمعانيه, فيـصل أخـيرا لمرحلـة الخـير التـي 
ــبحانه  ــن االله س ــسان م ــا الإن ــرب فيه يتق

 . وتعالى
     

אאאא. 
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ك عن ذاتـك مبنيـة عـن قناعـة ذاتيـة حاول أن تكون قناعات
 وليس من خلال كل كلمة تسمعها من غيرك

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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 التسامح معناه الضعف * 

 

فـإذا غـضب .. هناك مـن يقـول إن التـسامح هـو الـضعف
لـن أكلمـه حتـى لا ": صاحب هذا الرأي من شخص فإنه يقول

ًعليــه هــو أن يكلمنــي أولا ثــم سأســامحه .. يفيظــن أننــي ضــع
 . "وقتها

 

 التسامح معناه التحكم * 
 

وهو اعتقاد البعض أن التسامح يعطي الآخـر 
 الفرصة ليتحكم في الشخص المتسامح  

 

 التسامح معناه تقبل الإهانة * 
 

ّ تماما والتعود عـلى                       التسامح معناه نسيان الأمر*  ً
 . الفعل فيما بعدهذا 
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 : وعدم التسامح سيسبب أمرين

 
 السلبية زيادة الشعور والأحاسيس: ًأولا

 

فكلما فكـر الـشخص في الأمـر زادت مـشاعره وأحاسيـسه 
 ..السلبية
من الممكـن أن تخـرج ف

ا يمع صديق لك لكي تقـض
ًوقتا طيبا معـا, ولكـن بعـد  ً ً

 اختلفتما في الـرأي, ابكماذه
ق منـه; متضايوأنت فتركته 

لأنه هو الذي تسبب في هذا 
الوقت الضائع, وأنت سائر 
تجد أن المخ يدعمك, فيلغي 
ــه,  ــة في ــور الطيب ــل الأم ك
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ويعمم لك كل الأمور السيئة عنه, ويفتح كل الملفات العقلية عنه 
 ..من الولادة إلى الآن بكل الأشياء السلبية فتصبح تريد قتله

إننـا : ويقـول لـكًولكن بمجـرد أن يتـصل بـك تليفونيـا,  
 في حقك فأنا أتأسف ُ, وهذا لا يصح, وإذا كنت أخطأتنقايصد

أنا المخطئ, .. عندك حق: تقول له, فلك, أنت تعلم كم أنا أحبك
بد أن لا: فتقول له. لغي المخ كل سلبياته ويعمم الإيجابيات عنهيف

أنـا الـسبب, : أراك وعندما تذهب إليه يغضبك مرة أخر￯ فتقول
. . أذهـب إليـهكان يجـب ألا

 . أحاسيسهذهكل 
الــشعور والأحاســيس ف

هــي وقــود الفعــل فبمجــرد 
ــأتي  ــشعور والأحاســيس ي ال

     .الفعل
 

 زيادة حدة التجربة : ًثانيا
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اكتب خطة تسجل فيها أهـدافك في المرحلـة المقبلـة وكيـف 
 ًستحققها ولتشرع فورا في تطبيقها

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@æb×@a‡g@Énàní@ü@æbã⁄a

@bènÓë@éãhÏ@ïãbyë‰@æaŒmbi

@ëc@òÐíŒ½a@paˆÛbi@ŠØÐí

@bèi@ÒŠ–níë@LóÜÐÛa@paˆÛa

bý@åß@êØÐm@jíë 
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ًإذا كان الإنسان متسامحا فإن تفكيره سيكون بشكل صـحيح 
وسيكون لديه اتزان في القوة الروحانية التي سـينتج عنهـا اتـزان 
الذهن الذي سيعقبه اتزان الشعور والأحاسـيس, وينتهـي الأمـر 

 .بأن يكون الجسم كله في اتزان فيحدث اتزان جسماني
 روحاني فإنه وقتها يفكـر أما إذا كان الإنسان لا يتمتع باتزان

بالذات المزيفة أو الذات السفلى, ويتصرف بها ويبني تفكـيره مـن 
 .خلالها

א
  א א  
   
  א ،
   
  א ،

א


. 
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اجتهد أن تصلح من علاقتك باالله لأن ذلك له تأثير كبير على 
 كل مجريات حياتك 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

åß@ÝÓcSEéÜ×@bÈÛa@¿

@a‡bß@æìÏŠÈí@ÁÔÏ

@LÁjšÛbi@æë†íŠí

ë@ïÛbnÛbi@¿@æì’îÈí

ñ…bÈ 
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  الإدراك– ١
 

ًن يكون متـسامحا, ً أولا يجب على الإنسان أن يدرك أنه يجب أ
من التغيير, فالإدراك يتبعه اتخـاذ القـرار % ٥٠فهذا الإدراك يمثل 

 .   بالتغيير
 

  الاستفادة من التجربة− ٢
 

عليك أن تسأل نفسك بعد كـل 
ماذا استفدت من تلك : تجربة تمر بها

 التجربة? 
ًفإذا تعلمت شيئا جديدا عليـك  ً
أن تـــصل للنقطـــة الثالثـــة وهـــي 

 .لمهاراتالاحتفاظ با
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  الاحتفاظ بالمهارات − ٣
 

إذا نجح الإنسان أن يحـتفظ بمهارتـه في تلـك التجربـة فإنـه 
ــشعور  ــاء لل ــك اختف ــدا, وســينتج عــن ذل ًســيتعلم شــيئا جدي ً
 . والأحاسيس السلبية وهي الخطوة الرابعة من خطوات التسامح

 

  التخلص من الأحاسيس السلبية − ٤
 

  الفعل – ٥
 

التغير والتصرف بطريقة صـحيحة لأن التفكـير وهو القرار ب
 .. ًوقتها سيكون منضبطا , ستعرف ماذا تريد بالضبط

في العالم كله فقط يعرفون ماذا يريدون بالضبط, % ٣فأقل من 
فهم استطاعوا أن يصلوا إلى مرحلة التحـرر . ويعيشون في سعادة

 .. الشعوري حيث اختفت لديهم المشاعر والأحاسيس السلبية
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قل الإنسان عنـدما ينجـذب لفكـرة جديـدة يـستحيل أن فع
ًيرجع كما كان, فنجد أن الطفل يعاني ويبذل مجهـودا لكـي يـتعلم 
ًالمشي ولكنه بمجرد أن يتعلمه فإنه يصبح شخـصا مختلفـا فيـتعلم  ً

 .ًالجري فيكون أكثر اختلافا
 
  

 

 استعن باالله ولا تعجز
 
 

 
 
 
 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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ــسامحك ع ــالى أن ي ــبحانه وتع ــن االله س ــب م ــك أن تطل لي
ًوسيسامحك فعلا لأن االله يغفر الذنوب جميعا ثم عليك بعد ذلك . ً

وقـل اعملـوا فـسير￯ االله ": أن تسامح نفـسك, يقـول االله تعـالى
 .. "...عملكم
 

אKK 
 

ــسان للــماضي ــصل الإن ــنفس ي ــة مــسامحة ال  وإلى وفي مرحل
أخطائــه التــي فعلهــا دون قــصد منــه فيــسامح نفــسه عــلى تلــك 

 .. الأخطاء
ًوأنا أعرف شخصا شاهد أخاه وهو يغرق أمام عينيه لكنـه لم 
يستطع أن ينقذه لأنـه لا يـستطيع الـسباحة, وكـان هـذا الـشاب 

ًلن أسامح نفسي أبدا على تصرفي هذا, كان يجـب أن أفعـل : يقول
 .ًشيئا لأخي

عرضت لعدم مسامحة نفـسي حيـث جـاء لي خـبر وأنا نفسي ت
وفاة أمي وأنا في الأردن, وأمي تمثل لي كل حيـاتي وعمـري كلـه, 
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ًفقلت سأرجع لمصر لأراها ثم قلت لم أعود وقد ماتت فعلا? هل 
 أعود لأشهد جنازتها? 
وسافرت إلى كندا, وبعد مرور أيام قليلـة .. وقررت ألا أعود

ْ لم أسافر وأودعهـا? ووصـلت َلم فعلت ذلك? لم.. شعرت بالندم
لمرحلة لم أستطع فيها أن أسامح نفسي على تصرفي هـذا فقـد كـان 
ينبغي أن أسافر وأشهد جنازتها فـصليت اسـتخارة وبعـد تفكـير 
قررت أن أعود لمصر لأكون بجانب إخوتي في هذا الموقف وأكون 
ًسببا في تخفيف الصدمة عنهم وهم بالطبع كـانوا في حـزن شـديد 

 .. شهدوا لحظاتها الأخيرة ولحظات وفاتهالأنهم
ّوعــدت إلى مــصر فعــلا والتفتــت عــائلتي حــولي وذكــروني  ً
بحديث الرسول صلى االله عليه وسلم أن بوفاة الأم ينـادي ملـك 

: ماتت من كنا نكرمك من أجلها, فقلـت لهـم: من السماء ويقول
إن االله هو من أكرمني بأمي وهـو حـي لا يمـوت وسـيكرمني في 

 ..ًا إن شاء االله, فكان ردي لهم إلهاما من االله سبحانه وتعالى ليالدني
ًوهذا الرد أثلج صدورهم فبدأنا نفكر كيف نفعل لأمنا شـيئا 
ًإيجابيا تستفيد منه فقمنا بعمل صدقات جارية لها, فأسرعنا بعمـل 
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ياليت لنا أبنـاء : الكثير من الخير والدعاء لها, حتى قال لنا البعض
جلس أنـا وإخـوتي نتـذكرها بـالخير, فبـدأت في مثلكم, وكنت أ

 .مسامحة نفسي وأرحت عاتقي من الحمل الثقيل الذي كنت أحمله
 
 

ًتذكر أمرا أنت تلوم نفسك فيه, وحـاول أن تـسامح نفـسك 
 على ما كان منك

 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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هـا عليك أن تسامح والديك عن الأخطاء التي ربـما وقعـا في
أثناء تربيتك, عليك أن تعلم أن تلك الأخطـاء كانـت بـلا قـصد 

 .منهما
?: ًفأنا أعرف أناسا كثيرين يقول أحـدهم

אא? . 
.. ّأنت نحس عـلي: وأعرف فتاة كانت كلما رآها أبوها قال لها

ُيوم أن ولدت كسرت رجلي, ثم بعد أسبوع طردت من ُ  . العملِ
حتى ..   ًوأنا شخصيا كان يقال لي كل يوم يا كلب ويا ابن الـ

 !أين أبي?: ًتخيلت أنني فعلا لست ابنًا لوالدي, فسألت أمي
ًووالدي كان رجلا لا يستطيع القراءة والكتابة, لكنه بدأ مـن 
ّالصفر حيث علم نفسه, فوصل 
ًإلى أعلى المراكز, وكـان حريـصا 

.. نــاكـل الحـرص عـلى أن يعلم
 ..  وأن يربينا على الالتزام بديننا

فعلينا أن نسامح والدينا, ونعلم أنهم كانوا يبذلون أقصى مـا  
 .في جهدهم لتربيتنا وجعلنا أفضل منهم
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ًوأنا أيضا أذكر موقفا لوالدي الذي كان شديد القـسوة معـي  ً
 جنيهات ١٠ًوكانت سني ليست صغيرة, فقد كنت شابا فأعطاني 

ًرجت من العاشرة صباحا فعـدت لـه في العـاشرة لأفكها له, وخ
ّلم أجـد فكـة, فنظـر إلي وصـفعني صـفعة عـلى : ًمساء, وقلت له

وجهي أسقطتني على السلم من الدور الثالـث إلى الـدور الأول, 
 ..ودخلت المستشفى وحدثت لي كسور في جسمي

أنا : وأذكر أنني رفعت وجهي في وجه أبي لأول مرة وقلت له
ًعمري على ما فعلت معي ولن أسامحك أبدا على سأكرهك طوال 

 ..ما فعلته بي
أنـا سـامحت أبي : وبعد مرور الـسنوات كنـت أقـول لنفـسي
 ..وكنت أدعو له لكن كان بداخلي شيء غير طبيعي

العصبية لأول مرة في حيـاتي, اللغوية وعندما تعلمت البرمجة 
سنة استطعت أن أجتاز تلك التجربة وأن أتـذكر لأبي مواقفـه الحـ

ًمعي, وأن أسامحه فعلا على هذا الموقف الذي حملته بـداخلي أكثـر 
أنـا لم : ًمن ثلاثين عاما, جاء لي أبي في المنام في نفس اليوم وقـال لي
أنـا لم .. ًأقصد أبدا أن أفعل ما فعلته معك, ولم أقصد أن أغـضبك

 .ًأكن أعلم غير ذلك, واعلم أنني أحبك جدا
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روه حـدث لـك مـنهما أو مـن سامح والـديك عـلى أي مكـ
 ..أحدهما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 o b e i k a n d l . c o m
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   
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ًيعلم الجميع جيـدا المعانـاة التـي يبـذلها الوالـدان للأبنـاء في 
 .. سنواتهم الأولى

ًوأذكر صديقا لي ذهب للطبيب لأن أذنه فيها صمغ, فقال لـه 
نا مـن لست أ: لم وضعت الصمغ في أذنك? فقال الرجل: الطبيب

فعل ذلك وإنما هـو ابنـي الـصغير الـذي يبلـغ مـن العمـر أربـع 
ًسنوات, وجدني نائما ووجد أذني على شكل فتحة فـأراد أن يـسد 

 ..تلك الفتحة بالصمغ
إذن : والحمد الله أنه لم يسد أنفي فكنت مت, فقال له الطبيـب

￯انتبه لا تنم مرة أخر  .. 
 في سـنوات ّوأذكر مواقف كانت تحـدث لي مـع ابنتـي وهمـا

 .. عمرهما الأولى
ًأذكر أنني دخلت يوما من باب المنزل فوجدت ابنتـي نانـسي 

 تحفـة يـصل سـعرها لعـشرة آلاف دولار فحاولـت بكـل تمسك
خبراتي أن أصل للتحفة قبل أن تسقطها لكنها للأسـف أسـقطتها 

أيهـما أهـم : وحطمتها فأردت أن أحطم ابنتي لكنني قلت لنفـسي
صعدت لغرفتي ثم ًكان الجواب طبعا التحفة, نانسي أم التحفة? و
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 دولار عــلى المنــضدة فوجــدت ابنتــي ١٠٠ووضــعت ورقــة بـــ 
الأخر￯ نرمين أمسكت بها ومزقتها لقطع صغيرة, ثم ألقـت بهـا 

 . دولار في عشر دقائق١٠٠التحفة والـ : في الماء فقلت
ًوأنا أشفق على الأمهات لأنهـن يعـانين كثـيرا مـع أطفـالهن, 

ًيدة بعد الزواج يتغـير شـكلها ويكـون مرعبـا جـدا إذا ونجد الس ً
 .. صدر من أطفالها الأخطاء الكثيرة

وأنــا أذكــر أننــي دخلــت عــلى  
زوجتي ذات مرة, فوجدت شـكلها 
ًمخيفا فشعرت أنني في خطر, فقالـت 

ـــل نانـــسي : لي ـــك الآن أن تقت علي
ُففرحت لأن نانسي هي التي سـتقتل 

سي وليس أنا, فذهبت إلى ابنتـي نانـ
ًفلم أجد في وسط رأسها شعر تماما, 

أين ذهب شعرك? فبكت : فقلت لها
تذكري أين ذهب? فقالـت وهـي : لا أعلم, فقلت لها: وقالت لي

هل رأسك كانت معك طـوال اليـوم? : لا أعلم, فقلت لها: تبكي
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هـل حلقـت : هل تركتك وذهبت لمكان آخر? فلم ترد, فقلت لها
 ..نعم: تشعرك? فقال

بت لأختها في الغرفة المجاورة, فوجدتها حلقت فتركتها وذه
إذن : لا, قلـت لهـا: هل ماما رأتـك? قالـت: حاجبيها, فقلت لها
 .اختفي لمدة شهرين

ًفهـم يتعبوننـا كثـيرا في كـل .. فيجب علينا أن نغفر لأولادنا
الأحوال منذ الصغر, وفي المدرسة, وفي المذاكرة, وتنظيف المنزل, 

ناك تعـب, لكـن يجـب أن نغفـر لهـم وفي كل مراحلهم سيكون ه
 .ونسامحهم حتى لا نفقد عقولنا

 
 عليك أن تسامح أولادك وتغفر لهم ما كان منهم

 
 
 
 

 
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 
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 

 
 

أنـا : وأنا أذكر أن أختي الكبيرة كان خطيبها في بيتنا فقلت لها
حضرته لها ولمـا جئـت بـالكرسي لتقعـد سأحضر لك الكرسي وأ

حركت الكرسي فوقعت على الأرض أمام خطيبها وجرت ورائي 
لتضربني وكنت أضحك عليها, والآن لمـا نتـذكر تلـك المواقـف 

 .ًنضحك سويا
وأذكر هنا قـصة أخـين كانـا يـسيران في الـصحراء فحـدث 

يضرب أخاه فكتب الأخ الأصغر  موقف بينهما جعل الأخ الأكبر 
 الرمال لقد ضربني أخي ثـم أكمـلا على

طـــريقهما, وفي الطريـــق تعـــرض الأخ 
الأصغر للغرق فأسرع لـه أخـوه الأكـبر 
ًمحاولا إنقاذه, واسـتطاع أن ينقـذه فعـلا  ً
فكتب الأخ الأصغر عـلى الـصخر لقـد 
: أنقذني أخي فقـال الأخ الأكـبر لأخيـه

لماذا كتبت على الرمال أنني ضربتـك وكتبـت عـلى الـصخر أننـي 
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لقـد كتبـت عـلى الرمـال أنـك : ًفرد عليه أخوه قـائلا! قذتك?أن
ضربتني حتى تجيء الرياح فتزيلها فأنساها, أمـا عنـدما أنقـذتني 

ًفكتبتها على الصخر حتى لا تمحى أبدا ولا أنساها أبدا ً ُ  . 
 
 

لو بينك وبين أحد من أفراد عائلتك خـصام أو سـوء تفـاهم 
ًفعليك أن تصلح فورا من علاقتكما  وتـذكر أن خيرهمـا البـادئ ..ُ

 بالسلام
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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أذكر أننـي في بدايـة حيـاتي في إلقـاء المحـاضرات وكنـت لا 
نريـد : أمتلك المال, اتصلت بي سيدة من إحد￯ الدول وقالـت لي

: هل أنت متأكدة? قالت:  ألف نسخة, فقلت لها٥٠من شرائطك 
 .. ألف نسخة٥٠نعم, أريد 

هـل أنـت : ًوفعلا ذهبت لأطبعها فسألني صـاحب المطبعـة
متأكد أنـك تريـد أن أطبـع 

 ألف نسخة? وهـل ٥٠لك 
 تملك المال اللازم لذلك? 

فاتصلت بتلك السيدة  
أمام صاحب المطبعة والتـي 
ذكرت موافقتها على الطبـع 
وأنها ستجهز المبلـغ خـلال 

ومر أسبوع والثاني .. أسبوع
ــرأة لم  ــث والم ــصل والثال تت

فاتصلت بها فعلمت أنها قد 
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ماتت فكانت تلك مصيبة كبيرة لا أستطيع تحملها فبعت كـل مـا 
أملــك خــلال ســتة أشــهر حتــى يمكننــي دفــع المبلــغ لــصاحب 

 ..المطبعة
وقد ظللت فترة طويلة لا أستطيع أن أسامح تلك السيدة لمـا 

ر￯ سببته لي إلا أنني في النهاية سامحتها لأنهـا لا ذنـب لهـا فـيما جـ
 .  وإنما الأقدار هي التي شاءت ذلك

وينطبق هذا الكلام على العلاقة بين الإنسان وبين من يتـصل 
بهم وقد يسببون له بعض المتاعب مثل مدير العمـل أو غـيره مـن 

 ..ذوي الأمر
 

א
אאאKK 

 

وهذا ينطبق على كثير مـن النـاس كالبـائع الـذي قـد يغـش 
المشتري أو من يدلك على عنوان وهو لا يعرف فيضللك أو الجار 

 .الذي قد يؤذيك ببعض تصرفاته
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سامح غيرك واعلم أن لكل شخص عيوبه فتقبل غيرك حتى 
 يتقبلك الآخرون

 

 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@ @

@æc@oÓìÛa@æby@†ÔÛ

@bänÓb@æìØmë@|ßbnã

òİjšäß@òîÜa†ÛaNN 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא  

58 

 
 

 
QM@ØÐnÛa@@ @

òiŠvnÛaë@—‚’Ûa@¿@ @

RMâbnÛa@õbüa@N@ @

SM@Ýî‚nÛa@@ @

ï™bàÜÛ@ÊìuŠÛaë@ @

TM@õbÇ†nüa@@

@|ßbnÛaë

ÝßbØn½a@ @

 
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 
א

אאKK 
א

אא
K 

 
 
 
 
 
 :من كلام االله سبحانه وتعالى* 

 : وأريد أن أنهي حديثي عن التسامح بقول االله سبحانه تعالى
﴿ ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡﴾  ]َالزمر ُّ:٥٣[ 

 حيث إن االله يغفر كل شيء ويغفر "ًجميعا" ولنقف على كلمة 
 . مرات ومرات كثيرة للإنسان وليس مرة واحدة
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 :في حديث قدسي صلى الله عليه وسلم الرسول قول* 
يا عبادي إنكم تخطئون بالليـل والنهـار وأنـا أغفـر            "

  ."الذنوب جميعا فاستغفروني أغفر لكم
 :بعض الأقاويل منها* 
إن أنت لم ترحم المسكين إن عدم, ولا الفقير إذ يـشكو لـك "

العدم, فكيف ترجو من الرحمن رحمتـه? إنـما يـرحم الـرحمن مـن 
 .    "رحم
 
 
 

 عل االله أن يسامحكسامح ل
 
 
 
 

 
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 
 

 
 
 
 
 
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 
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 
 
 
 
 
 

@

@Ë@õï‘@ðc@æc@áÜÇa
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يجب عليك أن تفعل ما يتوجب عليـك فعلـه, فـلا ترتكـب 
الذنوب وتضايق هذا وذاك ثم تذهب لتصلي وتطلـب مـن االله أن 

 ..يغفر لك ذنوبك
ًوإنما يجب عليك أن تجعل نفسك من الداخل شخصا نقيا ثم  ً

ة من االله سبحانه وتعالى وبهـذا يبـارك لـك تطلب بعد ذلك المغفر
 ..االله في جميع أعمالك

واعلم أن أي شيء غير طبيعي يحدث لك إنما هو سبب لعدم 
 . انضباط التسامح لديك

א٩٠٪א

א א  א 

אאא. 
ًأعرف شخصا يمتلك مطبعة تدخل لـه أرباحـا قـدرها   ًُ٢٥ 

مليون دولار في الشهر لكنه إنـسان غـير 
ــا ــال لي يوم ــعيد وق ــى : ًس ــا في منته أن

أنا أعيش في روتين مستمر, فما .. التعاسة
ًأفعله اليـوم أفعلـه غـدا وفعلتـه أمـس, 
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ًرتبطـا بـاالله ًفاكتشفت أن طاقته الروحانية ضعيفة جدا فهو ليس م
 .. وإنما منشغل بعمله فقط ونسي االله فأنساه االله نفسه

ًلابـد أن ترجـع للطاقـة الروحانيـة, فتبنـى طفـلا : فقلت له
ولأول مرة منـذ عـشرين .. أنا مسامحك: وذهب لزوجته وقال لها

 .. ًعاما جلس مع أولاده في سهرة جميلة كلها دفء وحنان أسري
￯الدنيا بشكل يختلف تماما عـن فبدأ يشعر بروعة داخلية فرأ ً

ذي قبل فاكتشف أن التسامح والطاقة الروحانية أساس كل أمور 
 ..الحياة

אאאאא
א א     א 

.. 
 


א

א
אK 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא  

64 

وأذكر قصة رجل أتى ليعمل معي وقال لي الجميع لا تشاركه 
ًفي تجارة فهو نصاب ومحتال, لكنني كنـت أجـده شخـصا ظريفـا  ً

ــة  ــه طاقــة روحاني ًجــدا ولدي
هائلــة لكنــه لا يــستطيع أن 
: يضبط علاقات عمله فقلـت

 لي لأساعده, هو هدية من االله
وفي النهاية نصب علي في مبلغ 

ـــسألني ١٥٠ ـــف دولار ف  أل
هـل لـو عـاد : أحد الأصدقاء

 ?￯ــرة أخــر ــه م ســتعمل مع
 منذ أن عرفته فأنا أعلم أنه أخذ هذا المـال هنعم لأنني سامحت: قلت

ًلأنه كان عليه ديون كثـيرة جـدا, وللأسـف الـشديد خـسر هـذا 
قانون يـسمى قـانون الرجـوع الرجل كل ما لديه وهذا لأنه هناك 

 .. إليك من نفس النوعيرجعوهو أن ما ترسله 
ًوأذكر قصة تبرهن على ذلك وهي أن رجـلا ذهـب مـع ابنـه 

سـتطيع أن أهـل : لجبل فأراد الولد أن يـدخل الجبـل فـسأل أبـاه
ادخل فدخل الولد وأثنـاء وجـوده : يدخل الجبل? فقال له الأب
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قول لـه نفـس كلامـه فنـاد￯ ًبالداخل تكلم الولد فسمع صوتا ي
: ًالولد على أبيه فسمع الصوت ينادي أيضا على الأب, فقال الولد

ًيا غبي فسمع الصوت يقول له يا غبي, فرجـع الولـد مـسرعا إلى 
هناك من يكلمني في الجبل فدخل معه الأب وعرف : أبيه وقال له

إن هذا هو صد￯ صـوت : أن هذا هو صد￯ الصوت, فقال لابنه
 .لذي ترسله يعود إليك من نفس النوعالحياة فا

 
 

انتبه لما ترسله لأنـه سـيعود إليـك مـرة أخـر￯ وبقـوة فـإذا 
ًأرسلت حبا سيعود إليك حبا, وإذا أرسلت غضبا سـيعود إليـك  ً ً

 ًغضبا
 
  
 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא  

66 

 
 
 

إن الحب يـصنع المعجـزات, 
ًولقــد رأيــت بعينــي كلبــا وقطــة 
نـــائمين عـــلى بعـــضهما ليـــدفئا 

ــسيهما,  ــان نف ــان يحب ــان الاثن فك
 .بعضهما ويخافان على بعضهما

 
 
 
 
 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
 
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א.. 
.. وأذكر قصة شاب كان يحلم ويتمنى أن يمـشي االله بجـواره

ويحلم ويتمنـى أن يكـون ..  االله معهيحلم ويتمنى أن يشعر بوجود
االله بداخله فنام هذا الشاب ورأ￯ في منامه أنه يسير على الـشاطئ 

 وإذا بجانبـه بـصمات أخـر￯ ًوأيضابصمات قدميه أمامه, توجد و
هذه بصماتي أنا, وأنا معك على كل حـال, ألم تكـن : بصوت يقول

ًضعيفا فقويتك ومريضا فشفيتك وفقـيرا فأغنيتـك, وأنـا  ً أحبـك ً
 .أكثر مما تتخيل

وهناك رجل كان يحب أن يدعو االله ويعظمه بصورة لا يدعو 
ًبها أحد, وأثناء دعائه وجد شـيخا بجـواره ثيابـه بيـضاء ولحيتـه 
بيضاء يدعو االله تبارك وتعالى بدعاء رائع وقد حفظ الرجل دعـاء 
هذا الشيخ ونظر الرجل بجواره كي يشكر هذا الـشيخ عـلى هـذا 

ل الذي سمعه منه فلم يجده فـذهب هـذا الرجـل إلى الدعاء الجمي
رسول االله صلى االله عليه وسلم وقص عليـه مـا حـدث فقـال لـه 

أتعرف مـن هـذا الرجـل الـذي : رسول االله صلى االله عليه وسلم
لا يا رسول االله, فقـال رسـول االله صـلى االله : سمعته يدعو? فقال
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 عز وجل إنه جبريل أتاك كي يعلمك كيف تدعو االله: عليه وسلم
 ..وتعظمه بما يحب االله تبارك وتعالى

والدعاء الذي سمعه هذا الرجل مـن جبريـل عليـه الـسلام 
 :كان

 "אאא
אאא

،KKא
אאאאא

אאא
א

א
אא،א

אא
אאא

אאאא
אאאאא

אאא،
אא

א
אאא{א

אאא " . 
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لقد كانت الخطوة الأولى من هذا الصحابي الجليل, فقـد أراد 
تعظيم المولى عز وجل بشكل يليق بعظمة االله سبحانه فكان تكريم 
ي الحق تبارك وتعالى له بأن أرسل إليه أعظم رسله من الملائكة كـ

 ..يعلمه تلك الصيغة من الدعاء
 

א
אא
א
אא
אא

K 

 
 

ْنحــن نعلــم أن الله تبــارك وتعــالى تــسعة وتــسعين اســما مــن  َ ً
 .. نةأحصاها دخل الج

والواجب على كل مسلم إزاء هذه الأسماء أن يحفظها ويعلـم 
 ..معناها ثم يحقق ما وصف االله تبارك وتعالى به نفسه فيها

o b e i k a n d l . c o m
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ًفمثلا إذا علم الإنسان أن االله سبحانه هو الرزاق فـلا ينبغـي 
عليه أن يطلب الرزق إلا منه سبحانه وتعالى فلا يذل نفسه لأحـد 

 ..ماء وليس في الأرضلأنه يعلم أن رزقه في الس
 

 

אא
א


א
אא

K 

 
 
 

حاول أن تتعرف على أسماء االله الحسنى ولو كل يـوم تعـرف 
  الاسمًاسما ثم تطبق ما تر￯ أن االله تعالى يستحقه بهذا

 
 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@ @

@µbÈmë@éãbzj@a@ky@æg

@émbÓìÜ«@Ý×@ky@éäß@Éjäí

@åß@ëc@â…e@i@åß@õaì

ôŠþa@pbÓìÜ‚½a 

o b e i k a n d l . c o m
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א.. 
ــامي  ــوت أم ــانيين وإذا بعنكب كنــت مــع مجموعــة مــن الياب
: فأسرعت كي أطأه بقدمي فإذا بأحـد هـؤلاء اليابـانيين يقـول لي

ماذا تفعل? أليس بروح مثلك? وهل إذا كنـت أنـت مكانـه هـل 
 ك أحد? كنت تحب أن يدهس

ًوتعلمت من هذا الشخص شيئا جميلا وهـو أن أحـافظ عـلى  ً
 ..حياة مخلوقات االله سبحانه وتعالى

فوجـدت نملـة في كنـدا  حـوض سـباحة بمنـزلي عنديوأنا 
تسقط فيه فأسرعت بإنقاذها فوجدت النملة بعدما أنقـذتها تقـف 

ّ تدعو لي, ولقـد علمـت ابنتـي أن وكأنهارافعة قدميها الأماميتين  ّ
 .. ساعدا الحيوانات وتنقذاها إذا كانت تتعرض للخطرت

فكنت أنا وهمـا نتـسابق في إنقـاذ الحـشرات التـي تـسقط في 
 .. حوض السباحة خاصتنا

ولا أســتطيع أن أصــف مقــدار الــسعادة التــي سيــشعر بهــا 
 .            ًوكان سببا في نجاته.. الإنسان إذا نجح في إنقاذ كائن حي

o b e i k a n d l . c o m
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 في بيتـه حـشرة يـذهب ويـستعد فنجد الشخص الـذي يجـد
لماذا هذا? ماذا لو أخرجتها من بيتـك .. لقتالها وكأنها جيش جرار

دون أن تقتلها? لماذا تسلب منهـا حياتهـا لمجـرد أنهـا أخطـأت في 
الدخول إلى بيتك? هل لو كنت مكانهـا ودخلـت منـزل أحـدهم 
ــسعد إذا اســتقبلك صــاحب البيــت  ــصد هــل كنــت ست دون ق

  بك ليقتلك وليس ليطردك من بيته? بالأسلحة واللحاق
إن حب االله سبحانه وتعالى ينبع منه حب كل مخلوقاته سـواء 
من بني آدم أو من المخلوقات الأخـر￯, ستـشعر أنـك تعـيش في 

 .سعادة وهذا الحب سيمدك بطاقة في منتهى الروعة والقوة
لا أحـب هـذا النـوع مـن أنا : ونجد الكثيرين يقول أحدهم

ا لأنه مـن البدايـة لم يتقبـل نفـسه فكيـف يتقبـل الحشرات , وهذ
 غيره?
 

انظر إلى ما حولك من كائنات حية وتفكر فيما يمكنـك فعلـه 
 ًكي تكون محبا لمخلوقات االله تعالى

 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@

@ÙÐã@k¤@æc@ÙîÜÇ

kyc@bãc@ÞìÔmë@Lbç‰Č†Ômë

@a@jçë@Ûa@òí†a

bçbíg@µbÈmë@éãbzj 
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ومن حبك الله سينبع حبك لنفسك لأنك معجزة أبـدعها االله 
 فيها نفسك فلقـد خلقـك عز وجل, فعليك أن تصل لمرحلة تحب

ولقد خلقنا ": االله سبحانه وتعالى في أحسن تقويم, يقول االله تعالى
 ."الإنسان في أحسن تقويم

ـــسك  ـــب نف ـــك أن تح علي
ًوتقدرها, وتقول أنا متزن داخليا,  ّ
ــي االله  ــي وهبن ــة الت وأحــب الهدي

 .سبحانه وتعالى إياها
 
 
 

 ما هي بعض مظاهر حبك لنفسك?.. برأيك
 
 
 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@ÙîÜÇ@ @

k¤@æc@ @

@Ùí†Ûaë@@ @

ýÈÏ@bàèßNN 
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ًأذكر هنا قصة شابة تبلغ من العمر ثمانية عـشر عامـا وكانـت 
.. هذه الفتاة تشعر أن أمها تطلب منها الكثير من الأعمال اليوميـة

 ..ففكرت الفتاة في طريقة تواجه بها أمها
 :وذات يوم أعطت لأمها ورقة عبارة عن فاتورة بها

  دولارات٥تنظيف المنزل بـ 
   دولارات١٠ الحشائش بـقص

  دولارات١٠رعاية أختي   بـ
 والدفع في الحال ..  ً  دولارا٢٥: الإجمالي

فنظرت الأم في الورقة وقالت لها أمهليني عشر دقائق لأفكـر 
 ..كيف سأدفع لك

وبعد قليل استدعت الأم ابنتها وأعطتها ورقة بها فاتورة لكن 
 .. دون تحديد الأسعار

 ..........ر بـحمل لمدة تسعة أشه
 ...........الولادة وألمها بـ 

 ..........الرضاعة بـ 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

אא  

80 

 ...........عناء تربيتك بـ 
 ......سهري وقت مرضك بـ 

 ..........إطعامي لك بـ 
 حب وحنان.. مدفوع بالكامل: الإجمالي

فلما قرأت الفتاة الورقة بكت واحتضنت أمها, وقالت لها أنـا 
اتورة التـي أعطيتهـا لـك مدفوعـة ولقـد علمـت أن الفـ.. آسفة

 .بالكامل
ّفإن كنت تقول أنا ابـن وحيـد لوالـدي ويجـب أن يعـاملاني 
ًجيــدا, فــاعلم أنــه لــيس لــك إلا أب 

 ..وحيد وأم وحيدة
ــسان أن يحــب  ــلى الإن فيجــب ع
والديه مهما فعلا معه فلابـد أن نـتعلم 

نـتعلم .. وكيف نحضن.. كيف نحب
الحب الصحيح والحـضن الـصحيح, 

 . الحضن له طريقة معينة مرتبطة بالطاقةحتى
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ًفكر بطريقة عملية يمكنك بها أن ترد بعضا من جميل والديك 
 عليك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 o b e i k a n d l . c o m
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bäÛ@†iü@ @

@òÜyŠ½@Ý–ã@æc@@ @

@bèîÏ@Ú‰†ã@ @

@Šè¬@Ñî×ë@k−@Ñî×

k§a@aˆç@åÇ@åÜÈãëNN 
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ًهل شعرت يوما أنك تريـد .. عليك أن تحب إخوتك كما هم
 أن تتخلص من إخوتك أو من فرد معين في عائلتك? 

كم قصة حقيقية عن حب العائلة وهي أنه كـان والآن أذكر ل
ًهناك رجل لديه ستة أبناء, وكان لا يهـتم بهـم تمامـا, حتـى قابلـه 
شخص وكلمه وأعلمه أنـه يجـب أن يـصارح النـاس بحبـه لهـم 

 ..ويجهر بهذا الحب
ًفعاد الرجل لمنزله باحثا عن ابنه الأكبر فوجده في غرفته فدق 

ًقبل الولـد, وهـذا كـان أمـرا لا عليه الباب, واستأذنه أن يدخل ف
 ..يفعله الأب من قبل

ثـم احتـضنه, فلـما أراد .. أنـا أحبـك: ولما دخـل قـال لابنـه
ًالخروج من الغرفة أخرج الولد مسدسا من تحـت وسـادته وقـال 

لكنني لم أعـد .. خذ هذا لقد كنت أنوي أن أستخدمه اليوم : لأبيه
ًعلم إخوتي جميعا أنـك ُعليك أن ت: أريد استخدامه, ثم قال لوالده

 .تحبهم



אאKK 
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فإذا علمت أن هذه هي آخر ساعة في عمرك سـتكون حينهـا 
ًمتسامحا, وستقول للجميع سامحوني واعلموا أنني أحبكم, فلـماذا 

 ًلا نكون هكذا دائما?
فإذا كان هناك مـن 

ا في عائلـة ًيخاصم أحـد
فينبغي ألا يفعـل ذلـك 
ونحن نعلم أن الخصام 
أكثر من ثلاثة أيام أمـر 
ُيغـــضب االله ســـبحانه 

ــا ــدنا جــزءا مــن طاقتن الأســهل ف.. ًوتعــالى والخــصام شيء يفق
, الثـواب –سبحانه وتعالى  –والأفضل أن تسامح وسيعطيك االله 

فنحن ليس لدينا الوقت في هذه الدنيا للحزن والضيق والغـضب 
من شخص معين أو موقف محدد, فإذا غضبت من شخص ما فلا 
تهـدر طاقتـك في الغـضب والـضيق والحـزن, وإنـما الأفـضل أن 

, فأرسل لمن يـضايقك باقـة جميلـة ه وتنسى ما حدث فتحبهتسامح
لـو وصـلت ببلـد  بدلا من أن يفقدك هو طاقتك التي من الطاقة,

 ..لأضاءته لمدة أسبوع كامل
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 مليـار ٨٠االله لـك تـساوي أكثـر مـن ها وهبإنها طاقة هائلة 
 ..دولار, فالحياة قصيرة, ولن يكون لها إعادة

 
 

 ًأعلم أحدا تحبه بأنك تحبه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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ًكم شخصا يحب عمله فعلا? كـم شخـصا يـستيقظ صـباحا  ً ًً
 وهو سعيد لأنه ذاهب لعمله?

للعمل فـلا يجـد ًوكم شخصا لا يحب عمله ويريد أن يذهب 
 ًزملاءه? كم شخصا يتمنى اختفاء مديره? 

عليك أن تتعلم كيف تحب عملك وكيـف تعطـي فيـه بكـل 
 .. جهدك

وذلـك حتـى يكـون .. فإذا أردت أن تأخذ عليك أن تعطـي
ًعليك أن تبـذل المجهـود لتكـون مـستحقا ذلـك .. ًراتبك حلالا

 .المال
 

א
אאא

אKK 

 
 يعترضك من ظروف وعقبات, وأن تتكيف اتاز متج أن تعلم

 يرضـيك ولا تحـب مـن حـالات لامع ما لا تستطيع اجتيازه ممـا 
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 ￯وظروف ومواقف, حتى تستطيع الانتقال من مرحلـة إلى أخـر
 على أن تحب مجال عملك, وأن تتكيـف وتتـأقلم مـع مـا احرص

 .. لا طاقة لك بتغييرهاوحالاتظروف يعتريك من 
 .تحبهواعلم أنك لن تستطيع أن تتفوق أو أن تبدع في مجال لا 

فلا أحد يقول أنا لا أحب وظيفتي, وإنـما عليـك أن تـتعلم  
كيف تحب عملك, فلا تقل عندما أجـد وظيفـة أخـر￯ سـأكون 

ــضل ــون .. أف ــن تك ــك ل لأن
ًلأن لــديك شــعورا .. كــذلك

لوظيفة وأحاسيس سلبية من ا
القديمة فـإذا ذهبـت لوظيفـة 
ــــذه  ــــتأخذ ه ــــدة س جدي
الأحاســيس والــشعور معــك 

لأنك مبرمج, فتأكد أنك في الوظيفة الجديدة ستجد نفس الأشياء 
والأمــور الــسلبية التــي كانــت في الوظيفــة الأولى وذلــك لأنــك 

 ..أخذت نفسك دون أن تغير هذه الشعور والأحاسيس


KK 
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ِّنم نفسك واذهب لوظيفة جديدة وفيها ستجد نفـسك تكـبر 
وتنمو لكن طالما لديك شـعور وأحاسـيس سـلبية مـن الوظيفـة 
القديمة ستكبر بداخلك تلك الأحاسـيس لأن المـخ لـن يتركـك 
سيذكرك بها من وقت لآخر, ولو حدثت لك مشكلة سـيأتي لـك 

 .يدةالمخ بالمشكلتين القديمة والجد
 والتفوق في أي مجال مـن مجـالات الحيـاة النجاح تستطيع نل

, تكره العمل في مكان معـينإذا كنت فإذا كنت تكره هذا المجال, 
 ..كان, وستظل فترة أطول في هذا الم فيهتخفق فسوف

 أنــك نجحــت في هــذا المجــال مــع كراهيتــك لــه, وبفـرض
 ..ستنتقل منه وأنت تحمل طاقة الكراهية

 
 

 

،
א،א

،
،א

אא.. 
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 فيجب عليك أن تحب عملك بدون شروط, فحـب العمـل 
قيمة في حد ذاتها ولن يستطيع الإنسان أن ينجز في حياته العمليـة 

ًإلا إذا كان محبا لعمله حريصا ع  .                       لى نجاحهً
 

 

  أشياء يمكنك فعلها لتزيد من قدر حبك لعملك٣حدد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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يجب على الإنسان أن يحب النـاس بـلا شروط, فالإنـسان لا 
يستطيع أن يعيش في الحياة بمفرده, فطبيعة الإنسان الداخلية هـي 

 ..رينالتي تحدد علاقاته بالآخ
ًفإن كان الإنسان محبـا مـن داخلـه للآخـرين سـاعيا إلى مـد  ً
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب الآخـرين وسيـسعد 

 ..بهم وسيبادلونه نفس الشعور
ًأما إن كان الإنسان من داخله كارها للآخـرين مترقبـا مـنهم  ً
الزلات لا ينظر فيمن حوله إلا إلى الجانب المظلم من شخصياتهم 

هو لا ير￯ في غيره من الناس إلا كل ما هو سـيئ ومظلـم فهـذا ف
ًالإنسان بلا شك سيكره من حوله أيا كانوا لأن الكـره نـابع مـن 

 ..داخله وليس نتيجة لتصرفاتهم معه
ًويحكــى أن رجــلا ذهــب إلى    "ســقراط"ُ

إنني أريـد أن أسـكن معكـم في هـذه : وقال له
: اطالبلدة فما حال الناس هنا? فقـال لـه سـقر

ماذا عن حال أهل بلدتك التي كنت فيها? قال 
ًفلـم أر فـيهم أحـدا .. كانوا قوم سوء: الرجل
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ًوأهل هذه القرية مثل أهل قريتك تماما لا : يحبني, فقال له سقراط
 ￯يختلفون عنهم في شيء فارجع إلى قريتك أو اذهب إلى قرية أخر

 ..غير قريتنا
إنني أريـد أن : هوذات مرة جاء رجل آخر إلى سقراط وقال ل

: أسكن معكم في هذه البلدة فما حال الناس هنا? فقال له سـقراط
إنهم نعم القـوم, : ماذا عن حال أهل بلدتك التي كنت فيها? قال

وأهـل : فهم أناس طيبو المعشر, حسنو الأخلاق, فقال له سقراط
 .ًقريتنا مثل أهل قريتك تماما

ان مـن داخـل لقد فطن سـقراط إلى أن الحـب والكـره ينبعـ 
الشخص لذلك حاول إبعاد الرجل الأول عن قريته بيـنما رحـب 

 .بالرجل الثاني
فيجب أن يكـون الحـب بـلا 
ًشروط فمثلا الأم التي تطلب من 
أبنائهــا أن ينظفــوا غــرفتهم حتــى 

والأب الذي يقول .. يحظوا بحبها
لأبنائه عندما تحصلون عـلى أعـلى 
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من الأخطاء التي يجـب هذا كله .. الدرجات سأحبكم أكثر وأكثر
 .أن ننتبه إليها

 
 

حبك للناس نعمة من االله تعالى كما أن حب الناس لك نعمـة 
 ًأيضا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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א.. 
ًوقد كنـت أعطـي ذات مـرة شـيئا لـسيدة مـسكينة فقـال لي 

هنـاك : ليماذا تفعل? قلت له أساعدها قـال : صديق كان بجانبي
 .. الكثير غيرها

مساعدتك هذه لن يكون لها تـأثير فقلـت لـه سـأحكي لـك 
ًوهـي أن رجـلا كـان يجلـس أمـام .. ًقصة لعلك تتعلم منها شيئا

شاطئ والبحر كان بين مـد وجـزر وكانـت هنـاك سـيدة تجلـس 
بالقرب من مياه البحر, فكان إذا حدث للبحر مد جـاءت أسـماك 

لا تستطيع أن تعود تلـك الأسـماك صغيرة وألقت على الشاطئ, ف
￯الرجل السيدة تمـسك بالـسمك ثـم .. إلى البحر مرة أخر ￯فرأ

￯تلقيه في البحر مرة أخر.. 
واستمرت تلك السيدة على هذا الحال لمدة  

ست ساعات والرجل يراقبهـا وينظـر لهـا فلـما 
ــاذا  ــا وســألها م وجــدها لا تنتهــي ذهــب إليه

 تفعلين? 
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 الصغيرة في البحر مرة أخر￯ حتى لا ألقي الأسماك: قالت له
ــا ــال له ــير مــن : تمــوت, فق ــير مــن الأســماك والكث يوجــد الكث

 .. أنت ترهقين نفسك بلا فائدة.. الشواطئ
: فأخذت السيدة سمكة صـغيرة وألقتهـا في البحـر, وقالـت

 .إنقاذ تلك السمكة الصغيرة هي الفائدة
 ١٠٠٠ًأذكر أنني خسرت كل مـالي يومـا ولم يكـن معـي إلا 

 ..دولار فذهبت إلى مسجد لأصلي
 ١٠٠٠وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المـسجد يحتـاج إلى  

دولار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كـل مـا 
: ًكان في جيبي وخرجت قـائلا لنفـسي

فوضت أمري إليك يا رب, ثـم عـدت 
ًإلى منــزلي فتلقيــت اتــصالا مــن رجــل 
يطلب مني العمـل معـه ويـسألني كـم 

شـهري? فـضربت الـرقم تريد كراتب 
ً أي عشرة آلاف دولار شهريا, فوافق الرجـل, ١٠الذي أنفقته في 

 .     ًوكتب معي عقدا لمدة ثلاث سنوات
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 على قدر عطائك لغيرك سيكون كرم االله تعالى لك
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هـذه  تعلم من تجاربك, وتخيل نفسك في المستقبل, واعلم أن
ً, وأن هذه هي تحديات الحياة, ولن تأتي الظروف دائما مجرد مرحلة
 ..بما ترجوه

ًلكن يجب أن يكون إحساسك إيجابيا مهـما كانـت الظـروف 
ومهما كانت التحديات, ومهما كان المؤثر الخارجي, فأنت لا زلت 

عنــدك فرصــة لتقــترب أكثــر مــن االله ســبحانه .. تتــنفس.. ًحيــا
 .. وتعالى
 

 

KK 
אKK 

KK 
KK 

 
لا .. ًفما دمت حيا في هذه الدنيا فسوف تدعمك أحاسيـسك

 .تجعل ما بداخلك يضايقك
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واعلم أن الحب هو أساس الحياة ونعمـة عظمـى مـن الإلـه 
 .نعمة العظيمةسبحانه فلا تحرم نفسك أن تعيش في ظل تلك ال

 
*   *   * 
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 

 الصفحة  الموضوع
 ٨................................................مقدمة

 ١٠.........................................أسئلة محيرة
 ١٥.......................................الخطة الثلاثية

 ١٧............................................التسامح
 ٢١........................................أنواع الذات

 ٢٧.........................مفاهيم خاطئة عن التسامح
 ٣٢......................................فوائد التسامح

 ٣٥...................................خطوات التسامح
 ٣٩......................................دوائر التسامح
 ٤٣......................................سامح والديك
 ٤٧.......................................سامح أولادك

 ٥١.................................سامح أفراد عائلتك
 ٥٤........................................سامح الناس

 ٥٨.................................إستراتيجية التسامح
 ٦٢...........................خلاصة القول في التسامح

 ٦٨.........................................دوائر الحب
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 الصفحة  الموضوع
 ٦٩......................... حب االله سبحانه وتعالى−١
 ٧٤................................ حب المخلوقات−٢
 ٧٧..................................... حب النفس−٣
 ٧٩................................... حب الوالدين−٤
 ٨٣............................... حب أفراد العائلة−٥
 ٨٧..................................... حب العمل−٦
 ٩٢..................................... حب الناس−٧

 ٩٦..............................................العطاء
 ١٠٠............................................الخاتمة

 ١٠٣..........................................الفهرس
 

*   *   * 
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 
Kאא 

WאאאW 
  كيف تتحكم  في شعورك وأحاسيسك−
  قوة الثقة بالنفس−   فن وأسرار اتخاذ القرار  −
  الطريق إلى القمة−     قوة الحب والتسامح−
  فن وأسرار الشخصية الناجحة−

Wאאא 
 ) شرائط٦( ألبوم اصنع مستقبلك −      )  شرائط ٦(لتميز  ألبوم طريق ا−
 )شرائط٦( ألبوم الأسرار السبع لقوة بلا حدود −
 ) شرائط٦( ألبوم كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك −

WאאאC.DFE 
 (C.D'S 5) شعورك وأحاسيسك  كيف تتحكم في برنامج−
 (C.D'S 12) )اهيرية أمسيات جم٦( سلسلة النجاح −
 (C.D'S 2) قوة الحب والتسامح −    (C.D'S 2) فن وأسرار اتخاذ القرار −
 (C.D'S 2) الطريق إلى القمة −            (C.D'S 2) قوة الثقة بالنفس −

 
  جميع الإصدارات تطلب من شركة

אא 
 

23959408 

o b e i k a n d l . c o m



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




